




EDITORIAL

PALAVRAS DO PRESIDENTE. 

OLÁ, MEUS AMIGOS E MINHAS AMIGAS ASSOCIADOS 
DA NOSSA AABB-RIO!

Este ano, precisamente em 18 de maio, nossa entidade 
completará 89 anos de atividades. Fundada em 18/05/1928, 
temos motivos mais do que suficientes para comemorarmos 
seu aniversário em grande estilo, aliás, como de tradição!

Assim, reservem, a data de 19/05/2017, sexta-feira, para 
a festa extraordinária que virá e preparem-se porque teremos 
muitas surpresas!

Em março, foi introduzido o novo cardápio do restau-
rante, feito mediante pesquisa com os equivalentes dos 
Clubes do entorno e com amplo debate sobre variedades 
e preços em reuniões dos Conselhos de Administração e 
Deliberativo. O resultado do trabalho tem sido bem recebido 
pelos associados, que têm espontaneamente demonstrado 
satisfação sobre ele conosco.

Queremos deixar nossa casa bem arrumada e com sua 
concessionária bem adaptada aos usos e costumes dos donos 
dela, que somos nós, os associados! Todas as informações 
que recebemos, levamos ao conhecimento dos responsáveis 
pelos serviços! Por isto, pedimos a você para apresentar sua 
crítica, sugestão ou elogio, como colaboração à melhoria dos 
serviços!

Deixar o Clube bem arrumado, em todos os seus aspec-
tos, é o desejo maior de seus gestores. As obras estão andan-
do e até agora sem mexer no bolso dos associados. Não tem 
um real da sua mensalidade gasto nas mesmas.

Nesta semana, estamos buscando propostas para troca 
do tapete do campo de futebol soçaite, bem como, reformar 
as quadras do Complexo Odali Cardoso. 

Haveremos de deixar tudo “azul” até o aniversário do 
Clube. 

Um abraço amigo e até a próxima!

 ODALI DIAS CARDOSO - Presidente
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Nossa Capa - Um novo cardápio do Bar/
Restaurante da AABB-Rio está apresentado aos 
nossos associados. O novo menu possui variadas 
opções de petiscos, lanches, saladas, massas, 
além de refeições deliciosas para agradar toda a 
família e de uma grande opção de bebidas.
Em breve, teremos um novo restaurante na 
passarela superior do clube, com um ambiente 
moderno, envidraçado e climatizado com vista 
para a piscina a área verde. O projeto está 
previsto para ser entregue nos próximos meses.
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PROGRAMAÇãODEPARTAMENTOS SOCIAL E CULTURAL    •    ABRIL  2017

DATA     HORáRIO                                          EVENTO             LOCAL

01 Sábado 19:30/23:30 Grupo boêmio Telhado Branco. Salão Margarida

02 Domingo 13:00/17:00 Hilton Assunção Pérgula da Piscina

05 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social - teste sua sorte!! Salão Granito

09 Domingo 13:00/17:00 Trio Nós e Vozes Pérgula da Piscina

15 Sábado 20:00/24:00 Sábado de Aleluia com a Banda youtube 
“Noite do Pastel” Salão Margarida

16 Domingo 13:00/17:00

Venham comemorar a  Páscoa conosco!! 
Show com “Ricardo Magno” Recreação 

Infantil com "Jump  Entretenimento": Cama 
elástica, Pula-pula, Tobogã e Cercadinho 

Baby; Distribuição de refrigerantes, cerveja 
e pipoca; Coelhinho da Páscoa trazendo 

bombons para criançada.

Pérgula da Piscina

19 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social - venha fazer amizades. Salão Granito

21 Sexta-feira 20:00/24:00 Noite da Seresta Salão Margarida

23 Domingo 13:00/17:00 Show com a Banda youtube Pérgula da Piscina

28 Sexta-feira 21:00/01:00 Baile de Aniversariantes - com a Banda 
Resumo Salão Nobre

30 Domingo 13:00/17:00 Tarso Marchesano Pérgula da Piscina

30 Domingo 14:00/17:00  Recreação Infantil com “Magia de Criança” Quadras

DIAS 28, 29, 30 DE ABRIL E 01 DE MAIO - BAZAR DO DIA DAS MÃES - DAS 10:00/22:00
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NOVO CARDÁPIO

Após um período inicial de ajustes, buscando 
conhecer o hábito e gosto dos associados, o Buffet vem 
oferecendo desde início de março, um novo cardápio no 
Bar/Restaurante da AABB-Rio.

O novo menu proposto possui muitas opções de 
petiscos, lanches, saladas, massas, além de refeições de-
liciosas para agradar toda a família.

Também estamos contando com uma grande varie-
dade de bebidas, sucos e alcoólicos de diferentes marcas.

E tem mais, as opções e preços são produto de 
levantamento dos cardápios dos clubes do entorno com 
preços ajustados à realidade da AABB-Rio em reuniões 
com os Conselhos de Administração e Deliberativo.

As novidades não param, em breve inauguraremos 
o novo restaurante do associado na passarela superior do 
clube.

O local será em um ambiente moderno, envidraça-
do, climatizado, com vista para a piscina e área verde do 
clube, e contará com um bar de drinks.

O restaurante novo continuará atendendo este car-
dápio, sendo inseridos novos pratos assinados pela Chef 
Monique Benoliel.

*CHERNE COM BATATINHAS, LEGUMES REFOGADOS E 
ARROZ DE BRÓCOLIS - R$ 54,00

Novo cardápio com 
MUITAS OPÇõES

O projeto está previsto para ser concluído nos próxi-
mos meses, sendo apenas o primeiro dos dois restauran-
tes que o associado terá para desfrutar.

Venha se surpreender com o novo cardápio!!



www.aabb-rio.com.br   •   Abril 2017 7

NOVO CARDÁPIO

Salgados
Pão de queijo R$ 4
Empada de queijo R$ 5
Empada de frango R$ 5
Empada de camarão R$ 5
Coxinha R$ 5
Risole R$ 5
Croissant R$ 5
Paste de forno R$ 5

Porções 
Pastel de queijo ou carne (6un) R$ 16
Pastel misto ou camarão com catupiry (6un) R$ 18
Batata frita R$ 14
Batata frita com queijo e bacon R$ 18
Linguiça acebolada R$ 18
Queijo minas com orégano R$ 8
Bolinha de queijo (15un) R$ 18
Provolone à milanesa R$ 19
Frango a passarinho R$ 18
Bolinho de bacalhau (8un) R$ 18
Iscas de peixe com molho tártaro R$ 28
Filé aperitivo R$ 32

Espetinhos
Acompanha farofa e molho 
Salsichão R$ 8
Carne (2un) R$ 10
Frango (2un) R$ 9

Omeletes
Simples R$ 8
Presunto R$ 10
Minas e peito de peru R$ 9
Omelete de claras
Acompanhamento: mini salada-verde (+R$3)

Sanduíches
Pão na chapa com manteiga R$ 2
Pão na chapa com requeijão R$ 3
Queijo quente R$ 6
Misto quente R$ 7
Minas com tomate e orégano R$ 8
Minas com peito de peru e orégano R$ 8
Minas com banana R$ 8
Filé mignon R$ 16
Filé mignon com queijo R$ 18
Filé de frango R$ 15
Filé de frango com queijo R$ 17
Burger R$ 7
CheeseBurger R$ 9
CheeseTudo R$ 11
Hamburger Gourmet R$ 14
Bauru com filé mignon R$ 21
Bauru com filé de frango R$ 19
Opções de pão: francês; forma; forma integral; árabe (+R$2).
Opções de queijo: prato; minas.
Opções de frio: presunto; peito de peru.
Adicionais: extra queijo (+R$2); salada (+R$2); ovo (+R$2); 

bacon (+R$2).
Acompanhamentos: batata frita (+R$4); mini salada-verde 
(+R$3)

Saladas
Salada Verde R$ 12
Mix de folhas verdes 
Salada de Pepino R$ 14
Mix de folhas verdes, tomate, cebola, pepino e vinagrete 
balsâmico
Salada Verão R$ 16
Mix de folhas verdes, tomate, cebola e palmito
Salada Caesar R$ 16
Alface, molho caesar, crouton e queijo parmesão
Salada Caesar com Frango R$ 20
Alface, peito de frango, molho caesar, crouton e queijo par-
mesão
Salada de batata com maionese R$ 16
Salada de palmito com maionese R$ 19
Empadão do dia com Salada Verde R$ 16

Grelhados
Escolha um grelhado e três acompanhamentos simples ou 
mo-lhos ou um acompanhamento especial e um molho

Carnes 2 pessoas 1 pessoa
Picanha R$ 79 R$ 49
Fraldinha R$ 69 R$ 45
Tornedor  R$ 42
Medalhão  R$ 42
Picadinho de carne  R$ 29
Bife à Milanesa  R$ 29
Strogonoff de carne  R$ 32

Aves 
Peito de frango  R$ 27
Frango à Milanesa  R$ 28
Galeto  R$ 39
Strogonoff de frango  R$ 29

Peixes e frutos do mar 2 pessoas 1 pessoa 
Bacalhau R$ 115 R$ 70
Tilápia  R$ 45
Salmão ou Linguado  R$ 52
Cherne  R$ 54
Camarão  R$ 64

Acompanhamentos
Arroz Guarnição francesa
Arroz à grega Salada verde
Arroz maluco Salada de batata
Arroz integral Salada de palmito
Arroz de brócolis Salada Caesar
Arroz de passas Legumes no vapor
Farofa simples Banana frita
Farofa de ovos Batata frita
Farofa de banana Batata sauté
Farofa completa Purê de batatas
Feijão 
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NOVO CARDÁPIO

Molhos
Molho á campanha Molho Madeira
Molho de vinho tinto Molho Aioli
Molho gorgonzola Manteiga de ervas
Chimichumi Azeite de ervas
Molho de mostarda Azeite de limão
Molho de champignon 

Acompanhamentos especiais
Arroz à piamontese Penne ao pomodoro
Batatas gratinadas Purê de baroa
Spaghetti com ervas Guarnições portuguesa
Penne com ervas Molho Belle Meunière
Spaghetti ao pomodoro

Massas e Risottos
Spaghetti ou penne com molho
À Bolonhesa  R$ 22
À Carbonara  R$ 32
À Parisiense  R$ 29
Ao alho e óleo  R$ 22
Aos quatro queijos  R$ 27
Com frutos do mar  R$ 59

Massas especiais
Lasanha à bolonhesa com queijo e presunto R$ 29
Penne com iscas de carne, cubos de gorgonzola e funghi R$ 36
Penne com camarão, tomate cereja, alho poro e queijo R$ 39

Risottos
Risotto de camarão  R$ 59
Risotto de cogumelos  R$ 54
Risotto de legumes  R$ 49

Infantil
Filé Mignon  R$ 25
Filé de frango  R$ 22
Tirinhas de peixe  R$ 25
Nuggets de frango  R$ 22
Acompanhamentos: arroz, feijão e batata frita ou ovo mexido

Spaghetti com carne moída  R$ 22
Com ou sem molho de tomate

Sobremesa
Sorvete de creme  R$ 14
Com calda de chocolate opcional
Banana dourada com sorvete de creme R$ 14
Brownie de chocolate  R$ 14
Com calda de chocolate e sorvete de creme
Creme de papaya com licor de cassis R$ 14
Pudim  R$ 8
Torta de limão  R$ 12
Mini sobremesas individuais  R$ 12
Picolé Itália  R$ 4,50

Bebidas
Não-alcoólicos
Água sem gás  R$ 4

Água com gás  R$ 4,50
Suco Del Vale  R$ 4,80
Água de coco  R$ 7
Suco de tomate  R$ 8
Matte Leão  R$ 4,80
Ice Tea  R$ 4,80
Refrigerantes  R$ 4,80
Schweeppes Citrus/Tônica  R$ 4,80
H2OH!  R$ 4,80
Guaravita  R$ 3
Guaraviton  R$ 5
Gatorade  R$ 6,80

Sucos e açaís 300ml 500ml
Suco natural de fruta R$ 5 R$ 7
Açaí R$ 7 R$ 10
Açaí com fruta R$ 8 R$ 11
Porção de granola R$ 2

Cafés e chás  Duplo Simples
Café Expresso R$ 7 R$ 4
Café com leite  R$ 5
Chás diversos  R$ 4

Cervejas
Heineken lata  R$ 6
Antártica lata  R$ 6
Bohemia lata  R$ 6
Heineken long neck  R$ 6,50
Stella Artois long neck  R$ 6,50
Itaipava Premium 600ml  R$10,50
Heineken 600ml  R$ 11
Original 600ml  R$ 11
Serramalte 600ml  R$ 12

Destilados e drinks
Caipirinha (51)  R$ 11
Caipirinha (Sagatiba)  R$ 13
Caipirinha (Nega Fulo)  R$ 15
Caipivodka (Smirnoff)  R$ 14
Caipivodka (importada)  R$ 17
Martini Doce  R$ 8
Martini Rosso  R$ 8
Martini Dry  R$ 8
Cuba Libre  R$ 11
Mojito Bacardi  R$ 12
Mojito Havana  R$ 16
Rum Bacardi  R$ 11
Rum Havana  R$ 16
Campari  R$ 8
Gin Tônica (nacional)  R$ 11
Gin Tônica (importada)  R$ 16
Whisky Red Label (dose)  R$ 15
Whisky Black Label (dose)  R$ 21
Tequila Prata (dose)  R$ 16
Licores nacionais  R$ 8
Licores importados  R$ 11
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CARNAVAL
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Aconteceu na sexta-feira, dia 
24, no salão Nobre a festa mensal dos 
aniversariantes associados da AABB
-Rio. O detalhe principal recaiu sobre 
o fato de que o baile reuniu aqueles 
que trocaram de idades nos meses  de 
fevereiro e março, o que aumentou 

o comparecimento dos associados e 
seus convidados. 

O  tradicional baile esteve bas-
tante animado com a afinada banda 
“Sol e Mar” executando um eclético 
repertorio composto de músicas 
para todos os gostos e para ouvir ou 

dançar, Ao meio da noite o  intervalo 
que todos esperam, a chamada nomi-
nal em torno do bolo confeitado e o 
“Parabéns para Você”. Este é  um pro-
grama que faz  histórias. O baile deste 
mês acontecerá no dia 28, sexta-feira, 
com a banda Resumo.

ANIVERSARIANTES

A FESTA DOS ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO E MARÇO
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ANIVERSARIANTES

Lista de 
Aniversariantes 
de Fevereiro e 
Março de 2017
Adilson José da Cunha
Alexandre Mattos
Amélia Antunes
Ana Maria Plastina
Antonio Carlos
Carlos Alberto Holst
Carlos Copello
Carmem Silvia Barreto
Carolina Vitória
Edson Correia Lebre
Elaine Waite Souza
Felipe Jacy
Flávio Marques de Carvalho
Gilmar Bitencourt
Isolda Amazonas
João Luiz Almeida Souza
Luiz Antonio
Luiz Henrique Alves
Luiz Henrique Santos
Márcia de Azevedo
Maria Aparecida Lourenço
Mariângela Stampa
Maurício Teixeira e Cláudia Anita -  
comemorando 57 anos de casados
Max Alan
Nilton Modesto
Otto Correia Rotunno Filho
Paulo Cristiano Lamori
Paulo Moraes
Rosane Maria
Rubem Rangel Azevedo
Sônia Regina Mendoza
Suelly Rodrigues
Terezinha Castro
Walter Rodrigues
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SOCIAL

Aniversário Mário Engelke
O Presidente do Conselho Deliberativo - Mário Fernando Engelke reuniu seus amigos e familiares, no espaço 

“Sidiomar Casado Lins”, para festejar mais um ano de vida e saúde.  E ofereceu um ótimo churrasco para receber os 
muitos abraços daqueles que privam de sua amizade. Parabéns  Mário!!!!
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SOCIAL

Maria 
Rita

A associada Maria Rita Mendonça 
deu sequência às comemorações 
dos seus 65 anos e contou com a 
presença da turma da AABB-Rio 

para festejar em grande estilo na 
cidade de Aracajú. 

Dentre eles estavam: 

• Sidiomar Casado e Nilza; 

• Casanova e Dr.ª Dayse; 

• Valéria Mendonça e Carmem Mendonça;

• Francisco Dutra e Terezinha; 

• Clarissa Oliveira - VP Cultural; 

• Ana Nery e Marcelo Grizotti; 

• Miguel Carneiro e Marineuza e Wilton; 

• Marlene; 

• Rose e Edmundo Maia - VP de Planejamento;

• Alexandra Neder; 

• George Neder - VP de Patrimônio; 

• Dr.ª Nilcea e Odali Cardoso - Presidente do Conselho 
de Administração, além dos familiares
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
  FICÇÃO

OS PECADOS DO PAI - Jeffrey Archer

A FARSA DO REI - Steve Berry

O AMOR EM PRIMEIRO LUGAR - Emily Giffin

UM AMANHÃ DE VINGANÇA - Sidney Sheldon

A QUÍMICA - Stephenie Meyer

DOIS IRMÃOS - Milton Hatoum

JUDAS - Amós Oz

A NONA VIDA DE LOUIS DRAX - Liz Jensen

SONO - Haruki Murakami

E VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE - OS BRIDGERTONS, v.9 

- Julia Quinn

  NÃO FICÇÃO

A NOITE DO MEU BEM - Ruy Castro

A VERDADE É TEIMOSA - Míriam Leitão

SEGREDOS QUE A VIDA OCULTA - Amadeu Ribeiro

O CÉREBRO ADOLESCENTE - Dra. Frances E. Jensen

POR QUE FAZEMOS O QUE FAZEMOS? - Mario Sergio Cortella

VOZES DE TCHERNÓBIL - Svetlana Aleksiévitch

HISTÓRIAS DA GENTE BRASILEIRA: IMPÉRIO, V.2 - Mary Del 

Priore

A MENTE DE STEPHEN HAWKING - Daniel Smith

É POR AQUI QUE VAI PRA Lá - Caio Castro

GUINNESS WORLD RECORDS - ANO 2017

ANTHONy CLEAVER (TRADUTOR)

  INFANTO JUVENIL

PARA TODOS OS GAROTOS QUE Já AMEI - Jenny Han

SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA-NOITE - Patrick Ness

SOCIEDADE DA ROSA - Marie Lu

UM BAIRRO ENCANTADO - Rosana Rios

AS AVENTURAS DO MENINO IOGUE - Antonio Tigre

AMIGOS DO PEITO - Zé Zuca

JÚLIA E SEUS AMIGOS - Lia Crespo

GO GIRL: A RAINHA DA DANÇA - Thalia Kalkipsakis

O VALE DOS PERDIDOS - Emily Rodda

VALENTE - Disney - Pixar

O ACERTO DE CONTAS DE UMA MÃE. 
Sue Klebold.
Em 20 de abril de 199, Dylan Klebold se 
armou com pistolas e explosivos e entraram 
na escola de ensino médio de Columbine, 
Estados Unidos e em questão de minutos, 
mataram doze estudantes e um professor e 
feriram outras cinte e quatro pessoas, antes 

de tirar a própria vida. Desde então, Sue, mãe de Dylan, 
convive com a dor e a vergonha indescritíveis por aquele dia. 
Como seu filho, o jovem promissor que ela criou com tanta 
dedicação, pôde ser responsável por tamanho horror? E co-
mo, convivendo com ele diariamente, ela não percebeu que 
havia algo errado? Houve sinais sutis que ela não captou? O 
que ela poderia ter feito diferente? Essas são perguntas com 
que Sue se debate todos os dias desde a tragédia, narrando 
com honestidade rigorosa sua jornada para tentar lidar com 
o incompreensível. Repleto de sabedoria e compaixão, este 
é um livro forte e inquietante sobre uma das questões mais 
prementes do nosso tempo.

O ÚLTIMO SOPRO DE VIDA. Paul Kalanithi.
Narra a trajetória de Paul ao longo do trata-
mento – a descoberta da doença , a espe-
rança de uma possível remissão, a incerteza 
quanto ao futuro, a decisão de se tornar pai, 
a consciência do fim, a angústia de se des-
pedir da vida antes da hora. Sua narrativa é 
honesta, pungente. Mas, ao mesmo tempo, 

poética e delicada. Paul desde sempre buscou entender a 
relação entre a vida e a morte, a identidade e a consciência, 
a ética e a virtude. Seus questionamentos profundos encon-
tram eco em nossas próprias reflexões: Afinal, o que faz a vida 
valer a pena? Paul morreu em março de 2015. Deixou como 
legado uma filha de oito meses e o manuscrito inacabado 
deste livro. Quem escreveu as páginas finais e encaminhou 
o texto para publicação foi sua esposa, Lucy, atendendo ao 
último desejo do marido.

SONATA EM PUNK ROCK. Babi Dewet.
Porque alguém escolheria uma orquestra se 
pode ter uma banda de rock? Essa sempre 
foi a dúvida de Valentina, que agora tem a 
chance de deixar tudo para trás e viver na 
Cidade da Música, o lugar capaz de realizar 
todos os seus sonhos. Ao descobrir que tem 
ouvido absoluto e ser aceita na Academia, 

Tim, como prefere ser chamada, terá que superar suas inse-
guranças e provar a si mesma que é capaz, mesmo que isso 
signifique dominar o temido piano e abraçar de vez o seu 
lado de musicista clássica. Só que, para dificultar ainda mais 
as coisas, o arrogante e talentoso Kim cruza seu caminho de 
uma forma que é impossível ignorar. Em um universo com-
pletamente diferente do que estava acostumada, repleto 
de notas, partituras, instrumentos e disciplina, Valentina irá 
mostrar ao certinho Kim que não é só ele que está precisando 
de um pouco de rock’n roll, mas também toda a Cidade da 
Música.
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ESPORTES

A AABB-RIO sediou a JORNADA ESPORTIVA 
DOS FUNCIONARIOS DA ATIVA DO BANCO DO 
BRASIL realizada no dia 11/03, um sábado de muito 
calor.

Foi um dia de congraçamento patrocinada pela 

FENABB que reuniu em torno de 600 pessoas entre 
atletas e torcedores familiares que vibraram com os 
triunfos obtidos nas disputas calorosas.

Resumimos a seguir os resultados das catego-
rias aqui presentes e suas classificações.

JESAF NA AABB
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ESPORTES
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ESPORTESESPORTES

Além dos treinos todas as terças-feiras na AFBN-
DES, na Barra da Tijuca, no ultimo dia 16 fomos à Sede de 
Piratininga da AABB Niterói, onde enfrentamos com um 
time misto Máster/Supermáster, a equipe Supermáster 
deles. 

O resultado foi 4 x 2 para nós, com 2 gols do Marcio 
Tristão, um gol do Marivaldo e outro do Laércio. Os dois 
gols de Niterói foram marcados pelo Everaldo, que jo-
gou por Niterói nesse amistoso, mas defenderá a equipe 
Máster da AABB Rio em virtude da idade. No próximo 
CINFAABB (Campeonato de Integração dos Funcionários 
Aposentados do Banco do Brasil), que ocorre no período 

de 31.03 a 07.04.2014, a AABB RIO comparecerá com as 
equipes Master, Supermaster e Hipermaster, no futebol 
minicampo, alem da sinuca e tênis masculino simples, 
num total de 43 atletas. Nossa Delegação será composta 
por 123 participantes, dentre atletas, acompanhantes e 
convidados, recorde desde a criação dos CINFAABBs em 
1995.

Na ocasião fizemos uma oração e 1 minuto de si-
lencio por nossos inesquecíveis amigos Murilo e Freitas, 
que nos deixaram recentemente, e que fizeram parte 
de diversas campanhas vitoriosas da AABB Rio nos CIN-
FAABBs e outros torneios.

Preparativos para o 
CINFAABB
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CINFAABB EM GRAMADO (RS)

ESPORTES

Uma delegação composta de 3 equipes de fute-
bol e torcida organizada viajou para Gramado, no Rio 
Grande do Sul onde está sendo realizado mais um 
CINFAABB, o tradicional encontro dos aposentados do 
BANCO DO BRASIL. 

Na sexta-feira, dia 31 de março, aconteceu a 

solene abertura para em torno de 3500 pessoas en-
tre autoridades, atletas e familiares, que assistiram a 
apresentação de grupos folclóricos das artes gaucha. 
O presidente Odali Cardoso também assistiu o desfile 
assim como o presidente da FENABB Rene Nunes e 
outras autoridades.
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CRôNICA

Dois amigos caminhavam 
conjecturando sobre a vida num 
bosque que circundava um 
castelo, ambos acabavam de ser 
intitulados Cavalheiros, pelo Rei. O 
primeiro chamava-se yves sonha-
va com as batalhas que viriam, os 
inimigos que derrotaria com a sua 
espada, as glórias e em alto e bom 

som, começou a cantar o hino de sua terra: “...Ah! O tropel 
dos cavalos, O Brazão carregado, a corneta avisando a hora 
de atacar, o cheiro da luta, do sangue derramado, a vitória 
e a volta triunfal.”

O segundo chamava-se Marcel, fiel companheiro de 
yves e também sonhador,  imaginava-se recebendo mais 
estrelas em sua farda, várias condecorações, cumprimen-
tos e sorrisos dos seus superiores, o ducado esperado, os 
vassalos que teria com o salário prometido, as terras tão 
sonhadas.

Mas no mundo real logo tiveram que retornar ao 
Castelo para preparem-se para importantíssima viagem 

que prometia ser longa e exaustiva, pois, contornariam 
vários desfiladeiros, subiriam montanhas e atravessariam 
rios muito perigosos. Então deixaram o pacato vilarejo bem 
vigiado e saíram na calada da noite, sem acordar ninguém. 

No meio da viagem os dois cavalheiros, distraídos, 
envoltos em seus pensamentos, não perceberam que 
aproximavam-se de um lindo córrego, lugar de onde 
vinham muitas risadas. Quando perceberam já estavam 
visualizando aquela linda cena com quatro lindas moças, 
muito simpáticas e felizes, que foram dar boas vindas aos 
cavalheiros.

Não demorou muito para os dois esquecerem o ob-
jetivo e caírem nos braços das lindas camponesas que ba-
nhavam-se nas águas cristalinas e que os receberam com 
calorosos beijos e muitos carinhos. E foi assim que esses 
dois destemidos guerreiros esqueceram a hora da partida 
e seguiram a frase tão conhecida que diz: “Faça AMOR, não 
faça guerra”.

Assim termina nossa estória com muito AMOR e 
nenhuma GUERRA, pois, ao invés de terminarem com a 
humanidade, eles colaboraram para que ela crescesse.

FAÇA AMOR, 
NãO FAÇA GUERRA!!!

(*) Por Aciléa Pinto da Cunha
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OBITUÁRIO

ANTONIO 
FREITAS  

É com enorme tristeza que 
noticiamos o prematuro 
falecimento do associado 
ANTONIO MOREIRA DE 
FREITAS  ocorrido no Rio 
de Janeiro. Freitas como era 
chamado em seu circulo 
de amizades era cearense 
de nascimento e, após sua 
aposentadoria do Banco do 

Brasil, radicou-se em nossa cidade onde desempenhou 
outras atividades, tais como, corretor de imóveis e 
consultor de noivas na preparação para as solenidades. As 
horas de folgas eram  preenchidas  com as “peladas” do 
futebol  onde fazia parte do grupo de  aposentados e era 
escalado entre os craques. Em maio próximo completaria 
76 anos de idade

DESIO
EUGÊNIO

Vitimado por problemas 
do coração e do pulmão, 
faleceu no dia 15/03 do ano 
em curso. Nosso associado 
DESIO EUGÊNIO PEREIRA 
DA COSTA pernambucano, 
natural de Paudalho. 
O falecido tinha completado 
seus 79 anos de idade e 
era aposentado do Banco 

do Brasil. Deixa de luto sua esposa Márcia Regina 
Pereira da Costa e seu filho Cezar Henrique. O corpo 
foi velado no dia 16/03 na capela do cemitério São 
Francisco de Paula, no Catumbi (RJ).
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BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98857-0157; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINáSTICA
FFS Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira:  07:00 às 7:50h. / 11:30 às 12:20h.
Informações: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br  e  www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitação - 2ª a 6ª feira - 07:00 às 11:00h.
Informações: Zeca Brandão: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. Tel: 3576-3717
2ª a 6ª feira: 07h. às 22:00h. Sábado: 09h. às 14:00h.

ACADEMIA  PROQUALITy
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 
Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VôLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

yOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 
17:30, qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser aten-
dida no Ramal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, 
segue o mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; 
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO 
MÉDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; 
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; 
SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA 
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

CURSOS E SERVIÇOS






