




PALAVRAS DO PRESIDENTE



REVISTA AABB - RIO   •  Julho 20174

EXPEDIENTE SUMÁRIO

REVISTA MENSAL AABB-RIO
Ano XXIII - nº 274 - JULHO/2017 Dist. Gratuita - Produzida por 
LL DIVULGAÇÃO EDITORA CULTURAL ltda.
Tel/Fax: 2714-8896
e-mail: lldivulga@gmail.com
Diretor: Luthero de Azevedo Silva
Colaboradores: Diretoria, Associados e Funcionários do Clube
Coordenação: Kátia Regina S. Monteiro
Gráfica: Gráfica MEC
Tiragem: 4.000 exemplares
Jornalista: Paulo Moraes de Oliveira Reg. 359 MTb.Pa
Diagramação: Luiz Fernando Motta
Capa: Eduardo Araújo Ribeiro

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA BANCO DO BRASIL 
RIO DE JANEIRO
CNPJ: 27.055.565/0001-22
Inscrição Estadual: 81.540.551
Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon - Rio de 
Janeiro • CEP: 22.430-041
Telefone: 2274-4722. 
Reconhecida de Utilidade Pública pela Lei 936, de 
15/09/1959.
E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br 
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Site: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO 
Presidente: 
MÁRIO FERNANDO ENGELKE
Vice-Presidente: 
IVAN DE CASTRO ESTEVES
1º Secretário: 
ADOLPHO GONÇALVES NOGUEIRA
2º Secretário: 
JOSÉ FRANKLIN LEITE DE MENESES
CONSELHO  FISCAL
Presidente: 
SÉRGIO RICARDO LOPES DE CARVALHO
Membros TITULARES: 
JOSÉ RICARDO SYDNEY GASPARINI
ODILON DE OLIVEIRA BARROS   
OSMAR COSTA BECK 
RONALDO MAUÉS DA COSTA E SILVA
Suplentes
ALICE MITIO NAKAMOTO
SÉRGIO SPINOLA MUNIZ

Indicados pelo BANCO DO BRASIL S.A.:  
SIMONE FERREIRA S. VERDAM (EFETIVO) 
DANIELLE BRANCO ESTRELA (SUPLENTE)
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
Presidente: 
ODALI DIAS CARDOSO
Vice-Presidente de Administração: 
NELSON AUGUSTO CHAVES FARIA
Vice-Presidente Financeiro: 
LAURO SANDER
Vice-Presidente de Patrimônio:
GEORGE NEDER CARDOSO
Vice-Presidente de Planejamento: 
EDMUNDO MAIA DE OLIVEIRA RIBEIRO
Vice-Presidente Cultural: 
CLARISSA DOS SANTOS OLIVEIRA
Vice-Presidente Social: 
CLETO VEIGA CALADO
Vice-Presidente Esportivo: 
MÁRVIO SARMENTO BOTELHO
Vice-Presidente Jurídico
MÁRCIO GABRIEL PLASTINA
Diretor administrativo: 
JOÃO JOSÉ PEREIRA
Diretor Financeiro: 
MARCO AURÉLIO P. DE ARRUDA
Diretor de Comunicação
PAULO MORAES DE OLIVEIRA
Diretor de Sinuca
JOSÉ RICARDO SYDNEY GASPARINI
Assessor da Presidência
MÁRIO MAGALHÃES 

NOSSA CAPA - Esta edição resume os 
planos já concretizados  e os que serão 
realizados na nossa AABB num futuro 
próximo. Dentre eles destacamos um 
novo Parquinho Infantil, os Recursos 
Hídricos e Energéticos  visando a 
sustentabilidade, além da reforma 
do Acesso Frontal e Portaria e o 
Restaurante Charbon Rouge.

EXPEDIENTE..................................   4

PROGRAMAÇÃO...........................   5

AABB RIO ONTEM.........................   7

AABB RIO HOJE...................... 18 

AABB RIO AMANHÃ.....................  37

BIBLIOTECA..................................  44

COMISSÃO ELEITORAL................ 46

ANIVERSARIANTES DO MÊS....... 48

FESTA JUNINA.............................. 49

EVENTO............................................. 50

INFORMAÇÃO .................................. 52

OBITUÁRIO....................................... 53

CURSOS E SERVIÇOS..................... 54



www.aabb-rio.com.br   •   Julho 2017 5

PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - JULHO 2017

01

02

02

05

06

Sábado

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Quinta-feira

19:30/23:30

11:30/15:30

14:00/17:00

14:00/16:30

19:00/23:00

Melhor grupo boêmio do Leblon
“Telhado Branco”

Sylvia Chiozzo cantando sucessos da Bossa Nova

Recreação com a dupla “ Pipoca e Amora” diversão 
garantida para criançada.

Bingo Social, teste sua sorte e faça novas amizades

Noite do Karaokê, venha mostrar seu talento.

Salão Margarida

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Salão Granito

Pérgula da Piscina

DATA HORÁRIO LOCALEVENTO

07

09

09

14

16

16

19

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

20:00/23:00

11:30/15:30

14:00/17:00

20:00/24:00

11:30/15:30

14:00/17:00

14:00/16:30

Noite de autógrafos de 02 livros escritos pelo 
Dr.Haroldo Baptista nosso associado

Nelsinho Laranjeiras cantando sucessos da MPB

Brincando com  “Tia Kika” pinturas e gincanas   

Jazz com o grupo “Commander” 

Sérgio Blanco trazendo vários sucessos!

Brincando com  Magia de Criança – Pique Bandeira, 
Chicotinho Queimado, Advinha quem é, Qual é a 

Música e muito mais!!!

Bingo Social, divirta-se ganhando prêmios.

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Lounge Piano Bar

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Salão Granito

07 Sexta-feira 20:00/24:00 Noite da Seresta, cante e encante. Salão Margarida
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PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - JULHO 2017

20

21

23

23

28

30

30

Quinta-feira

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

19:00/23:00

21:00/01:00

11:30/15:30 

14:00/17:00

21:00/01:00

11:30/15:30

14:00/17:00

Noite do Karaokê, venha soltar a voz.

Apresentação do espetáculo “LÍBANO FOREVER”(-
Líbano para sempre) com participação da Banda 

Comannder. 

Ciro Cavalcanti, cantando sucessos da MPB.

“Jump Entretenimentos” colocando a criançada para 
se exercita com  muitas brincadeiras e esportes. 

Baile de Aniversariantes do mês com a Banda
 “ ANJOS DA NOITE”

Tarso Marchesano cantando sucessos internacionais.

Show com os palhaços “Xuxu e Xuxuzinho” 
trazendo sua alegria contagiante.

Pérgula da Piscina

Salão Nobre

Pérgula da Piscina

Quadras

Salão Nobre

Pérgula da Piscina

Salão Granito
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ONTEM

AABB CONECTADA
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ONTEM

PARQUINHO INFANTIL - UM NOVO ESPAÇO PARA A CRIANÇADA
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ONTEM

MODERNIZAÇÃO ADMINISTRATIVA
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ONTEM

SUSTENTABILIDADE



www.aabb-rio.com.br   •   Julho 2017 11

ONTEM
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ONTEM

NOVOS BENEMÉRITOS
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ONTEM

SUA PAZ FINANCEIRA
A MELHOR MANEIRA DE CONQUISTÁ-LA

*Por: Ricardo Kayat
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ONTEM

AABB - RESPONSABILIDADE SOCIAL
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ONTEM

FATO LAMENTÁVEL
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ONTEM

CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY

NATAÇÃO - COMEMORAÇÃO 
AO ANIVERSÁRIO DO CLUBE
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ONTEM

TÊNIS - COMEMORAÇÃO AO ANIVERSÁRIO DO CLUBE



REVISTA AABB - RIO   •  Julho 201718

HOJE

COMPLEXO SOCIAL 
NOVOS EVENTOS PARA TODA A FAMÍLIA
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HOJE
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HOJE
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HOJE
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HOJE
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HOJE

SESSÃO PIPOCA
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HOJE

RECEITAS EXTRAORDINÁRIAS
RECURSOS PARA UM NOVO CLUBE
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HOJE

NOVO SALÃO NOBRE



HOJE
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HOJE
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NOVO SALÃO MARGARIDA
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HOJE



HOJE
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IPTU
ENTENDA POR QUE ELE NÃO É DEVIDO
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HOJE

REFORMA DO ACESSO FRONTAL
LAGOA



HOJE
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NOVO RESTAURANTE CHARBON ROUGE



HOJE
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HOJE
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ITANHANGÁ - PROPRIEDADE DA AABB-RIO



HOJE
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VIAGENS TURÍSTICAS



HOJE

www.aabb-rio.com.br   •   Julho 2017 35



HOJE
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CORAL
DA AABB-RIO



AMANHÃ
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TERRAÇO
UM NOVO ESPAÇO COM VISTA

PARA A LAGOA E O CRISTO REDENTOR



AMANHÃ
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REFORMA DO PARQUE AQUÁTICO E VESTIÁRIOS
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AMANHÃ



AMANHÃ
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AMANHÃ
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AMANHÃ
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REFORMA DO GINÁSIO, BIBLIOTECA E DEMAIS ÁREAS DE SERVIÇO



AMANHÃ
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
FICÇÃO

A SUSPEITA - Nora Roberts

O CANTO DOS SEGREDOS - Tana French

A  GENTE VAI SE SEPARAR - Ana Leticia Leal

OS CONDENADOS - Andrew Pyper

O ADULTO - Gillian Flynn

P.S.EU TE AMO - Cecelia Ahern

NAUFRÁGIO - Louis Begley

VIVA PARA CONTAR - Lisa Gardener

O SEGREDO MAIS BEM GUARDADO - Jeffrey Archer

A PROMESSA - Harlan Coben

NÃO FICÇÃO
GESTÃO DA EMOÇÃO - Augusto Cury
HUMANO DEMAIS - Rodrigo Alvarez
MEU MENINO VADIO - Luiz Fernando Vianna
O QUARTO PODER - Paulo Henrique Amorim
UMA HISTÓRIA DO SAMBA – AS ORIGENS - Lira Neto
PENSE NO GARFO - Bee Wilson
CASOS DE FAMILIA - Ilana Casoy
DROGAS: AS HISTORIAS QUE NÃO TE CONTARAM
Ilona Szabó
O ULTIMO TANGO DE SALVADOR ALLENDE
Roberto Ampuero
UMA BREVE HISTÓRIA DO TEMPO
Stephen Hawking

INFANTOJUVENIL
A ESCOLA DO BEM E DO MAL V.3 - Soman Chainani
AGARRA GOLEIRO - Marcus Paulo Eiffê
O LIVRO DAS ADIVINHAS - Antonio Mota
PEQUENO PODE TUDO - Pedro Bandeira
BRANCA DE NEVE - Mauricio de Sousa
ALICE VIAJA NAS HISTÓRIAS - Gianni Rodari
NÚMEROS - Arianna Candell
O LIMIAR - David Baldacci
ACONTECE NA CIDADE - Carlos Eduardo Novaes
INICIATIVA  SUPER-HEROIS - Disney

A PROFECIA DO PÁSSARO DE FOGO. 
Melissa Grey

No subterrâneo de lugares onde é 
muito difícil chegar, duas antigas raças tra-
vam uma guerra milenar: os Avicen, pessoas 
com penas no lugar de cabelos e pelos; e os 
Drakharin, que têm escamas sobre a pele. 
Ambas possuem magia correndo nas veias, 
o que os esconde de todos os humanos… 
menos de uma adolescente chamada Echo. 
Echo conheceu os Avicen quando era crian-

ça, e desde então eles são sua única família. A pedido de sua tutora, 
a garota começa uma jornada em busca do pássaro de fogo, uma 
entidade mítica que, segundo uma velha profecia, é a única forma 
de acabar com a guerra de vez. Mas Echo precisa encontrar o pás-
saro antes dos Drakharin, ou então os Avicen podem desaparecer 
para sempre… 

FREI  BETTO BIOGRAFIA.
Américo Freire e Evanize Sydow

Américo Freire e Evanize Sydow 
revelam o significado histórico da 
vida e do trabalho de Carlos Alberto 
Libanio Christo, o “Frei Betto”, em meio 
às transformações político-sociais que 
ocorreram no Brasil e nos demais países 
da América Latina a partir dos anos 1960. 
O livro conta as diversas histórias que 

marcam a vida de “Frei Betto”, em que a religião – o Amor 
–, a política e a militância se articulam para criar uma socie-
dade democrática e plural, que acolha todos os cidadãos. 
Desde seu nascimento em uma tradicional família mineira, a 
Teologia da Libertação, a Ação Libertadora Nacional, a prisão 
durante a ditadura militar, a participação na criação de movi-
mentos populares, a literatura e os prêmios, a proximidade 
com Lula, o trabalho nos países socialistas – principalmente 
em Cuba –, os gestos de solidariedade pessoais e públicos, 
entre tantos acontecimentos que têm tornado Frei Betto um 
homem admirável.   

A CONSPIRAÇÃO COLOMBO. 
Steve Berry

Os mistérios da descoberta da 
América. Uma aventura eletrizante e 
surpreendente. A vida e a história de 
Cristóvão Colombo permanecem um 
mistério. O famoso navegador, conhe-
cido por ter descoberto a América, 
nunca deixou muitos registros sobre os 
seus feitos, o que sempre levantou sus-

peitas. Mas e se tudo o que sabemos sobre o descobrimento 
da América for uma mentira? E se essa mentira foi planejada 
para esconder o verdadeiro motivo pelo qual Colombo 
partiu em seu navio, em 1492? E se esse segredo guardado 
há mais de quinhentos anos for capaz de reformular todo o 
cenário político moderno? Nesta nova aventura, Steve Berry 
redescobre os segredos por trás dessas perguntas e revela ao 
mundo um tesouro há muito tempo perdido. 
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SERVIÇO
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COMISSÃO ELEITORAL

"As chapas inscritas e devidamente homologadas, caso interessadas, deverão entregar material de propaganda elei-
toral (Perfil dos candidatos aos Conselhos Administrativo, Deliberativo e Fiscal e Programa de Administração), no período 
de 23 a 27 de julho de 2017, para a devida divulgação na Revista AABB - Rio de Agosto de 2017".
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COMISSÃO ELEITORAL
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FESTEJOS JUNINOS NA AABB
Por Cleto Veiga Calado (*)

Em 23 de junho realizamos o já tradicional Baile dos 
Aniversariantes do Mês homenageando os festejos de São 
João e os nascidos em maio e junho, com o  Quarteto Pé de 
Serra, Três Nordestinos. Festa cercada de muita expectativa 
como não poderia ser diferente em virtude do repertório 
totalmente voltado para o tema em questão. Expectativa 
que se tornou alegria com todos dançando forró até o final 
do baile. 

Aniversariantes dos meses de Maio e Junho
Aciléa Cunha
Adriana Patrício
Alexandra Neder Cardoso
Alexandre Lopes
Ana Maria Sarmento
Carlos Alberto Martins
Fernando Cruz
Haroldo Brito
Jarbas Pinto
Joaquim Carvalho
José Pinto Neto 

Lilian Penna
Márcia Maria Lo Bianco
Marcos Miranda
Maria Luiza Franco
Maurício Teixeira
Nelson Augusto Chaves Faria
Paulo Leão
Sonia Junqueira
Walter Montenegro
Michel Ramos
Mirian Cláudia Junqueira

ANIVERSARIANTES

Jofet Vieira
Nadya Viggiano
Cida
Vera Alvarenga
Stella Maris
Josué Lemos Bezerra
Rosa Blanco
Maria Cristina
Marina de Souza Nogueira
Nerice Freitas

No dia seguinte 24 de junho, na pérgula da piscina, à 
noite, continuamos nossos festejos juninos curtindo outro 
quarteto maravilhoso o Forró Brasil. Improvisamos uma 
“quadrilha” com associados e convidados e terminamos a 
noite com muita alegria estampada no rosto de cada um.

Encerrando nossos festejos, promovemos no domin-
go 25 de junho, um grande baile na pérgula com o Duo 
Alex e Gláucia e o grande sanfoneiro Luciano. Mais uma 
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(*)Vice Presidente Social.

FESTA JUNINA

tarde memorável quando muitos, entusiasmados faziam 
questão de cumprimentar nossa administração pela qua-
lidade dos eventos que apresentamos.

Após quatro dias ininterruptos de festas, nos senti-
mos cansados mas felizes com o sucesso que alcançamos 
nesses eventos promovidos por nossa AABB-Rio. Temos a 
certeza que o São João este ano, foi melhor que aqueles 
que fizemos no passado e com certeza será melhor no 
futuro.
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ELYMAR CONQUISTA A PLATEIA
COM SEU CARISMA E COMPETÊNCIA

Um verdadeiro show de ritmo e musicalidade conduzido por um artista que explora o seu carisma e desperta em 
uma legião de fãs lembrança e saudade de outros tempos. Essa foi a volta de Elymar Santos  ao palco da AABB-Rio cantan-
do suas canções românticas e mexendo com o coração de dezenas de admiradores.

A alegria e o desembaraço demonstraram que o tempo não muda e Elymar em forma aposta que o retorno na 
programação do dia 30/06 foi um sucesso irreparável, como não se cansaram de repetir o seu publico durante a festa.

EVENTO
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EVENTO
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INFORMAÇÃO

AÇÕES DO IMPOSTO DE RENDA 
COBRADO EM DUPLICIDADE

Entre aposentados muito se fala sobre a ação que 
busca a restituição do imposto de renda cobrado em dupli-
cidade sobre o complemento de aposentadoria da PREVI, 
decorrente da tributação ocorrida sobre as contribuições 
entre os anos de 1989 e 1995.

São processos antigos, que tramitaram em todas as 
instâncias, com decisões favoráveis, mas que se encontram 
em fase de “embargos à execução”, ou seja, a Fazenda 
Nacional questiona seguidamente os cálculos da quantia 
a ser restituída, em atitude próxima à litigância de má fé.

Seguidas reclamações ao Conselho Nacional de 
Justiça geraram determinações de “pagamento do valor 
incontroverso” que é a parte do crédito sobre a qual não há 
discordância da parte devedora. Assim sendo a União gera 
um ‘precatório’ a fim de ser incluído na proposta orçamen-
tária do próximo exercício fiscal.

Expedida essa ordem de pagamento ela será apre-
sentada ao TRF que a remeterá à primeira instância infor-

mando o valor para ser juntado ao auto de execução; como 
vemos, muito embora o crédito já tenha sido autorizado a 
morosidade da Justiça procrastina o recebimento da parte 
incontroversa que o aposentado tem direito.   No caso con-
creto deste redator o precatório de julho/2014 foi pago em 
dezembro/2016, em reclamação iniciada em 1999.

Salientamos que o crédito é isento de tributação 
embora a Receita Federal determine que o precatório sofra 
retenção de 3% de imposto de renda; no caso de o autor ter 
depósito judicial (verba CP 72) em seus comprovantes de 
pagamentos, eles prosseguirão até o trânsito em julgado 
do processo. Por fim, uma boa notícia.  Aguardando a fina-
lização dos embargos aguardamos também a verificação 
de créditos complementares e o direito de requerer junto 
à Receita Federal o valor retido no momento do levanta-
mento do crédito.

Resumidamente é o périplo que percorreremos para 
termos de volta o imposto de renda retido em duplicidade.

(*) Por Sérgio Roberto Costa de Castro  

(*) Associado e colaborador da Revista da AABB-Rio.
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YARA OLMEDO FREIND

OBITUÁRIO

Com enorme tristeza,senti-
mos o dever de comunicar o fale-
cimento de nossa associada Yara 
Olmedo Freind, ocorrido no Rio 
de Janeiro. Deixa viúvo seu marido 
Beni Jefman Freind.

PROF. ULYSSES GARCIA CASADO LINS
Sentimos o dever de noticiar 

o falecimento do doutor Ulysses 
Garcia Casado Lins, filho querido 
do  conselheiro da AABB, Sidiomar 
Casado Lins, ocorrido no dia 14/06 
pp. O falecido era graduado em 
Ciências Biológicas pela UFRJ, com 
mestrado e doutorado na mesma 
instituição. Ulysses exercia a cadei-
ra de professor titular do Instituto 
de Microbiologia da UFRJ e, por 
seus elevados conhecimentos, era 
referencia internacional. Enviamos 
nossas sinceras condolências à 
família enlutada.

ADRIANA MONTEIRO DE BARROS
Registramos com pesar o faleci-

mento de nossa associada ADRIANA 
MONTEIRO DE BARROS, ocorrido nesta 
cidade, no dia 10 de junho pp, vítima 
de insuficiência renal crônica. O corpo 
da falecida foi velado no cemitério 
São João Batista onde foi realizado o 

sepultamento. Adriana era jornalista, atriz e poeta 
por opção.

Costume
A gente se acostuma a costurar a vida.
Se acostuma a acomodar o tempo.
Se acostuma a um novo poema.
Se acostuma a reeditar o que foi escrito 
e a reescrever o que já foi dito.
A gente se acostuma ao nada da vida.
À falta de tudo.  À ausência do ser. 
Ao vazio do humano.
Mudos, a gente se acostuma
 a costurar as feridas da vida
e acomodar as dores do tempo.
(*) poema retirado do livro Pianos Invisíveis.



BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98233-9656; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 07:00 às 07:50
Informações: Leda: (21) 99981-5403

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. Tel: 3576-3717
2ª a 6ª feira: 07h. às 22:00h. Sábado: 09h. às 14:00h.

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 

Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 
17:30, qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser aten-
dida no Ramal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, 
segue o mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; 
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO 
MÉDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; 
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; 
SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA 
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

CURSOS E SERVIÇOS
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