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PALAVRAS DO PRESIDENTE

OLA, MEUS AMIGOS E MINHAS AMIGAS,
ASSOCIADOS DA NOSSA AABB-RIO !

Chegamos ao més de maio, més de Santa Maria, més das maes, més da
fundagdo de nosso clube e, também, consagrado como més das noivas!

Por todos esses simbolismos que o més de maio representa muito para
nds, gestores da AABB-Rio. Estamos trabalhando intensamente, visando con-
cluir o belo vestido de nossa “noivinha” que ficard mais nova e mais charmosa
para festejar os seus 89 anos de plena atividade, completados no dia 18 de maio.

A grande festa estd programada para o dia 26 de maio, com a Banda Anjos
da Noite, prometendo uma noite inesquecivel para os presentes ao evento.

Aproveito a oportunidade para convidar a vocé e a todo o quadro de
associados para despertar e vestir seus "ternos de casamento” (os homens) e
as mulheres, a sua melhor producdo que inclui seus lindos vestidos, para aqui
inaugurarmos o novo Complexo Social e apagarmos as 89 “velinhas” da nova
AABB.

As entidades, diferentemente dos seres humanos, tém essa possibilidade
de se renovar a qualquer tempo, desde que tenham alguém que cuide delas, dia
e noite, exercendo essa tarefa com carinho e fiel responsabilidade.

Como falei em Maria, Santa Mae das maes, no dia delas, dia 14 de maio,
estaremos fazendo muito alegre, com a nossa tradicional distribuicdo de pipoca,
refrigerante e chopp, porém, com uma grande novidade, em homenagem a
elas, a inauguracdo do novo Parquinho Infantil.

Para os amantes do futebol society, inauguraremos a nova grama do cam-
po, adquirida junto a empresa Topfield, fornecedora oficial da Confederacao de
Futebol 7.

E nossa pretenséo entregar o aquecimento das piscinas com energia solar.
Equipamento ja instalado encontra-se em fase de experiéncia!

Queremos "visitar" também os banheiros e saunas do clube, especialmen-
te, afeminina, que ja esta necessitando de reparos. Vamos chegar la!

Néo podemos ser indiferentes a nenhum setor do clube que, por ventura,
esteja clamando por nossos cuidados!

Fizemos, fazemos e faremos! Pelo prazer de tornar o nosso clube o "pati-
nho bonito da Lagoa”! J& vencemos muitos obstaculos! Dias piores, ja vivemos
e superamos!

Estamos prontos!

Um abrago amigo e até a préximal!

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

PROXIMIDADE &

A gente esta junto sempre.
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Quarta-feira

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Domingo
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PROGRAMACAO SOCIAL E CULTURAL -

HORARIO

14:00/17:00

13:00/17:00

20:00/24:00

11:30

13:00/17:00

14:00/17:00

20:00/24:00

13:00/17:00

20:00/02:00

16:00/20:00

13:00/17:00

14:00/17:00

EVENTO

Bingo social

Venham passar a tarde de Domingo com o Quinteto
Sol e Mar

Noite da Seresta

Missa em acdo de gracas para as mamaes, com
apresentacao do Coral da AABB-Rio

Venham comemorar o Dia das Maes com a Banda
Certa! Teremos ainda distribuicio de refrigerantes e
pipoca

Bingo Social

Roda de Samba e MPB com o Grupo Amigos do
Samba

Newton Nazaré piano e Adriana Borges voz
abrilhantando seu domingo

Baile de Aniversario da AABB-Rio com a Banda
Anjos da Noite, venha comemorar os 89 anos da
AABB-Rio

Encontro de Corais

Nelson Laranjeiras

Recreacao com os palhacos “Amora e Pipoca”

LOCAL

Salao Granito

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Salao Granito

Pérgula da Piscina

Salao Granito

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Salao Nobre

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Piso Preto

DIA 26 DE MAIO - ANIVERSARIO DA AABB - 20:00

www.aabb-rio.com.br -

Maio 2017



ANIVERSARIO DA AABB-RIO

MNeste més de maio, além do nosso grande Baile de
Aniversario para celebrar os 89 de fundagfo do clube,
os associados serfo presenteados com o novo
Complexo Social.

A partir das receitas dos contratos firmados com o
Comité Olimpico Canadense e com o Buffet Monique
Benoliel, a AABB-Rio iniciou o desenvolvimento de
seus projetos de ampliagio e melhora de seus
espagos sociais.

O novo Complexo Social fica no segundo andar do
clube & compde-se:

- Nova Cozinha — capaz de atender a todas as
demandas do clube (entregue);

- Saldo Nobre — totalmente reformado e ampliado,
tendo sua capacidade dobrada, com 938,03m?, com 2
banheiros femininos, 2 masculinos & banheiros para
PMEs (portadores de necessidade especiais), piso,
forro, iluminagdo, moderno ar condicionado
{entregue);

- Novo Restaurante — um dos dois novos
restaurantes dos associados, ambiente envidragado,

ANIVERSARIO COM ANJOS DA NOITE E A
) COMPLEXO SOCIAL

climatizado, com vista para o Parque Aquatico e area
verde, com mobiliario prprio (maiof2017)

- Lounge Piano-bar — com bar de drinks e novos
banheiros feminino, masculino e para PNEs
(portadores de necessidades especiais) atendendo a
todo o andar (maiof2017);

- Lounge Video Wall — com confortaveis sofas, video
wall (sio 09 monitores de 48 polegadas integrados e
conectados) formando um grande telio com
multimidia de dGlfima geragdo para exibigdo de jogos e
filmes (maio/2017);

- Saldo Margarida — reformado e ampliado, com
353,09m?, novo piso, fomo, ar condicionado e copa,
com banheiros exclusivos para este salio
(maio/2017);

- Nova area das Churrasqueiras — ambients
envidragado com vista para area verde do clube, piso
e forro reformado, contando com banheiro feminino &
masculino (maiof2017).

*Novo Saldo Nobre

REVISTA AABB -RIO - Maio 2017



ANIVERSARIO DA AABB-RIO

‘Novo Restauranfe dos associados — Passarela superior do novoe Complexo Social

Com a entrega deste novo Complexe Social os MNBA (liga de basquetebol americana), Grand
associados podem usufruir muite mais do seu clube, Slam (os quatro principais tomeios de ténis
pois nossa programacdo social, cultural e esportiva mundiais), além de outras modalidades. Nossa
ganhar&o muitas novidades. intengdo & transmitir os jogos e realizar
Teremos mais festas em nossos dois novos saldes, brincadeiras, boléo com palpites sobre os
realizando festivais gastrondmicos tematicos no novo resultados, firmando também parceria com o Barf
restaurante dos associados em parceria com o Buffet Restaurante para promogdes de rodadas de
Maonigue Benoliel. bebidas e petiscos.

Contaremos com shows, talk shows, pecas teatrais e
diversas palestras e workshops de interesse dos
socios, com programacdo variada para todas as
idades.

Mo Lounge Video Wall teremos exibi¢do tematica de
filmes. de diversos géneros. transformando o espago
praticamente em uma sala de cinema, além de
eventos de karaoké, para os associados se divertirem
& “soltarem a voz".

Meste espago também ocomrerdo eventos esportivos
com a transmisséo dos principais campeonatos
brasileiros e mundiais, como Copa do Mundo de
2018, Jogos Olimpicos, os classicos do futebol *Nova Cozinha
brasileiro, da Champions League (futebol europeu),

do Super Bowl (liga de futebol americano), jogos da

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



ANIVERSARIO DA AABB-RIO

A inauguracdo e entrega do novo Complexo Social
acontecera na noite do nosso Baile de Aniversario,
sexta-feira, 26 de maioc de 2017, para
comemoramos em grande eslilo os 88 anos do clube.
A partir das 20h teremos coguetel de boas-vindas
recebendo 4 todos em NOSS0S NOVOS eSpagos.

- : & 4
Os quitutes e bebidas, com drinks variados ficar8o
sob o comando do Buffet Monique Benoliel.

Os Chefes Monique e Pedro Benoliel, que ja
atenderam eventos como Rock in Rio, Copa do
Mundo e Jornada Mundial da Juventude (o buffet que
serviu ao Papa Francisco), além das inameras festas
de Réveillon e camarotes na Sapucai, prometem
preparar pratos saborosos e ao gosto dos nossos
associados, agradando o paladar de todos os
presentes.

E para animar a nossa super festa, a partir das 22h
teremos um show diferenciado, com repertério dos

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017
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*Lounge Piano-bar e bar de drinks — Passarela superior do novo Complexo Social

anos 70 e 80, musicas atuais, sertanejo e folias, a
Banda Anjos da Noite, conhecida no cenario carioca,
realizara apresentagio musical dangante, com figurno
especial para empolgam o publico do inicio ao fim,
tornando nosso evento de aniversario muito especial.
A Banda j& se apresentou nas melhores casas do Rio
de Janeiro como: Canecdio, Lapa 40° Ilha dos
Pescadores, Copacabana Palace e Riballa.

Mao fique de fora da nossa grande festa, as reservas
de mesas ja estdo sendo realizadas na Secretaria.

O clube faz aniversario, & vocé, associado, € quem
ganha os presentes!

BAILE DE ANIVERSARIO DA AABB-RIO:
SOCIOS: RS 40,00
CONVIDADOS: RS 180,00




FESTA DO DIA DAS MAES

DIA DAS MAES COM O NOVO PARQUINHO INFANTIL
PRESENTE PARA AS MAMAES E PARA OS PEQUENOS

Em julho de 2016, realizamos uma reunido com os pais pela casinha de boneca, evitando possiveis
pais e responsaveis pelas criangas associadas que acidentes, manutengio de alguns brinquedos e troca
frequentam a Escolinha Recreando, apresentando um da rede de protegfio da casinha de madeira efc.

projeto preliminar para o novo Parguinho Infantil.
Maquela ocasifio os pais repassaram algumas
sugesifes de medidas paliativas que o atual
Parquinho Infantil j& poderia sofrer, até que o novo
projeto fosse iniciado.

=]
]

Vice Presidente de Patrimdnioc George Neder,
arquiteta Lais com os pais e responsaveis.
(2° Reunifo: 13 de setembro de 2016)

Vice Presidente de Patrimbnio George Meder com os
pais e responsaveis.
(1° Reunido: 13 de julho de 2016)

Mo dia 13 de setembro de 2016, apresentamos as
alteragdes que foram modificadas no projeto do novo
Parquinho Infantil apés sugesties dos pais, além de
entregarmos todas as demandas paliativas solicitadas
do atual espago.

Até que o projeto fosse iniciado, atendemos a todas
as sugestdes, tais como: froca de todos os balangos
de madeira e metal por balangos de plastico,
substituicio dos balangos baby por outros mais
modemos e adequados para idade, colocacio de
tatames para amortecimento de gquedas do trepa-
repa e casinha de madeira, troca de local do
brinquedo de balango que gerava inseguranga nos

Troca de local dos brinquedos que gerava
inseguranga nos pais, evitando possiveis acidentes.

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



Troca dos balangos de madeira e metal por balangos
de plastico, substituigio dos balangos baby

Colocagdo de ripas mais ripas de madeiras e troca da
rede de protegio da casinha de madeira.

*Nove Parguinho infantil

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017

Umas das principais preocupagdes da Diretoria da
AABB-Rio era desenvolver um nove Parguinho que
fosse moderno, com material sustentavel, mas que
também possibilitasse momentos de lazer com
sequranga para os “pequenos associados”.

Assim, apds conversas com diversos fabricantes,
chegamos ao formato que mais agradard &s criangas
de diferentes faixas etarias.

Temos o prazer de inaugurar o novo Parquinho Infantil
em uma data t8o especial, nossa Festa de Dia das
Maes.

Entdo programe-se e wvenha participar da nossa
grande festa para todas as mamdes, onde os
"pequenos” também serfio presenteados com o novo
Parquinho Infantil.

A programacfo iniciard com uma missa as 11:30h
contando com a pariicipagio do Coral da AABB-Rio
que apresentara belissimas cangbes.

O almogo das familias serd animado pelo som da
Banda Certa, que fara seu show musical na Pérgula
da Piscina das 13h as 17h. Serdo distribuidos pipoca,
chopp e refrigerante durante todo evento.

CELEBRE O DIA DAS MAES NO
CLUBE COM A INAUGURACAO DO
NOVO PARQUINHO INFANTIL!




CARDAPIO DIA DAS MAES

ENTRADA
Antipasto ltaliano

Salada provengal

Tabua de queijos e frios

(salame italiano,mortadela defumada prato com orégano
parmesdo picotado)

Cesta de pdes variados da casa

Salada de mariscos com azeite de ervas

Filé de peixe marinado

Sardela

Potinhos variados

UENTES
Filé mignon ao molho de vinho acompanhado de polenta
Bife a parmegiana
Risoto de cogumelos com lascas de queijo
Ossobuco bovino
Frutos do mar a Italiana (caldeirada)
Legumes grelhados com azeite de améndoas
Arroz branco
Arroz de acafrdo
Batata assada com alecrim
Salméac com limoncelo

Lasanha a bolonhesa

ESTACAO DE MASSAS
Montagem de estacdc de massas com massas frescas e

insumos feitos na hora com 4 tipos de massas e vdrios
potinhos, além de 3 molhos (frutos do mar, molho de

tomate, molho de 4 queijos).

PR FIXO:
Adulto : RS 40,00 por pessoa
Crianca até 10 Anos: RS 25,00 por pessoa

* Bebidas e sobremesas a parte.

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:

FICCAO

A ILHA DOS DEUSES - Nora Roberts

O ADVOGADO REBELDE - John Grisham
O SOM DO AMOR - Jojo Moyes

O PREDADOR - Tess Gerritsen
QUANDO EU PARTI - Gayle Forman
CINCO ESQUINAS - Mario Vargas Llosa
IMPERFEITOS - Cecelia Ahern

VIDA DUPLA - S. J. Watson

A OUTRA CASA - Sophie Hannah
ASRAS - Mo Yan

NAO FICCAO

UMA LONGA JORNADA PARA CASA - Saroo Brierley

A VIDA ESTA A SUA ESPERA - Schellida (Espirito) - Eliana
Machado Coelho (Psicografia)

VOO CEGO - Ilvan Sant’Anna

ESTRELAS ALEM DO TEMPO - Margot Lee Shetterly

AS MENTIRAS QUE AS MULHERES CONTAM - Luis Fernando
Verissimo

100 AUTORES QUE VOCE PRECISA LER - Léa Masina (Orga-
nizadora)

CONFLITOS DO MUNDO - Nelson Bacic Olic

MUNDO CONTEMPORANEO - Nelson Bacic Olic

A HISTORIA DO RIO DE JANEIRO - Armelle Enders

A CATEDRAL DE PETROPOLIS - SANTUARIO - Dom Gregdrio
Paixao

INFANTOJUVENIL

P.S: AINDA AMO VOCE - Jenny Han

O PRINCIPE MEDROSO E OUTROS CONTOS AFRICANOS -
Anna Soler-Pont

0 JOGO DA VIDA - Vinicius Caldevilla

MINHA VIDA FORA DE SERIE - Paula Pimenta
TRAVADINHAS - Eva Furnari

GRANDE JUNIM - Ziraldo

FELPO FILVA - Eva Furnari

MARCELO, MARMELO, MARTELO E OUTRAS HISTORIAS -
Ruth Rocha

CARPE DIEM: O CRIME BATE A PORTA - Samir Thomaz

O MEDICO E O MONSTRO - Robert Louis Stevenson

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017

DICAS DE LEITURA:

STONER. John Williams.

Stoner é a historia da vida de um ho-
mem entre as décadas de 1910 e 1950: Filho
Unico de camponeses humildes, quase por
acaso descobre sua paixao pelos estudos
literarios e se torna professor universitario.
Em uma prosa linear e limpida, narram-se
o progressivo afastamento de Stoner da
prépria familia, as relacées complicadas com os colegas, as
amizades tragicamente marcadas pela guerra, a dificil vida
conjugal, o impossivel amor clandestino por uma professora
mais jovem e o encontro com a morte. Stoner reage as pro-
vocacdes da vida com aparente impassibilidade e silencioso
estoicismo, emergindo como um inesquecivel e tragico herdi
da vida cotidiana.

S COMO CURAR UM FANATICO.
AMOS OF .
- Amés Oz.
Em uma introducao inédita e dois en-
’ saios concisos e poderosos, o autor oferece
uma visdo Unica sobre a natureza do extre-
mismo e propde uma aproximacgao respei-
tosa e ponderada para solucionar o conflito
entre Israel e Palestina. Ao final do livro ha
ainda uma contextualizagdo ampla envolvendo a retirada de
Israel da Faixa de Gaza, a morte de Yasser Arafat e a Guerra do
Iraque. A brilhante clareza desses ensaios, ao lado do senso
de humor Unico do autor para iluminar questdes graves,
confere novo folego a esse antigo debate. Oz argumenta
que o conflito entre Israel e Palestina ndo é uma guerra entre
religides, culturas ou mesmo tradi¢des, mas, acima de tudo,
uma disputa por territdrio — e ela ndo sera resolvida com
maior compreensao, apenas um doloroso compromisso. Nao
se trata de uma luta maniqueista entre certo e errado, mas
de uma tragédia no sentido mais antigo e preciso do termo:
uma batalha entre o certo e o certo.

LONEY. Andrew Michael Hurley.
Quando os restos mortais de uma
Lcmg\iﬁ'{ crianga  sao dfescobertos durante _uma
.~ 4 tempestade de inverno numa extensao da
sombria costa da Inglaterra conhecida como
r “Loney”, Smith é obrigado a confrontar
: ¥ acontecimentos terriveis e misteriosos ocor-
ridos quarenta anos antes, quando ainda era
crianga e visitou o lugar. A época, a mae de Smith arrastou
a familia para aquela regidao numa peregrinacao de Pascoa
com o padre Bernard. Cabia ao jovem sacerdote liderar a
comunidade até um antigo santuario, onde a obstinada Sra.
Smith cré que ird encontrar a cura para o filho mais velho,
um garoto mudo e com problemas de aprendizagem. Com
personagens ricos, um cenario sombrio e a sensacao de
ameaca constante. Uma histéria de suspense e horror gético,

ricamente inspirada na criacdo catélica do autor.



'NOVA GRAMA DO CAMPO SOCIETY

*Nova grama do Campo de Futebol Society

Em 12 de dezembro de 1998, inauguramos o nosso
Campo de Futebol Society. Na época, a modalidade
ainda nfo era praticada no clube, e o entdo
Presidente Odali, sensivel as reivindicagbes dos
associados criopu o campo, além de um anexo
independente com churrasqueira para divertidas
comemoragbes.

O nosso Campo de Futebol Society & um espago
muilo frequentado no clube, sendo utilizado para
jogos recreativos nas manhds de tercas, quintas e
sdbados pelos aposentados, e pelos sdcios mais
jovens que organizam “peladas” muito disputadas.

O espago costuma receber atengio especial, através
de manutengbes periddicas, objetivando sempre
manter a qualidade do gramado e do espago.

Mo més de aniversario do clube, os peladeiros e
associados amantes do futebol podem comemorar a
entrega da nova grama do campo.

Contratamos a empresa Topfield, especializada na
construgiio de infraestrutura para o esporle,

ESPORTES

fornecedora oficial de grama sintética da
Confederagio Brasileira de Futebol 7.

O material da Topfield & produzido na Europa e
importado para o Brasil onde recebe um fratamento
especial de finalizagdo para entdo ser instalado,
assim, garantindo a maior durabilidade para o

gramado e qualidade de jogo para os usuarios.
FICHA TECNICA

* Grama Top Diamond 50x com
860m

* Altura: 50mm

* Fio: Monofilamento

* Dtex: 14.000

* Origem: Holanda

* Base: Dupla Reforgada

CAMPO EM OBRAS:
INICIO: 08 DE MAIO / TERMINO: 26 DE MAIO

www.aabb-rio.com.br -

Maio 2017



ESPORTES

CINFAABB

UM CINFAABB DE SUPERACAO
PARA A AABB-RIO

(*) Por Luiz Fernando

O XXl CINFAABB - Campeonato de Integracao Na-
cional dos Funcionarios Aposentados do Banco do Brasil,
ocorrido nas cidades de Gramado e Canela, no Rio Grande
doSul, no periodode 31/3a7/4/2017.Participaram cercade
3.500 pessoas, entre atletas, acompanhantes e convidados,
recorde absoluto entre todos os CINFAABBs ja ocorridos.
Além do recorde de publico. Gramado entra para a historia
por ser a Unica patrocinadora, nas 23 edicdes, que nao é
capital de Estado. O proximo CINFAABB sera na cidade de
Salvador, Bahia, em data ainda a ser marcada pela FENABB.

A AABB Rio de Janeiro foi representada pelas equipes
de futebol minicampo Master (Série A), Supermaster (Série
C) e Hipermaster (Série B), além da Sinuca, com Cleto da

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017

Veiga Calado, e Ténis Simples Hipermaster, com Renato
Mescolin de Andrade.

A equipe Master apresentou muitos problemas com
contusdes de seus atletas e ndo conseguiu os resultados
esperados, sendo rebaixada para a Série B.

A equipe Supermaster, ap6s resultados insatisfatérios
no CINFAABB do ano passado, reestruturou o time com
reforcos provenientes do Master, e disputou a final contra
a equipe de Natal, perdendo por 3 X 1. De qualquer forma
fez uma brilhante campanha, obtendo o vice-campeonato
e subindo para a Série B em 2018, além de sua defesa ter
sido premiada como a menos vazada.

A equipe Hipermaster, no seu primeiro ano de



CINFAABB ESPORTES

disputa, também fez bonito. Empatou com a AABB Joinville por 2 X 0, trazendo para o Rio a medalha de
Vitéria em sua chave em todos os quesitos e sé ndo  bronze. Também recebeu o premio de defesa menos
foi para a final em razdo de ter perdido no sorteio. Na  vazada, ndo sofrendo gol durante as 4 partidas que
disputa pelo terceiro lugar venceu a equipe da AABB  disputou.

111 CINFAABB ="

_XXI1I CINFAABB )"

AT AL
[ 3 DE MARED A 07 DE ARRILIZ0IT - GRAMADO-CANELA/RS Iﬁ., = DE 31 DE MARGO A 07 DE ABRI20IT - GRAMADO-CANELARS ——- 555
Master Série A Supermaster Série C
Rio 1 X 3 Séo Paulo Rio 2 X 2 Cuiaba
Rio 1 X4 Londrina Rio 5 X 0 Londrina
Rio 1 X 1 Porto Alegre Rio 4 X 0 Aracaju
Rio 1 X 2 Brasilia Rio 1 X 3 Natal (Final - Fomos vice-campedes e
(Disputando rebaixamento para Série B) estaremos na Série B em 2018)
Nossa defesa ganhou a medalha de menos vazada.

HlpermaSter B Obs.: Empatamos com Vitoria em todos os quesitos para

Rio 0 X 0 Belo Horizonte ira fmal e perderpo§ no sorteio, @sputandoﬁe vencendo a
. o partida contra Joinville pela terceira colocacao.

Rio 0 X 0 Vitoria % . ) «

Rio 4 X 0 S50 Lui (*) Associado, responsavel pela Delegacdo da AABB
10 a0 Luls Rio de Janeiro ao XXIIl CINFAABB e colaborador da Revista

Rio 2 X 0 Joinville da AABB-Rio

Nossa defesa ganhou a medalha de menos vazada. '

o ozee=o DENTISTA EM CASA
B cioemenorerdite. peazamos Ho consulrio E NA CLINICA

Ultima geracao. » Limpezas também:

ey e Dra. Maria Valéria Martins
SRR ’ CRO: 17010
* Profeses moveise  * Lentes de Contato . ek

flexiveis sem grampo. Pioneira no atendimento domiciliar

Rua Voluntarios da Patria, 190 - sl 1009 - Botafogo (Estacionamento rotativo no local)

- z03186-1752 / 2521-1599 / © 2n 99964-1187

dra.mariavaleriamartins(@gmail.com

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



ESPORTES CINFAABB

AABB-Rio FESTEJA
BOA CAMPANHA DOS APOSENTADOS

\ (e S
Jr'- o

Para festejar a boa campanha do futebol sogiety no XXIIl CINFAABB, realizado em Gramado (RS), os atletas reuni-
ram-se no espaco "Hélio Alonso". Apds o jogo tradicional foi realizado um churrasco com musica e recordagées da boa
campanha.

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017



CRT: 33878

Terapeuta Floral
Cromoterapeuta
Prof°. de Florais de Saint Germain

Yoty ! Informacoes: (21) 2535-7936
AR ﬂaik raaquelcarvalho@@gmail.com

E www raoquelcarvalho com.br
. e Iﬁ q

QINIGA

INIECHEIDF

RO FrCIFL

DRA. MARCIA DE OLIVEIRA CUNHA

(RO: 13244

Direito Trabalhista, Civel,

Contratual e do Consumidor
Envie sua consulta juridica e teremos o
prazer em lhe atender.

© (21) 41091201 - © (21) 970872293

Rua Imperatriz Leopoldina, 8 - Centro - Rio de Janeiro - BJ

lentes de contato dental

Implantes

Proteses e Proteses sobre Implantes
Ortodontia

Periodontia

€ndodontia

Rua Santa Clara, 50 / 604 - Copacabana
Rio de Janeirio - RJ
Tel: 22356-5023

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



ENTRETENIMENTO

SERESTA E SHOW

Os cantores da "casa" deram um show na Seresta rea-
lizada no Salao Nobre, no ultimo 21 de abril, que mesmo
sendo um feriadao, trouxe muitos seresteiros e mais uma
vez o sucesso foi absoluto.

Nossa proxima Seresta serd no dia 12 de maio, sem-
pre sob a batuta da Banda Chapéu de Palha. Até a préximal!

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017



Aprenda

a jogar ténis

BRINCANDO.
()

W) :
: ,-3’ — gscolinha
AV i -

eEV3

Escola de Valei
Bernardinho

MATRICULAS ABERTAS
Agende um g

L autla experimental
gratubtapara o seu filka,

escolinhaguga.com.br

O QUE VOCE
QUER CONQUISTAR?

Mente sauddel
ot Concentragho COMPROVADA, COM BEMEFICIOS

PARA TODAS AS IDADES

Agende uma aula gratis.
Ginastica para o Cérebro
aa
00

www.metodosupera.com.br

Desconto de | 59 para associados AABB.

Rua Hans Staden, 10 B - Botafogo

Tel: 2537-8083

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



CRONICA

POR QUE PERGUNTAS,
se eu te amo!?

(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

Vejo-te nas estrelas, no luar;

L | nas ondas batendo e repousando
| na areia; no Sol que clareia 0 nosso
dia. Nas montanhas verdejantes; na
chuva que cai e molha o meu rosto;
no por do Sol; no amor de uma mae
ao amamentar o seu filho.

O casal que rodopia no salao, a imagem retratada
pelo pintor famoso, que inebria a alma; a vista maravilhosa
das cidades que vislumbro do alto da montanha; o sorriso
de um bebé; tudo isso me faz lembrar vocé.

Afinal, em tudo que é belo e que mexa com nossos
sentidos, me faz pensar em vocé; tudo aquilo que me faz
amar a vida, me permite entender que sem vocé eu nao
existiria. Pois, és tudo pra mim!

E, ainda vem me perguntar se te amo?

Sim, eu te amo, amo porque somos almas gémeas e
Deus nos uniu e nos tornou um s6.

Vai ser sempre meu grande AMOR! Minha VIDA! MEU
AMOR DE ALMA!l!

(*) Associada, jornalista e colaboradora da Revista da
AABB-Rio.

Uma imobiliaria “boutique”
com um novo conceito em
atendimento na Venda e
Administracao de Imoveis,
para realizar negdcios seguros,
personalizados e de real valor

e satisfacao para os clientes.

ENTRE EM CONTATO AGORA!

R. Conde de Iraja, 271 | Botafogo

www.ativaprivate.com

REVISTA AABB - RIO - Maio 2017

212266.2114|219.7148.6766



ENTRETENIMENTO

132 Encontro de Corais
da A.A.B.B. - Rio

27 de maio de 2.017, as 16 h. NO SALAO NOBRE
Av. Borges de Medeiros, 829 - Lagoa.

PARTICIPARAO:
GRUPO VOCAL CLAVE DE SOL, CORAL STRATTNER, CORAL DA ASA,
CORO DANNEMANN SIEMSEN e
CORAL DA A.A.BB.-Rio

SCOOTER PRIDE  CADEIRA DE RODAS [ 11I[H/]1]
VICTORY 10 FIT ALUMINIO
sa ude T EVENDA

& ORTOPEDIA RS 1.490,00
10 % GRATIS PNEU
Fralda Abena Abri-Form / Flex i ngﬁnlca DESMOMTAVEL
ABWR‘E = LITROS! A.Immin Andador de Banco para
] 4Rodas Banho com s | COMPRE EM 6X SEM
Assento Sanitdrio F’I Encosto [ JUROS NO CARTAO

- TEL: 3325 0288 - Av. das Américas, 7607-1j 136 / - TEL: 2225-6363 - R. do Catete, 347 - Lj.15
- TEL: 3813-5577 - R. Visc. de Piraja, 156 -LjH / - - R. Jangadeiros 42 - Loja A

Limpeza e higienizagao de
reservatorios de dgua
INEA - IN 029047

DESINSETIZAQE\D LTDA.

BESI'. ﬂse_tizﬂ do Troballomos com o cartfies
Descupinizacio ~ VISA @2 B33
Rua Jorge Rudge, 161 - Vil Isabel - Rio de Janeiro - R TE' ’S. (2 ’ ) 22 04 800 5 / 2 5 8 7-9440

www. biocontroldesinset. com. br

www.aabb-rio.com.br « Maio 2017



CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e 52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9 a 13 anos
42 e 6°feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET EDANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62 Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios: AABB-Rio - 52 feiras: 19 as 21:00h.
Informacgoes: José Carlos Branddo: 98857-0157; Roberto Sa: 99128-3585.

DANGA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacgdo: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 62 feira: 19 as 20h: 12a 15 anos

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a 62 feira: 07:00 as 07:50
Informacoes: Leda: (21) 99981-5403

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. Tel: 3576-3717
22a 62 feira: 07h. as 22:00h. Sabado: 09h. as 14:00h.

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 5afeira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informagoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03 anos - 07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
Vermelha, Amarela e Estagio ); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estégio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informagoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacdo. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
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Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagdes: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério -
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma - 99614-2441; Fiuza - 98888-3026;
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as 18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h;
Informacgoes: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcacao de Horério Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Alice Hargreaves de Arauijo - Empresa de Terapia de Yoga

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informagoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5

22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento:

32a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira nao funcionamos.
Horario de Funcionamento:

32a 62feira - 09:00h as 19:45h;
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h.

Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos finais de semana e feriados, apds
17:30, qualquer chamada telefénica via “Call Center” s6 podera ser aten-
dida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para chamada de Associados,
segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7;
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434, DEPARTAMENTO
MEDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436;
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435;
SALAO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405;

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o niimero sem ser preciso ouvir
as instrucoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Viva Sem Dor

e Cirurgia Minimamente Invasiva da Coluna - MISS / LISS

* [ratamento Intervencdionista da Dor Cronica
~*'@inuggias da Coluna per Video-Endoscopia & Laser
* Artroseigi Coluna Vertebral

* Hérnia d8Disco e Degéneracao Discal

Coluna e Dor

Dr. Paulo de Carvalho Dg., Alexandre Peixoto
Professor Titular de Neurocirurgitg,  Professor Assistente de Ortopedia

CRM - 52.18373-3 CRM: 52583922
=y

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRQ - UNIRIO

t ~

Gle|C

EUROCOR

Tijuca: Rua Conde de Bonfim, Shopping 344
BI. O - SI. 1101 - Praga Saens Pena

Telefax: 2567-6422 / 2567-8526
99&96- BUD | {whatsapp)

Barra: Centro Profissional Barrashopping
Ay, das Américas, 4790/ sl. &1 |

Telefax: 2219-5402
9883 1-5402 (whatsapp)

Tratamento de gengivas
Dentes com mobilidade
Enxertos e implantes
Protese de precisao
Laboratorio proprio

Rapidez no atendimento

Ha 32 anos proporcionando
belos sorrisos

asedental
LT & SJ

Atendimento pela tabela

do Bance do Brasil

g o MK

w& \ Dr. Mario Kruczan
Y

Rua Siqueira Campos, 59/ SI. 906
Ed. Medical Tower
Copacabana - Rio de Janeirio-RJ

Tel: 2236-0501

T
S,

B



Clinica 0 ontologica de
tstetica e Reabilitagiio

)

— oy S

Réni e Dr. Felipe e com eles o prazer deweltar a sorrir. Além dos beneficios

Amda bem que descubnmcrs al ;
80 auto estima estd a mil.

sentidos com a funcao d:gestw :
Clinigaegzral cdiFatudsdomas drgds;

Implantodontia

Odontopediatria - Ortodontia - Periodontia
Clareamento Dental - Endodontia - Estética Dental
Protese Dental

Clinica Odontolégica
de Estética e Reabilitacao

| EPAD - 2481

Tijuca
Rua Conde de Bonfim, 352 / SI. 302
Tel: 3092-9393 / 2234-6809 / 2234-0659

Sr. Octavio Soares Modesto com a Dra. Rénni

Nextel: 7700-9475 ID *180060 Ipanema
WhatsApp. 21 99919-7070 Rua Visconde de Pirajé, 596/ SI. 203
I{}j FB/renovedente
WWW‘FEHDUEdEﬂfE.Cﬂm.bF 1 Barra
renovedente@renovedente.com.br Av. das Américas, 2300 / Bloco A / §1. 309

Atendimento

Dra. Réni Kerscher (CRO-R|: 9806) Mestre e Especialista em Implantodentia.
Mas especialidades de implantodontia, ortodontia e protese dental




