




PALAVRAS DO PRESIDENTE

OLÁ, MEUS AMIGOS E MINHAS AMIGAS, 
ASSOCIADOS DA NOSSA AABB-RIO !

Chegamos ao mês de maio, mês de Santa Maria, mês das mães, mês da 
fundação de nosso clube e, também, consagrado como mês das noivas!

Por todos esses simbolismos que o mês de maio representa muito para 
nós, gestores da AABB-Rio. Estamos trabalhando intensamente, visando con-
cluir o belo vestido de nossa “noivinha” que ficará mais nova e mais charmosa 
para festejar os seus 89 anos de plena atividade, completados no dia 18 de maio. 

A grande festa está programada para o dia 26 de maio, com a Banda Anjos 
da Noite, prometendo uma noite inesquecível para os presentes ao evento. 

Aproveito a oportunidade para convidar a você e a todo o quadro de 
associados para  despertar e vestir seus "ternos de casamento" (os homens) e 
as mulheres, a sua melhor produção que inclui seus lindos vestidos, para aqui 
inaugurarmos o novo Complexo Social e apagarmos as 89 “velinhas” da nova 
AABB.

As entidades, diferentemente dos seres humanos, têm essa possibilidade 
de se renovar a qualquer tempo, desde que tenham alguém que cuide delas, dia 
e noite, exercendo essa tarefa com carinho e fiel responsabilidade.

Como falei em Maria, Santa Mãe das mães, no dia delas, dia 14 de maio, 
estaremos fazendo muito alegre, com a nossa tradicional distribuição de pipoca, 
refrigerante e chopp, porém, com uma grande novidade, em homenagem à 
elas, a inauguração do novo Parquinho Infantil.

Para os amantes do futebol society, inauguraremos a nova grama do cam-
po, adquirida junto à empresa Topfield, fornecedora oficial da Confederação de 
Futebol 7.

É nossa pretensão entregar o aquecimento das piscinas com energia solar. 
Equipamento já instalado encontra-se em fase de experiência!

Queremos "visitar" também os banheiros e saunas do clube, especialmen-
te, a feminina, que já está necessitando de reparos. Vamos chegar lá!

Não podemos ser indiferentes a nenhum setor do clube que, por ventura, 
esteja clamando por nossos cuidados!

Fizemos, fazemos e faremos! Pelo prazer de tornar o nosso clube o "pati-
nho bonito da Lagoa”! Já vencemos muitos obstáculos! Dias piores, já vivemos 
e superamos!

Estamos prontos! 
Um abraço amigo e até a próxima!

ODALI DIAS CARDOSO – Presidente



REVISTA AABB - RIO   •  Maio 20174

EXPEDIENTE SUMÁRIO

REVISTA MENSAL AABB-RIO
Ano XXIII - nº 272 - MAIO/2017 Dist. Gratuita - Produzida por 
LL DIVULGAÇÃO EDITORA CULTURAL ltda.
Tel/Fax: 2714-8896
e-mail: lldivulga@gmail.com
Diretor: Luthero de Azevedo Silva
Colaboradores: Diretoria, Associados e Funcionários do Clube
Coordenação: Kátia Regina S. Monteiro
Gráfica: Gráfica MEC
Tiragem: 4.000 exemplares
Jornalista: Paulo Moraes de Oliveira Reg. 359 MTb.Pa
Diagramação: Luiz Fernando Motta
Capa: Eduardo Araújo Ribeiro

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA BANCO DO BRASIL 
RIO DE JANEIRO
CNPJ: 27.055.565/0001-22
Inscrição Estadual: 81.540.551
Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon - Rio de 
Janeiro • CEP: 22.430-041
Telefone: 2274-4722. 
Reconhecida de Utilidade Pública pela Lei 936, de 
15/09/1959.
E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br 
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Site: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO 
Presidente: 
MÁRIO FERNANDO ENGELKE
Vice-Presidente: 
IVAN DE CASTRO ESTEVES
1º Secretário: 
ADOLPHO GONÇALVES NOGUEIRA
2º Secretário: 
JOSÉ FRANKLIN LEITE DE MENESES
CONSELHO  FISCAL
Presidente: 
SÉRGIO RICARDO LOPES DE CARVALHO
Membros TITULARES: 
JOSÉ RICARDO SYDNEY GASPARINI
ODILON DE OLIVEIRA BARROS   
OSMAR COSTA BECK 
RONALDO MAUÉS DA COSTA E SILVA
Suplentes
ALICE MITIO NAKAMOTO
SÉRGIO SPINOLA MUNIZ

Indicados pelo BANCO DO BRASIL S.A.:  
SIMONE FERREIRA S. VERDAM (EFETIVO) 
DANIELLE BRANCO ESTRELA (SUPLENTE)
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
Presidente: 
ODALI DIAS CARDOSO
Vice-Presidente de Administração: 
NELSON AUGUSTO CHAVES FARIA
Vice-Presidente Financeiro: 
LAURO SANDER
Vice-Presidente de Patrimônio:
GEORGE NEDER CARDOSO
Vice-Presidente de Planejamento: 
EDMUNDO MAIA DE OLIVEIRA RIBEIRO
Vice-Presidente Cultural: 
CLARISSA DOS SANTOS OLIVEIRA
Vice-Presidente Social: 
CLETO VEIGA CALADO
Vice-Presidente Esportivo: 
MÁRVIO SARMENTO BOTELHO
Vice-Presidente Jurídico
MÁRCIO GABRIEL PLASTINA
Diretor administrativo: 
JOÃO JOSÉ PEREIRA
Diretor Financeiro: 
MARCO AURÉLIO P. DE ARRUDA
Diretor de Comunicação
PAULO MORAES DE OLIVEIRA
Diretor de Sinuca
JOSÉ RICARDO SYDNEY GASPARINI
Assessor da Presidência
MÁRIO MAGALHÃES 

EXPEDIENTE ..........................................4

PROGRAMAÇÃO ...................................5

ANIVERSÁRIO .......................................6

DIA DAS MÃES ......................................9

BIBLIOTECA .........................................12

ESPORTES ............................................18

ESPORTES ............................................15

CRÔNICA ..............................................20

ENCONTRO DE CORAIS ......................21

CURSOS E SERVIÇOS ..........................22

NOSSA CAPA - Ao completar os seus 89 
anos de fundação a AABB-Rio oferece 
ao seu corpo social o tradicional baile 
de gala no qual a Diretoria rejubilosa 
apresenta vários melhoramentos nos 
espaços úteis da sua sede social. 
Com destaque para o Salão Nobre 
e a inauguração do novo Parque 
Infantil. 
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PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - MAIO 2017

DIA 26 DE MAIO - ANIVERSÁRIO DA AABB - 20:00
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28

Quarta-feira

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Sexta-feira

Sábado

Domingo

Domingo

14:00/17:00

13:00/17:00

20:00/24:00

11:30

13:00/17:00                                                                                                                                           
               

14:00/17:00               

20:00/24:00

13:00/17:00

20:00/02:00

16:00/20:00

13:00/17:00

14:00/17:00

Bingo social

Venham passar a tarde de Domingo com o Quinteto 
Sol e Mar

Noite da Seresta

Missa em ação de graças para as mamães, com 
apresentação do Coral da AABB-Rio

Venham comemorar o Dia das Mães com a Banda 
Certa! Teremos ainda distribuição de refrigerantes e 

pipoca

Bingo Social

Roda de Samba e MPB com o Grupo Amigos do 
Samba

Newton Nazaré  piano e Adriana Borges voz  
abrilhantando seu domingo 

Baile de Aniversário da AABB-Rio com a Banda 
Anjos da Noite, venha comemorar os 89 anos da 

AABB-Rio

Encontro de Corais

Nelson Laranjeiras

Recreação com os palhaços “Amora e Pipoca” 

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Salão Nobre

Pérgula da Piscina

Salão Nobre 

Salão Nobre 

Pérgula da Piscina

Piso Preto

DATA HORÁRIO LOCALEVENTO
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ANIVERSÁRIO  DA AABB-RIO
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FESTA DO DIA DAS MÃES
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
FICÇÃO

A ILHA DOS DEUSES - Nora Roberts

O ADVOGADO REBELDE - John Grisham

O SOM DO AMOR - Jojo Moyes

O PREDADOR - Tess Gerritsen

QUANDO EU PARTI - Gayle Forman

CINCO ESQUINAS - Mario Vargas Llosa

IMPERFEITOS - Cecelia Ahern

VIDA DUPLA - S. J. Watson

A OUTRA CASA - Sophie Hannah

AS RÃS - Mo Yan

NÃO FICÇÃO
UMA LONGA JORNADA PARA CASA - Saroo Brierley
A VIDA ESTÁ A SUA ESPERA - Schellida (Espírito) – Eliana 
Machado Coelho (Psicografia)
VOO CEGO - Ivan Sant’Anna
ESTRELAS ALÉM DO TEMPO - Margot Lee Shetterly
AS MENTIRAS QUE AS MULHERES CONTAM - Luis Fernando 
Verissimo
100 AUTORES QUE VOCÊ PRECISA LER - Léa Masina (Orga-
nizadora)
CONFLITOS DO MUNDO - Nelson Bacic Olic
MUNDO CONTEMPORÂNEO - Nelson Bacic Olic
A HISTÓRIA DO RIO DE JANEIRO - Armelle Enders
A CATEDRAL DE PETRÓPOLIS - SANTUÁRIO - Dom Gregório 
Paixão

INFANTOJUVENIL
P.S: AINDA AMO VOCÊ - Jenny Han
O PRÍNCIPE MEDROSO E OUTROS CONTOS AFRICANOS - 
Anna Soler-Pont
O JOGO DA VIDA - Vinicius Caldevilla
MINHA VIDA FORA DE SÉRIE - Paula Pimenta
TRAVADINHAS - Eva Furnari
GRANDE JUNIM - Ziraldo
FELPO FILVA - Eva Furnari
MARCELO, MARMELO, MARTELO E OUTRAS HISTÓRIAS - 
Ruth Rocha
CARPE DIEM: O CRIME BATE À PORTA - Samir Thomaz
O MÉDICO E O MONSTRO - Robert Louis Stevenson

STONER. John Williams.
Stoner é a história da vida de um ho-

mem entre as décadas de 1910 e 1950: Filho 
único de camponeses humildes, quase por 
acaso descobre sua paixão pelos estudos 
literários e se torna professor universitário. 
Em uma prosa linear e límpida, narram-se 
o progressivo afastamento de Stoner da 

própria família, as relações complicadas com os colegas, as 
amizades tragicamente marcadas pela guerra, a difícil vida 
conjugal, o impossível amor clandestino por uma professora 
mais jovem e o encontro com a morte. Stoner reage às pro-
vocações da vida com aparente impassibilidade e silencioso 
estoicismo, emergindo como um inesquecível e trágico herói 
da vida cotidiana.

COMO CURAR UM FANÁTICO. 
Amós Oz.

Em uma introdução inédita e dois en-
saios concisos e poderosos, o autor oferece 
uma visão única sobre a natureza do extre-
mismo e propõe uma aproximação respei-
tosa e ponderada para solucionar o conflito 
entre Israel e Palestina. Ao final do livro há 

ainda uma contextualização ampla envolvendo a retirada de 
Israel da Faixa de Gaza, a morte de Yasser Arafat e a Guerra do 
Iraque. A brilhante clareza desses ensaios, ao lado do senso 
de humor único do autor para iluminar questões graves, 
confere novo fôlego a esse antigo debate. Oz argumenta 
que o conflito entre Israel e Palestina não é uma guerra entre 
religiões, culturas ou mesmo tradições, mas, acima de tudo, 
uma disputa por território – e ela não será resolvida com 
maior compreensão, apenas um doloroso compromisso. Não 
se trata de uma luta maniqueísta entre certo e errado, mas 
de uma tragédia no sentido mais antigo e preciso do termo: 
uma batalha entre o certo e o certo.

LONEY. Andrew Michael Hurley.
Quando os restos mortais de uma 

criança são descobertos durante uma 
tempestade de inverno numa extensão da 
sombria costa da Inglaterra conhecida como 
“Loney”, Smith é obrigado a confrontar 
acontecimentos terríveis e misteriosos ocor-
ridos quarenta anos antes, quando ainda era 

criança e visitou o lugar. A época, a mãe de Smith arrastou 
a família para aquela região numa peregrinação de Páscoa 
com o padre Bernard. Cabia ao jovem sacerdote liderar a 
comunidade até um antigo santuário, onde a obstinada Sra. 
Smith crê que irá encontrar a cura para o filho mais velho, 
um garoto mudo e com problemas de aprendizagem. Com 
personagens ricos, um cenário sombrio e a sensação de 
ameaça constante. Uma história de suspense e horror gótico, 
ricamente inspirada na criação católica do autor.
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ESPORTES
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ESPORTES                                                                                                         CINFAABB

UM CINFAABB DE SUPERAÇÃO
PARA A AABB-RIO

(*) Por Luiz Fernando

O XXIII CINFAABB - Campeonato de Integração Na-
cional dos Funcionários Aposentados do Banco do Brasil, 
ocorrido nas cidades de Gramado e Canela, no Rio Grande 
do Sul, no período de 31/3 a 7/4/2017. Participaram cerca de 
3.500 pessoas, entre atletas, acompanhantes e convidados, 
recorde absoluto entre todos os CINFAABBs já ocorridos. 
Além do recorde de público. Gramado entra para a história 
por ser a única patrocinadora, nas 23 edições, que não é 
capital de Estado.  O próximo CINFAABB será na cidade de 
Salvador, Bahia, em data ainda a ser marcada pela FENABB.

A AABB Rio  de Janeiro foi representada pelas equipes 
de futebol minicampo Máster (Série A), Supermaster (Série 
C) e Hipermaster (Série B), além da Sinuca, com Cleto da 

Veiga Calado, e Tênis Simples Hipermaster, com Renato 
Mescolin de Andrade.

A equipe Máster apresentou muitos problemas com 
contusões de seus atletas e não conseguiu os resultados 
esperados, sendo rebaixada para a Série B.

A equipe Supermaster, após resultados insatisfatórios 
no CINFAABB do ano passado, reestruturou o time com 
reforços provenientes do Máster, e disputou a final contra 
a equipe de Natal, perdendo por 3 X 1.  De qualquer forma 
fez uma brilhante campanha, obtendo o vice-campeonato 
e subindo para a Série B em 2018, além de sua defesa ter 
sido premiada como a menos vazada.

A equipe Hipermaster, no seu primeiro ano de 
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CINFAABB                                                                                            ESPORTES

Máster Série A
Rio 1 X 3 São Paulo
Rio 1 X 4 Londrina
Rio 1 X 1 Porto Alegre
Rio 1 X 2 Brasília 
(Disputando rebaixamento para Série B)

Supermaster Série C
Rio 2 X 2 Cuiabá
Rio 5 X 0 Londrina
Rio 4 X 0 Aracaju
Rio 1 X 3 Natal (Final - Fomos vice-campeões e 
estaremos na Série B em 2018)
Nossa defesa ganhou a medalha de menos vazada.

Hipermaster B
Rio 0 X 0 Belo Horizonte
Rio 0 X 0 Vitoria
Rio 4 X 0 São Luis
Rio 2 X 0 Joinville
Nossa defesa ganhou a medalha de menos vazada. 

Obs.: Empatamos com Vitoria em todos os quesitos para 
ir à final e perdemos no sorteio, disputando e vencendo a 
partida contra Joinville pela terceira colocação.

  (*) Associado, responsável pela Delegação da AABB 
Rio de Janeiro ao XXIII CINFAABB e colaborador da Revista 
da AABB-Rio.

disputa, também fez bonito. Empatou com a AABB 
Vitória em sua chave em todos os quesitos e só não 
foi para a final em razão de ter perdido no sorteio.  Na 
disputa pelo terceiro lugar venceu a equipe da AABB 

Joinville por 2 X 0, trazendo para o Rio a medalha de 
bronze.  Também recebeu o premio de defesa menos 
vazada, não sofrendo gol durante as 4 partidas que 
disputou.
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ESPORTES                                                                                                         CINFAABB

AABB-Rio FESTEJA 
BOA CAMPANHA DOS APOSENTADOS

Para festejar a boa campanha do futebol soçiety no XXIII CINFAABB, realizado em Gramado (RS), os atletas reuni-
ram-se no espaço "Hélio Alonso". Após o jogo tradicional foi realizado um churrasco com música e recordações da boa 
campanha.
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SERESTA É SHOW
Os cantores da "casa" deram um show na Seresta rea-

lizada no Salão Nobre, no último  21 de abril, que mesmo 
sendo um feriadão, trouxe muitos seresteiros e mais uma 
vez o sucesso foi absoluto.

Nossa próxima Seresta será no dia 12 de maio, sem-
pre sob a batuta da Banda Chapéu de Palha. Até a próxima!

ENTRETENIMENTO
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CRÔNICA

POR QUE PERGUNTAS,
se eu te amo? 

(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

Vejo-te nas estrelas, no luar; 

nas ondas batendo e repousando 

na areia; no Sol que clareia o nosso 

dia. Nas montanhas verdejantes; na 

chuva que cai e molha o meu rosto; 

no pôr do Sol; no amor de uma mãe 

ao amamentar  o seu filho.  

O casal que rodopia no salão, a imagem retratada 

pelo pintor famoso, que inebria a alma; a vista maravilhosa 

das cidades que vislumbro do alto da montanha; o sorriso 

de um bebê; tudo isso me faz lembrar você.

Afinal, em tudo que é belo e que mexa com nossos 

sentidos, me faz pensar em você; tudo aquilo que me faz 

amar a vida, me permite entender que sem você eu não 

existiria. Pois, és tudo pra mim!

E, ainda vem me perguntar se te amo?

Sim, eu te amo, amo porque somos almas gêmeas e 

Deus nos uniu e nos tornou um só. 

Vai ser sempre meu grande AMOR! Minha VIDA! MEU 

AMOR DE ALMA!!!

(*) Associada, jornalista e colaboradora da Revista da 

AABB-Rio.



www.aabb-rio.com.br   •   Maio 2017 21

ENTRETENIMENTO

27 de maio de 2.017, às  16 h. NO SALÃO NOBRE
Av. Borges de Medeiros, 829 – Lagoa. 

PARTICIPARÃO: 
GRUPO VOCAL CLAVE DE SOL, CORAL STRATTNER, CORAL DA ASA, 

CORO DANNEMANN SIEMSEN e 
CORAL DA A.A.B.B. - Rio
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BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98857-0157; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 07:00 às 07:50
Informações: Leda: (21) 99981-5403

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. Tel: 3576-3717
2ª a 6ª feira: 07h. às 22:00h. Sábado: 09h. às 14:00h.

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 

Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 
17:30, qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser aten-
dida no Ramal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, 
segue o mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; 
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO 
MÉDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; 
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; 
SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA 
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

CURSOS E SERVIÇOS






