




PALAVRAS DO PRESIDENTE

Olá meus amigos e  minhas amigas da nossa 
AABB-Rio de Janeiro!

A AABB-Rio, no passado, foi bastante vitoriosa nos esportes de alto rendimento, dentre os quais o vôlei. Entretanto, naque-
la época nossos atletas eram amadores, compatibilizando os treinos e jogos com as suas carreiras, levando seus uniformes 
para lavarem em casa, etc. Quando o esporte evoluiu para o profissional, a AABB-Rio tomou a decisão responsável de não 
tentar custear tão elevadas despesas com as receitas das mensalidades e ficou apenas com as categorias mais jovens, 
como fizeram outros tantos clubes, que passaram a serem vistos como clubes sociais.
Hoje, diante dos mecanismos da Lei de Incentivo, a AABB-Rio, enquanto Associação Atlética está fazendo a primeira 
experiência de regressar ao esporte de alto rendimento, através da parceria com o Supermercado Zona Sul, nosso patro-
cinador, empresa com a qual houve grande empatia desde o primeiro contato.
Acordamos a participação na Superliga C, a ser disputada neste mês, quando saberemos, então, se obteremos a vaga na 
Superliga B. Nesta edição, apresentamos o nosso time, AABB-Rio/Zona Sul, para que todos o conheçam e possam torcer 
por ele.
Sobre o acesso do clube, adquirimos uma porta giratória que nos permitirá deixar aberto e controlado o acesso pelo es-
tacionamento superior para a passarela, conforme muitos associados me pediram. Reforço que este acesso será exclusivo 
para os associados, pois são para vocês que gerimos o clube.
Em nome da AABB-Rio, quero me desculpar com vocês do quadro social, pelo lamentável acontecimento das cobranças 
de mensalidades do mês de setembro, onde formou-se uma confusão enorme para nós!

1. A PREVI deixou de proceder a cobrança habitual da folha de pagamento, deixando-nos sem receitas para custear as 
despesas ordinárias do clube;
Para regularizar, tivemos que buscar dinheiro emprestado ao Banco, para fazer o pagamento em novembro, quando 
pretendemos regularizar  toda a nossa cobrança na folha e fora dela;

2. Para aumentar ainda mais a confusão, o sistema de cobranças do Banco endereçou todas as cobranças não pagas até o 
dia 20.09.2018 para o Cartório de Protesto de Títulos e Documentos, indiscriminadamente, em vez de encaminhar apenas 
aqueles títulos não pagos há mais de 60 dias, como é de praxe!

Tudo bem! Já nos desculpamos, pessoalmente, com os nossos associados que foram vítimas do sistema e aproveitamos 
aqui para fazer o mesmo com os demais!
Como já dissemos aqui, a revista será bimestral e a próxima já incluirá os belos registros de nossas festas de fim de ano, 
que haverão de nos trazer muitos momentos agradáveis de confraternização!
Boas festas e um FELIZ REVEILLON!

Um abraço amigo e até a próxima!
ODALI DIAS CARDOSO 
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03
05
11
12
14
17

Quarta-feira

Sexta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Domingo

Quarta-feira

14:00/16:30

20:00/24:00

16:00/22:00

13:00/17:00

13:00/17:00

14:00/16:30

Bingo Social, venha se distrair e ganhar prêmios.

Noite da Seresta e MPB com o grupo 
“Chapéu de Palha”

Grande Encontro de Orquestras, imperdível!
Orquestra Tupy e Orquestra Bianchini

Criançada, venha aproveitar seu dia na AABB, 
teremos uma programação toda voltada para você! 

Alex e Glaucia, alegrando seu domingo.

Bingo Social, uma maneira divertida de 
passar sua tarde.

Salão Granito

Salão Margarida

Salão Nobre

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Salão Granito

PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - OUTUBRO / NOVEMBRO  2018

OUTUBRO

19
20

Sexta-feira

Sábado

19:00/23:00

19:30/23:00

Venha mostrar seu talento no Karaokê.

“Duo Ana Lúcia Marinho e Hilton Assunção”

Pérgula da Piscina

Lounge Piano bar

21

27

04

26
Domingo

Sábado

Domingo

Sexta-feira

13:00/17:00

16:00/20:00

13:00/17:00

21:00/01:00

Zoé Muller, cantando sucessos da MPB.

Halloween Infantil com o Dj Carlos Eloy

Abrilhantando seu domingo “Banda Resumo”

Baile de Aniversariantes “Noite de Halloween” 
ao som da Banda Rio Postal .

Pérgula da Piscina

Salão Margarida

Pérgula da Piscina

Salão Nobre

NOVEMBRO

07
11
16
17
18
21

Quarta-feira

Domingo

Sexta-feira

Sábado

Domingo

Quarta-feira

14:00/16:30

13:00/17:00

19:00/23:00

19:30/23:00

13:00/17:00

14:00/16:30

Bingo Social, teste sua sorte.

Samba de raiz com o grupo “Groov Pimenta”

Venha mostrar seu talento no Karaokê.

“Duo Ana Lúcia Marinho e Hilton Assunção” 

Show com a cantora  “Saloá” 

Bingo Social, faça novas amizades.

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Salão Margarida

Pérgula da Piscina

Salão Granito
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PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - OUTUBRO/NOVEMBRO  2018

25
25
30

Domingo

Domingo

Sexta-feira

13:00/17:00

16:00/20:00

21:00/01:00

Para esquentar seu domingo “Banda W West”  

Salão Poético

Baile de Aniversariantes com Orquestra Commander em “Uma 
Noite Árabe”Apresentação de Gaby Shiba e Márcia Gaia

Pérgula da Piscina

Salão Margarida

Salão Nobre
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:

FICÇÃO
A  DELAÇÃO  - John Grishan
EDENBROOKE - Julianne Donaldson
O GIGANTE ENTERRADO  - Kasuo Ishiguro
A MENINA QUE NÃO SABIA LER V.2  - John Harding
ARRASTÃO DE TEXTOS  - Carlos Trigueiro
AINDA SOU EU - Jojo Moyes
O QUE RESTOU - Alexandra Oliva
A FORÇA QUE NOS ATRAI - Brittainy C. Cherry
CASA DAS SOMBRAS - Patricia Highsmith
VOLTA PRA CASA - Harlan Coben
A MULHER NA JANELA - A.J. Finn
O QUE ELA DEIXOU - T.R.Richmond
UM DIA DE CADA VEZ - Danielle Steel
MAIS PODEROSA QUE A ESPADA - Jefrey Archer
BEM ATRÁS DE VOCÊ - Lisa Gardner
A BUSCA DE CARLOS MAGNO - Steve Berry

NÃO FICÇÃO
NOVAS UTOPIAS  - Dom Helder Camara (espírito)
ABISMO  - Léo Alves
MATEMÁTICA FINANCEIRA  - Sérgio Mamede
COMO CRIAR FILHOS AUTOCONFIANTES - Anthony Gunn 
ATREVA-SE A VIVER - Subirna, Mirian
OS SINOS TOCAM - Célia Xavier Camargo
O MESTRE INESQUECIVEL - Augusto Cury
A HISTÓRIA DA CIÊNCIA PARA QUEM TEM PRESSA
Nicola Chalton
PROPÓSITO - Sri Prem Baba
CRER OU NÃO CRER - Fabio Melo e Leandro Karnal
A ARTE DE RESPIRAR - Danny Penman
A CAMINHO DE MARTE - Ivanir Gontijo
ZOOLOGICO DE VARSOVIA - Diane Ackerman
MUITO MAIS QUE CINCO MINUTOS - Kéfera Buchmann
1944 O BRASIL ANTES DE CABRAL - Reinaldo José Lopes
ENTRE OS CÉUS E O INFERNO - Eliel Mendes Oliveira

INFANTOJUVENIL
A CASA DO MICKEY MOUSE: NAS ALTURAS - Disney
QUERIDO PAPA FRANCISCO - Papa Francisco
O MUNDO INTEIRO - Liz Garton Scanlon
BANDOLIM - Leny Werneck
A INFÂNCIA DA BRUXA ONILDA - Enric Larreura
A VOLTA DO PEQUENO PRÍNCIPE - Luciula Soares
DOZE REIS E A MOÇA NO LABIRINTO DO VENTO
Marina Colasanti
FÁBULAS DE LEONARDO DA VINTE - Alfredo Sertã
RINOCERONTES NÃO COMEM  PANQUECAS
Anna kemp

CAPRICÓRNIO NA TERRA DOS INCAS. 
Carlos I. Ruiz

Este livro provoca uma reflexão sobre 
as grandes questões que inquietam os seres 
humanos, ao desvelar as possibilidades de 
realização individual diante de uma realidade 
desfavorável.

Tim, personagem principal, vem de uma 
realidade familiar econômica adversa, mas 
sua trajetória revela aos poucos inimaginável 
potencialidade do indivíduo para sua realização 

pessoal. Nessa condição o personagem é humano e como tal vai mos-
trando seus defeitos, suas virtudes e preconceitos nas relações sociais. 
Essa história nos ensina a viver por meio das palavras, emoções, 
sentimentos, pessoas, heróis, regras e trajetórias, todas semelhantes 
a nossa. 

A obra oferece a oportunidade de dar e buscar sentido a nossa 
forma de viver, ver o mundo e também questioná-lo, nos levando ao 
profundo desejo de encantar a vida.

 HISTÓRIA DA RIQUEZA NO BRASIL. 
Jorge Caldeira
História da riqueza no Brasil é ao mesmo tempo 
tão monumental quanto síntese. Há algumas 
definitivas, como as do trio Gilberto Freyre- 
Sérgio Buarque de Holanda-Caio Prado. A 
diferença? São mais de quinhentos anos relidos 
e explicados em nova chave. Pois para realizar 
a sua, Caldeira serviu-se de disciplinas vizinhas, 
a antropologia e a econometria, enriquecendo 
interpretações que já vinha consolidando em 

obras anteriores. (Caldeira) ressalta, o que para poucos era claro, que 
o mercado interno sempre teve importância maior do que lhe foi atri-
buída por muitos autores, mesmo de livros clássicos. Não que se deixe 
de reconhecer o papel importantíssimo do mercado externo para a in-
serção mundial da economia, mas desaparece o retrato simplificador 
da sociedade brasileira do passado como se ela fosse formada apenas 
pela grande lavoura de exportação.

O LIVRO DE JÔ. Jô Soares
Em seu aguardado livro de memórias (de-

sautorizadas!), Jô Soares ilumina os bastidores 
da própria vida com humor e inteligência irre-
sistíveis. Com verve mais afiada do que nunca, 
Jô Soares compartilha sua trajetória de astro 
midiático num livro de memórias escrito para 
fazer rir, chorar e, sobretudo, não esquecer. O 
primeiro volume resgata fatos, lugares e pessoas 
marcantes da juventude de Jô e reconstitui seus 

primeiros passos no mundo dos espetáculos, nas décadas de 1950 e 
1960. Entre a infância dourada no Copacabana Palace e a dura con-
quista do estrelato, acompanhamos o autor do nascimento aos trinta 
anos. Os antecedentes familiares, a meninice privilegiada nos palácios 
da elite carioca, a mudança para um internato na Suíça, os marcos da 
formação cultural do futuro showman na adolescência, a paixão pelo 
jazz, a estreia modesta em pontas no cinema e na televisão, o primeiro 
casamento e, finalmente, a conquista do sucesso numa São Paulo fer-
vilhante: tudo que você sempre quis saber sobre Jô, ele mesmo conta, 
com muito talento. 
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CONSELHO FISCAL

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA BANCO DO BRASIL
Rio de Janeiro - RJ

Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon - CEP: 22.430-041- Tel: 2274-4722
Home page: aabb-rio.com.br - E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br

CNPJ: 27.055.565/0001-22 - I.E. 81.540.551
(Reconhecida de Utilidade Pública - Lei 936 de 15 / 09 / 59)

NOTA DO CONSELHO FISCAL
O Conselho Fiscal da AABB-Rio divulga os destaques em relação 
à análise dos balancetes e dos documentos relativos ao período 
de Janeiro a Março de 2018, cujos respectivos pareceres mensais 
foram encaminhados aos Conselhos Deliberativo e de Adminis-
tração.
No citado período, as receitas somaram R$ 2.869 mil e as despe-
sas R$ 2.827 mil, apurando-se um superávit de R$ 42 mil. 
Já no período de Janeiro a Março de 2017, as receitas tinham 
alcançado R$ 2.505 mil e as despesas R$ 2.493 mil, com superávit 
de R$ 12 mil. Para este resultado não computamos os R$ 1.689 
mil de recuperação de depósito judicial (CEDAE) e R$ 253 mil de 
rendimentos desse depósito, nem as despesas extraordinárias de 
R$ 388 mil (honorários advocatícios) e R$ 41 mil de imposto de 
renda desse depósito. Entre os dois exercícios as receitas cresce-
ram R$ 364 mil e as despesas cresceram R$ 334 mil.
No encerramento do balancete, em 31/03/2018, as disponibilida-
des alcançavam R$ 141 mil, sendo R$ 45 mil em caixa e R$ 96 mil 
em aplicações financeiras.
Por outro lado, em 31/03/2017, as disponibilidades chegavam a 
R$ 2.300 mil, sendo R$ 33 mil em caixa, R$ 14 mil em bancos e R$ 
2.253 mil em aplicações financeiras.
As disponibilidades financeiras vêm apresentando, nos últimos 
meses, as variações apontadas no quadro abaixo (em R$ mil):

Out/2017
568

Nov/2017
440

Dez/2017
122

Jan/2018
101

Fev/2018
164

Mar/2018
141Total

Para acompanhar as obras realizadas e em andamento nas 
instalações do Clube foi criado em dezembro de 2015 o Comitê 
de Obras, constituído por representantes dos Conselhos de 
Administração, Deliberativo e Fiscal, o qual teve suas atividades 
encerradas em 31/10/2017.
Para a realização das obras, além de recursos próprios, o Clube 
contou com os valores recebidos do COC, da Monique Benoliel, 
da recuperação do depósito judicial (CEDAE) e do empréstimo da 
FENABB.
Em 31/03/2018, as contas atinentes às obras ainda em andamen-
to apresentavam os seguintes saldos (em R$ mil):
Passarela/Salão Margarida	 1.290          Circuitos de Dimerização	                10
Recepção/Secretaria	                            105           Estacionamento	               622
Reorganização	                             581		
As obras que foram concluídas tiveram seus saldos transferidos 
para a conta “IMOBILIZADO – EDIFICAÇÕES – Benfeitoria – Sede” 
(R$ 3.118 mil).
O Clube, até então isento, recebeu, em 2008, cobrança do IPTU. O 
advogado da AABB entrou com ação no âmbito judicial, junto à 

1ª Instância do TJ/RJ, na 12ª Vara de Fazenda Pública, tendo sido 
distribuída em 22/10/2015, questionando essa cobrança. Não 
estamos conseguindo acessar os valores atinentes à dívida com o 
IPTU no site da Prefeitura do Rio de Janeiro.
A AABB entrou com ação judicial questionando a alíquota aplica-
da ao ICMS da conta de luz. Desde o início da ação, o Clube vem 
depositando em juízo o valor da diferença entre as alíquotas. Em 
31/03/2018, os depósitos efetuados somavam R$ 240 mil.
Tivemos a seguinte evolução do quadro de sócios:

Categorias

Pagantes

-Efetivos

-Comunitários

-Outros

Isentos

Subtotal

Dependentes

Total

Dez/2015

2.751

889

1.213

649

351

3.102

4.308

7.410

Dez/2016

2.551

838

1.138

575

349

2.900

4.005

6.905

Dez/2017

2.381

792

1.062

527

352

2.733

3.785

6.518

Jan/2018

2.381

784

1.079

518

349

2.730

3.816

6.546

Fev/2018

2.382

783

1.087

512

352

2.734

3.839

6.573

Mar/2018

2.361

773

1.081

507

350

2.711

3.800

6.511

O Conselho Fiscal vem monitorando a evolução das ações em 
que a AABB responde como ré direta ou solidariamente.
A AABB-Rio adquiriu em outubro/2001 dois lotes de terreno 
no Condomínio do Itanhangá, que foram contabilizados pelos 
respectivos valores de compra. Desde a aquisição, esses terrenos 
não foram utilizados, porém o Clube vem arcando com despesas 
de condomínio.
Continuamos preocupados com as questões relativas aos proces-
sos judiciais, caso tenhamos definições desfavoráveis aos interes-
ses do Clube, ensejando uma majoração nos custos/despesas.

Rio de Janeiro, 16 de agosto de 2018.

Sérgio Ricardo Lopes de Carvalho
Presidente

José Ricardo Sydney Gasparini / Osmar Costa Beck

Ronaldo Maués da Costa e Silva / Sergio Spínola Muniz

Maria Cristina Ribeiro de Azeredo
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CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

Acesse: www.aabb-rio.com.br
e programe sua semana.AABB Rio
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CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
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NOVO TIME DE VOLEIBOL

CONHEÇA O NOSSO TIME DE VOLEIBOL 
AABB-RIO/ZONA SUL

A AABB-Rio tem novamente um time de vôlei profissional, o AABB-Rio/Zona Sul, através da parceria com a rede de Super-
mercados Zona Sul. Nossa entidade e uma empresa querida e admirada pelo carioca, unidas pelo esporte. 
A experiência será disputarmos a Superliga C, neste mês, quando teremos a chance de conquistarmos uma vaga na Su-
perliga B.
Apresentamos aqui todos os jogadores e membros da comissão técnica esperando que todos curtam torcer pelo nosso 
time!
A Superliga C ocorrerá na cidade de Lavras – MG, nos dias 11 e 12 de novembro de 2018. A chave é composta pelas equi-
pes da AABB-Rio/Zona Sul, Lavras e Uberlândia. A equipe que terminar em primeiro lugar terá acesso direto à Superliga B 
no ano de 2019. Vamos torcer!

A equipe é composta por 14 jogadores e 7 membros da comissão técnica, vamos conhecê-los: 
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AABB RIO / ZONA SUL

Alberto Pedra Mendes

Idade: 37 anos / Posição: central

Bruno Conte

Idade: 21 anos / Posição: levantador

Gabriel Forster 

Idade:  20 anos / Posição: líbero

Guilherme Lima

Idade: 26 anos / Posição: central

Idade: 21 anos / Posição: ponta

Idade: 21 anos / Posição: central

Idade: 21 anos /  Posição: ponta Idade: 22 anos /  Posição: líbero

Idade: 22 anos / Posição: oposto Idade: 26 anos / Posição: ponta Idade: 30 anos / Posição: oposto

Idade: 20 anos / Posição: central

Gustavo Fuhr Machado

Idade: 23 anos / Posição: ponta Idade: 23 anos / Posição: levantador

Jonatan Pinheiro  Leonardo Almeida Mateus Harteg Muller

Matheus Figur Paulo Augusto Pedro Cardoso Wanderson Campos

Wilian Gabriel Leandro R. Bitello Júnior

Comissão Técnica:
Júlio César Pastore

Preparador Físico

Renato Luiz Castro

Estatístico 

Sérgio Luís Cunha Issanaye Ramires

Técnico Assistente Técnico

Jogadores
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ANIVERSARIANTES DE AGOSTO

BAILE DE ANIVERSARIANTES TRAZ DE VOLTA O 
BRILHO DOS ANOS DOURADOS 

O Salão Nobre abriu suas portas para 
receber os aniversariantes dos meses 
de agosto, setembro e outubro, com o 
sucesso esperado. 
No mês de agosto, o baile dos Anos 
Dourados homenageou os aniversa-
riantes com a banda Sol e Mar apre-
sentando vários sucessos e mantendo 
os casais apaixonados na pista de 
dança.
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ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

A PRIMAVERA TROUXE UM LINDO COLORIDO 
PARA OS ANIVERSARIANTES

No mês de setembro, o salão foi todo ornamentado com as flores que remetem à Primavera e agradou muito aos asso-
ciados e convidados presentes. E a animação  daqueles que gostam de ouvir, aplaudir e dançar  relembrando grandes 
interpretes com o som da banda Aeroporto foi grande.
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ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO

NOITE DO HALLOWEEN GARANTIU A DIVERSÃO 
DOS NOSSOS ANIVERSARIANTES!

Em outubro, a banda Rio Postal foi a 

responsável por animar a “NOITE DO 

HALLOWEEN”. Uma noite assustadora 

cheia de vampiros, mortos-vivos, 

caveiras e morcegos, assim foi o baile 

de Aniversariantes do mês. Com uma 

decoração aterrorizante, os presentes 

entraram na brincadeira e vieram 

caracterizados.
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DIA DAS CRIANÇAS

CRIANÇAS COMEMORAM O SEU DIA 
COM MUITA ANIMAÇÃO!

O dia 12 de outubro na AABB-Rio foi inteiro dedicado aos pequenos. Vários brinquedos como: escorregador, pula-pula, 
cama-elástica; além da presença de recreadores, de personagens infantis e a oportunidade de fazer pinturas artísticas, ale-
graram o Dia das Crianças. A programação especial atendeu a um  público de várias faixas etárias e deu mais tranquilidade 
aos pais, que puderam deixar os menores mais soltos.
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HALLOWEEN INFANTIL

HALLOWEEN INFANTIL FEZ
SUCESSO COM A  CRIANÇADA!

O retorno do Halloween Infantil foi um sucesso! O Salão Margarida foi o palco dessa  festança que driblou as expectativas 
e teve uma excelente repercussão com as crianças, que adoraram e com os pais, que pediram mais eventos como esse. 
O Dj Carlos Eloy comandou uma pista de dança cheia de bruxinhas e vampiros e as melhores fantasias ainda ganharam 
prêmios. 

GANHADORES DOS PRÊMIOS DE MELHOR FANTASIA
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EVENTO

PRESIDENTE DO INSTITUTO DA CRIANÇA 
PALESTRA NA AABB-RIO

No dia 12 de setembro, o auditório da 
AABB-Rio, na Lagoa/Zona Sul do Rio 
de Janeiro foi palco da palestra “Da 
Inspiração à Ação” apresentada por 
Pedro Werneck - empreendedor social 
e presidente do Instituto da Criança – 
IC, organização com mais de 20 anos 
de história e considerada umas das 
100 organizações mais inovadoras 
do mundo, segundo ranking da NGO 
Advisor - mídia independente sediada 
em Genebra, na Suíça. Na ocasião, 
a atriz Úrsula Corona apresentou o 
evento, onde cerca de 100 pessoas 
estiveram presentes.

Pela história do IC, Pedro Werneck 
demonstra, em suas palestras, o im-
pacto positivo nos resultados quando 
existe a composição de uma estrutura 
corporativa, em que processos, meto-
dologias e tecnologias estão presen-
tes num ambiente profissional onde 
estão conectados empreendedores 
sociais com uma visão empresarial e 
empresários que possuem um propó-
sito social. A interação entre o público 
e uma história inspiradora surpreende 
pela força da solidariedade favorecen-
do a descoberta de novos caminhos 
para superar os desafios de tornar 

real a intenção de se criar nova opor-
tunidades para a construção de uma 
sociedade mais justa e equilibrada.
Vale ressaltar que, atualmente, o IC 
desenvolve sete projetos. Entre eles, 
podemos destacar: o Espaço Cidadão, 
que oferece encontros visando levar 
conhecimento a adultos onde são 
tratados temas relativos à cidadania. 
A iniciativa já atendeu cerca de 15.000 
adultos em situação de risco social. 
Além do Nosso Cuiabá, o qual o IC foi 
responsável pela construção de um 
condomínio de casas para as famílias 
vítimas das enchentes que atingiram 
a região do Vale do Cuiabá, no distrito 
de Itaipava, em Petrópolis – RJ. O 
projeto foi idealizado pelo empresário 
Eduardo Eugenio Gouvêa Vieira e con-
tou com a contribuição financeira da 
iniciativa privada e do poder público. 
Deste modo, unindo forças distintas, 
foram construídas e doadas 74 casas 
para cerca de 300 pessoas.
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REGISTRO

20 ANOS DO CENTRO PAROQUIAL
(*) Por George Neder Cardoso

No dia 26 de agosto de 2018, o Centro 
Paroquial Dom Helder Câmara - da 
Paróquia dos Santos Anjos, comple-
tou 20 anos de fundação! Há 13 
anos eu criei e coordeno um curso 
preparatório de crianças para os bons 
colégios públicos do Rio, mantido pela 
PUC-Rio, em que uma das sedes é no 
Centro Paroquial, chamado Projeto 
Dom Hélder Câmara.
E para celebrar essa data foi servido 
um excelente café da manhã, ofereci-
do pelo Pároco Pe. Thiago Azevedo, 
que também é nosso associado e 
celebra nossas missas no Dia das Mães 
e no Dia dos Pais. 
O nosso agradecimento a todos os 
amigos, voluntários, parceiros e pa-
trocinadores que fazem este sonho 
de Dom Hélder, ser uma realidade até 
nossos dias!
(*) Vice-Presidente de Patrimônio.
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ESPORTES

AABB-RIO FOI PALCO DO ENCONTRO DE DOIS 
GRANDES EVENTOS DE LUTA

Dois grandes eventos do mundo da luta 
agitaram o mês de setembro na AABB-Rio: 
O GRAND MASTER KANG´S TAEKWONDO 
SEMINAR, com um dos mais respeitados 
mestres da atualidade, o Grão Mestre 
Shinchul Kang; e o SEMINÁRIO INTERNA-
CIONAL 2018 KWF BRASIL com a partici-
pação de Mikio Yahara, um dos maiores 
nomes do Karate mundial. 

TAEKWONDO 
No dia 29, os dois eventos aconteceram 
simultaneamente, proporcionando uma 
oportunidade única para os amantes das 
artes marciais e um encontro histórico 
para os jornalistas que puderam realizar 
entrevistas com os dois mestres juntos. 
O GRAND MASTER KANG´S TAEKWONDO 
SEMINAR é um seminário internacional de 
Taekwondo que aconteceu pela primeira 
vez no Brasil e foi sediado pela AABB-Rio 
no período de 28 a 30 de setembro.  O 
evento contou com a participação do 
Grão Mestre Shinchul Kang,  além da 
presença de 150 participantes de vários 
estados brasileiros (Bahia, Goiás, Minas 
Gerais, Paraíba, Paraná, Pernambuco, Rio 
de Janeiro, Rio Grande do Sul, Roraima, 
Santa Catarina, São Paulo, Sergipe e 
Distrito Federal), e de 8 países (Argentina, 
Brasil, Canadá, Chile, Coréia, Iraque, Peru 

Atletas reunidos.

Mestre Kang

Grão mestre Evandro Cesar e Grão mestre Jung 
Roul Kim

e Portugal).
Mestre Kang como é comumente cha-
mado é considerado um ícone do Taek-
wondo e em 2018, completou 50 anos de 
prática e ensino na arte marcial. Nascido 
na Coreia do Sul, sua metodologia de 
treinamento revolucionou a arte marcial 
Taekwondo em vários países do mundo, 
sendo considerado o “pai do Taekwondo” 
no Irã, país no qual  foi o introdutor da 
modalidade. O mestre Kang foi o primeiro 
homem a ter permissão a dar aula para 
uma turma exclusivamente feminina, e 
também a honra de ter como aluno o 
próprio presidente iraniano.
Através da Brazil Taekwondo Academy, 
presidida pelo grão mestre Evandro Cesar, 
o Brasil teve a oportunidade de conhecer 
essa lenda viva do Taekwondo.  A Fede-
ração Mundial de Taekwondo (WT) possui 
hoje 208 unidades federativas vinculadas 

a ela, esse número coloca o Taekwondo 
na sexta posição do ranking dos esportes 
mais praticados no mundo.  Sua grande 
popularidade, inclusive no Brasil, se dá 
pela versatilidade, beleza, eficiência e 
segurança que a arte apresenta, motivo 
pelo qual, desde a ano 2000, o Taekwon-
do faz parte do seleto rol dos desportos 
olímpicos.

KARATÊ

O SEMINÁRIO INTERNACIONAL 2018 KWF 
BRASIL realizado na AABB-Rio no dia 29 
de setembro contou com a presença de 
atletas de todo Brasil e diversos continen-
tes. O evento teve a participação de Mikio 
Yahara Sensei, um dos maiores ícones do 
karate mundial, acompanhado de Masa-
michi Otsuka Sensei teve a participação 
de cerca de  300 participantes. 
Mikio Yahara um dos maiores nomes no 
Karate mundial, considerado uma verda-
deira lenda viva nesta arte marcial muito 
praticada em todo mundo, nasceu em 
1947 no Japão e começou sua jornada no 

karate muito cedo, sendo um dos gradua-
dos no famoso curso de instrutor da JKA.  
Detentor de vários títulos em grandes 
torneios de karate por todo omundo, 
criou uma fama pela sua maneira de lutar 
e praticar o karate ganhando respeito 
até mesmo dos mais antigos mestres da 
época. Depois de muitos anos de expe-
riência e estudo, em 2000 ele criou a KWF 
– Karatenomichi World Federation uma 
das mais famosas Federações de Karate 
no mundo.
Representante oficial da KWF através do 
seu fundador Felipe Martins, a Kyokai 
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ESPORTES

NATAÇÃO REALIZA FESTIVAL DE PRANCHINHAS
No dia 20 de outubro foi realizado um Festival de Pranchinhas em homenagem ao Dia das Crianças. Ao término, foi feita 
uma confraternização entre alunos, responsáveis e professores, com um lanche coletivo.

VISITA AO CLUBE DE REGATAS VASCO DA GAMA
Pelo bom relacionamento entre entidades a AABB-Rio 

e o C.R. Vasco da Gama, no dia 14 de outubro, o nosso 

presidente - Odali Dias Cardoso e o vice-presidente de 

patrimônio - George Neder aceitaram  o prazeroso con-

vite do presidente Alexandre Campello e do benemérito 

Flávio Costa, para conhecerem  o clube Vasco da Gama e 

assistirem à vitória dos  anfitriões sobre o Cruzeiro, em São 

Januário. Felizes de os vermos em festa e mais ainda por 

nos chamarem de pé-quentes.

é uma escola com mais de 25 anos de existência, possui entre 
seus alunos homens, mulheres, estudantes, atletas, empresários 
e pessoas dos mais variados perfis que estão em busca não só do 
esporte, mas do aperfeiçoamento físico e moral. 
A Kyokai desenvolve projetos em escolas, academias, promove 

seminários, encontros, intercâmbios e diversos works shops, tra-
zendo os mais atuais métodos e mestres reconhecidos mundial-
mente.  Hoje a Kyokai através do seu fundador Felipe Martins é a 
representante oficial da KWF – Karatenomichi World Federation 
no Brasil.
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CULTURAL

A PRIMAVERA CHEGOU E COM ELA VIERAM MAIS PARTICIPAÇÕES 
DO CORAL DA AABB-RIO EM ENCONTROS

(*) Por Maria da Conceição Sá

O Coral do nosso Clube está sempre sendo convidado para vá-
rios Encontros de CORAL. Esse ano não foi diferente, no dia 22 
de setembro, no início da Primavera, o Coral se deslocou num 
confortável ônibus para participar do 6º Show de Corais da ACIJA 
na CIDADE DAS ARTES, o terceiro melhor teatro do mundo em se 
tratando de acústica! 
O homenageado desse ano no evento foi Martinho da Vila nos 
seus 80 anos de vida Via-se grande animação em cada Coral que 
subia ao palco. O querido Coral da AABB – Rio fez a homenagem 
através de três composições de Martinho e cantou muito bonito 
sob a batuta do maestro Yan Guimarães, com acompanhamento 
de Fernando Guilhon ao piano. Mostraram-se bem ensaiados e 
cheios de ritmo. O aplauso foi intenso após cada música cantada. 
Ouviu-se até um “Bravo!” e com o coração batendo forte, cada 
um foi se sentando para assistir aos outros grupos.
Para o próximo ano, já soubemos que a homenageada será Elis 
Regina. Preparem-se bastante, pois a “Pimentinha” merece um 
show inesquecível!
Antes da volta, todos ganharam um lanchinho diferente que foi 
bem-vindo, pois a fome estava chegando e a volta ao Clube não 
seria rápida...
Mas, atenção! Atenção! Cantar é preciso e viajar também foi 
preciso! Assim, no dia 29, sábado seguinte, outro lindo evento 
aconteceu na cidade de Nova Friburgo e lá se foi o Coral subir a 
serra pra cantar e encantar no Teatro Municipal em homenagem 
aos 200 anos daquela cidade.
Muita alegria, muitas homenagens, alguma tristeza por perdas 
recentes, muitas brincadeiras, muitas contas e muitas compras, 
muita confraternização e lindas apresentações naquele palco já 
conhecido do Coral. 
O fim de semana passou rápido e logo o domingo chegou e a ho-
ra de retornar à nossa cidade. Mas, parece que ficou um gostinho 
de “quero mais” sentido e visto pelo desejo de saber desde 2018 
o valor da diária de um hotel para o ano de 2019! 
Até lá, querido Coral! Continuem cantando e encantando as 
diferentes plateias. Isso é muito bom!
(*) (Associada, esposa do coralista Roberto Sá e colaboradora da 
Revista da AABB-Rio).
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REGISTRO SOCIAL

A MÃE, RAINHA E VENCEDORA 
TRÊS VEZES ADMIRÁVEL DE 

SCHOENSTATT VISITA A 
NOSSA AABB-RIO

Como ocorre em todos os anos, no dia 30 de setembro, a 
AABB-Rio recebeu a visita da imagem de Nossa Senhora de 
Schoenstatt. A devoção à santa teve início em outubro de 
1914, em Schoenstatt (que significa Belo Lugar) e  faz parte 
da cidade de Vallendar, na região de Coblença, situada as 
margem do Rio Reno, na Alemanha.
A imagem do Santuário (de Crósio) era conhecida na Igreja 
sob o título - Refúgio dos Pecadores - mas quando foi ofe-
recida ao Santuário recebeu um novo nome e significado.  
O título - MTA, Mater Ter Admirabilis, Mãe Três Vezes Admi-
rável - inspirado na ladainha a Nossa Senhora e tem a sua 
origem na Congregação Mariana de Ingolstadt (1604), cuja 
missão e vitalidade orientou também os primeiros congre-
gados de Schoenstatt. Como expressão dessa ligação, foi 
então assumida a mesma invocação mariana.
Em sinal de gratidão pela ação de Maria na difícil história 
de Schoenstatt, posteriormente, foram agregados ainda os 
títulos de Rainha e Vencedora.

MEMBROS DA NOVA GESTÃO DA CIPA TOMAM POSSE
No dia 1º de outubro, correu a posse dos novos integrantes da CIPA - Comissão de Prevenção Interna de 
Acidentes da AABB-Rio - gestão 2018/2019.
 A CIPA tem como objetivo a prevenção de acidentes e doenças decorrentes do trabalho, de modo a 
tornar compatível permanentemente o trabalho com a preservação da vida e a promoção da saúde do 
trabalhador.
Algumas das atribuições da CIPA:
– Identificar os riscos do processo de trabalho e elaborar o mapa de riscos, com a participação do maior 
número de trabalhadores.
– Elaborar plano de trabalho que possibilite a ação preventiva na solução de problemas de segurança e 
saúde no trabalho;
– Participar da implementação e do controle da qualidade das medidas de prevenção necessárias, bem 
como da avaliação das prioridades de ação nos locais de trabalho; etc.
Desejamos sucesso para a Gestão 2018/2019 da CIPA.

O casal Zita e Elias Camargo celebrou 70 anos de enlace 
matrimonial, com muita alegria ao lado de familiares e 
amigos. Muitas felicidades ao casal!

O SEU SORRISO

Ah!  O seu sorriso!
Ilumina minha mente, clareia 
minha escuridão, dissipa minhas 
preocupações, me tira do baixo 
astral e me conduz ao paraíso!
Ah!  O seu sorriso!
Se existe algo mais parecido com o 
mel, é ele.
Se existe a beleza do alvorecer, é 

ele.
Que mais poderia dizer do seu sorriso?
Que ELE é ÚNICO, IRRADIANTE E...SÓ MEU!

(*) Associada, Jornalista e colaboradora da Revista da AABB-Rio

(*) Por Acilea Pinto da Cunha

CRÔNICA

Bodas de Vinho
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MEIO AMBIENTE

Para dar continuidade às obras de melhorias, a AABB-Rio assumiu o compromisso de plantar uma árvore para cada uma 
que foi retirada do clube.  E cumpriu o prometido! Foram plantadas mudas nos bairros de: Botafogo, Méier, Humaitá e 
Copacabana. Preservar o meio ambiente também é nossa responsabilidade!

RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

OBITUÁRIO

Sentimos com enorme tristeza o falecimento do ilustre 
Conselheiro da AABB-Rio Dr. Haroldo Baptista de Brito, 
ocorrido no dia 20 de setembro de 2018, em nossa cidade. 
O falecido era aposentado do Banco do Brasil e conceitua-
do Juiz de Direito, encontrava-se internado no hospital 
Barra D'or em tratamento pulmonar, mas apesar de todos 
os esforços médicos e a atenção de seus familiares, não 

resistiu ao mal que lhe custou a vida.
O nosso Conselho Deliberativo prestou singela homenagem quando através das palavras proferidas pelo presidente 
da AABB-Rio Odali Dias Cardoso que reconheceu o valor de Haroldo em todas as fases de sua vida, na defesa de seus 
processos, como funcionário do BB, como amigo e chefe de bem estruturada família. Uma oração foi feita pedindo 
proteção divina ao casal em sua nova morada, uma vez que há exatos 30 dias ocorreu o desenlace da Sr.ª Eliette Paiva 
de Brito, sua esposa. 

DR. HAROLDO 
BAPTISTA DE BRITO

Dr. Haroldo na conpanhia de sua esposa Eliette em evento na AABB
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CURSOS E SERVIÇOS

BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira:  18 às19h: 12 a 15 anos e 19 às 20h: 8 a 11 anos
4ª a 6ª feira:  17 às 18h. - 8 a 12 anos
BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br
CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98233-9656; Roberto Sá: 99128-3585.
DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)
ESCOLINHA RECREANDO:
Informações: 2274-4722 (ramal 401); 3405-5155: 98474-4008
FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira: 9 às 10h: 4 a 6 anos / 10 às 11h: 7 a 9 anos / 16 às 17h: 4 a 6 anos
17 às 18h: 7 a 8 anos / 18 às 19h: 9 a 10 anos / 19 às 20h:11 a 14 anos
GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.
HIDROGINÁSTICA
Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 07:00 às 07:50
Informações: Leda: (21) 99981-5403
LEBLON ACADEMIA DE LUTAS - Informações: 3576-3717
Boxe
Segunda à sexta: 07:00/20:00/Terças e Quintas: 18:00/19:00/Sábados: 10:00
Muay thai
Segunda à  sexta: 08:00/15:00/Terças e quintas: 10:00/13:00/16:00
Segundas, quartas e sextas: 13:15/17:00/18:00/Sábados: 09:00
Funcional Fight
Segunda à sexta: 08:00/09:00/19:00/Sábados: 09:00
Funcional
Segunda à sexta: 07:00/18:00
Jiu Jitsu 
Adulto:
Segunda à sexta: 07:00/11:00/19:00/20:00
Infantil:
Terças e quintas: 08:30/18:00
Juvenil:
Segunda à sexta: 16:00
Feminino:
Segunda, quartas e sextas: 09:00/Terças e quintas: 09:15/14:30
Sábados livre: 11:00
Judô Infantil
Terças e quintas: 08:45
Quartas e sextas: 17:15/18:00
ACADEMIA PROQUALITY FITNESS CENTER
Unidade Leblon
Segunda a Quinta: 06:00h. às 23:00h. Sexta: 06:00h às 22:00h.
Sábados, Domingos e Feriados: 09:00h. às 15:00h.
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 ramal 444
NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira

01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca Vermelha, 
Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 15:00 às 15:30h(Tou-
ca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 às 17:00h. (Touca Vermelha e 
Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 às 16:20h. 
(Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendizado); 10h, 
14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403
RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para Crianças de 
02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).
TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 anos); 
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de 
Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 14 anos 
- Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)
TÊNIS
Clube Praia - informações: Guilherme Prata - 98899-6775; Tito - 98034-3434;
Rogério: 99782-9257 
Regnier Sport Kraft - informações: Regnier Azevedo - 97921-5432; Norma - 99614-2441.
VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).
XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Departamento de 
Esportes: Rafael: 98296-1981.
YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 às 17:30h. 
(misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.
Tel.: Informações: (21) 3489-6081 / (21) 99809-4214
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.
BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 17:30, 
qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser atendida no Ramal 6. O 
serviço de alto-falantes para chamada de Associados, segue o mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETORIA 
- Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 406; DE-
PARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCINA - Ramal 
445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA 
FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 
Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir às ins-
truções.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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