SALMAO COM ARROZ DE BROCOLIS
E LEGUMES NO VAPOR._

PENNE COM CAMAROES, TOMATE CEREJA E ALHO PORG TORNEDOR COM ARROZ MALUCO, BATATA E FAROFA DE BANANA
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EDITORIAL

PALAVRAS DO PRESIDENTE.

OLA, MEUS AMIGOS E MINHAS AMIGAS ASSOCIADOS
DA NOSSA AABB-RIO!

Este ano, precisamente em 18 de maio, nossa entidade
completara 89 anos de atividades. Fundada em 18/05/1928,
temos motivos mais do que suficientes para comemorarmos
seu aniversario em grande estilo, alias, como de tradicao!

Assim, reservem, a data de 19/05/2017, sexta-feira, para
a festa extraordinaria que vira e preparem-se porque teremos
muitas surpresas!

Em marco, foi introduzido o novo cardapio do restau-
rante, feito mediante pesquisa com os equivalentes dos
Clubes do entorno e com amplo debate sobre variedades
e precos em reunides dos Conselhos de Administracao e
Deliberativo. O resultado do trabalho tem sido bem recebido
pelos associados, que tém espontaneamente demonstrado
satisfacdo sobre ele conosco.

Queremos deixar nossa casa bem arrumada e com sua
concessiondria bem adaptada aos usos e costumes dos donos
dela, que somos nds, os associados! Todas as informacdes
que recebemos, levamos ao conhecimento dos responsaveis
pelos servicos! Por isto, pedimos a vocé para apresentar sua
critica, sugestao ou elogio, como colaboragao a melhoria dos
servigos!

Deixar o Clube bem arrumado, em todos os seus aspec-
tos, é o desejo maior de seus gestores. As obras estao andan-
do e até agora sem mexer no bolso dos associados. Nao tem
um real da sua mensalidade gasto nas mesmas.

Nesta semana, estamos buscando propostas para troca
do tapete do campo de futebol socaite, bem como, reformar
as quadras do Complexo Odali Cardoso.

Haveremos de deixar tudo “azul”
Clube.

Um abrago amigo e até a préoxima!

até o aniversario do

ODALIDIAS CARDOSO - Presidente

SOLIDARIEDADE -

A gente pratica todos 0s d
S/ oso ot 0t
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Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ

Em breve, teremos um novo restaurante na

~% passarela superior do clube, com um ambiente
; ~r;_ moderno, envidra¢ado e climatizado com vista
.= ®% para apiscina a drea verde. O projeto estd
previsto para ser entregue nos proximos meses.

o
Y .
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DATA

Sabado

Domingo

Quarta-feira

Domingo

Sabado

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

HORARIO

19:30/23:30

13:00/17:00

14:00/17:00

13:00/17:00

20:00/24:00

13:00/17:00

14:00/17:00

20:00/24:00

13:00/17:00

21:00/01:00

13:00/17:00

14:00/17:00

PROGRAMACAO

EVENTO

Grupo boémio Telhado Branco.

Hilton Assuncao

Bingo Social - teste sua sorte!!

Trio NOs e Vozes

Sabado de Aleluia com a Banda Youtube
“Noite do Pastel”

Venham comemorar a Pascoa conosco!!
Show com “Ricardo Magno” Recreacao
Infantil com "Jump Entretenimento”: Cama
elastica, Pula-pula, Toboga e Cercadinho
Baby; Distribuicao de refrigerantes, cerveja
e pipoca; Coelhinho da Pascoa trazendo
bombons para criangada.

Bingo Social - venha fazer amizades.

Noite da Seresta

Show com a Banda Youtube

Baile de Aniversariantes - com a Banda
Resumo

Tarso Marchesano

Recreacao Infantil com “Magia de Crianga”

LOCAL

Salao Margarida

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Saldo Margarida

Pérgula da Piscina

Salao Granito

Salao Margarida

Pérgula da Piscina

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Quadras

DIAS 28, 29, 30 DE ABRIL E 01 DE MAIO - BAZAR DO DIA DAS MAES - DAS 10:00/22:00

www.aabb-rio.com.br -

Abril 2017



NOVO CARDAPIO

Novo cardapio com
MUITAS OPCOES

Ap6s um periodo inicial de ajustes, buscando
conhecer o habito e gosto dos associados, o Buffet vem
oferecendo desde inicio de mar¢o, um novo cardapio no
Bar/Restaurante da AABB-Rio.

O novo menu proposto possui muitas opgdes de
petiscos, lanches, saladas, massas, além de refeicdes de-
liciosas para agradar toda a familia.

Também estamos contando com uma grande varie-
dade de bebidas, sucos e alcodlicos de diferentes marcas.

E tem mais, as opcdes e precos sao produto de
levantamento dos cardapios dos clubes do entorno com
precos ajustados a realidade da AABB-Rio em reunides
com os Conselhos de Administragao e Deliberativo.

As novidades nao param, em breve inauguraremos
0 novo restaurante do associado na passarela superior do
clube.

O local serd em um ambiente moderno, envidraca-
do, climatizado, com vista para a piscina e area verde do
clube, e contard com um bar de drinks.

O restaurante novo continuara atendendo este car-
dapio, sendo inseridos novos pratos assinados pela Chef
Monique Benoliel.

REVISTA AABB -RIO - Abril 2017

TORNEDOR COM ARROZ MALUCO E BATATA GRATINADA — RS 42

O projeto esta previsto para ser concluido nos proxi-
mos meses, sendo apenas o primeiro dos dois restauran-
tes que o associado tera para desfrutar.

Venha se surpreender com o novo cardapio!!

*CHERNE COM BATATINHAS, LEGUMES REFOGADOS E
ARROZ DE BROCOLIS - R$ 54,00



Salgados

Pao de queijo RS 4
Empada de queijo R$5
Empada de frango R$5
Empada de camarao R$5
Coxinha R$ 5
Risole R$ 5
Croissant R$ 5
Paste de forno R$ 5
Por¢oes

Pastel de queijo ou carne (6un) RS 16
Pastel misto ou camarao com catupiry (6un) R$ 18
Batata frita RS 14
Batata frita com queijo e bacon R$ 18
Linguica acebolada R$ 18
Queijo minas com orégano R$ 8
Bolinha de queijo (15un) RS 18
Provolone a milanesa R$ 19
Frango a passarinho RS 18
Bolinho de bacalhau (8un) R$ 18
Iscas de peixe com molho tartaro R$ 28
Filé aperitivo RS 32
Espetinhos

Acompanha farofa e molho

Salsichao R$ 8
Carne (2un) R$ 10
Frango (2un) RS9
Omeletes

Simples R$ 8
Presunto R$ 10
Minas e peito de peru R$9
Omelete de claras

Acompanhamento: mini salada-verde (+R$3)

Sanduiches

Pao na chapa com manteiga RS 2
Pao na chapa com requeijao R$3
Queijo quente RS 6
Misto quente R$7
Minas com tomate e orégano R$ 8
Minas com peito de peru e orégano R$ 8
Minas com banana R$8
Filé mignon R$ 16
Filé mignon com queijo R$ 18
Filé de frango RS 15
Filé de frango com queijo RS 17
Burger RS 7
CheeseBurger RS9
CheeseTudo RS 11
Hamburger Gourmet RS 14
Bauru com filé mignon RS 21
Bauru com filé de frango R$ 19

Opgoes de pdo: francés; forma; forma integral; drabe (+R$2).
Opcoes de queijo: prato; minas.

Opcobes de frio: presunto; peito de peru.

Adicionais: extra queijo (+RS2); salada (+R52); ovo (+RS2);

bacon (+RS2).

NOVO CARDAPIO

Acompanhamentos: batata frita (+RS4); mini salada-verde

(+RS3)

Saladas

Salada Verde

Mix de folhas verdes
Salada de Pepino

R$ 12

RS 14

Mix de folhas verdes, tomate, cebola, pepino e vinagrete

balsdmico
Salada Verao

R$ 16

Mix de folhas verdes, tomate, cebola e palmito

Salada Caesar

R$ 16

Alface, molho caesar, crouton e queijo parmeséo

Salada Caesar com Frango

R$ 20

Alface, peito de frango, molho caesar, crouton e queijo par-

mesao

Salada de batata com maionese RS 16
Salada de palmito com maionese RS 19
Empadao do dia com Salada Verde RS 16

Grelhados

Escolha um grelhado e trés acompanhamentos simples ou
mo-lhos ou um acompanhamento especial e um molho

Carnes

Picanha

Fraldinha

Tornedor
Medalhao
Picadinho de carne
Bife a Milanesa
Strogonoff de carne

Aves

Peito de frango
Frango a Milanesa
Galeto

Strogonoff de frango

Peixes e frutos do mar
Bacalhau

Tildpia

Salmao ou Linguado
Cherne

Camarao

Acompanhamentos
Arroz

Arroz a grega
Arroz maluco
Arroz integral
Arroz de brécolis
Arroz de passas
Farofa simples
Farofa de ovos
Farofa de banana
Farofa completa
Feijao

www.aabb-rio.com.br -

2pessoas 1 pessoa
RS 79 RS 49
RS 69 RS 45
RS 42
RS 42
R$ 29
RS 29
RS 32

RS 27
R$ 28
RS 39
RS$ 29

2 pessoas 1 pessoa
R$ 115 R$ 70
RS 45
R$ 52
R$ 54
RS 64

Guarnicao francesa
Salada verde
Salada de batata
Salada de palmito
Salada Caesar
Legumes no vapor
Banana frita

Batata frita

Batata sauté

Puré de batatas

Abril 2017



NOVO CARDAPIO

Molhos

Molho & campanha Molho Madeira
Molho de vinho tinto Molho Aioli
Molho gorgonzola Manteiga de ervas
Chimichumi Azeite de ervas

Molho de mostarda
Molho de champignon

Acompanhamentos especiais
Arroz a piamontese

Batatas gratinadas

Spaghetti com ervas

Penne com ervas

Spaghetti ao pomodoro

Massas e Risottos

Spaghetti ou penne com molho
A Bolonhesa

A Carbonara

A Parisiense

Ao alho e 6leo

Aos quatro queijos

Com frutos do mar

Massas especiais

Lasanha a bolonhesa com queijo e presunto

Azeite de liméo

Penne ao pomodoro
Puré de baroa
Guarnigoes portuguesa
Molho Belle Meuniere

RS 22
RS 32
RS$ 29
RS 22
RS 27
R$ 59

R$ 29

Penne comiscas de came, cubos de gorgonzolaefunghi RS 36
Penne com camarao, tomate cereja, alho poro e queijo RS 39

Risottos

Risotto de camarao
Risotto de cogumelos
Risotto de legumes

Infantil

Filé Mignon

Filé de frango
Tirinhas de peixe
Nuggets de frango

Acompanhamentos: arroz, feijdo e batata frita ou ovo mexido

Spaghetti com carne moida
Com ou sem molho de tomate

Sobremesa

Sorvete de creme

Com calda de chocolate opcional
Banana dourada com sorvete de creme
Brownie de chocolate

Com calda de chocolate e sorvete de creme
Creme de papaya com licor de cassis
Pudim

Torta de limao

Mini sobremesas individuais

Picolé Italia

Bebidas

Néo-alcodlicos
Agua sem gas

REVISTA AABB -RIO - Abril 2017

RS 59
RS 54
RS 49

R$ 25
RS 22
RS 25
RS 22

RS 22

RS 14

RS 14
RS 14

RS 14
R$ 8
RS 12
R$ 12
R$ 4,50

R$ 4

Agua com gas
Suco Del Vale
Agua de coco
Suco de tomate
Matte Ledo

Ice Tea
Refrigerantes
Schweeppes Citrus/Tonica
H20H!
Guaravita
Guaraviton
Gatorade

Sucos e acais 300ml
Suco natural de fruta R$ 5
Acai R$7
Acai com fruta RS 8
Porcédo de granola RS 2

Cafés e chas Duplo
Café Expresso RS 7
Café com leite

Chas diversos

Cervejas

Heineken lata

Antdrtica lata

Bohemia lata

Heineken long neck
Stella Artois long neck
Itaipava Premium 600ml
Heineken 600ml
Original 600ml
Serramalte 600m|

Destilados e drinks
Caipirinha (51)
Caipirinha (Sagatiba)
Caipirinha (Nega Fulo)
Caipivodka (Smirnoff)
Caipivodka (importada)
Martini Doce

Martini Rosso

Martini Dry

Cuba Libre

Mojito Bacardi

Mojito Havana

Rum Bacardi

Rum Havana

Campari

Gin Ténica (nacional)
Gin Tonica (importada)
Whisky Red Label (dose)
Whisky Black Label (dose)
Tequila Prata (dose)
Licores nacionais
Licores importados

R$ 4,50
R$ 4,80
RS 7
R$8
R$ 4,80
R$ 4,80
R$ 4,80
R$ 4,80
R$ 4,80
R$3
R$5
R$ 6,80

500ml
RS 7
R$ 10
RS 11

Simples
RS 4
R$5
RS 4

R$6
R$6
R$6

R$ 6,50
RS$ 6,50
R$10,50
RS 11
RS 11
RS 12

RS 11
R$ 13
R$ 15
RS 14
RS 17
R$ 8
R$ 8
R$ 8
RS 11
RS 12
RS 16
RS 11
RS 16
R$ 8
RS 11
RS 16
R$ 15
RS 21
RS 16
R$ 8
RS 11



*MEDALHAO DE MIGNON, ARROZ MALUCO, *SALMAO COM ARROZ DE BROCOLIS E LEGUMES
FAROFA DE BANANA E BATATA FRITA — R$ 42 NO VAPOR — RS 52

*TORTA DE DOCE DE LEITE —R$ 12 *PENNE COM CAMARCOES, TOMATE CEREJA E
ALHO PORO — RS 39

*Projeto do novo restaurante dos associados - Passarela superior

www.aabb-rio.com.br - Abril 2017




ANIVERSARIANTES

[

1'
I-‘l. e

A FESTA DOS ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO EMARCO

Aconteceu na sexta-feira, dia
24, no salao Nobre a festa mensal dos
aniversariantes associados da AABB
-Rio. O detalhe principal recaiu sobre
o fato de que o baile reuniu aqueles
gue trocaram de idades nos meses de
fevereiro e marco, o que aumentou

o0 comparecimento dos associados e
seus convidados.

O tradicional baile esteve bas-
tante animado com a afinada banda
“Sol e Mar" executando um eclético
repertorio composto de musicas
para todos os gostos e para ouvir ou

dancar, Ao meio da noite o intervalo
que todos esperam, a chamada nomi-
nal em torno do bolo confeitado e o
“Parabéns para Vocé”. Este é um pro-
grama que faz histdrias. O baile deste
més acontecera no dia 28, sexta-feira,
com a banda Resumo.

REVISTA AABB - RIO

« Abril 2017



ANIVERSARIANTES

Lista de
Aniversariantes

de Fevereiro e
Marco de 2017

Adilson José da Cunha
Alexandre Mattos
Amélia Antunes

Ana Maria Plastina
Antonio Carlos

Carlos Alberto Holst
Carlos Copello

Carmem Silvia Barreto
Carolina Vitéria

Edson Correia Lebre
Elaine Waite Souza
Felipe Jacy

Flavio Marques de Carvalho
Gilmar Bitencourt

Isolda Amazonas

Joao Luiz Almeida Souza
Luiz Antonio

Luiz Henrique Alves

Luiz Henrique Santos
Marcia de Azevedo
Maria Aparecida Lourenco
Mariangela Stampa

Mauricio Teixeira e Claudia Anita -
comemorando 57 anos de casados

Max Alan

Nilton Modesto

Otto Correia Rotunno Filho
Paulo Cristiano Lamori
Paulo Moraes

Rosane Maria

Rubem Rangel Azevedo
Sonia Regina Mendoza
Suelly Rodrigues
Terezinha Castro
Walter Rodrigues

www.aabb-rio.com.br « Abril 2017




SOCIAL

Aniversario Mario Engelke

O Presidente do Conselho Deliberativo - Mario Fernando Engelke reuniu seus amigos e familiares, no espaco
“Sidiomar Casado Lins”, para festejar mais um ano de vida e saude. E ofereceu um 6timo churrasco para receber os
muitos abracos daqueles que privam de sua amizade. Parabéns Mario!!!!

¥
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SOCIAL

Maria
Rita
A associada Maria Rita Mendonca
deu sequéncia as comemoracgoes
dos seus 65 anos e contou com a
presenca da turma da AABB-Rio

para festejar em grande estilo na
cidade de Aracaju.

Dentre eles estavam: «  Miguel Carneiro e Marineuza e Wilton;

+  Sidiomar Casado e Nilza; +  Marlene;

+ Casanova e Dr.2 Dayse; +  Rose e Edmundo Maia - VP de Planejamento;

+  Valéria Mendonca e Carmem Mendonca; . Alexandra Neder:

«  Francisco Dutra e Terezinha; . George Neder - VP de Patriménio;

» Clarissa Oliveira - VP Cultural; «  Dra Nilcea e Odali Cardoso - Presidente do Conselho
+  Ana Nery e Marcelo Grizotti; de Administracdo, além dos familiares

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
J f} Cirurgia dermatologica e cancer de pele

1 Tel: (21) 2430-9340

; la S. de Castr ,
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paul s,'“ 0 B ire Masticn Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - Rl

e B4

- ¥ : 'Advogados

Terapeuta Floral Direito Trabalhista, Civel,

Cromoterapeuta  Contratual e do Consumidor
Prof". de Florais de Saint Germain Envie sua consulta juridica e teremos o
razer em lhe atender.
) © (21) 4109-1201 - © (21) 972872283
e Informdeaes: (2118 5. 1808 contato@naseimento-advogados.com
> ﬂ_ﬂ"- raaquelcarvalho8@gmoil.com Rua Imperatriz Leopoldina, 8 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
B nranqueleE www naseimento-advogados.com
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BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:
FICCAO
OS PECADOS DO PAI - Jeffrey Archer
A FARSA DO REI - Steve Berry
O AMOR EM PRIMEIRO LUGAR - Emily Giffin
UM AMANHA DE VINGANCA - Sidney Sheldon
A QUIMICA - Stephenie Meyer
DOIS IRMAOS - Milton Hatoum
JUDAS - Amés Oz
A NONA VIDA DE LOUIS DRAX - Liz Jensen
SONO - Haruki Murakami

E VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE - OS BRIDGERTONS, v.9

- Julia Quinn

NAOFICCAO
A NOITE DO MEU BEM - Ruy Castro
A VERDADE E TEIMOSA - Miriam Leitdo
SEGREDOS QUE A VIDA OCULTA - Amadeu Ribeiro
O CEREBRO ADOLESCENTE - Dra. Frances E. Jensen

POR QUE FAZEMOS O QUE FAZEMOS? - Mario Sergio Cortella

VOZES DE TCHERNOBIL - Svetlana Aleksiévitch

HISTORIAS DA GENTE BRASILEIRA: IMPERIO, V.2 - Mary Del

Priore
A MENTE DE STEPHEN HAWKING - Daniel Smith
E POR AQUI QUE VAIPRA LA - Caio Castro
GUINNESS WORLD RECORDS - ANO 2017
ANTHONY CLEAVER (TRADUTOR)
INFANTO JUVENIL
PARA TODOS OS GAROTOS QUE JA AMEI - Jenny Han
SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA-NOITE - Patrick Ness
SOCIEDADE DA ROSA - Marie Lu
UM BAIRRO ENCANTADO - Rosana Rios
AS AVENTURAS DO MENINO IOGUE - Antonio Tigre
AMIGOS DO PEITO - Zé Zuca
JULIA E SEUS AMIGOS - Lia Crespo
GO GIRL: A RAINHA DA DANCA - Thalia Kalkipsakis
O VALE DOS PERDIDOS - Emily Rodda
VALENTE - Disney - Pixar

REVISTA AABB -RIO - Abril 2017

DICAS DE LEITURA:

O ACERTO DE CONTAS DE UMA MAE.

Sue Klebold.

Em 20 de abril de 199, Dylan Klebold se
armou com pistolas e explosivos e entraram
na escola de ensino médio de Columbine,
Estados Unidos e em questdao de minutos,
mataram doze estudantes e um professor e
feriram outras cinte e quatro pessoas, antes
de tirar a propria vida. Desde entdo, Sue, méde de Dylan,
convive com a dor e a vergonha indescritiveis por aquele dia.
Como seu filho, o jovem promissor que ela criou com tanta
dedicacao, pode ser responsavel por tamanho horror? E co-
mo, convivendo com ele diariamente, ela nao percebeu que
havia algo errado? Houve sinais sutis que ela ndo captou? O
que ela poderia ter feito diferente? Essas sdo perguntas com
que Sue se debate todos os dias desde a tragédia, narrando
com honestidade rigorosa sua jornada para tentar lidar com
o incompreensivel. Repleto de sabedoria e compaixao, este
é um livro forte e inquietante sobre uma das questdes mais
prementes do nosso tempo.

O ULTIMO SOPRO DE VIDA. Paul Kalanithi.
O ULTIMO  Narra a trajetéria de Paul ao longo do trata-
SOPRODE mento - a descoberta da doenca , a espe-
; I ¥ ranca de uma possivel remissdo, a incerteza
Vida s .
guanto ao futuro, a decisao de se tornar pai,
a consciéncia do fim, a angustia de se des-
pedir da vida antes da hora. Sua narrativa é
honesta, pungente. Mas, ao mesmo tempo,
poética e delicada. Paul desde sempre buscou entender a
relacdo entre a vida e a morte, a identidade e a consciéncia,
a ética e a virtude. Seus questionamentos profundos encon-
tram eco em nossas proprias reflexdes: Afinal, o que faz a vida
valer a pena? Paul morreu em margo de 2015. Deixou como
legado uma filha de oito meses e o manuscrito inacabado
deste livro. Quem escreveu as pdginas finais e encaminhou
o texto para publicacao foi sua esposa, Lucy, atendendo ao
ultimo desejo do marido.

PAUL KALANITHI

A

*= SONATA EM PUNK ROCK. Babi Dewet.

' Porque alguém escolheria uma orquestra se
pode ter uma banda de rock? Essa sempre
foi a duvida de Valentina, que agora tem a
chance de deixar tudo para tras e viver na
Cidade da Mdsica, o lugar capaz de realizar
todos os seus sonhos. Ao descobrir que tem

. ouvido absoluto e ser aceita na Academia,
Tim, como prefere ser chamada, terad que superar suas inse-
gurancas e provar a si mesma que é capaz, mesmo que isso
signifique dominar o temido piano e abracar de vez o seu
lado de musicista classica. S6 que, para dificultar ainda mais
as coisas, o arrogante e talentoso Kim cruza seu caminho de
uma forma que é impossivel ignorar. Em um universo com-
pletamente diferente do que estava acostumada, repleto
de notas, partituras, instrumentos e disciplina, Valentina ira
mostrar ao certinho Kim que ndo é sé ele que esté precisando
de um pouco de rock'n roll, mas também toda a Cidade da
Musica.



ESPORTES

JESAF NA AABB

A AABB-RIO sediou a JORNADA ESPORTIVA FENABB que reuniu em torno de 600 pessoas entre
DOS FUNCIONARIOS DA ATIVA DO BANCO DO atletas e torcedores familiares que vibraram com os

BRASIL realizada no dia 11/03, um sdbado de muito  triunfos obtidos nas disputas calorosas.
calor. Resumimos a sequir os resultados das catego-

Foi um dia de congracamento patrocinada pela rias aqui presentes e suas classificacoes.

www.aabb-rio.com.br - Abril 2017
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BOLETIM FINAL

JESAF /2017 - RIO DE JANEIRO
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ESPORTES

Preparativos para o
CINFAABB

Além dos treinos todas as tercas-feiras na AFBN-
DES, na Barra da Tijuca, no ultimo dia 16 fomos a Sede de
Piratininga da AABB Niter6i, onde enfrentamos com um
time misto Master/Supermaster, a equipe Supermaster
deles.

O resultado foi 4 x 2 para nés, com 2 gols do Marcio
Tristdo, um gol do Marivaldo e outro do Laércio. Os dois
gols de Niteréi foram marcados pelo Everaldo, que jo-
gou por Niteroi nesse amistoso, mas defenderd a equipe
Master da AABB Rio em virtude da idade. No préximo
CINFAABB (Campeonato de Integragao dos Funcionarios
Aposentados do Banco do Brasil), que ocorre no periodo

de 31.03 a 07.04.2014, a AABB RIO comparecera com as
equipes Master, Supermaster e Hipermaster, no futebol
minicampo, alem da sinuca e ténis masculino simples,
num total de 43 atletas. Nossa Delegacdo serd composta
por 123 participantes, dentre atletas, acompanhantes e
convidados, recorde desde a criacdao dos CINFAABBs em
1995.

Na ocasido fizemos uma oracao e 1 minuto de si-
lencio por nossos inesqueciveis amigos Murilo e Freitas,
que nos deixaram recentemente, e que fizeram parte
de diversas campanhas vitoriosas da AABB Rio nos CIN-
FAABBs e outros torneios.

www.aabb-rio.com.br - Abril 2017



ESPORTES

CINFAABB EM GRAMADO (RS)

Uma delegacdao composta de 3 equipes de fute-
bol e torcida organizada viajou para Gramado, no Rio
Grande do Sul onde esta sendo realizado mais um
CINFAABB, o tradicional encontro dos aposentados do
BANCO DO BRASIL.

Na sexta-feira, dia 31 de marco, aconteceu a

REVISTA AABB -RIO - Abril 2017

solene abertura para em torno de 3500 pessoas en-
tre autoridades, atletas e familiares, que assistiram a
apresentacdo de grupos folcléricos das artes gaucha.
O presidente Odali Cardoso também assistiu o desfile
assim como o presidente da FENABB Rene Nunes e
outras autoridades.




Aprenda
a jogar ténis
BRINCANDO.

NOITE DO

PASTEL

£ ARbY d Lnre SABADO DE ALELUIA

Pastel de Queijo MATRICULAS ABERTAS
Pastel Romeu & Julicta 15 de abril de 2017 ’,,,‘,‘* Gin
i 20h Saldo Nobre
Refrigerante escolinhaguga.com.br
Cerveja
Unidade AABB Leblon
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Infermagbes na Secretaria Banda Youtube aabhlehioni@escalink

22744722 (ramal 411)

NOVA UNIDADE DE

e
EMERGENCIA °c ©® _0
PEDIATRICA ) o 2
BARRA D'OR

Dedicagao e cuidado também para os pequenos

0 Hospital Barra D'Or pensando no cuidadeede toda sua farnilia, agora possui o servigo de o)
Emergéncia Pediatrica, sendo o 1° no Rio d@Janeiro com processo Smart Track infantil :
A proposta e unir acolhimento e agilidade no atendimento a bebés e criangas de até 13 anos, '

sem perda de gqualidade

L
Conhega
“ nossas instalagoes! (
Av. Aymion Senna, 3079 | Barrn da Tipuca
wers barradercom b -
Atendimento 24 horas

2430.3600 BARRA /0B
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CRONICA

 FAGA AMOR,
NAO FACA GUERRA!!

(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

Dois amigos caminhavam
conjecturando sobre a vida num
bosque que circundava um
castelo, ambos acabavam de ser
intitulados Cavalheiros, pelo Rei. O
primeiro chamava-se Yves sonha-
va com as batalhas que viriam, os
inimigos que derrotaria com a sua
espada, as glérias e em alto e bom
som, comegou a cantar o hino de sua terra: “...Ah! O tropel
dos cavalos, O Brazdo carregado, a corneta avisando a hora
de atacar, o cheiro da luta, do sangue derramado, a vitoria
e a volta triunfal.”

O segundo chamava-se Marcel, fiel companheiro de
Yves e também sonhador, imaginava-se recebendo mais
estrelas em sua farda, vérias condecora¢des, cumprimen-
tos e sorrisos dos seus superiores, o ducado esperado, os
vassalos que teria com o salario prometido, as terras tao
sonhadas.

Mas no mundo real logo tiveram que retornar ao
Castelo para preparem-se para importantissima viagem

ATIVA

JIVAT

gue prometia ser longa e exaustiva, pois, contornariam
varios desfiladeiros, subiriam montanhas e atravessariam
rios muito perigosos. Entao deixaram o pacato vilarejo bem
vigiado e sairam na calada da noite, sem acordar ninguém.

No meio da viagem os dois cavalheiros, distraidos,
envoltos em seus pensamentos, ndo perceberam que
aproximavam-se de um lindo cérrego, lugar de onde
vinham muitas risadas. Quando perceberam ja estavam
visualizando aquela linda cena com quatro lindas mocgas,
muito simpaticas e felizes, que foram dar boas vindas aos
cavalheiros.

Ndo demorou muito para os dois esquecerem o ob-
jetivo e cairem nos bracos das lindas camponesas que ba-
nhavam-se nas dguas cristalinas e que os receberam com
calorosos beijos e muitos carinhos. E foi assim que esses
dois destemidos guerreiros esqueceram a hora da partida
e seguiram a frase tdo conhecida que diz: “Faca AMOR, nao
faca guerra”.

Assim termina nossa estéria com muito AMOR e
nenhuma GUERRA, pois, ao invés de terminarem com a
humanidade, eles colaboraram para que ela crescesse.

Uma imobiliaria “boutique”
com um novo conceito em
atendimento na Venda e
Administracao de Imoéveis,
para realizar negocios seguros,
personalizados e de real valor

e satisfacao para os clientes.

ENTRE EM CONTATO AGORA!

R. Conde de Iraja, 271 | Botafogo

www.ativaprivate.com
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OBITUARIO

ANTONIO DESIO
FREITAS EUGENIO

E com enorme tristeza que
noticiamos o prematuro
falecimento do associado
ANTONIO MOREIRA DE
FREITAS ocorrido no Rio
de Janeiro. Freitas como era
chamado em seu circulo

de amizades era cearense
de nascimento e, apds sua
aposentadoria do Banco do

Vitimado por problemas

do coracgdo e do pulmao,
faleceu no dia 15/03 do ano
em curso. Nosso associado
DESIO EUGENIO PEREIRA
DA COSTA pernambucano,
natural de Paudalho.

O falecido tinha completado
seus 79 anos de idade e

era aposentado do Banco

Brasil, radicou-se em nossa cidade onde desempenhou do Brasil. Deixa de luto sua esposa Mércia Regina
outras atividades, tais como, corretor de imoéveis e Pereira da Costa e seu filho Cezar Henrique. O corpo
consultor de noivas na preparagdo para as solenidades. As  foi velado no dia 16/03 na capela do cemitério Sdo
horas de folgas eram preenchidas com as “peladas” do Francisco de Paula, no Catumbi (RJ).

futebol onde fazia parte do grupo de aposentados e era
escalado entre os craques. Em maio proximo completaria
76 anos de idade

SCOOTER PRIDE  CADEIRA DE RODAS [ 1/ I]1]
VICTORY 10 FIT ALUMINIO
EVENDA

saude T

& ORTOPEDIA . RS 1.490,00
10 X | GRATIS PNEU
soities (YR Seriv
Fralda Abena Abri-Form / Flex Cadelra Higiérica _] DESMONTAVEL
H'BEGW'E '1' LITROS! Aluminio Andadar de Banca para
}\7 j 4 Rodas Banho com 4 }- , COMPRE EM 6X SEM
AssmmSaninnu ] [ ' JUROS NO CARTAO

- TEL: 3325-0238 - Av. das Américas, 7607-1j 136 / - TEL: 2225-6363 - R. do Catete, 347 - Lj.15

- TEL: 3813-5577 - R. Visc. de Piraja, 156 -LjH / - - R. Jangadeiros 42 - Loja A

Limpeza e higienizagao de
reservatorios de dgua
INEA - IN 029047

DESINSETIZAGAD LTDA.
Desinsetizacdo b

Descupiniagao  VISA @2
et 8 Tels: (21) 2204-8005 / 2587-9440

www. biocontroldesinset. com. br
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e 52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9 a 13 anos
42 e 6°feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET EDANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62 Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios: AABB-Rio - 52 feiras: 19 as 21:00h.
Informacgoes: José Carlos Branddo: 98857-0157; Roberto Sa: 99128-3585.

DANGA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacgdo: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 62 feira: 19 as 20h: 12a 15 anos

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a 62 feira: 07:00 as 7:50h. / 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br e www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitagéo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informagdes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. Tel: 3576-3717
22 62 feira: 07h. as 22:00h. Sabado: 09h. as 14:00h.

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01 a 03 anos - 07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
Vermelha, Amarela e Estagio ); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estégio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacgées: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403
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RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacdo. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

2afeira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicéo;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagoes: Guilherme Prata - 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier - 97921-5432; Norma - 99614-2441; Fiuza - 98888-3026;
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as 18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h;
Informagoes: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcacao de Horério Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Alice Hargreaves de Araujo - Empresa de Terapia de Yoga

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5

22 feira ndo funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira nao funcionamos.
Horaério de Funcionamento:

322 62 feira - 09:00h as 19:45h;
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h.

Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos finais de semana e feriados, apos
17:30, qualquer chamada telefonica via “Call Center” sé podera ser aten-
dida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para chamada de Associados,
segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7;
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO
MEDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436;
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435;
SALAO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405;

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o niimero sem ser preciso ouvir
as instrugdes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Viva Sem Dor

e Cirurgia Minimamente Invasiva da Coluna - MISS / LISS
* Jratamento Intervepdionista da Dor Cronica

«Ci a Coluna per Video-Endoscopia & Laser EUROCOR
e Ay :‘r‘% Coluna Vegtebral

» Hérnia dqDisco e Degéneracao Discal

Tijuca: Rua Conde de Bonfim, Shopping 344

Py Bl 01 -5 1101 - Praca Saens Pena
Co“luna e Dor Telefax: 2567-6422 | 2567-8526

_ 99696'80(}' {whatsapp)
Dr. Paulo de Carvalho Dr. Alexandre Peixoto .. .
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o Tratamento de gengivas
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Enxertos e implantes

Protese de precisao
l'_) ta Laboratorio proprio
--) “------'I Rapidez no atendimento
Atendimento pela tabela Ha 32 anos proporcionando
do Banco do Brasil belos sorrisos

MK

v S \ Dr. Mario Kruczan
“ #

Rua Siqueira Campos, 59/ SI. 906
Ed. Medical Tower
Copacabana - Rio de Janeirio-RJ

Tel: 2236-0501




Clinica 0 ontolagica de
tstetica e Reabilitagiio
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Réni e Dr. Felipe e com eles o prazer deweltar a sorrir. Além dos beneficios

Ainda bem que descubn’mcrs al ;
80 auto estima estd a mil.

sentidos com a funcao d:'gestr'v 105
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Implantodontia

Odontopediatria - Ortodontia - Periodontia
Clareamento Dental - Endodontia - Estética Dental
Protese Dental

Clinica Odontolégica
de Estética e Reabilitacao

| EPAD - 2481

Tijuca
Rua Conde de Bonfim, 352 / SI. 302
Tel: 3092-9393 / 2234-6809 / 2234-0659

Sr. Octavio Soares Modesto com a Dra. Rénni

Nextel: 7700-9475 ID *180060 Ipanema
WhatsApp. 21 99919-7070 Rua Visconde de Pirajé, 596 / SI. 203
I&j FB/renovedente
WWIHJET[GUE&EHfE.Cﬂm.bF 1 Barra
renovedente@renovedente.com.br Av. das Américas, 2300 / Bloco A [ 1. 309

Atendimento

Dra. Réni Kerscher (CRO-R]: 9806) Mestre e Especialista em Implantodontia.
Mas especialidades de implantodontia, ortodontia e protese dental




