




EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE.
OLÁ, MEUS AMIGOS E MINHAS AMIGAS ASSOCIADOS DA NOSSA AABB-RIO!
O Carnaval passou e seguimos nosso cronograma de benfeitorias do clube, sofrendo modifi-

cações em toda sua estrutura física, especificamente no andar superior: cozinhas, salões de festas, 
passarela, etc..

Sabemos e entendemos o quão desgastante e incômodo são as obras da construção civil em 
qualquer ambiente, especialmente dentro da casa da gente!

O nosso rigor e esmero em suas execuções teve por objetivo deixar nosso clube bem diferen-
ciado do que ele foi até agora, tanto na parte administrativa como na parte física. Nesta, desejamos 
deixar nossa associação, digo, os salões de festas bem competitivos e atraentes para eventos exter-
nos, além dos nossos que já aconteciam, e acontecerão como de praxe!

A exposição para eventos externos tem por meta, a busca de receitas extraordinárias através 
do aluguel de nossas instalações para comemorações do mundo exterior, especialmente, os de 
caráter corporativos, que têm por tradição pagar melhor pelas acomodações de espaço.

Entendemos que nossa instituição, pela sua localização, na Zona Sul da cidade, tem grande 
possibilidade de êxito nessa nova proposta, especialmente junto ao mundo corporativo!

Isto acontecendo, creio que daremos mais liberdade à empresa em sua vocação de realizar 
eventos para seu corpo de associados, nas condições de melhor qualidade de custo e de cenário 
de vez que deixará nossos bolsos mais aliviados dessas despesas que têm sido bancadas, até hoje, 
às custas dos associados e somente deles, de vez que não fazemos bilheteria e nunca haveremos 
de fazer, por razões já expressas.

Até aqui, tudo tem sido feito sem qualquer intervenção no bolso do associado!
Os recursos têm vindo de fontes externas que se tem buscado nas negociações! Pretende-

mos proceder assim até o fim.
Creio que já vale a pena fazer um passeio na parte superior do clube, digo: Salão Nobre, 

Varanda e adjacências!
No segmento Bar e Restaurante fizemos um cardápio, para ser posto em prática, agora em 

março, com opções mais variadas e preços mais compatíveis com a realidade do clube.
O serviço de Buffet, continuará aos sábados e domingos, como de tradição e, também, para 

evitar excesso de espera no serviço à la carte, aqueles que tem pressa podem se dirigir ao Buffet.
Isto posto, podemos informá-los que estamos sempre trabalhando para fazer de nossa casa 

a mais aconchegante possível e democrática. 
Infelizmente, grandes mudanças exigem sacrifícios, mas logo passarão e teremos espaços 

confortáveis de convívio social, que nunca tivemos. Áreas fechadas e climatizadas de alto nível, 
que nos farão desfrutarmos muito mais da nossa casa!

Um abraço amigo e até a próxima!
 ODALI DIAS CARDOSO - Presidente
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Nossa Capa - O carnaval de 2017 na AABB 
teve os seus momentos de alegria com o 
cumprimento da programação da feijoada 
para os adultos cujo desenrolar vai 
mostrado em fotos  nas páginas internas. 
No tom da emoção as crianças desfilaram 
na terça-feira sob os olhares e a torcida 
dos familiares e ganharam presentes por 
seus desempenhos e mostra de belas e 
criativas fantasias.
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ProgramaçãoDEPARTAMENTOS SOCIAL E CULTURAL    •    março 2017

DATA     HORÁRIO                                          EVENTO             LOCAL

04 Sábado 19:30/23:30 Grupo boêmio “Telhado Branco” Salão Margarida

05 Domingo 13:00/17:00 Quinteto Resumo Pérgula da Piscina

08 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social, ganhe prêmios e divirta-se! Salão Granito

10 Sexta-feira 20:00/24:00 Noite da Seresta com o grupo Chapéu de 
Palha. Salão Margarida

12 Domingo 13:00/17:00 Trio “RHEELIK” Pérgula da Piscina

12 Domingo 14:00/17:00       Traga a criançada pra brincar com “Magia 
de criança” Quadras

19 Domingo 13:00/17:00 Pamela Fer - voz e violão! Pérgula da Piscina

22 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social, participe! Salão Granito

24 Sexta-feira 21:00/01:00 Baile de Aniversariantes com a Banda Sol e 
Mar

Salão Nobre

26 Domingo 13:00/17:00 Ricardo Magno Pérgula da Piscina

26 Domingo 14:00/17:00 Recreação com o grupo Hora de Brincar Quadras
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carnaval •  Fotos de Simone Vasconcelos e Gabriel Souza

MULATAS 
abrilhantaram o 

samba dos foliões
A animação tomou conta do salão quando os foliões perceberam a che-

gada do grupo de mulatas exibindo seus largos penachos coloridos na cabeça, 
mostrando biquínis de perolas, calçando sapatos de saltos altíssimos e dentes à 
mostra de um sorriso permanente. O alvoroço dos foliões foi impar. Organizados 
ficavam na espera de abraçar as curvas da sua escolhida na busca por registrar 
o seu momento glorioso. Homens e mulheres cumprem o mesmo ritual de ano 
após ano, como se a feijoada fosse um complemento generoso para aquela 

conquista. Podemos até informar que a 
feijoada estava leve, saborosa, bastante 
elogiada por quem conhece do ramo. 
Ponto para a AABB que soube equilibrar 
a mistura samba e feijão. Troféu para os 
foliões que mais uma vez sairam felizes 
e todos sorrisos pela invejável conquis-
ta, uma foto lembrança de mais um 
carnaval.
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No  Carnaval das crianças na AABB 
o associado teve uma tarde marcante 
aplaudindo os pequenos durante o 
desfile de fantasias dos belos vestidos 
das meninas e o notável desembaraço 
dos meninos. Sobressaíram, entre as  
meninas, a jovem Isadora Leão, de 9 
anos, reapresentando uma camponesa 
alemã  e pelos meninos um descontraí-
do  Elvys Presley para ninguém botar 
defeito.

Além dos destaques que recebe-
ram prêmios de acordo com a classifi-
cação apurada pelo Júri  organizado 
para esse fim, no final  todas as crianças 
inscritas para o desfile foram agracia-
das com um prêmio pela participação.

carnaval •  Fotos de Gabriel Souza

Crianças desfilaram com 
BELAS FANTASIAS
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carnaval •  Fotos de Gabriel Souza

DESTAQUES 
DO CARNAVAL INFANTIL
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Livros Novos:

Biblioteca  alexandre caminha

DICAS DE LEITURA:
  FICÇÃO

A GAROTA NO TREM -  Paula Hawkins

SEM RETORNO -  Lee Child

O HOMEM MAIS INTELIGENTE DA HISTÓRIA -  Augusto Cury

O PUNHAL -  Jorge Díaz Fernández

O SENHOR DO LADO ESQUERDO -  Alberto Mussa

A FEBRE -  Megan Abbott

UMA GAROTA DE MUITA SORTE -  Jessica Knoll

A LISTA DE BRETT -  Lori Nelson Spielman

BARATAS -  Jo Nesbo

RANGERS: ORDEM DOS ARQUEIRO - HALT EM PERIGO, v.9 
-  John Flanagan

  NÃO FICÇÃO

RITA LEE: UMA AUTOBIOGRAFIA -  Rita Lee

VÁ EM FRENTE !: NÃO DEIXE NADA PRA DEPOIS -  Zibia 
Gasparetto

COMO MATAR A BORBOLETA – AZUL: ERA DILMA -  Monica 
Baumgarten de Bolle

ENVIADA POR UM ANJO -  Kevin Skelton

A FOME -  Martín Caparrós

FREI BETTO: BIOGRAFIA -  Americo Freire 

PEQUENO SEGREDO: UM AMOR MAIOR QUE A VIDA -  Heloisa 
Schurmann

A SIMPLES BELEZA DO INESPERADO -  Marcelo Gleiser

COMO O SEGREDO MUDOU MINHA VIDA -  Rhonda Byrne

ENQUANTO HOUVER CHAMPANHE, HÁ ESPERANÇA - UMA 
BIOGRAFIA DE ZÓZIMO BARROZO DO AMARAL -  Joaquim 
Ferreira dos Santos

  INFANTO JUVENIL

A ESCOLA DO BEM E DO MAL -  Soman Chainani

BOA NOITE -  Pam Gonçalves

CRÔNICAS DE BLACKWELL: LOBOS DE LOKI, v.1 -  K. L. Armstrong

CRÔNICAS DE BLACKWELL: CORVOS DE ODIN, v.2 -  K. L. 
Armstrong

HEROBRIME: A LENDA -  Mikael Linnyker Rodrigues

NÃO CONFUNDA -  Eva Furnari

MEU MALVADO FAVORITO 2: SUPERESPIÕES DISFARÇADOS 
-  Kirsten Mayer

O CORCUNDA DE NOTRE-DAME -  Victor Hugo

SCOOBY DOO: O CHALÉ MAL-ASSOMBRADO -  Gail Herman

AVENTURAS DE UMA GOTA D’ ÁGUA -  Samuel Murgel Branco

O ÚLTIMO ADEUS. Cynthia Hand.
Este livro é narrado em primeira pessoa 
por Lex, uma garota de 18 anos que 
começa a escrever um diário a pedido do 
seu terapeuta, como forma de conseguir 
expressar seus sentimentos retraídos. Há 

apenas sete semanas, Tyler, seu irmão mais novo, come-
teu suicídio,e ela não consegue mais se lembrar de como 
é se sentir feliz.  Ter que lidar com a rotina mergulhada 
numa apatia profunda é um desafio diário que ela não 
tem como evitar. E no meio desse vazio, começa a sentir 
a presença do irmão. O último adeus é sobre o que vem 
depois da morte, quando todo mundo parece estar se-
guindo adiante com sua própria vida, menos você. Uma 
trama comovente e impactante situada nos dias de hoje 
num história sobre perda, culpa e superação.

VOLTAR PARA CASA. Toni Morrison.
Quando Frank Money volta da guerra 
da Coréia com mais cicatrizes do que as 
visíveis no corpo, encontra um mundo 
racista e desfigurado. Durante os anos de 
sua ausência, sua irmã Ycidra sobreviveu 
como pode a uma sociedade machista 

e opressiva, em que as mulheres são sistematicamente 
abandonadas pelos maridos e muitas vezes multiladas 
sem piedade. Ao se reecontrarem na pequena cidade de 
Geórgia, onde nasceram, os irmãos revisitam memórias 
da infância, e Frank retoma sua experiência traumática 
no campo de batalha para redoscobrir a força e a cora-
gem que já não acreditava ter. Um romance estarrecedor 
sobre a forte ligação entre irmãos, a resignação de um 
passado violento e a volta para casa.

DESTINOS E FÚRIAS. Lauren Groff.
Lotto e Mathilde são jovens, estilosos, 
perdidamente apaixonados e destinados 
ao sucesso. Eles se conhecem nos últimos 
meses da faculdade e antes da formatura 
já estão casados. Seguem-se alguns anos 
difíceis, mas românticos. Uma carreira 

que ainda não paga as contas, uma casa em que parece 
haver espaço apenas para felicidade e sexo bom. Porém, 
nem tudo é o que parece. Em uma reviravolta complexa 
e emocional, toda essa trajetória ganha uma nova pers-
pectiva, e o que começou como uma ode a uma união 
extraordinária se torna muito mais. Com profundidade e 
um emaranhado de tramas, a prosa vibrante e original 
comove, provoca e surpreende. Um romance sobre os 
muitos casamentos possíveis entre o amor, a arte e o 
poder.
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social

Para cumprir sua missão de estar sempre rodeada dos amigos da AABB, 
nossa querida associada Maria Rita atravessou mais uma vez a ponte Rio 
São Paulo e voou para festejar sua data maior. Festeira como ela só foi 
homenageada pelos amigos e soprou as velinhas de seu delicioso bolo.

A primeira dama da AABB 
comemorou mais uma Primavera 
sorridente com a surpresa do 
esposo que antecipou sua viagem 
para presentear a aniversariante. 
Toda sorrisos recebeu  abraços e 
votos de felicidade.

Registramos com alegria a passagem de mais um aniversário do Carlos 
Copello,  atuante conselheiro da AABB. Dona Elza, sua esposa falou que não 
deixaria passar em branco a data maior do marido e ofereceu um delicioso 
bolo para os amigos do casal.

Drª. Nilcea

Copello

Maria Rita
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crônica

Um Sonho 
(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

Tive um sonho, éramos jovens, alegres e subíamos 
uma montanha verdejante aonde pássaros nos brindavam 
com seus trinados, flores de diversas cores vicejavam e 
espalhavam-se formando lindos tapetes coloridos, além de 
uma brisa suave que  nos aliava da inclemência do Sol.

Cruzávamos com passantes típicos do lugar, com seus 

gorros vermelhos, blusas verdes e bermudas pretas. Todos 
nos cumprimentavam como é comum em lugares do in-
terior,  com seus sorrisos abertos, sua alegria contagiante. 
Tudo era festa, a felicidade morava em nosso coração. De 
repente, como um filme que passava, tudo terminou. Foi 
quando acordei... sentei-me na cama e lembrei-me do seu 
sorriso, do seu ombro amigo, de sua proteção, enfim de 
tudo que compartilhávamos: filhos, confidências. Então, 
envolta em emoções, abaixei a cabeça e chorei... pelo pas-
sado que se fora... pelo amor que eu perdera...

Sérgio Machado
Registramos com tristeza a morte de Sérgio Machado - aposentado 
do Banco do Brasil, ocorrido no dia 23/02, em nossa cidade, vítima de 
problemas cardiológicos.

Machado em anos anteriores exerceu os cargos de Vice-Presidente 
da AABB-Rio e de Delegado da Cooperforte. Seu corpo foi velado 
e sepultado no Cemitério do Caju, no dia 24/02, onde seus amigos 
prestaram suas últimas homenagens. 

OBITUÁRIO
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NOTA DO CONSELHO FISCALregistro

O Conselho Fiscal da AABB-Rio divulga os destaques em relação 
à análise dos balancetes e dos documentos relativos ao período de 
Janeiro a Setembro de 2016, cujos respectivos pareceres mensais foram 
encaminhados aos Conselhos Deliberativo e de Administração.

No citado período, as receitas somaram R$ 7.455.907,71 e as 
despesas R$ 7.709.019,47, apurando-se déficit de R$ 253.111,76, dife-
rentemente do constante do balancete anexo, pois para este resultado 
não computamos os R$ 1.800.000,00 recebidos da Monique Benoliel 
Baptista, lançados como Receitas de Cessão de Dependências, nem R$ 
1.232.372,03, Receitas de Locação de Dependência, e R$ 182.264,75, 
Receitas de Doação, recebidos do COC Canadá.

Em igual período de 2015, as receitas atingiram R$ 7.227.823,70 e 
as despesas R$ 6.757.790,70 , com superávit de R$ 470.033,00. Também 
não computamos os R$ 777.779,12 recebidos do COC Canadá. Entre os 
dois exercícios, as receitas cresceram R$ 228.084,01 e as despesas R$ 
951.228,77.

No fechamento do balancete de 30/09/2016, as disponibilida-
des alcançavam R$ 1.910.741,09, sendo R$ 40.828,79 em caixa e R$ 
1.869.912,30 em aplicações financeiras.

Em 30/09/2015, as disponibilidades chegavam a R$ 1.902.509,99, 
sendo R$ 26.354,84 em caixa, R$ 10.423,00 na conta no BB e R$ 
1.865.732,15 em aplicações financeiras.

Registramos ainda o seguinte:

DISPONIBILIDADES FINANCEIRAS – As disponibilidades financeiras 
vêm apresentando, nos últimos meses, as variações apontadas no quadro abaixo.

PERÍODO	 Total  
Abr/2016.............	1.603.836,30
Mai/2016.............	2.568.664,42
Jun/2016.............	2.450.791,11
Jul/2016...............	1.971.788,30
Ago/2016............	2.154.227,87
Set/2016..............	1.910.741,09
              
COMITÊ DE OBRAS – Criado em dezembro de 2015 para acompa-

nhar as obras a serem realizadas nas instalações do Clube e constituído 
por representantes dos Conselhos de Administração, Deliberativo e Fiscal.

Para a realização dessas obras, além de recursos próprios, o Clube 
está contando com os seguintes valores: COC Canadá - R$ 1.988.198,63, 
que foram registrados como receitas de Aluguéis de Dependências (não 
computado as doações de móveis e equipamentos feitas); e Monique 
Benoliel Baptista – R$ 1.800.000,00, para a reforma da Cozinha, Vestiário 
e Salão Nobre.

ORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA E OPERACIONAL – A AABB, 
com vistas à sua modernização, contratou empresas para realização de 
obras e prestação dos seguintes serviços: melhoria das atividades de 
informática; serviços de plantas de arquitetura; projetos de adequação de 
áreas internas (restaurante, salão frontal, cozinhas, portaria e área admi-
nistrativa); instalação e manutenção do software MULTICLUBES; projetos 
para instalações elétricas, hidráulicas, esgoto e gás; reparo e tratamento 
estrutural da passarela do restaurante e da cobertura da quadra; projetos 
de esgoto e águas pluviais e do sistema de ar condicionado e de exaustão 
da cozinha; elaboração de orçamento de obra de reforma; implantação de 
restaurante; exploração dos serviços de cozinha e de buffet; consultoria e 
elaboração do Plano de Carreira, Cargos e Salários e do Manual de Inte-
gração Empresa; serviços de aprovação de projeto de modificação junto 
à Prefeitura do Rio de Janeiro para reforma da sede; obras de reforma 
e ampliação do salão de festas; reforma do campo de grama sintética; 
elaboração do projeto completo para uma cozinha de convenções; e 
aquisição e instalação de ar condicionado (salão de festas).

IPTU – O Clube, até então isento, recebeu, em 2008, cobrança 
desse imposto. Consta da Certidão de Situação Fiscal e Enfitêutica do 
Imóvel do Clube, datada de 11/02/2017, o valor de R$ 13.148.644,08, ins-
crito em Dívida Ativa, além dos respectivos honorários, de R$ 765.086,95. 
Também consta o valor de R$ 1.892.995,65, ainda não inscrito como 
Dívida Ativa. O total da dívida é de R$ 15.806.706,68.

O Portal da Prefeitura do Rio de Janeiro, no SICOP (Sistema Único 
de Controle de Protocolo) informa que a requisição de imunidade de 
IPTU feita pelo clube foi indeferida. O advogado da AABB entrou com 
ação no âmbito judicial, junto à 1ª Instância do TJ/RJ, na 12ª Vara de 
Fazenda Pública, tendo sido distribuída em 22/10/2015.

CEDAE – O Clube moveu ação judicial contra a CEDAE, que foi 
julgada improcedente na 1ª. Instância. A AABB entrou com apelação em 
04/08/2015. Os Desembargadores da Terceira Câmara Cível do Tribunal 
de Justiça do Rio de Janeiro através Acórdão, datado de 03/08/2016, por 
unanimidade, deram provimento parcial ao recurso da AABB-RIO contra 
a citada decisão da 1ª. Instância. Em 30/09/2016, os depósitos judiciais 
efetuados alcançavam R$ 1.917.016,03.

LIGHT – A AABB entrou com ações judiciais questionando a alí-
quota aplicada ao ICMS e a cobrança indevida de ICMS incidente sobre a 
demanda contratada de energia elétrica. Desde o início da ação, o Clube 
vem depositando em juízo o valor da diferença entre as alíquotas. Em 
30/09/2016, os depósitos efetuados alcançavam R$ 194.315,81.

FENABB – Em 15/08/2013, a AABB firmou com a FENABB Convênio 
de Cooperação Financeira, no valor de R$ 500.000,00, para pagamento 
em 36 prestações de R$ 13.888,89, atualizadas monetariamente, ven-
cendo-se a primeira em 26/09/2013 e a última em 26/08/2016, quando 
houve a sua quitação.

QUADRO SOCIAL – Nos últimos meses, tivemos a seguinte evo-
lução do quadro de sócios:
Categorias	 Dez/2015	 Mai/2016	 Jun/2016	 Jul/2016	 Ago/2016	 Set/2016
Pagantes	 2.751	 2.657	 2.630	 2.609	 2.579	 2.563
 - Efetivos	 889	 866	 859	 851	 841	 836
 - Comunitários	 1.213	 1.169	 1.157	 1.151	 1.139	 1.141
 - Outros	 649	 622	 614	 607	 599	 586
Isentos	 351	 352	 352	 351	 351	 348
Subtotal	 3.102	 3.009	 2.982	 2.960	 2.930	 2.911
Dependentes	 4.308	 4.177	 4.110	 4.099	 4.035	 4.011
Total	 7.410	 7.186	 7.092	 7.059	 6.965	 6.922

DESPESAS COM ALIMENTAÇÃO E REPRESENTAÇÃO E COM 
COMBUSTÍVEL – O Conselho Fiscal vem acompanhando a utilização 
dessas verbas, reportando ao presidente do Conselho de Administração 
quando da verificação de excessos.

CONTRATOS DE CESSÃO DE USO, DE LOCAÇÃO E DE PRESTA-
ÇÃO DE SERVIÇOS – Verificamos redução das pendências nos contra-
tos, porém continuamos acompanhando essa regularização, visando 
resguardar os interesses do clube.

PROCESSOS JUDICIAIS TRABALHISTAS – O Conselho Fiscal 
vem acompanhando a evolução das ações em que a AABB responde 
como ré direta ou solidariamente.

ITANHANGÁ – JARDIM SERIDÓ – A AABB-Rio adquiriu dois lotes 
em outubro/2001 no Condomínio do Itanhangá. Desde a aquisição, 
esses terrenos não foram utilizados, porém o Clube vem arcando com 
despesas de condomínio.

Continuamos preocupados com as questões relativas aos proces-
sos judiciais, caso tenhamos definições desfavoráveis aos interesses do 
Clube, ensejando uma majoração nos custos/despesas.

Rio de Janeiro, 23 de fevereiro de 2017.

Sergio Ricardo Lopes de Carvalho
Presidente

José Ricardo Sydney Gasparini  /  Ronaldo Maués da Costa e Silva

Osmar Costa Beck  /   Sergio Spínola Muniz
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BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98857-0157; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
FFS Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 	07:00 às 7:50h. / 11:30 às 12:20h.
Informações: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br  e  www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitação - 2ª a 6ª feira - 07:00 às 11:00h.
Informações: Zeca Brandão: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. 
Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
2ª a 6ª feira: 	10:30 às 12h. 
3ª a 6ª feira: 	17h. às 18h.
4ª e 6ª feira: 	18:30 às 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 
Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 
18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 
Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 17:30, 
qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser atendida no Ra-
mal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, segue o mesmo 
critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA 
PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA 
- Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 
417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

Cursos E SERVIÇOS






