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EDITORIAL
Amigo Associado,

Este é o mês do tão esperado Carnaval e a nossa tradicional feijoada 
será ainda mais bonita, realizada no nosso novo Salão Nobre pelo novo 
buffet, com todos vestindo a bela camisa deste ano. 
Enquanto estiver nele, verá que estamos trabalhando, fortemente, para 

a entrega do novo restaurante da passarela, que está recebendo os mesmos 
revestimentos do Salão Nobre, tornando-se um ambiente climatizado e de 
bom gosto a ser bastante utilizado. Que ao vê-lo, a expectativa do que está por 
vir torne a sua festa ainda mais alegre. 

Sobre o nosso outro restaurante, junto ao muro do Monte Líbano, termi-
namos as demolições e as fundações, e agora começa aquela fase em que a 
edificação começará a tomar forma. Pedimos desculpas pelo inconveniente 
barulho, mas sendo inevitável, também pedimos compreensão. 

Já o nosso Centro Administrativo, reta de chegada de todas as ações de 
modernização administrativa, com um novo organograma, mais enxuto, com 
redução de 92 para 66 colaboradores organizados em um novo plano de car-
gos e salários, a partir do redesenho dos processos com a utilização dos novos 
sistemas, em breve concentrará todos os departamentos administrativo, finan-
ceiro, comercial, secretaria, tesouraria e diretoria. Todos trabalhando juntos no 
mesmo local, gerando maior sinergia e eficiência, e possibilitando a você ser 
muito bem atendido, em todas as suas demandas, em um só lugar.

Antes de iniciarmos outras obras, estamos entregando duas. Refizemos 
o piso do ginásio, que apresentava deformidades prejudiciais aos nossos des-
portistas, e recolocamos o Taraflex, agora, também sobre uma base de EVA de 
10mm, cujo resultado esperamos que agrade bastante. 

Estamos concluindo a nova impermeabilização (demolição do contrapiso 
até a laje, regularização, troca da manta e refazimento do mesmo) de 808 m2 
das problemáticas áreas de junção dos prédios e rampa, que vinham nos dando 
dores de cabeça quando chovia. Também lamentamos o transtorno nestes dias 
em que a circulação no estacionamento ficou prejudicada.

Enfim, amigo associado, seguimos em forte ritmo de trabalho, construindo 
um novo clube, até aqui sem utilizarmos recursos das mensalidades, contando 
apenas com o que conseguimos com as parcerias realizadas, que nos permitem 
avançarmos sem onerarmos os orçamentos das nossas famílias.

Podemos lhe garantir que vem muito mais por aí, conte conosco, vai valer 
a pena aguardar! 

Um abraço,
George Neder - Vice-Presidente do Patrimônio
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Nossa Capa - O Carnaval Infantil vai ter 
execução de fantasias aos domingos e 
o Desfile de Fantasias Mirins no dia 28 
de fevereiro, com premiações para as 
melhores. No sábado gordo de Carnaval, 
a tradicional Feijoada, com show de 
mulatas e passistas. As camisas já estão 
sendo adquiridas na Secretaria do Clube.
Arte da capa Eduardo Ribeiro
Fotos colhidas do Carnaval de 2016.

aabb-rio
ANO XXII - Nº269 - FEVEREIRO DE 2017

10!FEIJOADA:

BLOQUINHO MIRIM: 10!
DESFILE DE FANTASIAS: 10!

CARNAVAL
AABB!É NA

EXPEDIENTE.........................................................4

Programação................................................5

carnaval..................................................................6

aniversariantes ..........................................7

conselho  deliberativo....................... 11

Programação............................................. 12

seresta.............................................................. 13

Biblioteca ...................................................... 14

esportes........................................................... 15

obituário........................................................ 19

registro........................................................... 20

crônica............................................................ 21

Cursos E SERVIÇOS..................................... 22



www.aabb-rio.com.br   •   Fevereiro 2017 5

ProgramaçãoDEPARTAMENTOS SOCIAL E CULTURAL    •    FEVEREIRO 2017

DATA     HORÁRIO                                          EVENTO             LOCAL

01 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social, teste sua sorte. Salão Margarida

03 Sexta-feira 20:00/24:00 Pão com linguiça “Dedé Batucada e o grupo 
Modéstia parte” Salão Margarida

04 Sábado 19:30/23:30 Grupo boêmio “Telhado Branco”. Salão Margarida

05 Domingo 13:00/17:00 Dom Sérgio Trio. Pérgula da Piscina

05 Domingo 14:00/17:00 Traga a criançada para criar suas próprias 
fantasias. Salão Granito

10 Sexta-feira 20:00/24:00 Pão com linguiça com “Chorão Maroto” Salão Margarida

12 Domingo 13:00/17:00 Banda DC3 e Nelsinho Laranjeiras. Pérgula da Piscina

12 Domingo 14:00/17:00
A criançada vai aprender com o grupo de 

recreação Jump, a criação de suas próprias 
máscaras de carnaval. 

Salão Granito

15 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo social divirta-se e ganhe prêmios. Salão Margarida

17 Sexta-feira 20:00/24:00 Pão com linguiça “Grupo Bagagem” Salão Margarida

19 Domingo 13:00/17:00 Edson Lenon quinteto. Pérgula da Piscina

19 Domingo 13:00/17:00
Recreação Carnavalesca infantil, com 

direito a premiações, serpentinas e muita 
animação! Venham fantasiados! 

Salão Granito

25 Sábado 13:00/17:00
Tradicional Feijoada de Carnaval com o 
grupo “Música em Festa” com passistas 

feminino e masculino.
Salão Nobre

26 Domingo 13:00/17:00 Luizinho Santos show cantando músicas 
carnavalescas. Pérgula da Piscina

28 Terça-feira 13:00/17:00 Luizinho Santos show cantando músicas 
carnavalescas. Pérgula da Piscina

28 Terça-feira 15:00 Tradicional Desfile infantil de fantasias, com 
premiação para as melhores e mais originais!!! Salão Margarida
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carnaval •  Fotos de Carlos Cardoso

Este ano o carnaval na da AABB 
adota uma programação diferente 
dos anos anteriores. Com ênfase nos 
movimentos para crianças. Desde o 
convite inicial do setor cultural com 
o sugestivo evento do primeiro do-
mingo do mês; “traga seu filho para 
criar sua própria fantasia”. No domin-
go seguinte, dia 12, as crianças vão 
aprender, com o grupo de recreação 
“Jump”, como fazer sua máscara para 
brincar o  carnaval 

Para dar continuidade a  mo-
vimentação infantil, no dia 19, os 
meninos e meninas fantasiados vão 
participar da recreação carnavalesca 
quando serão distribuídos prêmios 
por animação e criatividade.

Finalmente, na terça-feira de 
carnaval o grande dia do tradicional 
desfile de fantasias com premiação 
para as mais criativas e originais para 
as crianças de várias idades, inscritas 
horas antes na Secretaria do Clube.

Para os adultos são reservadas 
as surpresas da  imperdível Feijoada 
de Carnaval, no sábado dia 25/02, 
animada pelo grupo “Música em Fes-
ta”, e com a participação de passistas, 
foliões que desfilam nas Escolas de 
Samba na passarela da Sapucaí. Os 
convites para esse evento já estão 
sendo adquiridos na Secretaria do 
Clube.

O CARNAVAL CHEGOU!
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aniversariantes 

Aniversariantes na 
pré-inauguração do 

novo salão 
nobre da aabb
Quando a banda LG deu os primeiros acordes do 

sucesso “New York New York”, iniciando o baile de reaber-
tura do Salão Nobre “Flávio Alcofra”, houve um corre-corre 
inusitado em direção ao espaço reservado para os dança-
rinos. Descobrimos depois que os casais estavam naquele 
momento escrevendo um capitulo da história do seu clube 
que registrava a data de pré-inauguração do novo salão de 
festas que era entregue para maior conforto do associado.

No intervalo, à meia-noite, o presidente Odali Cardoso 
explanou sobre a situação das obras e a razão da liberação 
do novo salão neste momento em que estão sendo realiza-
dos os acabamentos.

A festa prosseguiu animada com a chamada nominal 
dos homenageados (vide Box) o sopro das velinhas e corte 
simbólico do bolo confeitado.  Foi notada a ausência do 
fotografo Carlos Cardoso que estava hospitalizado e a co-
bertura fotográfica foi feita pela associada Simone Moraes.



REVISTA AABB - RIO   •   Fevereiro 20178

Angela Maria Berolatti
Carmem Gandara
Cláudio Nascimento Pedroso
Enoe Curcio Viana
Evandro de Britto
Francisco de Paula Dutra
Gerdes Nunes
Glória Navarro
Ismael Vasconcelos
Ivan Mendes
Jesus de Medeiros Ribeiro
Joary Fernandes
José Carlos Brandão Neto
Lilian Barbosa
Maria da Piedade
Maria de Fátima Carneiro

Maria Luiza Mendes

Natacha

Ney Pereira

Nilton Rodrigues

Octávio Modesto

Olavo Muniz

Regina Cruz Tavares

Rejane Lima

Ronaldo Maués

Rutth Kaufmann

Samanta Nogueira

Sandra Pfeifer

Stéfano Bez

Tilde

Valéria Aguiar

Relação de Aniversariantes:
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aniversariantes 

CASAIS RELEMBRANDO A UNIÃO 

O casal Antonio Marcelo Grizzotti e Ana Neri - comemoran-
do 45 anos de casados;
O casal Carlos Copello e Elza Narciso - comemorando 54 
anos de matrimonio;

O casal João José Pereira e Mariana Pereira  - comemoran-
do 55 anos de união;
O casal Lauro Sander e Maria Lori - comemorando 41 anos 
de matrimonio;
O casal Orlando Barcellos e Neyde Barcellos - comemoran-
do 55 anos de casados.
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conselho  deliberativo
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Programação

PÃO COM LINGUIÇA 
É A PEDIDA

O retorno sugerido pelo presidente Odali, de unir no cardápio o sanduíche 
“pão com linguiça” que em passado não muito distante foi sucesso, caiu no 
gosto do associado  que compareceu no dia 27/01, para comer o sanduíche e 
sambar no salão Margarida. Aferida a aprovação do sucesso do programa já foi 
guindada à permanência na programação social em toda sexta-feira.

Desse modo. 
Dia 03 – Animação de Dedé Batucada e o grupo ”Modéstia à Parte”;
Dia 10 – Grupo “Chorão Maroto”;
Dia 17 – Grupo “Bagagem”.
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seresta

HORA DA 
SERESTA!

(*) Por Aciléa Pinto da Cunha e Cleto 
Veiga Calado

Você já se imaginou deslizando no ar 
e emitindo lindos sons como um pássaro 
cantando?

Você já se imaginou num palco ilumi-
nado sendo conduzido para os meandros 
da felicidade?

Assim você se sentirá quando entrar 
no mundo da SERESTA, soltar sua voz e for 
um pouco celebridade; Esqueça a timidez, 
você é um calouro e como tal tem o di-
reito de, às vezes praticar erros, é normal, 
venha, não se esconda no banheiro para 
cantar, participe da NOSSA SERESTA, onde 
todos se realizam, se integram e sentem a 

felicidade de, num momento de alegria, 
ser aquela celebridade que tanto admiram. 
Não tenham medo de errar, isso acontece 
e garanto que da próxima vez você vai 
acertar e se sentir um pouco junto a Deus.                                                                

Venha e participe, a SERESTA da AABB 
acontece sempre na segunda sexta feira de 
cada mês.

Na seresta que realizamos no último 
dia 13 de janeiro, contamos com a partici-
pação de 19 intérpretes além de um públi-
co em torno de 50 pessoas. Contratamos 
o conjunto regional Chapéu de Palha para 
acompanhar com maestria nossas apresen-
tações.

Fevereiro, por se tratar de um período 
carnavalesco, não faremos a seresta que 
retornará no dia 10 de março.

(*) Ela jornalista, associada e 
colaboradora da revista da AABB-Rio e 

ele Vice-Presidente Cultural da AABB-
Rio.
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Livros Novos:

Biblioteca  alexandre caminha

DICAS DE LEITURA:
  FICÇÃO

O ULTIMO POLICIAL -  Ben H.Winters

SIMPATIA PELO DEMÔNIO -  Bernardo Carvalho

O QUINTO EVANGELHO -  Ian Caldwell

A ÚLTIMA ESTRELA – SÉRIE A 5ª ONDA -  Rick Yancey

MORGAN DULL BLADE O OLHO E A SOMBRA -  Beatriz Pacca

LUGARES ESCUROS -  Gillian Flynn

LONEY -  Andrew Michael Hurley

GIGANTES ADORMECIDOS -  Sylvain Neuvel

ANTES DE PARTIR -  Colleen Oakley

O ANO QUE TE CONHECI -  Cecelia Ahern

  NÃO FICÇÃO

EU NÃO CONSIGO EMAGRECER -  Dr. Pierre Dukan

1822 – EDIÇÃO REVISTA E AMPLIADA -  Laurentino Gomes

TODOS OS NOMES DO MUNDO -  Nelson Oliver

ALBERT SCHWEITZER -UMA VIDA CHAMADA AMOR -  Brunilde 
Mendes do Espírito Santo

GINÁSTICA LOCALIZADA CARIOCA – A Geração de ouro de 
Raul Ballista -  Kátia Afonso Silva Loureiro

MADRE TERESA DE CALCUTÁ – Um lápis nas mãos de Deus 
-  Brunilde Mendes do Espírito Santo

O PENSAMENTO ATACADO- Comunicação, política e 
produção de apatia. -  Guilherme Nery Atem

MARIE CURIE-Coragem, Determinação, Persistência 
-  Brunilde Mendes do Espírito Santo

FENG SHUI E A ARTE DA COR -  Sarah Rossbach Lin Yun

MARIA -  Rodrigo Alvarez

  INFANTO JUVENIL

TUDO E TODAS AS COISAS -  Nicola Yoon

A TECELÃ -  Simone Werneck

ONDE A CORUJA DORME E OUTRAS HISTÓRIAS -  Aline Bordalo 
e Alexandre Araujo

O TESOURO DO REINO -  Rose Carvalho

O LABIRINTO DA BESTA – DELTORA QUEST -  Emily Rodda

LEO E ALBERTINA -  Christine Davenier

BRUXA E FADA , MENINA ENCANTADA -  Ieda de Oliveira

AMAZONAS´- ÁGUAS, PÁSSAROS, SERES E MILAGRES -  Thiago 
de Mello

REI GILGAMESH -  Ludmila Zeman

TATU BALÃO -  Sonia Barros

MORTE SÚBITA. Álvaro Enrigue
Em 04 de outubro de 1599, ao meio-dia, 
dois duelistas estão nos campos de tênis 
público da Piazza Navona, em Roma. Um 
deles é um jovem que está transforman-
do a arte de seu tempo. O outro é um 
poeta espanhol absolutamente genial. 
Caravaggio e Quevedo disputam a partida 
diante de uma multidão que inclui Gali-

leu, Maria Madalena, e uma geração de papas que lançaria 
o mundo em chamas. Na Inglaterra, Thomas Cromwell e 
Henry VIII executam Ana Bolena, e seu algoz transforma seus 
cabelos lendários em bolas de tênis. Outros personagens 
históricos, das mais diversas épocas, habitam esse romance 
criativo e de leitura viciante. Assassinatos e execuções, cogu-
melos alucinógenos, criminosos obscenos, esquemas papais 
e revoluções artísticas formam a grande aventura do mundo 
moderno. Uma história original e apaixonante. 

TRAMA. Michael Jensen
O sonho de Nels era ser cavaleiro do reino 
de Avërand. Filho obediente ajudava co-
mo podia os moradores de sua pequena 
e tranquila aldeia. Querido por todos e 
tratado como herói, acreditava que logo 
seria selecionado como escudeiro da 
cavalaria. Mas isso foi antes de ser assas-

sinado por uma figura misteriosa. Nels virou um fantasma, 
e agora só uma pessoa consegue vê-lo: a princesa Tyra, 
herdeira do reino e sua única esperança de entender o mo-
tivo do crime. A princípio, a jovem mimada não dá a menor 
confiança para o rapaz, mas, à medida que o mistério da 
morte dele vai se desenrolando, os dois percebem que têm 
em comum um segredo e um inimigo terrível, que pode se 
disfarçar de qualquer pessoa. Nels e Tyra não têm escolha. 
Precisam fugir do castelo, desbravar um mundo oculto 
repleto de magia e espectros sombrios e encontrar uma 
agulha, a relíquia capaz de remendar o que foi descostura-
do na Grande Tapeçaria. 

O TIGRE. John Vaillant
É dezembro de 1997, e um tigre devora-
dor de gente espreita um vilarejo afas-
tado no Extremo Oriente russo.  Por isso 
um grupo de homens com cães de caça 
é enviado para persegui-la pela floresta 
densa e gélida. À medida que analisam os 
parcos restos mortais das vítimas do tigre, 

os rastreadores percebem algo impensável: os ataques não 
são aleatórios; fazem parte de uma vingança. Machucada, 
faminta e perigosíssima, a fera precisa ser detida antes que 
mais uma tragédia aconteça. O tigre atrairá os interessados 
em histórias de sobrevivência e aventura, além de ser um 
vívido relato da realidade russa pós-perestroika nas regiões 
mais afastadas da capital.                                 
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esportes

Ao término do ano de 2016, nosso estatístico Romil-
do completou o quadro do desempenho dos atletas nas 
“peladas” dos sábados e chegou aos seguintes resultados:

ARTILHARIA
Maior artilheiro - EDU que marcou 46 gols (média 

1:28); em 2º lugar Paulinho com 36 gols (MÉDIA 0:95)  e 
em 3º lugar Romildo com 35 gols. A terceira melhor mé-
dia ficou com Júnior (0:94).

DESEMPENHO
Computadas as médias de vitórias, empates e 

derrotas, apesar de haver completado 70 anos, E. Motta 
alcançou o primeiro lugar com a nota  (57:1); em segundo, 
Júnior com (56:6) e em terceiro Romildo com (55:6)

FREQUÊNCIA
Carlos Morais compareceu 51 vezes, Walber e Motta 

49 e Cláudio com 48 presenças, foram os mais assíduos.

CONFRATERNIZAÇÃO
Para comemorar o sucesso de mais um ano, foi pro-

gramado e realizado um churrasco de confraternização 
no espaço ao lado do campo soçaite do qual a Diretoria 
da AABB compareceu representada por seu presidente 
Odali Cardoso.

(*) Associado, craque máster e colaborador da Revista. 

Os números dos masters do 
futebol soçaite

 (*) Por Eduardo Motta
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ESPORTES

Vôlei masculino da AABB
Uma história de sucessos

1 Alexander Nelos Bos	
2 Allam Bezerra Paulo de Azevedo	
3 André Alvarenga Guimarães	
4 Bernardo Martins de Brito	
5 Célio de Oliveira Maidantchik	
6 Estevão Duarte Pinheiro	
7 Gabriel Sulpino de Oliveira Sena	
8 Gustavo dos Santos Lima	
9 Marcel Nigri Finkelstain	
10 Marthus de Novais Guedes	

11 Matheus Cavalcanti Strauss	
12 Pedro Coutinho Pimenta	
13 Rodrigo Medici De Oliveira Barroso
14 Ramon Halfeld Santos Duarte	
15 Tom Samuel del Negro Gonçalves	
16 Vinícius Teixeira Eleutério	
17 Yago Souto Samuel	
18 Gabriel Dourado Nicéas Nunes	
19 Pedro Botelho Cartolano	

Não sei se todos vocês sabem, mas desde 2014, Ro-
berto Bosch - o Betinho, Hans Fernando e Ricardo Tabach, 
remontaram o time de vôlei masculino da AABB- Rio, time 
em que começaram suas trajetórias há quase 40 anos atrás. 
Essa vem sendo uma parceria de muito sucesso entre 
a AABB - com o apoio do Vice-Presidente Esportivo, Sr. 
Marvio Botelho - Escola de Vôlei do Bernardinho - EVB e o 
Projeto Mão na Bola.

Não costumamos ficar falando sobre as nossas con-
quistas e vitórias. Mas creio agora que o grupo vencedor 
que estamos ajudando a construir merece o reconheci-
mento e a admiração de todos que entendem de volei, 
conhecem as dificuldades de trabalhar nas categorias de 
base e veem nesse nosso esporte, um sentido muito mais 
amplo na formação de cidadãos que pensam coletiva-
mente, convivem com as diferenças, interagem na busca 
de resultados e fazem disso um meio de superação e de 
realização que vai servir para toda a vida.

Essa é bem a forma como enxergamos o voleibol, 
como um trabalho de formação de pessoas e de atle-
tas saudáveis.

A Comissão Técnica, capitaneada pelo Jorge Bar-
ros, o Jorjão - uma lenda desse esporte que também 
começou sua carreira na AABB nos anos 70 - trabalha 
duro e aplica uma metodologia de treinamento que 
visa levar aos atletas, as ferramentas para que eles 
possam chegar na categoria adulta com os níveis 
requeridos para disputar competições nacionais e 
internacionais.

Os desafios são constantes. Mas poder participar 
e ajudar a ‘elevar a régua’ no trabalho de base do 
voleibol carioca, mineiro e brasileiro está sendo um 
privilégio para essas equipes do nosso clube.

Nosso grupo é formado por 50 atletas nascidos 
entre 1999 e 2005 compondo em 2016 as categorias 
Mirim, Infantil e Infanto como segue abaixo.
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1 Andrey Bastos Medina	
2 Caio Roberto de Oliveira Pfaltzgraff
3 Daniel Adler	
4 Daniel Venâncio de Oliveira	
5 Darlan Ferreira Souza	
6 Felipe Caputi Varela	
7 Gabriel Gaudard Tinoco	
8 Gustavo Siqueira de Oliveira Peixoto
9 Leonardo Bittencourt Andrade	
10 Lucas Kuciak Fontanella	

11 Lucas Kuhnel Immerman	
12 Rafael Forster da Paz	
13 Ricardo Henderson Moro Pereira
14 Daniel Ferreira Baumgarten	
15 Guilherme Rech	
16 Johann Ferdinand Dohmann	
17 Lucas Coelho Fagundes Sampaio
18 Lucas Lima Donato da Silva	
19 Pedro Alves da Costa	
20 Rodrigo Rodrigues Barros de Araujo	

1 Allan Pessanha de Jesus

2 Caio Lima Ferreira da Silva

3 Gabriel Dias Castro	

4 Rodrigo Nogueira de Oliveira

5 Thiago Fernando Tavares de O. 
Machado

6 Yuri Lucas Lima da Costa

7 Lucas Aguinelo de Sá	

8 Lucas Lippi de Carvalho	

9 Luis Gustavo Raposo Nazario

10 Vinicius de Almeida Ribeiro

11 Gilmar Maciel Junior

esportes
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Comissão Técnica:
• Jorge Barros
• Fernando Holanda
• Marcelo Souza de Sá
• Alexandra Fonseca da Silva
• Amanda Rangel
• Vinicius Santos (fisioterapeuta)

Gestor de Processos:
• Guilherme Coelho Sampaio

Se você continuou lendo até aqui, vai gostar de saber 
o que esses atletas conquistaram para a AABB em 2016!! 

Foram inúmeros casos de sucessos e vitórias confor-
me você pode ver no quadro abaixo:

2016 na Quadra
• Campeão Estadual Sub-16: em Minas Gerais
• Campeão Estadual Sub-17: em Minas Gerais  
• Campeão Regional Sub-15: em BH - MG
• Campeão Regional Sub-16: em BH - MG
• Campeão Regional Sub-17: em BH - MG 
• Campeão Estadual do RJ Mirim 
• Campeão Estadual do RJ Infantil 
• Campeão Estadual do RJ Infanto
• 3º lugar - na Copa Rio Mirim
• Campeão - na Copa Rio Infantil
• 2º lugar - na Copa Rio Infanto
• 3º lugar - na Copa Cidade Maravilhosa Mirim

• Campeão -  na Copa Cidade Maravilhosa Infantil
• 2º lugar -  na Copa Cidade Maravilhosa Infanto
• Campeão -  Taça Paraná Mirim
• 2º lugar -  na Taça Paraná Infantil
• 12º lugar - na Taça Paraná Infanto
Total de 113 jogos, 96 vitórias e 17 derrotas.

Esse grupo segue dando continuidade ao trabalho 
realizado também no vôlei de praia que desde 2011 con-
tabiliza sucessivos títulos no Sub-14 (pentacampeão) e no 
Sub-15 (tetracampeão).

2016 na Praia
• Campeão  e 3º lugar Estadual Sub-15; 
• 2º lugar, 4º lugar, 7º lugar e 9º lugar Estadual Sub-17; 
• Campeão Brasileiro Sub-17, 4º lugar Brasileiro Sub-17
• 3º lugar no Campeonato Americano Sub-17 - USAV 

Beach High Perfomance
Não houve competições Sub-14 em 2016.

Segue um agradecimento a todos que partici-
param direta e indiretamente desse ano de vitórias: 
aos atletas, aos seus pais, a comissão técnica, aos 
funcionários da AABB, ao Sr. Douglas Novo, aos 
associados que acompanharam e torceram pelos 
nossos meninos e um agradecimento especial ao 
Presidente Odali Cardoso e ao VP Esportivo Márvio 
Botelho, pois, sem o apoio deles, nada disso teria 
sido possível.

ESPORTES
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registro

aluguel das toalhas 
Informamos que a partir de 

01/03/2017 o aluguel das 
toalhas sofrerá reajuste e 

custará R$ 5,00.

FALECIMENTO 
DE CARMINHA

Com enorme tristeza comunicamos o falecimen-
to de nossa querida associada MARIA DO CARMO DA 
GAMA E SOUZA, ocorrido no dia 21/01/2017 em nossa 
cidade.

Artista Plástica premiada e membro de destaque 
da Academia de Letras, Artes e Ciências (ALALC). Car-
minha participava como Vice-Presidente das atividades 
do Lions Clube Internacional de Ipanema. Em intenção 
de sua alma foi celebrada missa de 7º dia, na igreja de 
Santa Mônica, no dia 27 se janeiro. 
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crônica

O Sol lançava seus raios luminosos, as árvores 
tinham seus galhos balançados pelo vento, grupos de 
pessoas dirigiam-se às praias, enquanto na serra, outros 
se deleitavam nas cachoeiras.

Era um dia típico de verão, a estação mais quente, 
que traz a felicidade, a alegria e a pujança de cores e 
entre os banhistas corriam crianças com seus baldinhos, 
pipas e bolas, exibindo a vivacidade que perturbava 
aqueles que queriam descansar, deitados em suas toa-
lhas de praia.

E os enamorados enlevados em seus devaneios, 
em seus arrulhos como pássaros fossem, com os corpos 
quentes do calor do Sol que os brindavam, aproxima-
vam-se mais e mais num prolongado beijo saudando 
este dia de alta temperatura.

Viva o AMOR!
Viva o VERÃO!  

 (*) Jornalista, associada e colaboradora da Revista da 
AABB-Rio.

Um Dia de Verão
(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

registro
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BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98857-0157; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
FFS Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 	07:00 às 7:50h. / 11:30 às 12:20h.
Informações: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br  e  www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitação - 2ª a 6ª feira - 07:00 às 11:00h.
Informações: Zeca Brandão: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. 
Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
2ª a 6ª feira: 	10:30 às 12h. 
3ª a 6ª feira: 	17h. às 18h.
4ª e 6ª feira: 	18:30 às 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 
Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 
18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 
Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 17:30, 
qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser atendida no Ra-
mal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, segue o mesmo 
critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA 
PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA 
- Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 
417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

Cursos E SERVIÇOS






