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CLINICA DE OLHOS
BENCHIMOL
CENTRO DE CATARATA

Clinica Benchimol

8 Centro de Catarata, agora

| também em Campo Grande.

Tradicao, pioneirismo e alta

qualidade para a satde dos
seus olhos.

Tel.: 3816-7000

Mais de 40.000 cirurgias de cataratas realizadas.

Consulte-nos
sobre seu
convénio

Cassi e outros

Av. N. Sra. de Copacabana, 680 / 5° andar - Copacabana - R|

Rua Ivo do Prado, 79 - 6° andar - Campo Grande - R]

www.benchimolclinic.com.br
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No jogo da vida, vocé ganha quando planeja e economiza para realizar,
0 canal Economia dia a dia da Cooperforie ajuda vocé a vencer.

0 canal Economia dia a dia da Cooperforte traz informagies relevantes sobre finangas pessoais
e familiares, além de ferramentas para o controle do seu orcamento, L3 vocé encontra dicas de
educagdo financeira e consuma consciente do crédito, para ter um vida financeira tranguila,
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Dois acontecimentos que mexeram com a an-
siedade dos associados: A apresenta¢do do
™\ colorido Bumba-Meu-Boi, componente im-
portante do folclore maranhense que fez bri-
Ihante apresentagdo na improvisada quadra
trés, para curiosa platéia dos aniversarian-
tes de agosto. O outro é a movimentagdo
dos operdrios arrumando a Casa com as co-
Al res do Canadd nossos hospedes bem-vindos
“\ enquanto durar as Olimpiadas 2016 que co-
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meg¢am na primeira semana do més, mais
precisamente com a abertura na sexta-fei-
ra, dia 5/08. Fotos de Carlos Cardoso.
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Dr. Luis Ernesto C. Preciado
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Convénio Caixna Economica e SulAmérica
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PROGRAMACAO

DATA HORARIO EVENTO LOCAL

. . Missa Solene em Acao de Gracas pelo
m Domingo 11:30 Dia dos Pais Quadra 03
m Sexta-feira 21:00/01:00 Baile de Aniversariantes com a banda Sol e Mar. Saldo Margarida
m Domingo 13:00/18:00 Grupo DC3 e Nelsinho Laranjeiras, Pérgula da Piscina

AABB-Rio FECHA PARCERIA COM A
CASA DO MUSICO/SINERGIA

Grandes Nomes da Musica Brasileira farao
Shows e Participacdes Especiais no Clube

O PROJETO

A AABB-Rio e a Casa do Musico/Sinergia fecharam
uma Grande Parceria que consiste em levar grandes No-
mes da Musica Brasileira para se apresentarem no salao
Margarida do Clube.

INiCIO DO PROJETO - OUTUBRO

Em Outubro o projeto dara inicio com uma Grande
Atracdo da Musica Brasileira, as 20h.

Informacgdes de venda de ingressos, na Secretaria do
Clube a partir de Setembro.

QUEM E A CASA DO MUSICO

A Casa do Musico é uma associacao cultural benefi-
cente e sem fins lucrativos criados ha mais de 30 anos para
promover a musica em suas diferentes manifestacoes, bus-
cando valorizar e apoiar o musico em seu cotidiano.

Apesar de a ideia existir ha bastante tempo, foi nos ul-
timos 4 anos que ela conseguiu reunir 25 musicos e artistas
para efetivar suas acoes e projetos.

OBJETIVO GERAL DA CASA DO MUSICO

A Casa do Musico pretende fomentar a musica em
sua diversidade, apoiar e fortalecer a acdo do musico, bus-
cando realizar um trabalho de cultura e meméria de forma
a preservar o patrimonio musical e democratizar a produ-
¢do e criacdo. Além disso, apresentar o musico como sujei-
to de uma classe trabalhadora que necessita de fomento e
suporte em seu cotidiano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA CASA DO MUSICO
« Realizar Grandes Shows as tercas-feiras, buscando apro-
veitar a ociosidade das salas de espetaculos/clubes neste
dia, bem como a livre agenda de artistas;
« incentivar e apoiar novos artistas;
« realizar diversos eventos mais acessiveis ao publico e que
contemple as mais variadas geragdes e interesses;
- divulgar os diversos géneros musicais por meio de um tra-

balho educativo de formacao de plateia;
« realizar encontros de diversas geragcdes musicais;

JUSTICATIVA

A Casa do Musico é um projeto de preservacao da
memoria musical, identidade social e cultural, ndo somen-
te para os profissionais do segmento musical, mas também
para a sociedade de forma mais ampla.

Permite a valorizacdo de consagrados musicos, can-
tores, além de novos talentos, dando apoio e suporte para
que a classe seja percebida como uma classe trabalhado-
ra que necessita de respaldo politico, social e econémico.

ARTISTAS E MUSICOS ENVOLVIDOS

Os artistas elencados séo membros fundadores da
Casa, bem como artistas dispostos a se apresentar para re-
verter recursos a associa¢ao. Os recursos serao revertidos a
Casa para sua manutencao.

Sao eles:
« Teo Lima (Presidente da instituicdo, musico, diretor e ar-
ranjador);
«Ivan Lins (Sécio-fundador, membro do Conselho Curador,
musico e compositor);
« Alcione (Sécio-fundadora, membro do Conselho Curador
e cantora);
+ Roberto Frejat (Sécio-fundador, membro do Conselho
Curador, musico, compositor e cantor);
« Sandra de Sa (Soécio-fundadora, membro do Conselho
Curador, compositora e cantora);
«Wagner Tiso (Socio-fundador, membro do Conselho Cura-
dor, compositor, musico e maestro);
« Marcelo Martins (Sécio-fundador, membro da diretoria,
musico, compositor e arranjador);
« Maria Candida (Sécio-fundadora, membro da diretoria e
do Conselho Curador, compositora e cantora);
« Mart'nalia (Sécio-fundadora, compositora, musica, instru-
mentista e interprete);
+ Leo Gandelman (Sécio-fundador, musico, compositor).

www.aabb-rio.com.br « Julho 2016



ANIVERSARIANTES ¢ rotos bE cARLOS CARDOSO

Boi-Bumbd e seu SHOW

BUMBA MEU BOI FOI UM PRESENTE
VISUAL AOS ASSOCIADOS

O Bumba Meu Boi, grupo de
danca que enriquece o folclore ma-
ranhense, veio ao Rio de Janeiro ho-
menagear os aniversariantes do més
de agosto. Com seus trajes coloridos e
ritmos gostosos de serem vistos e ou-
vidos foi um verdadeiro presente aos
associados que mantinham natural
curiosidade.

Em meio ao embalo dos artistas,
o lider do grupo ao saber da origem  Cortesimbdlicodo bolo
do presidente Odali Cardoso prestou A
singela homenagem ao dirigente da
AABB-Rio, chamando-o ao palco, para
ensaiar alguns passos dos ritmos da
sua terra natal.

A festa prometida foi muito ani-
mada com a musica da melhor qua-
lidade comandada pela orquestra
“Commander” executando um reper-
tério de sucessos para danca que ale-
grou os casais.

No intervalo a realizacdo dos
itens de homenagem aos aniversa-
riantes do més cantando os “"parabéns
para vocés”, o corte do bolo confeita-
do e afoto oficial do grupo.

A aniversariante Betty Costa co-
memorando seu aniversdrio e
também os 44 anos de enlace
matrimonial com o esposo Rai-
mundo Alberto

Orquestra Commander em agéo

REVISTA AABB -RIO - Julho 2016



O aniversariante Ademir e sua dignissima esposa Amé-
lia Antunes comemorando seus 40 anos de matrimé-
nio, muito bem vividos;0139 — Bumba meu Boi em
evolugdo

-

A aniversariante Nddia Costa Nunes comemorando
com o esposo André Villa e com os amigos Nerina e
Luiz Lorite, Silvia e Aloisio F. Silva e Suelly e Walter Pina

rando com Elionoura Mendes

rotos pe cARLOS cARDOsO © ANIVERSARIANTES

_ : % v
O aniversariante Reginaldo Goldemberg Aaniversariante Estela Dalva Rossendizcomemorando
com o esposo Marcelo Rossendiz os filhos Felipe Igor e
Gustavo Ariel

Marineusa Pessanha comemorando com o esposo Wil- O aniversariante Alberto Lopes comemorando com a
ton Pessanha e com amigos Elza Copello, Maria Rita esposa Maria da Gléria Lopes
Mendonga e Carmen Mendong¢a

| -
O aniversariante Cldudio Mendong¢a comemorando O aniversariante Francisco Liberalino comemorando
com a esposa Vania Mendong¢a com o casal Edson e Maria Lucia

.l'..”..':.i o T E g
O aniversariante Antonio de Pddua Resende confraternizando com a esposa Ana A aniversariante Edna R. Santiago Freitas comemorando com Terezinha, Concei-
Cristina Resende e com os amigos Sr. Francisco Dutra e Dr.2 Terezinha Cardoso, Car- ¢do, Alice, Acilea e Guilherme

men Mendonga e Stella Maris

www.aabb-rio.com.br « Julho 2016
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REPORTAGEM

O Canada, nosé(o.hospede

(¥) Por Sérgio Roberto Castro

Para instalar sua “Casa Tematica” durante os Jogos
Rio - 2016 o Canada, entre muitas opgoes, selecionou a
AABB-Rio, depois de visita-la cuidadosamente.

E nés, conhecemos o nosso hospede?

Tentemos uma breve apresentacao: um territé-
rio maior que o Brasil, disputado durante o século XVIII
por dois impérios coloniais, banhado por trés oceanos
(Atlantico, Pacifico e Artico), mas esparsamente habi-
tado, gerou um gigante bilingiie (inglés e francés) que
cultiva uma sélida tradicao de tolerancia étnica pouco
vista em outros lugares.

Com enorme variedade de climas, de verbes tem-
perados ao Sul a invernos polares ao Norte, suas pai-
sagens atraem visitantes de todas as partes, curiosos
com a diversidade: glaciares, lagos, florestas, cadeias
montanhosas, cascatas, flora e fauna variada, em suma,
vida selvagem, convive harmonicamente com metro-
poles modernas, ricas e receptivas.

Sendo uma democracia parlamentar, com sistema
federativo, o Pais é gerido por um primeiro-ministro
embora a rainha Elizabeth Il ainda seja nominalmente
a monarca, com poderes para indicar um governador-
geral.  Sua capital federal estd em Ottawa, na Costa
Leste.

Em termos econdmicos o Canadd estd inserido
no Primeiro Time: décima maior economia do Mundo,
equilibrada gracas ao forte mercado interno, sua forca
se apoia no setor terciario (servicos), que responde por
70% do PIB. Financas, tecnologia, centros de pesquisas,
universidades e turismo sao a resposta.

Petroleo, gas natural, mineracdo (ouro, cobre, ni-
quel, nidbio, uranio, etc.), celulose, riquezas advindas
de seu enorme e bem explorado territério respondem
pela soélida base econémica.

Quinto maior receptor de Turismo Internacional,
gracas aos vizinhos norte americanos que, sozinhos,
respondem por 80% das visitas, o Canada sé recente-
mente vem sendo descoberto pelos brasileiros. A liga-

cao aérea direta, Rio ou Sao Paulo com Toronto, pela
“Air Canada”, vem aumentando o fluxo turistico.

Sob esta ética podemos dividir o turismo cana-
dense em duas etapas: a Costa Leste, ou Costa Atlan-
tica, com suas duas maiores provincias (Ontario e Que-
bec) e a Costa Oeste, ou Costa do Pacifico.

Dando inicio a viagem pela maior cidade, o ‘hub’
aeronautico do Canada, teremos um passeio rodoviario
de cerca de 700 km, usufruindo de cidades de maior por-
te como Toronto, Ottawa, Montreal e Cidade de Quebec,
mas também de atracdes importantes as margens do
Rio Sdo Lourenco como o passeio as “Thousand Island”.

Neste trecho, o mais visitado, estd a atracao impar
da América do Norte: o clima parisiense de Montreal e
‘Quebec City”, suas constru¢cdes medievais, sua gastro-
nomia, seu ‘joie de vivre'.

Sobrevoando pradarias interminaveis, coloridas
por extensos trigais e pastagens, chegaremos a porta
de entrada do Meio-Oeste-turistico - Calgary, as Mon-
tanhas Rochosas, glaciares, lagos incriveis, varios par-
ques nacionais. Imperdivel, para quem aprecia as bele-
zas da Natureza de um clima diferente do nosso.

Ao fim chegamos a Costa do Pacifico, distante
3.400 km da Costa Leste. Sua maior cidade, Vancouver,
é de uma beleza geogréfica restrita a poucas do Mun-
do, com uma baia cercada por montanhas, parques pu-
blicos e varias referéncias a Arte dos ‘primeiros povos’,
os aborigenes canadenses.

Mas nao é so6: proximo a Vancouver ha Victoria, ca-
pital da provincia da Columbia Britanica, uma cidade
de arquitetura inglesa do século XIX, cuidadosamente
preservada. A noite, com os prédios iluminados, em
frente ao Porto, sera um espetaculo dificil de esquecer.

Pronto, estamos apresentados. Agora é progra-
mar a viagem e ir visita-los, sermos hospedes daquele
Pais, frio no clima. Mas caloroso na acolhida a diversi-
dade cultural ou étnica.

(*) Associado e colaborador da Revista da AABB-Rio.
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CULTURAL

CORAL VOANDO ALTO

O Coral da AABB-Rio nao para. Depois do sucesso do nosso Xll Encontro de Corais comemorativo dos 10 anos de nos-
sa criacdo e, também, do aniversario da AABB, vieram quatro desafios em eventos consideraveis. Recebemos vérios con-
vites, que aceitamos e enumeramos:

Xl Encontro de Corais Dannemann-Siemsen no Encontro de Corais Receita Federal, realizado no
dia 20.07 no Ministério da Fazenda - RJ

dia 25.06 no Colégio Imaculada Conceicdo, em

XXI Encontro de Corais ASA (Associacdo Scholem Apresentacdo na Casa Uniao - Lar da Amizade,
Aleichem), no dia 03.07, em Botafogo. realizado no dia 23.07, no Rio Comprido.

apresentaremos na Cidade das Artes, na Barra da Tijuca.

Ganhadores do Bingo Social do dia 06/07/2016

Cristina - Liquidificador

Maria da Conceigao - Forno Elétrico
Lizete - Kit O Boticario

Amarita - Porta Condimentos e Bolsa
Albina - Colcha

Bete - Kit O Boticario

Ana Maria - Bolsa

Beni - Reldgio

Carmen - Reldgio

Dalva - Agenda

REVISTA AABB -RIO - Julho 2016



CULTURAL

“No Fio da Vida”

UM ROMANCE AGRADAVEL E
SURPREENDENTE

Nossa Biblioteca tem sido
agraciada com obras de autores,
associados da AABB, que vém en-
riquecer o acervo da Associacdo e
receber criticas favoraveis dos as-
siduos leitores. Aconteceu recen-
temente com os lancamentos de
“Chaves da Aurora” de Raimundo
Alberto desbravando a pujanca e
os segredos da Amazonia; a obra
“Depressao e Melancolia” de au-
toria do psiquiatra Isaac Charam,
doado pela jornalista Lucia Stela Gongalves e, a mais recen-
te aquisicdo, o romance “No Fio da Vida”, assinado por Pau-
lo Azevedo, que mereceu fartos elogios de nossa colabo-
radora da Revista, Maria Lucia G C Mourao, apreciacdo que
reproduzimos: “O livro agrada e supera a expectativa do
leitor. Trata-se de um belo romance

SOCIAL

Dona Astor faz
98 anos

Dona Astor Arru-
da comemorou a chega-
da dos seus 98 anos de
idade, lucida e bonita.
Ela é a veneranda mae
do nosso companheiro
Marco Aurélio Pinto de
Arruda - Diretor Finan-
ceiro da AABB-Rio. Todo
cuidadoso Marcoreu e a
esposa Lucienne Arruda
ofereceram um almoco
em homenagem a ani-
versariante.

Geraldao
ganha
mais um
bisneto

O sécio Geraldo Pe-
reira Lopes estd radian-
te com o nascimento do
seu quinto bisneto, ocor-
rido no dia 03 de junho deste ano. O pequenino Mateus é
filho do casal Raphael (neto do Geraldo) e esposa Natalia.

Milita
Ribeiro
no Chile

Registrada  pelas
lentes da Dr.2 Nilcea, nos-
sa associada Milita Ribei-
ro esposa do Nelson Ri-
beiro, ex-Vice-Presidente
Social, comemorando no
clima frio do Chile mais
uma primavera na com-
panhia dos seus familiares. Aconteceu no ultimo dia 18
de julho.
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DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntrios da Pétra 190/ 724
Tol(1) 25304217 / 25304397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484/ 2104-9540




BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:

FICCAO
A CASA DA PRAIA - Nora Roberts
VOCAGAO PARA O MAL - Robert Galbraith
A PROTEGIDA - Lisa Kleypas
DESAPARECIDAS - Lauren Oliver
O QUARTO DIA - Sarah Lotz
A GUARDIA DE HISTORIAS - Victoria Schurab
TRAMA - Michael Jensen
UMA CHAMA ENTRE AS CINZAS - Sabaa Tahir
OS MENINOS DA RUA PAULO - Ferenc Molnar
INVASAO, THE WALKING DEAD, V.6 - Robert Kirkman

NAO FICCAO
A FACE OCULTA DA MEDICINA - Paulo Cesar Fructuoso
10% HUMANO - Alanna Collen
SILENCIO - Thich Nhat Hanh
COLLOR PRESIDENTE - Marco Antonio Villa
CORPOS DIVINOS - Ghilhermo Cabrera Infante
POLITICA PARA NAO SER IDIOTA - Mério Sergio Cortella

ROCKS: MINHA VIDA DENTRO E FORA DO AEROSMITH
- Joe Perry

HISTORIAS TIPO ASSIM - Carlos Trigueiro
ALEM DA CIDADE DOS VENTOS - Tanya Oliveira
A ILHA DO TESOURO - Robert Louis Stevenson

INFANTO JUVENIL
GAROTA ONLINE - Zoe Sugg
A SEREIA - Kiera Cass
FAZENDO MEU FILME 3 - Paula Pimenta
ALEM DOS SONHOS - Adriana Brasil
MALALA - Adriana Carranca

HISTORIAS DE UMA ESTRELA DE TV NEM UM POUCO

FAMOSA, V.7 - Rachel Renée Russell

O BARCO DAS CRIANCAS - Mario Vargas Llosa
AS DUNAS - Emily Rodda

ACHADOS E PERDIDOS - Oliver Jeffers

O PATINHO FEIO - Ruth Rocha

DICAS DE LEITURA:

MULHERES DE CONTENDAS. Ellen Bromfield

si, regido mais pelo subir e descer das dguas do

que pela mao do homem. E neste mundo selva-

gem, um paraiso que as vezes se transforma em
inferno, que transcorre este romance cheio de acao e aventu-
ra. Mulheres de Contendas é um romance épico e inesquecivel
que nos revela a saga de uma familia e de suas mulheres, per-
sonagens fortes que enfrentam com vigor o mundo dos ho-
mens. Conflito de terras, tréfico de couro e drogas, assassina-
tos — e a luta de duas mulheres para se manter no maravilhoso
e violento ambiente do pantanal. Este é um livro que merece
ser lido com atencdo, pois o enredo é complexo, muitas séo as
personagens, e as situagdes descritas.

Geld.
B 0imenso pantanal brasileiro é um mundo em

A CASA DO CEU. Amanda Lindhout.

Quando crian¢a, Amanda escapava de um lar
violento folheando as paginas da revista Na-
tional Geographic e imaginando-se em luga-
res exoticos. Aos dezenove anos, trabalhando
i como garconete, ela comegou a economizar o
dinheiro das gorjetas para viajar pelo mundo. Na tentativa de
compreendé-lo e dar sentido a vida, viajou como mochileira.
Até que, em agosto de 2008, viajou para a Somdlia - “o pais
mais perigoso do mundo”. No quarto dia foi sequestrada por
um grupo de homens mascarados em uma estrada de terra.
Mantida em cativeiro por 460 dias, Amanda converteu-se ao
islamismo como tatica de sobrevivéncia, recebeu “licdes sobre
como ser uma boa esposa” e se arriscou em uma fuga audacio-
sa. A casa do céu é a historia intima e dramética de uma jovem
intrépida e de sua busca por compaixao em meio a uma adver-
sidade inimaginavel.

BRASIL: UMA BIOGRAFIA. Lilia M. Schwarcz.
Aliando texto acessivel e agradavel, vasta do-
cumentacdo original e rica iconografia, a autora
propde uma nova (e pouco convencional) his-
téria do Brasil. Nessa travessia de mais de qui-
nhentos anos, se debrucam nao somente sobre
a “grande histéria” mas também sobre o cotidiano, a expres-
sdo artistica e a cultura, as minorias, os ciclos econdmicos e os
conflitos sociais (muitas vezes subvertendo as datas e eventos
consagrados pela tradicdo). No fundo de cena, mantém ainda
didlogo constante com aqueles autores que, antes dela, se lan-
caram na dificil empreitada de tentar interpretar ou, pelo me-
nos, entender o Brasil. A histdria que surge dessas paginas é a
de um longo processo de embates e avangos sociais inconclu-
sos, em que a construcao falhada da cidadania, a heranca con-
traditéria da mesticagem e a violéncia aparecem como tragos
persistentes.
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FUTSAL - ESPORTES

CT FALCAO AABB-Rio DEU MAIS
UM SHOW DE BOLA

3 FINAIS, 1

O Centro de Treinamento Falcao AABB-Rio realizou
no dia 10/07 seu primeiro torneio em 3 Categorias (Sub 9,
Sub 11 e Sub 13) contra os fortes times do Vasco e River.

Em todas as categorias, foram para as Finais. Conquis-
taram o Titulo na Categoria Sub 11 e foram Vice-Campedes
nas Categorias Sub 9 e Sub 13.

Foram premiados os artilheiros de cada Categoria e o
time do Falcdo teve 2 Artilheiros. Um na Categoria Sub 11 e
outro na Categoria Sub 13.

A categoria Sub 9 foi para o torneio desfalcada de 4
atletas importantes para o Time. Mas superaram as dificul-
dades e uniram forcas. Foram pra cima do seu primeiro ad-
versario; o Vasco. Vitoria do Falcao AABB-Rio por 1x0.

No segundo jogo, jogaram muito bem contra o time
do River e empataram no placar de 1x1.

Apds os confrontos diretos entre todos os times, Fal-
cdo AABB-Rio x River foram para a final do torneio na ca-
tegoria Sub 9. O River levou a melhor ganhando o jogo
de 3x2. Mas o time do Falcao saiu de campo com a torcida
aplaudindo muito, reconhecendo o belo jogo que foi e a
grande ascensao desta categoria.

J& na Categoria Sub 11, Falcdo venceu seus 2 jogos
na primeira fase. Como teve o melhor desempenho diante
de seus adversarios, foi para a Final podendo ser Campedo
com o Empate. O adversario da Final foi o Vasco.

REVISTA AABB -RIO - Julho 2016

TITULO e 2 ARTILHEIROS DA COMPETICAO!!

O Time ndo jogou pelo empate e foi pra cima do Vas-
co. Placar Final: 5x2!! CAMPEAO SUB 11!

E ainda teve o Artilheiro da Competicdo nesta cate-
goria: o Atleta CARLO. Parabéns Carlo! Foi uma Festa Lin-
da que a torcida fez junto com seus atletas! O Troféu ficou
em casa.

E na categoria Sub 13, o Vasco foi para a final com di-
reito de se consagrar Campedo com apenas um empate.
No jogo, o Falcdo saiu na frente com 1x0, terminando o pri-
meiro tempo com este placar. Mas no final da partida, o
Vasco conseguiu empatar e levou o Titulo desta Categoria.

Nesta categoria também tivemos um artilheiro do
Torneio, ou melhor, uma ARTILHEIRA! E isso mesmo, uma
menina que mostrou que jogar futebol ndo tem sexo. O
nome dela é JULIANA! Ela recebeu o Troféu de Artilheira da
Competicao com 4 gols. Parabéns Juliana!

O pouco tempo de trabalho do Centro de Treinamen-
to Falcao AABB-Rio esta surtindo efeito com 6timo desem-
penho das criancas nos amistosos e torneios que estao
disputando. O futebol society da AABB-Rio esta sendo res-
peitado gracas ao bom trabalho que esta sendo feito pela
Equipe do Falcao no Clube.

Parabéns a todos os Alunos e Responsaveis pelo CT
FALCAO AABB-Rio pelo grande trabalho e desempenho
em tdo pouco tempo de atividade!!! SUCESSO!



ESPORTES - SINUCA

Torneios Cgmemorativos ao
ANIVERSARIO DO CLUBE

Como parte dos festejos do 88° aniversario de fun-
dacao da AABB-Rio, e como ocorre todos os anos em di-
versas modalidades esportivas, a Direcao da Sinuca, com
apoio do Sr. Vice-Presidente Esportivo, organizou e fez
realizar durante o més de maio/16 03 (trés) torneios co-
memorativos ao evento.

Assim, tivemos duas competicdes na modalidade de
Sinuca (série Bronze e Prata) e uma na modalidade de Snoo-
ker Greds, que chegaram a seguinte e final classificacao:

SERIE BRONZE
Campedo Valmir
§ Vice-Campedo Alexandre

4° colocado Stéfano

% Campedo e Vice-Campedo da Série Bronze.

SERIE PRATA
Campedo Jayme
Vice-Campeao Jarbas

40 colocado Paulo Sérgio

Vice Presidente Social Cleto Calado e o
Campedo da Série Prata Jayme.

SNOOKER GREDS
Campedo Rolim
Vice-Campeao Acyr

40 colocado Rodrigues

Vice Presidente Esportivo Mdrvio Botelho e
o Campedo da Snooker Greds Rolim.

Para a entrega dos merecidos troféus e de forma a
promover a confraternizacdo entre os participantes dos
citados torneios , no dia 24.05 a eles foi oferecido um sa-
boroso churrasco, que contou com a presenca do Vice
Presidente Esportivo - Marvio Botelho, da Diretoria da Si-
nuca - José Ricardo Gasparini e José Eduardo Lirio, do Vice
Presidente Social - Cleto Calado e do Assessor da Presi-
déncia - Mario Magalhaes. Todos prestando sua colabora-
¢do na entrega dos prémios aos atletas.

Diretoria da AABB-Rio

Como de praxe, os citados membros da
Direcao do Clube salientaram a importancia da
participacao dos associados para o sucesso dos

eventos promovidos, o que incentiva a promover
futuras outras competicoes.

Os campedes dos torneios.
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Aprenda
a jogar tenis
BRINCANDO

MATRICULAS ABERTAS

Agende uma aula experimental
gratuitapara o seu filho.

escolinhaguga.com.br

Unidade AABB Leblon
(21) 97941-2345 / (21) 2274-4722
aabbleblon@escolinhaguga.com.br
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REGISTRO

““ AABB-RIO E CASA DO CANADA
o

PREZADOS ASSOCIADOS:

Durante os Jogos Olimpicos Rio 2016 o clube estara
funciocnando normalmente, no entanto, alguns
espacgos estardo ocupados devido ao contrato
firmado com o COC - Comité Olimpico Canadense.
Confira abaixo:

- BAR/LANCHONETE: devido a ocupagdo do Saldo
Galeria pelo Canadad, e por ndo termos a nossa cozinha
principal, a partir do proximo final de semana (23/07),
o Bar/Lanchonete s6 oferecera servicos a la carte;

- PARQUE AQUATICO: no periodo de 03 a 26 de
agosto o Parque Aquatico atendera o Canada
exclusivamente a partir das 11h, ficando fechado apds
esse horario.

Os Jogos Olimpicos Rio 2016 serdo um marco para o
povo carioca, e nds desejamos que vocé e sua familia
possam ter uma incrivel experiéncia olimpica convivendo
com 0s nossos “visitantes” canadenses.

Contamos com a sua compreenséo!!

NOVA LEI DAS

DOMESTICAS

REGULARIZE SEUS EMPREGADOS

CONTHABIL

O SALAO DE BELEZA
“LAGOA’S COIFFEUR” INFORMA:
Atendendo a reivindica¢ao da Diretoria do Clube, o
Salao de Beleza resolveu proporcionar descontos
promocionais em alguns itens da tabela, durante

arealizacdo das OLIMPIADAS. Veja aqui a tabela
com os convidativos novos precos:

PROMOCOES OLIMPICAS
CORTE + HIDRATAGAO + SECAGEM

RS 100,00

COLORACAO + NUTRICAO POS COLORACAO

RS 180,00

ESCOVA CURTA
ESCOVA MEDIA R$ 45,00
ESCOVA LONGA R$ 50,00
ESCOVA EXTRA LONGA....R$ 55,00

R$ 40,00

OBS: A promocao é valida para qualquer dia da semana.
Veja no saldo pregos promocionais para depilacao.

i Dankisk

Dra. Eunicn Ortego

assessoria Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodentia
E Tabela do Banco do Brasil e Sindicoto
2621 -1 noo Conviénlos: Embrotel - Pedrobros - Peirabres Distribudora Z degsaghic daehi
Tel: (21) 2547-1798 s s conoei
3603'1 000 Av, Nossa Senhora de Copacabona, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

b d
Cir

urgia Plastica

Todas as cirurgias esteticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

y «
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula 5. de Castro
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REGISTRO

Visita do Movimento
Apostolico de Schoenstatt

No dia 10 de julho, a AABB-Rio recebeu a visita dos
representantes do Movimento Apostdlica de Schoenstatt.
Instalada na coluna ao lado do salédo Galeria, aimagem da
Santa recebeu, dos devotos, oracdes e pedidos plenos de
fé religiosa.

Dr.2 Dayse recebe
Titulo Honorifico

Em sessao solene realizada no dia 17/07, o Colégio
Brasileiro de Cirurgi6es homenageou a doutora Dayse Cou-
tinho Valente incluindo-a em seus quadros como membro
emérito. O acontecimento muito nos tocou pelo fato que
a laureada é associada da AABB, esposa de Antonio Carlos
Casanovas Valente. A Diretoria da AABB sente-se honrada
em noticiar o evento, oportunidade em que envia a dou-
tora Dayse Valente as saudacbes de que é merecedora. A
foto ilustra 0 momento do agradecimento.
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@ AABB-Rio

P Associagdo Atlética Banco do Brasil
Vamos Viajar ?

24 a 28 de novembro
O PACOTE INCLUI:

Aéreo direto - 4 noites no Viale Tower c/café da manhd
Trasladlos de chegada e salda - Cataratas Brasileiras
Tour Panordmico & ltaipu - Duty Free - Seguro Viagem
R$ 1.270,00 + R$ 50,00 (taxa de embarque)

[par pesson am apt cupl)
Forma de pagamento: %

entrada de RS 240,00 + 9 parcelas de R$ 120,00 i

TrXveliii

® 3674-3008 / 981024372

Tratar com Katia Monteiro £
kmonteiro@travelmate.com.br

Venha se tornar ¥
um Craque.

Aulas de 7
Futebol Society
5a17 anos

Faca uma aula
experimental gratis!

Método testado e aprovado
pelo melhor jogador de todos
o5 tempos, o craque FALCAQ!

Nio somos uma escolinha.
Somos o Centro de
Treinamento Falcdo

ctFalcaol2.com

Local: AABB Rio
Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon
Informacbes: (21) 99285-1591 & 98720-5250

EicrraLcaoiz Leblon W CTFALCAD12 Leblon [Elctfalcacri@gmail.com




A Energia

Nao sei quem sou neste mo-
mento, sei quem eu era. Transito
por todos os lugares, escuto, obser-

vo, interajo e nao sou compreendi-

do. Por mais que me esforce ndo me

4 daoaminima,aindaoutro dia vimeu

5 ‘ filho batendo em meu neto, chamei

sua atencdo, ponderei que nao esta-

va certo, ele porém me ignorou; vi minha filha marcando

um encontro com um rapaz que gosta fumar um “cigarri-

nho proibido” fiquei arrasado, conversei com ela, mas tam-

bém nao me deu bola. Minha esposa antes tdo carinhosa,

sempre atenciosa, hoje nem chega perto de mim. Entao
me pergunto: o que fiz para merecer isso?

Fico pelas ruas transitando no meio da multidao, mas

me sinto inteiramente s6. Hoje, por exemplo, é a formatu-

AR
w 1"

ra do meu filho, pretendo ir cedo, ocupar um lugar na fren-

POR ACILEA PINTO DA CUNHA* ® VARI EDADES

te, pois me orgulho de ter trabalhado muito para financiar
seus estudos. E ndo sei se falardo comigo, pois estao tao
distantes, tdo silenciosos, isso me preocupa.

Agora mesmo estou aqui na sala e vejo minha esposa
pegar uma vela, acendé-la e ir em direcdo a minha foto.E a
escuto dizer: _Pela alma do meu adorado esposo! No mes-
mo instante tenho um arrepio, um insight e percebo que
transito entre dois Mundos; que mesmo vendo, escutando
e procurando interagir com meus ente queridos, nao per-
tenco mais a este Mundo que tanto amei.

Agora sei afinal quem sou, a ENERGIA que existe em
todos os corpos na Terra e que permanece viva quando a
vida como a conhecemos se vai. Sinto agora que terei que
deixé-los, olharei por todos, mas, de outra forma, seguirei
meu caminho, procurarei a luz e junto a Eternidade inicia-
rei uma nova jornada. Estamos sempre em transformacao,
da infancia a velhice, e posteriormente voltamos a nossa
Esséncia, somos ENERGIA, hoje e sempre!

(¥) Associada, jornalista e colaboradora da Revista da
AABB-Rio.

OBITUARIO

ELIAKIM ARAUJO

Faleceu no dia 17/07/2016 na Flérida (EE,UU) nosso colega Eliakim Araujo Pereira, vitima de um
cancer no pancreas. Contava 75 anos de idade e chegou a iniciar o tratamento ha um més, mas
nao resistiu. Trabalhou no Banco do Brasil por quase 20 anos, iniciando na Agencia Duque de
Caxias, passando depois por Ramos e, como advogado, foi atuar na Assessoria Juridica do Cam-
bio, na Direcdo Geral. Seu ultimo ano de BB foi na Assessoria de Comunica¢ao do CCBB.

Como jornalista atuou nas principais emissoras de TV e radio do Pais, comandando va-
rios programas jornalisticos. Foi casado com a também jornalista Leila Cordeiro, desde 1984, e juntos forma-
ram o primeiro casal de apresentadores na TV brasileira; tinha completados 55 anos de carreira e, desde 1997,
morava nos Estados Unidos trabalhando no site de noticias www.diretodaredacao.com, criado por ele. Deixou

quatro filhos e netos.

JOSE AUGUSTO ADNET

Aos 85 anos de idade faleceu, nesta cidade, José Augusto Adnet, socio da AABB-Rio na
categoria proprietario, desde 1954. O falecido, aposentado do B.B., trabalhou longos
anos na Agéncia Copacabana, entre outras.
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INFORMES

Restaurante Rio Brasa

I\‘. rio/brasa

Prezados associados:

A partir deste més os sdcios titulares e dependentes da AABB-Rio te-
rao desconto de 20% no valor do buffet do Restaurante Rio Brasa.

Para obtencdo do desconto é necessario ser sécio ativo do clube e
apresentar no restaurante a Carteira Social da AABB-Rio.

Frisamos que o desconto é referente ao buffet, ndo sendo incluso be-
bidas, e ndo sendo extensivo aos demais acompanhantes.

Restaurante Rio Brasa

Av. Ayrton Senna n° 2.541 - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro

Estacionamento

Tel.: (21) 2199-9191

Informamos que a partir do dia 10 de agosto, teremos novo pre¢o para o nosso estacionamento, referente a vei-

culos e motos:
- Sécios: continuam isentos

- Alunos de cursos: RS 10,00 (Valor do ticket antecipado na Secretaria do Clube)

- Convidados: R$ 20,00

Advocacia

Civel - Familia - Sucessbes - Consumidor ~ Waldemiro
Empresariol - Trabalhista - Obrigagies e Tovores
Contratos - Responsabilidode Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Banadrio
Juizodos Especinis

Aposentodo - Cesta Alimentogio
Incorpare o auxilio Cesta Alimentagio
o sua aposentadoria

Av. Fraaklin Roosevelt, 126 /51, 408
Ceatro - io de Janeiro - R

. fovaressadvogados. com

el: (21) 2220,35081

CONVERTASEU [ . 5392
VELHO VHS rimear
PARA DVD VINIL PARA CD

En»22 Q=+~

SLIDE /| NEGATIVO PARA CD

- DUPLICAGADO DE CD - REMESSA DE E-MAIL
- SERVICO DE SCANMNER - FAX MAC /| INTERMACIONAL
- PLASTIFICAGAD Ad - IMPRESSADO LASER PBE E COLOR Ad

Rua do Catete, 228/ 317 - Rio de Janeire - R - CEF: 22220-001

Tels: 2225-6006 / 2556-1247 | Fax: 2225-1339

saude

& ORTOPEDIA

www.saudeeortopedia.com.br

Fralda Abena Abr-Form / Flex ﬁ Cadeira Higiénica

ABS{ﬁFﬂE -1- LITROS! Aluminio

SCOOTER PRIDE
VICTORY 10

|-~

Assento Sanitario r'“ ™

- TEL: 3325—&238 - Av. das Américas, 7607-1j 136 /

CADEIRA DE RODAS
FIT ALUMINIO

ALUGUEL

R$ 1.490,00
10 X { GRATIS PNEU
SEMJUROS | ANTI FURD
NO CARTAD %
DESMONTAVEL
Andador de Banco para
Banho com }. COMPRE EM 6X SEM
[ JUROS NO CARTAO

- TEL: 2225-6363 - R. do Catete, 347 - Lj.15

- TEL: 3813-5577 - R. Visc. de Piraja, 156 - Lj H / -
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FOZ DO lf‘Uﬁ.{}U
4 noites: Saida 20/dez.

Tramshe in'vol + Cotaritas 65
+ it + Oty Fres. + oo

A partir de RS 1.882, ou
entrada de RS 379, + 9
de RS 167,

ARACAJU
7 noltes. Saida 29/dez.
Tramider iny'ca + City' Timir

A partr de BS 2.516, ou
enfrada de RS 500, + 9x
de RS 224,

P de GALINHAS

7 noltes. Saida 20/der.
Tracher v,

A partir de RS 3,089, 0u
entrada de RS 609, + Sx
e RS 270,

4 noites. Sakda 29/dez.
Traneter in‘ut + £y Tour

BUENOS Aﬂﬂ‘lb

A partr de RS 2,824, ou
entrada de RS 565, + 9x
de RS 251,

.ﬁ “a

...... miperdiveis para suas férias
Q de final de ano!

L ]
'Ei-tl{ls ﬂﬁmcs incluem: aéreo ida/volta, hospedagem,
tour (consulte). Seguro viagem ¢ Bolsa.
I}atzn de saida referentes ao preco anunciado.

Consulte diversas
saidas dos pacotes.

' NACIONAIS

RECIFIE

CAMBORIU

FLORIANOPOLIS SAIVADOR

4 noites. Saida 29/dez. 7 noftes. Saida 28/ der. 5 nolies. Sakdn 28/ der. 7 nofies. Sakia 29 der.
Tarder iioul + Toor Cordro @ Prsis. | Trsishsr Infoid + Oty b Transie noul + Pange Uniprocs: Travesiar ndout -+ Dty Toor
{am ingressal.
A peartir cie RS 2 204, oul A partir de RS 2.007, ou A partir de RS 2223, o0 A partir de 55 2.331, ou A partir de RS 2480, ou
entrada de RS 440 + entraca de RS 407, + S entrac de RS 441, + 9x entrada de RS 468, +9x | entrada de RS 500, + S
da RS 196, e RS 178, de RS 198, e RS 207, e RS 220,

FORTALEZA

MA{ l a0

BETO tAlilllﬂ] NALJLI,

J{ }A{} ILHHM
Sk siielcom CAMEORIU) |7 Sadelaiee7ier Sk suoer. | |2/l e/ e

5 noftes. Saida 28/dez. [ Litorsl Sul fuarboo « mia
A pearlic e RS 2612, 0u Mjmm Aparirde RS 271200  Aparirde RS2822.ou | Apartir de RS 2968, ou
entraca de RS 524, + 9 Carvum foom igressal. enadade RS 543 + % entradade AS 563+ 9 | enirada de RS 592, + 9
de RS 232, Apartrde RS 2627,00  deRS241, de A5 251, e RS 264,

entrada de RS 521, + 9

de RS 234,

PRAIADAPIPA  MARAGOGI BEROSTAR  TIVOLI s
7rofes. Saidn 30/dez.  Tmoites. Saida 20tz JAHIA FECO RESORT 1UA
Transher vt + o Tranater o, (corm MAP) 7 nofies. Saids P8/dez |7 notes. Saida 28/dex F Hnm' &
ApatrdoFSA22.0u | AparirderSeston (MUt ier s o aparders 12372 g
i : entrac de &S 1.523, entrads de RS 2472,
de R 378, + S de RS 563, + O de RS 679, T&:ﬂemum.
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e 52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9 a 13 anos
42 e 6°feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET EDANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62 Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52feiras: 19 as 21:00h.

Informacgoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585.

DANCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacgdo: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ae52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h: 3 a 5 anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as20h: 10a 11 anos

42 e 62 feira: 19 as 20h: 12.a 15 anos

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a 62 feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br e www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitagdo - 22 a 6 feira - 07:00 as 11:00h.
Informagdes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a62feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a6°feira

01a03 anos- 07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
Vermelha, Amarela e Estagio ); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estégio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagioll e IV)
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Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacgoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacdo. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criancas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informagoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

47 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagoes: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério -
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma - 99614-2441; Fiuza - 98888-3026;
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informag®des: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcacao de Horério Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Alice Hargreaves de Araujo - Empresa de Terapia de Yoga

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice — 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira ndo funcionamos.
Horario de Funcionamento:

32a62feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horario de Funcionamento:

322 62 feira - 09:00h as 19:45h;

Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h.

Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de semana e feriados, apds 17:30,
qualquer chamada telefonica via “Call Center” s6 podera ser atendida no Ra-
mal 6. O servico de alto-falantes para chamada de Associados, segue 0 mesmo
critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405;

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o niimero sem ser preciso ouvir
as instrugdes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br



O QUE VOCE
QUER CONQUISTAR?

Sutesso no
vestibular

,  Diferendials

comipetilivos

COM O SUPERA
VOCE CONQUISTA! \,.2%

Faga como mais de 50 mil alunos de todas as idades em todo Brasil:
vanha viver a emogac de pensar e agir de forma inovadora,

dusamrnlvendu o potencial du seu cérebro e conquistando uma forma
incrivel de viver.

~ Atendimento pela tabela
do Banco do Brasil

MK

METODOLOGIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA, COM BENEFICIOS
PARA TODAS AS IDADES

Agende uma aula gratis.

Ginastica para o Cérebro

000

www.metodosupera.com.br

Desconto de |59 para associados AABB,

Rua Hans Staden, 10 B - Botafogo

Tel: 2537-8083

Tratamento de gengivas
Dentes com mobilidade
Enxertos e implantes
Protese de precisao

Laboratorio proprio
Rapidez no atendimento

Ha 32 anos proporcionando
belos sorrisos

Dr. Mario Kruczan

Rua Siqueira Campos, 59/ SI. 906
Ed. Medical Tower
Copacabana - Rio de Janeirio - RJ

Tel: 2236-0501



Mestre em Implantodontia

Clinica geral com atuacdo nas dreas:

Implantodontia

Odontopediatria - Ortodontia - Periodontia - Clareamento Dental - Endodontia
Estética Dental - Protese Dental

Tijl.lCﬂ‘ &Fﬂfrenovedente | www.renovedente.com.br | renovedente(@renovedente.com.br
Rua Conde Bonfim, 352/ 8SI. 302

Tels: 3092-9393 | 2234-6809 /| 2234-0659 /| Nextel: 7700-9475 / ID *180060

Ipanema: Barra:
Rua Visconde de Piraja, 596/ SI. 203 Av. das Americas, 2300 - Bloco A - SI. 309

Atendimento pela Dra. Réni Kerscher (CRO-R] 9806), Dra. Daniela Plaza (CRO-R] 2871 6) e Dr. Luiz Fernando (CRO-R| 17203)
e D, Felipe Maximo (CRO-R| 34186) - Mas especialidades de implantedontia, ortedontia e prétese dental,




