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Olá, meus amigos e minhas amigas, associados da 
AABB-Rio.

Nossa Revista nº 257, edição de fevereiro 2016, trouxe 
ao conhecimento geral do quadro de associados a notícia 
da execução das obras de expansão de nossa sede social, 
em matéria intitulada “AABB em obras”.

Reforçando o trabalho do Comitê de Obras posso 
adiantar que as tarefas estão sendo cumpridas em avança-
do estágio de execução. A reforma abrange áreas localiza-
das especialmente no bloco da frente da sede social e seus 
anexos como posso exemplificar, a seguir:

OBRA Nº 1 – COZINHA INDUSTRIAL – um melhora-
mento composto de várias e diversificadas câmaras frigorí-
ficas, com capacidade para produzir grandes quantidades 
de alimentos e armazená-los pelo tempo que se julgar ne-
cessário  Conta, também, com departamentos diversifica-
dos para abrigar o corpo de empregados que for definido 
para sua operação e para os serviços de garçons no salão 
de festas;

OBRA Nº 2 – MODIFICAÇÃO E AMPLIAÇÃO DO SALÃO 
NOBRE “FLÁVIO ALCOFRA” – Ocupação de todo o bloco su-
perior da frente e de entrada da sede social. Quanto a ca-
pacidade do salão que hoje recebe em seu interior até 450 
pessoas passará a atender até 900 pessoas, quando ficar 
concluída, em fins de maio, de acordo com a previsão.

Para execução desses melhoramentos, conseguimos 
a parceria do Buffet da Chef Monique Benoliel, um dos mais 
renomados no ramo em nosso país. Qualquer pessoa inte-
ressada em conhecer melhor as atividades desse Buffet, 
pode conseguir pela internet através do Google.

O Buffet de Monique Benoliel está desembolsando 
quantia substancial para a execução das obras sob a condi-
ção de ficar operando nos serviços de exploração do bar e 
restaurante e, especialmente, o atendimento nas festas do 
Clube, cuja demanda  esperamos crescer diante da estrutu-
ra que vamos oferecer.

Muitos associados têm vindo a mim indagando sobre 
os futuros preços estabelecidos pela nova concessionária e 
tenho respondido e dando confirmação que as tabelas se-

rão sempre ao nível de preços adotados nos clubes do Rio 
de Janeiro. 

Os preços internos para os associados no dia a dia se-
rão sempre negociados por nós. Quanto aos clientes exter-
nos a negociação será exclusivamente Buffet/Cliente. 

Afinal, estamos assinando um acordo que deve ser 
cumprido de que não haverá qualquer ingerência na sobe-
rania do Clube. 

Quanto ao atual Rio’s Buffet já conversamos e assina-
mos o aviso prévio de 120 dias e colocamos seus proprietá-
rios em contato com os novos concessionários para realiza-
rem a necessária sucessão. 

Os serviços praticados pelo Rio’ s Buffet tem sido sa-
tisfatório, todavia sua capacidade de investimento é limita-
da para as necessidades do Clube no momento. Os custos 
estimados para as modificações anunciadas acima somam 
a cifra de R$ 2.600.000,00 (dois milhões e seiscentos mil 
reais), bastante elevados para o seu fluxo de caixa, de modo 
que não mostraram qualquer interesse em continuar.

OBRA Nº 3 – RESTAURANTE ALTO PADRÃO – O Sa-
lão Granito que fica à esquerda do hall de entrada do Clu-
be será transformado em um Restaurante de alto padrão, 
aberto para o púbico externo e, também, para o corpo de 
associados, sendo que os associados terão descontos de 
20% (vinte por cento) no total da conta. Vale registrar que 
haverá também outro restaurante exclusivo para os sócios, 
com móveis e preços especiais para nós.

Tudo haverá de dar certo, porquanto estamos traba-
lhando com muito afinco e disposição para atingir o obje-
tivo de deixar belas obras, belos espaços, belos cenários, 
com bastante conforto para todos aqueles que para aqui 
se dirigirem.

PADRÃO BANCO DO BRASIL ! 
BB: BOM E BARATO !
Qualquer dúvida favor dirigir-se a nós da Diretoria 

que lhe daremos todas as informações disponíveis.

Um sincero abraço e até a próxima.
ODALI DIAS CARDOSO – Presidente.

PALAVRAS DO PRESIDENTE
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ProgramaçãoDEPARTAMENTOS SOCIAL E CULTURAL - MARÇO 2016

DATA HORÁRIO EVENTO LOCAL

02 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social - comece o mês ganhando 
prêmios!! Salão Galeria

04 Sexta-feira 20:00/22:00 Jazz Drops apresenta: “JOIAS DO JAZZ" Louis, 
Ella, Sarah, Frank, Billie e Tonny. Salão Galeria

05 Sábado 19:30/23:30 Telhado Branco -  grupo boêmio do Leblon. Salão Granito

06 Domingo 13:00/17:00 Cantando sucessos internacionais: Tarso 
Marchesano. Pérgula da Piscina

06 Domingo 15:00/16:00 Show de Mágicas para criançada!! Palco do Parquinho

11 Sexta-feira 20:00/24:00 Noite da Serenata - Venha mostrar seu talento! Salão Galeria

13 Domingo 13:00/17:00 Nelson Laranjeiras e o grupo DC3. Pérgula da Piscina

16 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social - teste sua sorte! Salão Galeria

18 Sexta-feira 21:00/01:00 Baile de Aniversariantes em “Uma Noite 
Brasileira”- ao som da Banda Resumo Salão Nobre

20 Domingo 13:00/17:00 Trio Jacaré tocando todos os ritmos. Pérgula da Piscina

20 Domingo 14:00/17:00 Recreação com Bola Mania. Palco do Parquinho

26 Sábado 21:00/01:00 Pão com Linguiça - ao som da Banda Novo 
Tom!!! Salão Margarida

27 Domingo 13:00/17:00

Venha apreciar a programação de Páscoa da 
AABB: Show musical com Ricardo Magno; 
Pula-Pula, Cama Elástica, Cercadinho Baby  e 
Maquiagem; Além do Coelhinho distribuindo 
chocolates e algodão doce!

Pérgula da Piscina

PARA CONHECIMENTO
“Criança é a pessoa com até doze anos de idade incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”. São 

direitos fundamentais da criança e do adolescente a proteção à vida, à saúde, ao desenvolvimento sadio e harmonioso.”
PROGRAMA DE COMBATE AO TRABALHO INFANTIL DA JUSTIÇA DO TRABALHO – TST/CSJT – TRT DA 1ª REGIÃO

“Não será permitida a entrada de menores de doze anos nos eventos noturnos, quando houver  
consumo de bebidas alcoólicas.”
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Informes do Conselho Deliberativo
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Atendendo à reivindicação dos associados a diretoria da  AABB promo-
veu em 29 de janeiro o baile temático intitulado “Uma noite no Havaí” para 
comemorar os aniversários dos nascidos nos meses de dezembro e janei-
ro.  Foi uma festa em dose dupla animado pela banda “Saveiro” e reuniu um 
grande número de púbico composto de associados e seus convidados, que 
se divertiram até a madrugada.

Para completar houve sorteio de prêmios dos quais foram ganhado-
res os seguintes  associados Egle ganhou 1 mês de exercícios de Yoga, com 

a professora Alice; Nadia 
foi agraciada com um 
“voucher” para uso no  
Salão de Cabeleireiros 
e Michel ganhou um al-
moço no Rio`s Buffet.

ELIXIR DA 
LONGEVIDADE 

No intervalo, rece-
beram homenagens es-
peciais os associados 
poeta Jacyr de Lacerda 
(99 anos) e tenista Olavo 
Carreira Muniz (96 anos). 
Todo mundo queria sa-
ber a receita da longevi-
dade dos dois.

BAILE EM DOSE DUPLA

O aniversariante Carlos Rosado comemorando com a 
esposa Graça Rosado

A Banda Saveiro embalando os aniversariantes

Os aniversariantes aproveitando a pista de dança

João José e Mariana Pereira festejando os 54 anos de união matrimonial ao lado dos familiares e amigos

Fotos de Carlos Cardoso   •  ANIVERSARIANTES
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Reveillon

O Conselheiro Orlando Barcellos comemorando com 
a esposa Neyde, as filhas Mônica e Gláucia e a neta 
Beatriz

A aniversariante Tilde confraternizando com o esposo 
Tuninho e os amigos Eliana e Roberto

O aniversariante Álvaro comemorando com Losita e 
Thiago Kruel

O aniversariante  conselheiro Joary 
comemorando com a esposa Waldereiz

O aniversariante César Scapin comemorando com a esposa Elce, a também aniver-
sariante Maria Lúcia Bondim  com o esposo Ronaldo e os casais  Nádia Costa Nunes e 
André Villa e Nerina e Luiz Lorite

As aniversariantes Lia Kayat e Luíza comemorando com os amigos e professores da 
Dança de Salão

O casal de aniversariantes Vera Lúcia 
Baía e Daniel Pimentel

Conselheira Renata Lima 
confraternizando com o esposo 
Eduardo de Sousa Lima

O casal Ana Nery e Antonio Marce-
lo Grizotti comemorando 44 anos 
de casados e também os 72 anos de 
idade dele

O aniversariante Ronaldo Maués co-
memorando com a esposa Rozi Billo

A aniversariante Icléa Couto comemorando com o 
esposo Paulo Cuêvas

As aniversariantes Enoe Viana e San-
dra Pfeifer Santa Maria

O casal  Elza e Carlos Copello 
comemorando seus 53 anos de feliz 
matrimônio
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O aniversariante Jacyr de Lacerda comemorando com 
Maria Isabel C.Lacerda

O aniversariante César Azevedo comemorando com 
Elizabeth Azevedo

A aniversariante Anna Rosa Pinto confraternizando 
com o esposo Jair Henriques Pinto

O aniversariante Olavo comemorando com Thereza e 
os amigos Maurício e Cláudia

O aniversariante Sérgio Paulista comemorando com 
Patrícia Santana, o casal Inácio e Liege, e João Pedro

O aniversariante Marco Antonio M. O. Ribeiro come-
morando com a esposa Leila K. Ribeiro, a filha Victória 
K. Ribeiro, o irmão Edmundo M. O. Ribeiro e a cunhada 
Rosemary Melanio

O “peladeiro”  Nilton Rodrigues de França comemoran-
do com a esposa Solange de França e as amigas Ra-
quel e Socorro

O aniversariante Evandro de Britto comemorando com 
a esposa Inês Pinto de Britto, Marlene Costa Alencar, 
Egle de Britto, Maria Carmen Britto

A aniversariante Isaura Teixeira Leite confraternizando 
com o esposo Ricardo Teixeira Leite e com Laura, Lui-
za, Edson e Cristina

O aniversariante Franklin Menezes comemorando 
com Felipe e Cristina Menezes

O aniversariante Francisco Dutra comemorando com 
a esposa Terezinha e a amiga Mara

Walter Rodrigues e Suelly Rodrigues comemorando 
com os amigos os 55 anos de enlace matrimonial

Egle: 01 mês grátis de Yoga Nádia: 01 vale de R$ 50,00 no Salão Lagoa’s Coiffeur Michel – 01 vale –para o almoço no Rio´s Buffet

GANHADORES DO SORTEIO
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A tradicional feijoada decor-
ria tranqüila e festejada quando 
foi anunciado o show das artistas 
do molejo. Os olhos dos carnava-
lescos ficaram focados nos rebo-
lados da Raquel, representante do 
Salgueiro; nos trejeitos da Suzana, 
honrando a Vila Isabel; na malícia 
da Cintia, lembrando a batucada da 
Mocidade de Padre Miguel; na fa-
ceira Paula, levantando o pavilhão 
da Unidos da Tijuca e, de quebra, a 
“canja” do passista Rafael da Acadê-
micos da Rocinha. E elas, primeiro 
pela ordem de chegada, depois em 
conjunto, promoveram um reboliço 
nos presentes que se atropelavam 
para tirar fotos ao lado das belas e 
“saradas” artistas do samba. 

Ficou provado que o tempe-
ro da feijoada do carnaval da AABB 
fica mais saboroso com uma pita-
da das mulatas do samba. E foram 
4 belas rebolando que dava gosto 
no palco principal do Salão Nobre. 

MULATAS 
PROMOVERAM
REBULIÇO NA 

FEIJOADA

CARNAVAL  •  Fotos de Carlos Cardoso
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Fotos de Carlos Cardoso   •  CARNAVAL
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Foi incrível a movimentação das mamães e papais na 
tarde de terça-feira do Carnaval da AABB para vestir cada 
fantasia em cada um dos concorrentes.

Com um sorriso os mais calmos declaravam que es-
tavam ali somente para atender ao pedido da criança. As-
sim havia uma fantasia criativa da Múmia feita, em cima 
da hora do fim das inscrições, com um rolo de gaze e ou-
tro de esparadrapo e muita alegria da mamãe e do meni-
no. Mas, também, há o grupo que veio para vencer e com 
as vestimentas para concorrer. Na passarela, Chacrinha 
brilhou ao lado do Vampiro, Wolverine, Rapunzel, Odalis-
ca e outros menos citados.

O júri, formado pelas associadas Norma Garcia, Sônia 
Miranda Neyde Maria, Renata Lima, Célia Calado e Mariza 
Holst, teve muito trabalho para escolher os melhores cuja 
decisão caiu sobre a Cigana (Maria Luiza) e o Palhaço (Mi-
guel Paiva) escolhidos como os mais animados no desfile 
comandado pela VP Clarissa Oliveira. 
A decisão do concurso das melhores fantasias  obedeceu a  
seguinte ordem por nomes e colocações: 

Meninos de 1 a 5 anos: 
1º lugar - Patrulha Canina (Pedro Uriel).
2º lugar - Vampiro (Rafael Pinho). 
3º lugar - Capitão América (João Pedro). 

Meninos de 6 a 12 anos: 
1º lugar- 6 a 12 anos: Chacrinha (João Miguel).
2º lugar - Wolverine (Bernardo Contente).  
3º lugar - Jogador de futebol (João Pedro). 

Meninas de 1 a 5 anos: 
1º lugar - Joaninha (Tarsila). 
2º lugar - Odalisca (Maria Eduarda).
3º lugar - Bailarina (Geovana).

Meninas de 6 a 12 anos: 
1º lugar - Rapunzel (Laura Carvalho).
2º lugar - Melindrosa (Luísa Costa). 
3º lugar - Mulher Maravilha (Bárbara Pimentel).

Deu Chacrinha no 
Desfile Infantil do Carnaval

CARNAVAL infantil  •  Fotos de Carlos Cardoso

Palhaço Odalisca



www.aabb-rio.com.br   •   Março 2016 13

CARNAVAL INFANTIL

Rainha Ariel Patrulha Canina Homem Aranha Dart Veiga Star War

Múmia Super Homem Vampiro Frankstein

Capitão AméricaBailarinaMelindrosaElza (frozen)

Stormtrooper Mulher Maravilha Peter Pan Faraó
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Informes do Conselho Fiscal
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Sergio Zaccaro, à direita, com seus instrutores.

Informes do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da AABB-Rio divulga os destaques em re-
lação à análise dos balancetes e dos documentos relativos ao pe-
ríodo de Janeiro a Setembro de 2015, cujos respectivos pareceres 
mensais foram encaminhados aos Conselhos Deliberativo e de Ad-
ministração.

No citado período, as receitas somaram R$ 7.276.672,90 
e as despesas R$ 6.757.790,70, apurando-se o superávit de R$ 
518.882,20. Em igual período de 2014, as receitas atingiram R$ 
6.761.816,57 e as despesas R$ 7.161.299,33, com o déficit de R$ 
399.482,76. Entre os dois exercícios, as receitas cresceram R$ 
514.856,33 e as despesas declinaram R$ 403.508,63.

No fechamento do balancete de 30/09/2015, as disponibi-
lidades alcançavam R$ 1.083.798,79, sendo R$ 26.354,84 em cai-
xa, R$ 10.423,00 na conta no BB e R$ 1.047.020,95 em aplicações 
financeiras. Temos ainda o valor recebido do Comitê Olímpico do 
Canadá que foi aplicado em fundo específico e apresentava saldo 
de R$ 818.711,20, em 30/09/2015.

Em 30/09/2014, as disponibilidades chegavam a R$ 
356.815,39, sendo R$ 41.844,44 em caixa e R$ 313.171,15 em apli-
cações financeiras.

Registramos ainda o seguinte:
ORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA E OPERACIONAL – Al-

gumas ações de reestruturação estão em andamento, tais como: 
(i) plano de cargos e salários, que foi encaminhado para aprova-
ção/homologação do Ministério do Trabalho; (ii) sistema de Wifi; 
(iii) nova rede de computadores; e (iv) reorganização administra-
tiva e operacional.

Com vistas à sua modernização, a AABB contratou: (i) A em-
presa Intelimática – Inteligência em Informática – melhoria das ati-
vidades de informática realizadas no Clube; (ii) Riopar Projetos e 
Gerenciamentos de Obras - serviços de arquitetura; (iii) Golden 3D 
Serviços de Mídias Visuais Ltda. - projetos para melhor adequação 
de áreas internas (restaurante, salão frontal, cozinhas, portaria e 
área administrativa; (iv) Tríade Soluções Inteligentes Ltda. – insta-
lação e manutenção do software MULTICLUBES; (v) Senoidal Con-
sultoria e Projetos de Instalações Elétricas Ltda. - projetos para ins-
talações elétricas, hidráulicas, esgoto e gás; (vi) Vladimir dos Santos 
do Amaral – ME - reparo e tratamento estrutural da passarela do 
restaurante e da cobertura da quadra.

DISPONIBILIDADES FINANCEIRAS – As disponibilidades 
financeiras vêm apresentando, nos últimos meses, as variações 
apontadas abaixo.
	Abr/2015	 Mai/15	 Jun/15	 Jul/15	 Ago/15	 Set/15	
864.047,28	 935.281,03	 893.653,44	 970.409,27	 1.066.179,01	 1.083.798,79*

(*) incluindo os recursos recebidos do Canadá, acrescido dos rendimen-
tos líquidos de aplicação, o total das disponibilidades em 30/09/2015 se-
ria de R$ 1.902.509,99.

IPTU – O Clube, até então isento, recebeu, em 2008, co-
brança desse imposto. Consta da Certidão de Situação Fiscal e 
Enfitêutica do Imóvel do Clube, datada de 24/10/2015, o valor 
de R$ 6.033.631,64, inscrito em Dívida Ativa, além dos respecti-
vos honorários, de R$ 496.894,05. Também consta o valor de R$ 
3.978.249,96 ainda não inscrito como Dívida Ativa. O total da dívi-

da é de R$ 10.508.772,60.
O Portal da Prefeitura do Rio de Janeiro, no SICOP (Siste-

ma Único de Controle de Protocolo) informa que a requisição de 
imunidade de IPTU feita pelo clube foi indeferida. O advogado da 
AABB entrou com ação no âmbito judicial, junto à 1ª Instância do 
TJ/RJ, na 12ª Vara de Fazenda Pública, tendo sido distribuída em 
22/10/2015.

CEDAE – O Clube moveu ação judicial contra a CEDAE, que 
foi julgada improcedente na 1ª. Instância. A AABB entrou com ape-
lação em 04/08/2015. Em 30/09/2015, os depósitos judiciais efe-
tuados alcançavam R$ 1.302.127,66.

LIGHT – A AABB entrou com ação judicial questionando a 
alíquota aplicada ao ICMS. Desde o início da ação, o Clube vem 
depositando em juízo o valor da diferença entre as alíquotas. Em 
30/09/2015, os depósitos efetuados alcançavam R$ 173.954,59.

QUADRO SOCIAL – Nos últimos meses, tivemos a seguinte 
evolução do quadro de sócios:

Categorias	 Abr/2015	 Mai/2015	 Jun/2015	 Jul/2015	 Ago/2015	 Set/2015
Pagantes	 2.803	 2.788	 2.774	 2.718	 2.720	 2.759
Isentos	 358	 357	 354	 352	 352	 351
Subtotal	 3.161	 3.145	 3.128	 3.070	 3.072	 3.110
Dependentes	 4.353	 4.319	 4.294	 4.214	 4.218	 4.299
Total	 7.514	 7.464	 7.422	 7.284	 7.290	 7.409

DESPESAS COM ALIMENTAÇÃO E REPRESENTAÇÃO E 
COM COMBUSTÍVEL – O Conselho Fiscal vem acompanhando a 
utilização dessas verbas, atuando quando necessário.

CONTRATOS DE CESSÃO DE USO, DE LOCAÇÃO E DE 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS – Estamos preocupados com a regu-
larização das pendências dos contratos, visando resguardar os in-
teresses do clube.

ITANHANGÁ – JARDIM SERIDÓ – A AABB-Rio adqui-
riu dois lotes em outubro/2001 no Condomínio do Itanhangá. 
Em maio/2014, esses lotes foram avaliados, em seu total, por R$ 
17.992.659,60. Desde a aquisição, esses terrenos não foram utiliza-
dos, porém o Clube vem arcando com despesas de condomínio.

COMITÊ DE OBRAS – Está em andamento reforma no salão 
principal e a construção de uma nova cozinha para atender ao Co-
mitê do Canadá. Por isso, foi criado, em dezembro de 2015, o comi-
tê para acompanhamento dessas obras nas instalações do Clube e 
constituído por representantes dos Conselhos de Administração, 
Deliberativo e Fiscal.

Continuamos preocupados com as questões relativas aos 
processos judiciais, caso tenhamos definições desfavoráveis aos in-
teresses do Clube, ensejando uma majoração nos custos/despesas.

Rio de Janeiro, 03 de fevereiro de 2016.

Sergio Ricardo Lopes de Carvalho - Presidente
José Ricardo Sydney Gasparini	 Odilon de Oliveira Barros
Osmar Costa Beck	 Sergio Spínola Muniz
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Sei Quem Fui
*Por Aciléa P. Cunha

As nuvens corriam céleres no céu, as gaivotas 
batendo suas asas iam em grupos rumo ao des-
conhecido. Minha alma flutuava no espaço, vis-
lumbrava meu corpo se integrando à Terra, a ela 
voltando... ia acompanhando o vento, sentindo 
a leveza e a agilidade deste meu novo ser, sobre 
montanhas e campos verdejantes sentia o aroma 
de terra molhada, de flores silvestres. 

Sei quem fui, não sei quem sou, sei que agora 
sou parte do todo e a ele pertenço... e para ele vol-
tei para um novo recomeço.

*Jornalista, associada e colaboradora da Revista da 
AABB-Rio.

VARIEDADES
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REPORTAGEM 

MAIS UM BENEFÍCIO 
PARA VOCÊ!!!

Você tem a mínima ideia de que pode haver algum 
valor, depositado em seu nome numa conta exclusiva, 
oriundo de resíduos do FGTS/PIS-PASEP? 

Sua dúvida pode ser respondida pelo Escritório Alon-
so & Stanzani - advogadas que montou um “bureau” cujo 
objetivo é reaver créditos financeiros que dormem nos ar-
quivos bancários por falta de procura de seus donos.
Para explicar melhor o serviço de prospecção desses va-

Patrícia e Cláudia do escritório Alonso & Stanzani

lores, recebemos a visita da Dra. Patrícia Stanzani, que fez 
algumas revelações sobre o assunto que os interessados 
desconhecem.
REVISTA: Quanto tempo é a durabilidade dessa ação?
PATRÍCIA: Todo o trabalho é feito administrativamente. 
Isso confere rapidez na sua conclusão. Nos testes que fize-
mos tivemos êxito em no máximo 30 dias, com o interes-
sado recebendo o seu dinheiro. Sendo assim, não há ação 
judicial e, portanto, não precisa fornecer procuração espe-
cifica, mas um simples contrato particular.
REVISTA: Qual o custo desse trabalho?
PATRÍCIA: Trata-se de um contrato de risco, portanto, o in-
teressado só paga se receber qualquer valor. E o valor deve 
ser um percentual ajustado no momento do contato para 
inicio das buscas.
REVISTA: De que maneira o interessado pode obter ou-
tras informações sobre o resgate de resíduos já credi-
tados?
PATRÍCIA: Pelos telefones comerciais: (21) 3588-6264 ou 
2531-2523, no horário de 9 às 17 horas; em qualquer ho-
rário pelos aparelhos celulares (21) 97298-0313 e 99879-
7787. Os contatos podem ser feitos, também, pela Inter-
net nos endereços E-mail: alonso.stan.adv@gmail.com ou 
WHATSAPP.  
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Livros Novos:

Biblioteca  alexandre caminha

DICAS DE LEITURA:
  FICÇÃO

GREY -  E.L.James

REVIVAL -  Stephen King

BAÍA DA ESPERANÇA -  Jojo Moyes

UM PASSO EM FALSO -  Harlan Coben

O CONDE ENFEITIÇADO – OS BRIDGERTONS, v.6 -  Julia Quinn

A LISTA NEGRA -  Jennifer Brown

EVA -  William P. Young

AINDA ESTOU AQUI -  Marcelo Rubens Paiva

OS DESAPARECIDOS -  Kim Echlin

O LEOPARDO -  Jo Nesbo 

  NÃO FICÇÃO

A HORA É AGORA -  Lucius (Espírito) – Zibia Gasparetto 
(Psicografado)

CHURCHILL VAI À GUERRA -  Bryan Lavery

JUNTOS NA ETERNIDADE -  Amadeu Ribeiro

VIDAS MARCADAS -  Rachel Lee

PELÉ: A IMPORTÂNCIA DO FUTEBOL -  Edson Arantes do 
Nascimento com Brian Winter

OS 100 SEGREDOS DOS BONS RELACIONAMENTOS 
-  David Niven Ph.D.

UM OUTRO AMOR -  Madalena (Espírito) – Márcio Fiorillo 
(Psicografado)

10 PRINCÍPIOS BÁSICO PARA EDUCAR SEUS FILHOS 
-  Laurence Steinberg

DIETA PARA O CORAÇÃO -  Serafina Petrocca

COMO SE TORNAR UM VENDEDOR PIT BULL -  Luis Paulo Luppa

  INFANTO JUVENIL

BONS TEMPOS: DIÁRIO DE UM BANANA -  Jeff Kinney

O MENINO QUE COLECIONAVA SONHOS -  Darlan Soares

DIÁRIO DE UMA GAROTA NADA POPULAR, v.6 -  Rachel 
Rennée Russell

POR QUE OS ANIMAIS TÊM CORPOS TÃO DIFERENTES 
-  Ciranda Cultural

SOLTEI O PUM NA ESCOLA! -  Blandina Franco e José Carlos 
Lollo

HELLO KITTY: HELLO AMOR! -  Caroline Furukawa (Tradutora)

CHAPEUZINHO VERMELHO E A PRESERVAÇÃO DO 
BOSQUE -  Naira Gomes dos Santos

BAGUNÇA E ARRUMAÇÃO -  Marília Pirillo

DUMBO -  Walt Disney

A BELA ADORMECIDA -  Cristina Marques

PECADOS DA GULA. Zelinda Lima. 
Pecados da Gula é o décimo oitavo tí-
tulo da Coleção Geia de Temas Mara-
nhenses.   Não é apenas um livro de 
receitas. Aqui os leitores encontrarão 
tudo, ou quase tudo,  relacionado com 
o que, como e onde se come, além de 

ditados, abusões e tabus da culinária maranhense – o 
caminho dos condimentos, o segredos dos molhos, das 
misturas,, como elas chegaram até nós, como atravessa-
ram tempos, mares e matas, os cozidos, as caldeiradas, os 
escabeches, o batido de João Gomes, as linguiças, o mo-
quém, a tiquira, as frutas, os doces e muito mais. Zelinda 
Lima, com seu estilo sóbrio e a precisão da linguagem, 
escreveu uma obra definitiva, um verdadeiro tratado de 
antropologia alimentar dos comeres e beberes das gen-
tes do Maranhão

SEMENTES NO GELO. André Vianco.
- Papai ! Está acordado, papai ? O ho-
mem ouve o pequeno ser que caminha 
em seu quarto. Cobre-se ainda mais, 
como se um  frio sobrenatural tomas-
se conta do lugar. O menino caminha 
lentamente aproximando pé ante pé 
do leito onde repousa seu pai, dá uma 

série de pulinhos, como se brincasse de amarelinha. O 
homem estarreceu. Virou-se repentinamente, ainda dei-
tado, deixando apenas os olhos espiarem o quarto pela 
fresta que arranjou no pesado cobertor. Não tinha filho 
que pudesse chamá-lo de papai. Tinha diante de seu 
olho amedrontado uma espécie de espectro que anda-
va, falava e saltitava amarelinha. Um fantasma que o cha-
mava de papai. Neste novo romance, André Vianco volta 
a explorar o sobrenatural. O leitor ingressa no mundo de 
espíritos atormentados, impedidos de reencarnar.

CAMINHOS DE SANGUE. 
Moira Young.
Saba foi criada na Lagoa da Prata, uma 
imensidão de terra desértica assolada 
por  constantes tempestades de areia. A 
miséria e a aridez do lugar não a inco-
modam, contanto que o irmão gêmeo, 
Lugh, esteja por perto. Um dia, porém, 

pouco depois de seu aniversário de dezoito anos, uma 
enorme tempestade traz em seu rastro quatro cavalei-
ros de manto negro, e a vidade Saba desmorona como a 
areia que rasgava o céu: seu pai é morto e Lugh, seu sol, é 
raptado. Saba não tem escolha a não ser ir atrás dele. Ati-
rada na realidade selvagem e sem lei do mundo fora da 
Lagoa da Prata, Saba não sabe o que fazer sem Lugh para 
guiá-la. Por isso, talvez, sua maior surpresa seja o que 
descobre sobre si mesma: é uma lutadora incansável, 
uma sobrevivente feroz, a mais astuta das oponentes.
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REGISTRO

OBITUÁRIO
Silvério Attila Silva 
Neves
Noticiamos com tristeza o faleci-
mento do associado Silvério Atti-
la Silva Neves, medico aposentado 
do Banco do Brasil ocorrido no dia 
26 de fevereiro. O falecido tinha 89 
anos de idade e deixa viúva a sra. 

Regina Helena Acquer Silva Neves,e pranteados dois fi-
lhos: Frederico e Teresa Cristina e um neto Fábio Attila. 
O sepultamento ocorreu no cemitério São João Batista, 
em Botafogo. A Diretoria envia à família enlutada since-
ras condolências.

CAMPANHA CONTRA O MOSQUITO
 O Banco do Brasil no Rio de Janeiro aderiu à campanha nacional de conscientização de seus funcionários na luta 

para deter o avanço do mosquito Aedes Aegypti, principal  transmissor das doenças Zika, Dengue e Chikungunya. O mo-
vimento reuniu na sede da AABB-Rio funcionários de todas as categorias do BB e representantes das varias instituições li-
gadas ao conglomerado BB, no Rio de Janeiro. A foto registra o evento.  

A associada Maria do Carmo da Gama e Souza (Car-

minha) tomou  posse como acadêmica na Academia de 

Letras, Artes e Ciências do Lions Clube, fato que muito 

a honrou e por esta razão gostaria de compartilhar este 

momento com a comunidade AABB-Rio.

NOVA ACADÊMICA  
DO LIONS CLUB

A novel acadêmica Carminha (na foto, a primeira da direita para a esquerda) em 
pose oficial com seus pares da Academia.
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ESPORTES

1	 -  FUTSAL
1.1	  – INÍCIO DOS TREINOS:
No mês de março iniciaremos o conteúdo tático que 

será trabalhado ao longo do ano. Cada mês terá um tema 
específico para cada categoria, desde os 03 anos. Também 
no mês de março realizaremos com nossos alunos os testes 
físicos da K Esportes. Neles realizaremos exercícios de Ve-
locidade, Força, Agilidade, Resistência (acima de 08 anos), 
bem como Peso e Altura. Traga seu filho para uma aula ex-
perimental. 

 
2 - BASQUETE
2.1 – TREINAMENTO AVANÇADO 
A Academia de Basquete K Esportes realizou em fe-

vereiro uma clínica sobre treinamento avançada, ministra-
da por treinadores canadenses que participarão das Olím-

piadas do Rio este ano. O evento foi um grande sucesso 
entre alunos e professores, que tiveram a oportunidade de 
se aproximar do mais alto nível do desporto. Para Março, 
realizaremos os testes físicos semestrais, em que os alunos 
são avaliados em Velocidade, Agilidade, Força, Resistência 
e são medidos peso e altura. Venha experimentar.

 
3. PROGRAMAÇÃO  PERMANENTE  DO  DETEC:
A Programação Permanente do DETEC poderá ser 

conferida no site do clube, no endereço: 
www.aabb-rio.com.br
Maiores informações no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), após 

13:00 às 21:00 horas.

Notícias do Departamento de Esportes
DETEC

Realizações do Departamento Esportivo durante o mês de fevereiro de 
2016 e divulgação dos próximos eventos do mês de março de 2016.

Clínica Esportiva
Canadá
(*) Por George Neder

Como parte do nosso acordo com o Comitê Olím-
pico Canadense para sermos a Casa do Canadá duran-
te os jogos Rio 2016, no intuito de proporcionarmos ao 
nosso associado “experiências olímpicas” e de construir-
mos relações de amizade entre nossos membros e os da 
delegação canadense, no domingo dia 28.02, pela ma-
nhã, tivemos as duas primeiras clínicas, de vôlei e de 
basquete. Na foto, nossos associados depois da aula de 
Rowan Barrett e Denise Dignard, ex-atletas olímpicos e 
seniors managers dos basquetes masculino e feminino 
do Canadá.

(*) Vice-Presidente de Patrimônio da AABB-Rio 
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BASQUETEBOL
Centro de Treinamento K-Esportes
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandão: 98857-0157; 
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
Centro de Treinamento K-Esportes
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
FFS Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 	07:00 às 7:50h. / 11:30 às 12:20h.
Informações: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitação - 2ª a 6ª feira - 07:00 às 11:00h.
Informações: Zeca Brandão: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. 
Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
2ª a 6ª feira: 	10:30 às 12h. 
3ª a 6ª feira: 	17h. às 18h.
4ª e 6ª feira: 	18:30 às 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 
Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 
18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; Informações: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 
20:30h. Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 
17:00h.
BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; Sábados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos 
finais de semana e feriados, após 17:30, qualquer chamada telefônica via “Call 
Center” só poderá ser atendida no Ramal 6. O serviço de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue o mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417; 
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número 
sem ser preciso ouvir às instruções.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br

Cursos E SERVIÇOS
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