Noite de Hollywood para os aniversariantes tio mes



DESCONTOS ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS DA AABB -RIO

Feriados

[° semeslre
2016

PORTO DE GALINHAS
saldas: 20/04, 25/05
04 noites de hotel com café da
manha

a partir de |

s 1.453,-;

Entrada RS 292,00 + 9x RSI 12900
+ taxas (DBEL)

e —

ARACAIU

saida: 20/04 e 25/05

04 noites de hotel com café da
manhd fCity tour Recife/Olinda ou
full Day a Porto de Galinhas

a partir de

wL.253.

Entrada RS 254,00 + 9x RS 111,00
+ taxas (DBL)

saida: *23/03, 20/04, 25/05

04 noltes de hotel com café da

manhd f City tour

a partir de

w403 ..

Entrada RS 28700 + 9% RS 124,00

+ taxas (DBL)
Obys: Tarifavalida para a salda do dia 2303

FERNANDO DE NORONHA

‘ Saidas: 21/04, 26705

03 noites de hotel com café da
| manhd /caminhada historica/
| passeio de barco

a partir de

= 3.508..

Entrada RS 709,00 + 9x RS 311,00
+ taxas (DBL)

BONITO

Salda: 23/03, 25/05

04 noites de hotel com café da

manhd fTour Gruta do Lago A zul/

Passeio de bote do Rio formoso
com ilha do padre

a partir de

= 2:058..

Entrada RS 420,00 + 9x R$ 182,00
+ taxas (DBL)

FORTALEZA

Salda: 23/03, 25/05

04 noites de hotel com café da

manha S City tour ¢/ Beach park(-

sam ingresso) ou City tour com
cumbuco

a partir de

s LeO33 ..

Entroda RS 32800 + Sx RS 145,00
+ tascas (DBL)

FLORIANOPOLIS I
Saidao: 21/04/2016

02 noites de hotel com café da
manha J City tour

a partir de

= L. 150

Entroda RS 23200 + 9x RS 10200
+ taxas {(DBL)

FOZ DO IGUACU [ MACEIO -

Saida: 21/04/2016

03 noites de hotel com café da

manha / Tour Cataratas Brasileira

(sem ingresso)/Tour parque das

aves (sem ingresso)/Tour de com-
pras duty free

a partir de

= L0060

Entroda RS 214,00 + 9% RS 94,00
+ taxcas (DBL)

Saldas: 21/04, 26/05

03 noites de hotel com cafe da
manh3 / City tour C/f Litoral sul (
praia do francés )

a partir de
wded14..
Entrada RS 223,00 + Sx RS 9900
+ taxas (DBL)

MARAGOGI |

Saida: 21/04, 26705

02 noites de hotel com café da
manha

a partir de

= 2.044..

Entrada RS 415,00 + 9x R$ 181,00
+ taxas (DBL)

b e

BETO CARRERO

Saida: 24703, 21/04, 26/05
03 noites de hotel com café da
manha/ 02 idas ao parque Beto

Carreto World ¢/ ingressos.

a partir de

~1.699..

Entrada RS 340,00 + 9x RS 151,00

+ taxas (DBL)
EH:H.: Tarifa valida para a sakda do dia 24/03/16

‘Valores e disponibilkdade sujedtos a8 vanacad 32m aviso prévic

SERRA GAUCHA

Saida: *23/03, 20/04, 25/05

04 noites de hotel com café da

manha J Tour nova petropolis e

compras fTour wvale dos vinhados

com Almogo/0l Ticket bustour
Oldia de uso

a partir de

~1.944.,

Entrada RS 396,00 + 9x RS 17200
+ taxas (DBL)

Tri{vel

E. Cal Morsng Tl 729 lop 214
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COMITE DE OBRAS

AABB EM OBRAS

Iniciamos dia 23.11.2015, as obras de reforma e mo-
dernizagéo do Salao Nobre da AABB. O Cronograma esta
dividido em duas etapas:

12 - Nova cozinha, vestiarios e banheiros para a Sa-
ldo Nobre - previsdo de execucao até 29.02.2016;

22— demoli¢do da cozinha antiga e reforma do Saldo
Nobre — tempo de execucao de 60 dias, com inicio a defi-
nir a partir de 01.03.2016.

Foi constituido um Comité de acompanhamento da
Obra, com representantes dos 3 Conselhos da AABB, as-
sim composto:

pelo Conselho de Administragao: George Neder e
Lauro Sander;

pelo Conselho Deliberativo: Ivan Esteves e Joao Dar-
rigue e,

pelo Conselho Fiscal: Ronaldo Maués e José Ricardo
Gasparini.

O Comité terd reunides ordinarias ao final de cada
uma das 6 quinzenas da primeira etapa do cronograma.

Para execucdo das obras, a AABB firmou contra-
to com a empresa CONSTRULOG, que apresentou a me-
Ihor proposta, entre as trés empresas selecionadas. Para-
lelamente a concorréncia das empresas, a AABB também
contratou uma empresa especializada e independen-
te que elaborou um orcamento detalhado de toda obra,
como parametro para validar o orcamento apresentado
pelas empresas.

Assim, a obra estd em plena execucao. Estamos na
metade da primeira etapa, que consiste na constru¢ao de
uma nova cozinha, sobre o salao de sinuca, com mddulos
destinados as camaras frigorificas, despensas e respecti-

A.Utuﬂmm"mEnm Com o intermet banking da Cooperforta, voca tem sempre & disposigio E

5 ﬁa Eﬂ re | sarvigos com seguranga, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Aproveitea [z
ﬂl]EI'TI]A ' N opartunidades, faga suas economias crescerem, confira seu saldo e g

X QUﬂndﬂ voce ]]I'EEISEL mais, pelo link Acesse sua conta em www.cooperforte.coop.br. Com E

A a Cooperforte & simples assim. |
DS = bl

3 - ——= I::
67 @] COOPERFORTE :

i 1 i

- Rl *}. | Central do Atendimento: 0800 701 3766 ¢ 0800 61 3786 - www.cooperforte.conp. br =

vas areas de apoio, além dos novos banheiros para o sa-
ldo nobre. Esta fase tem previsao de conclusdo até inicio
de margo/2016.

Na sequéncia, comeca a segunda etapa, com a refor-
ma e ampliacdo do Saldo Nobre, com demolicdo da cozi-
nha e banheiros atuais, passando dos atuais 500 m2 para
aproximadamente 950 m2 de area.

Mas, afinal, quanto custa e qual origem dos recur-
sos para estas obras? Vamos falar um pouco sobre o este
tema.

Como todos sabem a AABB firmou convénio com o
Comité Olimpico Canadense, que viabilizard ingresso de
R$ 2.000.000,00. Destes, R$ 776.000,00 ja foram deposi-
tados e outros R$ 800.000,00 devem ser transferidos em
mar¢o e o saldo em junho/2016.

Esse ingresso de recursos estd viabilizando as duas
primeiras etapas de reformas, com uma ampla e moderna
cozinha, de padrao internacional, dentro das melhores re-
comendacdes técnicas, e a reforma e ampliacdo do saldo
nobre. Esta fase das obras esta orcada em R$ 1.800.000,00,
mais os equipamentos para cozinha. Significa que, o Co-
mité Olimpico Canadense, deixa um legado de um novo e
moderno salao nobre para aproximadamente 1.000 pes-
soas e uma moderna cozinha para atender toda estrutu-
ra do Clube.

Apds concluidas essas duas etapas, certamente no-
vas fases virdo, com a adequacao do clube a reestrutura-
¢ao administrativa que esta em curso.

Nos proximos boletins falaremos mais sobre estes
temas.

Comité de Obras.

www.aabb-rio.com.br « Fevereiro 2016



EXPEDIENTE

SUMARIO

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL Indicados pelo BANCO DO BRASIL S.A.: EXPEDIENTE 4
RIO DE JANEIRO SIMONE FERREIRA S. VERDAM (EFETIVO)
CGC: 27.055.565/0001-22 DANIELLE BRANCO ESTRELA (SL_JPLENTE) PROGRAMA(;AO 5
Inscrigao Estadual: 81.540.551 CON_SELHO_ DE ADMINISTRACAO
Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon - Rio de gg;lTeDT;eS.CARDOSO ANIVERSARIANTES.......memmerserrennens 6
Janeiro - Caixa Postal: 281 « CEP: 22.430-042
Taer;zlf:?n o ;g;a 4 :7522 Vice-Presidente de Administragao: FLASHBACK )
Reconhecida de Utilidade Publica pela Lei 936, \’\;FLS(;N A.L;GUtSTS. CHAVES F.ARIA
de 15/09/1959. LAURO SANDER ! REPORTAGEM 9
E-malls: aabb—rlo@agbb—rlo.com.br Vice-Presidente de Patriménio: REPORTAGEM 0
revista-aabb@aabb-rio.com.br GEORGE NEDER CARDOSO 1
Site: www.aabb-rio.com.br Vice-Presidente de Planejamento: REGISTRO 11
EDMUNDO MAIA DE OLIVEIRA RIBEIRO

'C)ONZELHO. DELIBERATIVO Vice-Presidente Cultural: REPORTAGEM 12
M’Z;: OeFr;EtRel;IAND O ENGELKE CLARISSA DOS SANTOS OLIVEIRA

, . Vice-Presidente Social:
e e SERENATA 2

- Vice-Presidente Esportivo: S
:‘Efseéﬁ?émm CBER MARVIO SARMENTO BOTELHO CONVENIOS 14
Vice-Presidente Juridico

2° Secretario: MARC|O GABRIEL PLASTINA VARI EDADES 1 5
ADOLPHO GONGALVES NOGUEIRA Diretor administrativo:
CONSELHO FISCAL JOAO JOSE PEREIRA SOCIAI 15
Presidente: Diretor de Sede: ]
SERGIO RICARDO LOPES DE CARVALHO PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR OBITUARIO 15
Membros TITULARES: Diretor Financeiro:
JOSE RICARDO SYDNEY GASPARINI MARCO AURELIO P. DE ARRUDA BIBLIOTECA 17
ODILON DE OLIVEIRA BARROS Diretor de Comunica¢io
OSMAR COSTA BECK PAULO MORAES DE OLIVEIRA ESPORTES 18
RONALDO MAUES DA COSTA E SILVA Diretor de Sinuca
Suplentes JOSE RICARDO SYDNEY GASPARINI INFORMES CONSELHO FISCAL........ 20
AI,_ICE MITIO NAKAMOTO Assessor da Presidéncia
SERGIO SPINOLA MUNIZ MARIO MAGALHAES CURSOS E SERVICOS.....oomrrrrcrrrrrerrenns 22

“Chegou o Carnaval!”. Canta o cronista em sua interven-
¢do neste momento festivo do povo. Cantam nas ruas
os blocos e as grandes escolas. N6s na AABB, ndo pode-
; Lot e riamos ficar calados. Temos uma programagdéo dedica-
-E'Mm AL "\ da aos carnavalescos de todas as idades. No sdbado, a
bl &= ? esperada feijjoada com sobremesa de samba nos pés

e remelexos das mulatas contratadas para divertir os
de maior idade. No feriado da terca-feira, a vez é das
criangas no tradicional e disputado desfile de fanta-
sias. Fomos buscar em nossos arquivos momentos de
desfiles de anos anteriores, nos quais os meninos e me-
ninas encaram com seriedade esse evento. Um juri es-
colhido entre associados presentes vai julgar as me-

lhores fantasias da tarde do dia 9, deste més.
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DATA

Quarta-feira

Sabado

Domingo

Terca-feira

Terca-feira

Sabado

Domingo

Quarta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

m—d =)
N |

HORARIO

14:00/17:00

13:00/17:00

13:00/17:00

13:00/17:00

15:00/17:00

19:30/23:30

13:00/17:00

14:00/17:00

13:00/17:00

15:00/17:00

21:00/01:00

13:00/17:00

15:00/17:00

PROGRAMACAO

EVENTO

Bingo Social, teste sua sorte!

Tradicional Feijoada de Carnaval - “Banda Novo
Tom” com mulatas e passistas.

“Luizinho Santos e Banda” - cantando marchinhas
de Carnaval.

“Luizinho Santos e Banda” - cantando marchinhas
de Carnaval.

Desfile de Fantasias Infantis - com premiacao,
venha com sua fantasia e participe!

Telhado Branco - grupo boémio.

Nelson Laranjeiras e as meninas do Grupo DC3.

Bingo Social - venha fazer amizades.

Yara Santos - interpretando diversos géneros
musicais.

Show com o Palhaco Xulipa

Baile de Aniversariantes com a Banda Rio Postal
Noite de Hollywood

Banda Saveiro para animar seu domingo.

Oficina de Circo com o palhago Xulipa - venha
aprenderl!!

PARA CONHECIMENTO

LOCAL

Salao Galeria

Saldo Nobre

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Salao Galeria

Pérgula da Piscina

Piso Preto

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Piso preto

“Crianca é a pessoa com até doze anos de idade incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”. Sao
direitos fundamentais da crianca e do adolescente a protecdo a vida, a satide, ao desenvolvimento sadio e harmonioso.”
PROGRAMA DE COMBATE AO TRABALHO INFANTIL DA JUSTICA DO TRABALHO - TST/CSJT - TRT DA 12 REGIAO
“Nao sera permitida a entrada de menores de doze anos nos eventos noturnos, quando houver

consumo de bebidas alcodlicas.”

www.aabb-rio.com.br -

Fevereiro 2016



REVEILLON ¢ rotos e carLOS CARDOSO

REVEILLON DA PAZ

O associado da AABB preferiu esperar o ano novo no ambien-
te tranquilo e seguro da sede social. O branco predominou nas ves-
tes dos animados grupos
gue dancavam sob a se-
lecdo dos sucessos musi-
cais de todos os tempos e
mixagem dos mais varia-
dos ritmos programados
pela excelente banda Re-
sumo.

A ceia muito bem
preparada especialmente
para o evento pelo “Rios
Buffet” agradou plena-
mente aos criticos da culi-
naria local pela varieda-
de do menu e a qualidade
de cada um dos pratos oferecidos. Na meia-noite, como de praxe, os
grupos subiram ao estacionamento, para assistir a queima de fogos
da praia de Copacabana, visao permitida pelo Corte do Cantagalo.
Muitos abracos e votos para que volte a paz e a seguranca nas ruas.
Nossos desejos sdo coincidentes com a maioria e reforcam nossos
objetivos.

REVISTA AABB - RIO - Fevereiro 2016
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CRONICA « PoRPABLO FERNANDEZ (*

OAbreAlas!QueaFOLIACHEGOU!!

“Allah-La 000”. O Carnaval j& cheg666..”A gente
se olha, se beija se molha, de chuva, suor e cerveja”. “Ci-
dade Maravilhosa, cheia de encantos mil”. A trilha sonora
anuncia: é més de folia, de ir pra rua, de abrir os saldes pra
cantar, pra sambar.

Foi em 1840 que uma mulher italiana, buscando re-
produzir o carnaval veneziano no Brasil, organizou o pri-
meiro baile de carnaval na cidade do Rio de Janeiro. De
I para cd, a cidade é que se tornou modelo de carnaval
para outras cidades. Segundo o Guinness Book, o carna-
val carioca é considerado, desde 2004, o maior carnaval
do mundo.

Em sua histéria mais recente, a programacao oficial
do evento ndo se restringia ao samba. Quem nao se lem-
bra do dia dos desfiles dos ranchos, do dia do frevo, do
samba e para encerrar na terca-feira o desfile das Grandes
Sociedades. Com o tempo, tudo acabou mesmo em sam-
ba. O desfile das escolas de samba ficou tdo hollywoo-
diano que ocupa todos os dias da programacao. Agora,
além do samba no pé, tem gente descendo do espaco,
tem alegorias humanas, magica e muita tecnologia.

O carnaval invadiu também os clubes. Havia bailes
infantis, bailes de times de futebol, bailes gays, bailes para
todos os tipos e gostos. Com .
tantos eventos, durante um .
bom tempo, a alegria pula-
va apenas em locais fecha-
dos, deixando as ruas dos
bairros sem vestigios de
carnaval. Mas esse tempo
também passou.. O povo
retomou o territério das
ruas com blocos e bandas =
de tamanha tao expressi- -
vo que ficou dificil circu-
lar pela cidade durante
o carnaval.

A Unica coisa
que parece resis-
tirao tempo sao as
marchinhas de an-
tigamente. Quanto
da histéria da cidade,
dos costumes, da cena po-
litica, do jeito carioca de ser
continuam sendo hoje
cantadas em verso?
A bebida, por exem-

REVISTA AABB - RIO - Fevereiro 2016

plo, néo foi esquecida. O vicio de uma branquinha ainda
é lembrado no “Vocé pensa que cachaca é agua”. A cer-
veja que combina tdo bem com o calor da festa é cantada
pela “turma do funil” aquela em que “todo mundo bebe,
mas ninguém dorme no ponto”.

E as letras que falavam dos problemas antigos? Ape-
sar de hoje faltar 4gua no planeta, ainda brincamos mes-
mo é com a Maria que sobe 0 morro com a “Lata d"agua
na cabeca”. E os problemas do Brasil no passado: “ou o
Brasil acaba com a saulva, ou a sauva acaba com o Bra-
sil”. Bons tempos em que a salva e nao a corrupgao era
o grande problema. As marchinhas também guardaram
na memdria os primeiros sinais de novas orientagdes se-
xuais. De modo ingénuo, cantava-se “Olha a cabeleira do
Zezé, serad que ele é” ou a "Maria sapatdo”, aquela que de
dia é Maria e de noite é Jodo.

A verdade é que Carnaval ndo significa apenas a fes-
ta da Carne. E também a festa do encontro e do desen-
contro, tao cantado no triangulo amoroso que simboliza
a festa: “Tanto riso, oh quanta alegria, Mais de mil palha-
¢os no saldo. Arlequim estd chorando pelo amor da Co-

lombina no meio da multidao”. Carnaval parece exi-
gir um amor que liberte os amantes de
F - suas amarras: “Esse ano esta combi-
nado, nds vamos brincar separa-
do”. Mas como na quarta-feira
desce o pano, ninguém resis-
te a uma bandeira branca
hasteada: “Pela sauda-
de que me invade,
eu peco paz.” Pelo
menos até o proxi-

mo Carnaval.
Bem, nao ha mais
o que dizer. “Estd che-
gando a hora”. “As dguas
vao rolar". Bom carnaval
para todos. Aproveitem
muito. Porque é "hoje
s6. Amanha, ndo tem
mais”. Depois s6 em

2017!

(*) Conselheiro
Deliberativo e
colaborador da
Revista.



SOCIAIS

FORMATURA
Dr. Luiz Eduardo Magalhaes Assef Filho

Registramos com satisfacao a conquista da graduacdo em Medicina pela UFRJ,
de nosso sécio Luiz Eduardo Magalhaes Assef Filho, assiduo freqlientador da AABB,
desde os 6 anos de idade,

O novel formando é filho de Maria do Socorro Costa de Souza, sdcia e funcio-
néria aposentada do Banco do Brasil e de Luiz Eduardo Magalhées Assef e irméo de
Beatriz Alaide de Souza Assef.

Luiz Eduardo recebe o carinho da orgulhosa mamae.

DONA VALDEMIRA ANNA ROSA
FAZ 95 ANOS comemorando mais
uma primavera

A nossa associada Anna Rosa Henriques Pinto come-
morou no dia 15 de janeiro a chegada de mais um ano no
seu calendario particular.

PARABENS HOLLANDA!!

Foi realizada no dia 10 de janeiro pp, no salao Gale-
ria, a festa comemorativa dos 95 anos de idade da senhora
Valdemira Costa.

Esta é uma data emblematica durante o qual a ani-
versariante recebeu as mais variadas manifestacoes de ca-

rinho de parte dos amigos e parentes. Dona Mira € mae da No dia 09/01 pp, José Narciso de Hollanda Cavalcan-
associada Sonia Costa de Miranda e sogra do socio.Walter  ti comemorou mais um aniversario ao lado dos familiares
Miranda, assiduo frequentador da AABB. e amigos.

www.aabb-rio.com.br « Fevereiro 2016



TU RISMO - AG UAS DE LINDO'A ® PORCLETO VEIGA CALADO E CLARISSA OLIVEIRA*

VAMOS VIAJAR!
PREPAREM-SE PORQUE A DIVERSAO E GARANTIDA!

No periodo de
14 a 18 de abril do
corrente ano, em
atendimento a de-
manda dos associa-
dos, a AABB - Rio
estd programando
mais uma maravi-
Ihosa viagem e des-
sa vez a cidade de
Aguas de Linddia,
localizada préximo
as cidades de Mon-
te Sido (distante seis
quilémetros) e Serra
Negra (a dezenove
quilémetros). Aguas
de Lindoia é um dos
11 municipios pau-
listas considerados estancias hidrominerais pelo Estado de
Sao Paulo, por cumprirem determinados pré-requisitos de-
finidos por Lei Estadual. Tal status garante a esses munici-
pios uma verba maior, por parte do Estado, para a promo-
¢ao do turismo regional. O municipio adquire, também, o
direito de agregar, junto a seu nome, o titulo de estancia
hidromineral, termo pelo qual passa a ser designado, tanto
pelo expediente municipal oficial, quanto pelas referéncias
estaduais. A hospedagem devera ser no Hotel Montova-
ni, que inclui em sua programacao Noite Italiana, Baile dos
Anos Dourados e outros eventos musicais.

Visitaremos Monte Sido municipio brasileiro do Esta-
do de Minas Gerais, na microrregido de Pocos de Caldas.
Além de reunir as principais caracteristicas de Minas Gerais:
belissimas paisagens, culinaria tipica, artesanato, e boa par-
te da cultura mineira, a cidade é conhecida como a Capital
Nacional do Trico, devido a industrializacdo na drea téxtil,
especialmente da confeccdo de tricé, atraindo, durante o

Vista parcial da cidade

Inverno, milhares de
turistas do pais todo
para compra de ves-
tudrios e realizando
varios eventos na ci-
dade como: Festival
de Inverno, Fenat,
Trilha das Malhas,
entre outros.

Com vistas
a manutencao do
consideravel  fluxo
de turistas e de lojis-
tas, o que garante a
continuidade da ati-
vidade econdmica e
0 crescimento sus-
tentado, nos ultimos
anos, a cidade ino-
vou, ao produzir pecas de material mais leve (viscolycra)
para a estacao verao-primavera.

A cidade de Monte Sido também é conhecida pela fa-
bricacdo de porcelanas nas cores azul e branca - Unica no
Brasil - e as propriedades medicinais de suas aguas, em es-
pecial das fontes VIRTUOSA e VIRTUOSINHA, principalmen-
te para enfermidades ligadas a pele.

Orroteiro inclui ainda a cidade de Serra Negra, implan-
tada no sopé do alto da serra, uma montanha com a altitu-
de de 1300 metros. Na época da fundacéo a vegetacao era
intensa o que a tornava muito escura. Dai a razao porque
o fundador e seus companheiros, ao se instalarem nas Trés
Barras, sempre se referiam ao novo local como SERRA NE-
GRA. Esta é a verdadeira origem do seu nome.

NAO PERCA TEMPO: Reserve logo o seu lugar, com-
parecendo a Secretaria da AABB!
(*) Vice Presidente Social e Vice Presidente Cultural

A AABB-RIO FACILITANDO
A SUAVIDA

A AABB-Rio pensando em facilitar a
sua vida agora aceita pagamentos via
cartdes de crédito nas principais bandeiras do Brasil
e do mundo. Venha aproveitar o clube e, pague suas

despesas na Secretaria com cartao de crédito.
E simples, rapido e seguro!

® * »
Cirurngidi Dentista
Dra. funice Ortego i
Clinica geral - Estéfica - Clareamento - Periodontia |

Tabela do Bance do Brasil e Sindicato

Comvinfos: Embratel - Pefrabras - Petrabros Distrbuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av, Mosso Senhora de Copacabang, 750 / 613 - Copocabana - Rio de Janeiro - RJ

Troiamesds de penghea, Cinepio,
enaericd, cente com mobikidode
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REPORTAGEM

Agradecimentos da
OBRA DO BERCO

R T e A AABB recebeu

correspondéncia datada
de 6/12/2015 assinada
pela presidente Maria
Luiza de S& Earp Mari-
nho e pela jornalista e
diretora Lucia Stela de
Moura Gongalves, com
os agradecimentos so-
bre os sucessos obtidos
nos eventos realizados
pela Obra do Berco, com
0 seguinte teor:

“Querida professora Alice Hargreaves, Queridos Ami-
gos da Yoga; Prezados amigos da Diretoria da AABB.

Muito agradecemos a generosidade de vocés com
nossa Obra do Berco e, principalmente, com nossas atuais
106 criangas — entre 6 meses e 6 anos -, acolhidas em nos-
sa sede.

Agradecemos pelo segundo ano, a iniciativa e o aco-
Ihimento da professora Alice, que solicitou de cada partici-
pante de nosso almoco de Natal a doacéo de leite em p6
para nossas criangas.

Agradecemos, novamente, a Diretoria da AABB La-

goa e a Dra. Nilcéa Neder Cardoso, que nos acolhem como
parceiros, em eventos da nossa instituicao, desde 2013.

Recebam nosso convite para uma visita a nossa sede
da Obra do Berco, de forma a rever e/ou conhecer nossa
Missao, em momento tdo especial de reconhecimento pu-
blico e oficial do que aqui foi plantado pelas suas idealiza-
doras, ha 87 anos!”

A missiva encerra com a gratidao e a disposicao de
marcar data para a visita a sede da OBRA DO BERLCO.

As fotos que ilustram esta matéria foram colhidas por
Simone Oliveira, por ocasiao do almoco de confraterniza-
¢do de Natal da Yoga e da Obra do Ber¢o realizado na
sede da AABB.
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CULTURAL

BINGO DAS
QUARTAS-FEIRAS

Ganhadores do Bingo de 06/01/2016:

Anita Bulemarqui — Bolsa; Amarita — Kit do Boticario;
Marcia - Kit de Bijuterias; Samuel - Kit de Utensilios de Cozi-
nha;Alzira Pinheiro- Secador de Cabelos; Maria de Lurdes -
Cafeteira; Dilene - Bolsa; Mara — Rédio Portatil; Dalva - Con-
junto de Panelas de Ceramica; Idalina - Colchao Inflavel;
Mariane — Jogo de Toalhas e Regina - Agenda.

Vamos agendar os proximos testes de sua sorte: dias
03 e 17 de fevereiro, no saldo Galeria. E para nao perder !l!

A\

lavates

Advocacia

Civel - Fomilin - Sucessoes - Consumidor  Waldemiro
Empresarial - Trabalhista - Obrigagoes e Tavares
Contratos - Responsabilidode Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Bonwdrio
Juizodos Especinis
Aposentado - Cesta Alimentogdo

Incorpore o auxilio Cesta Alimentagio

o sua aposentodorio

Av. Fmdﬁ'l.l'mﬂ 126751, 408 # :" ,ﬂ —

s itobsrr ol Jel: (21) 222035081

LEI ANTIFUMO

VALE PARA TODO O PAIS

Aprovada desde 2011, e regulamentada em
2014, a Lei proibe o fumo em todo o territério nacio-
nal, em lugares de uso coletivo, publicos ou privados,
como clubes, restaurantes, bares, etc. Abrange qual-
quer fumacga, sejam cigarros, charutos, cachimbos, ci-
garrilhas e até narguilés.

Sao previstas multas elevadas para o responsavel
pelo local, - de R$2 mil a um milhdo e meio de reais! -,
e até a perda da licenca de funcionamento, segundo o
tipo da infracdo, o porte do estabelecimento, o nime-
ro de fumantes, etc.

Caso o fumante ndo atenda o responsavel pelo
estabelecimento a ser penalizado cabe chamar a Poli-
cia local, 6rgdo capaz de fazer cumprir a Lei, conduzin-
do o infrator a delegacia mais préxima. Portanto aten-
¢ao: evite problemas!

¥ -
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula 5. de Castro

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ
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BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:
FICCAO

O AMANTE JAPONES - Isabel Allende

CACADA AS CEGAS - Lee Child

1Q84 - LIVRO 3 - Haruki Murakami

DETALHE FINAL - Harlan Coban

BECKY BLOOM EM HOLLYWOOD - Sophie Kinsella

PEQUENAS GRANDES MENTIRAS - Liane Moriarty

BELA REDENCAO - Jamie McGuire

UM TOQUE DE VERMELHO - Sylvia Day

SO O TEMPO DIRA - Jeffrey Archer

A GAROTA NA TEIA DE ARANHA - David Lagercrantz
NAO FICCAO

SEMPRE EM MOVIMENTO: UMA VIDA - Oliver Sacks

ELA CONFIOU NA VIDA - Lucius (Espirito) — Zibia
Gasparetto (Psicografado)

A MAGICA DA ARRUMAGAO - Marie Kondo
SIMPLES ASSIM - Martha Medeiros

A ENCANTADORA DE BEBES - Tracy Hoog
ME LEVA MUNDAO - Mauricio Kubrusly

MANUAL DE LIMPEZA DE UM MONGE BUDISTA
- Keisuke Matsumoto

ATRAGAO - Tracey Cox

PASSES MAGICOS - Carlos Castaneda

A MAE MINUTO - Spencer Johnson, M. D.
INFANTO JUVENIL

A ESPADA DO VERAO - Rick Riordan

UM ANO INESQUECIVEL - Paula Pimenta e Thalita
Reboucas

CRONICAS PARA JOVENS: DE BICHOS E PESSOAS
- Clarice Lispector

PEGANDO FOGO - Meg Cabot
QUASE PRONTA - Meg Cabot

EU (CANSEI DE DIZER QUE NAO) SOU UM BOCO, V.3

- Jim Smith

DIARIO DE UMA GAROTA NADA POPULAR, V.7 - Rachel

Rennée Russell
COMO FALAR DRAGONES, V.3 - Cressida Cowell

COMO QUEBRAR A MALDICAO DE UM DRAGAO, V.4

- Cressida Cowell

COMO MUDAR UMA HISTORIA DE DRAGAO, V.5
- Cressida Cowell

DICAS DE LEITURA:

1973:0 ANO QUE REINVENTOU A MPB.
Célio Albuquerque.

Em 1973, algo enigmatico faz com que
a musica brasileira produza uma quan-
tidade incomum de discos que teima-
riam em resistir ao tempo, nao sé por
sua alta dose de inovacgao, mas também
pela quantidade generosa de estreantes que os assi-
nam. Sem nenhuma pretensao de destronar seu maior
rival, 1968 (o ano que nao terminou), este livro apon-
ta para a eternidade particular de 1973, ao reunir olha-
res individuais de 50 escritores para 50 dlbuns no ano
em que 1973 completa 40 anos. A Bossa Nova, a Jovem
Guarda e a Tropicalia ja ndo eram novidade. Com o fim
da Era dos Festivais (1965-1972), havia a sensacao de
que a musica brasileira cairia em um abismo. Entretan-
to, nesse exato momento a Musica Popular Brasileira
une tudo isso com outros ingredientes e se revela mais
viva do que nunca.

ABILIO ABILO.

Cristiane Correa.

Em 1948, o imigrante Valentim dos San-
tos Diniz inaugurou uma discreta do-
ceria em Sao Paulo chamada Pao de
Acucar. Menos de uma década depois,
acompanhado de seu primogénito,
Abilio, “Seu Santos”, como o patriarca era conhecido,
abriu o primeiro supermercado da familia. Era o passo
inicial para a construcao de uma companhia que se tor-
naria a maior varejista do Brasil. Foi gracas a ambicao de
Abilio Diniz que o pequeno negdcio familiar se trans-
formou numa poténcia. Baixinho, gordinho e impopu-
lar na infancia, Abilio aprendeu na adolescéncia a con-
quistar seu espaco e levou esta mesma determinacgao
para 0 mundo dos negdcios e jamais se deixou abater
pelas dificuldades, que foram muitas.

NO CORACAO DO MAR.

Charlotte Rogan.

No verdao de 1914, o naufragio do na-
vio de luxo Empress Alexandra lan-
™ ca uma mulher recém-casada, e ago-
& ra viuva, numa luta pela prépria vida.
4 A salvacao nao é facil e Grace Winter,
juntamente com outros passageiros,
se vé confinada a um barco salva-vidas superlotado.
Durante vinte e um dias, os sobreviventes do naufra-
gio oscilam na vastidao do Atlantico e, para que uns
vivam, outros terdo que morrer. Uma histéria pertur-
badora sobre justica, sobrevivéncia e decisées dificeis
de serem tomadas. Charlotte Rogan se utiliza de uma
narrativa aparentemente simples sobre naufragio e
sobrevivéncia para explorar extremamente humana
capacidade de autoengano.
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CONVENIOS

TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas @ planidiomas.combr  FANPAGE: facaboold planidiomas

( GYROTONIC® O que é¢ GYROTONIC* ?

Neowo sistema para o equilibrio ¢ T —
fortabeciments do corpo, inspirads na
danga, wo yoga, no tai-chi. Crisdo pelo
gimasta ¢ bailarine romeno Julin Howart.

Em movimentos Muidose ™ | - - S
iridimensionais, com minime esforgo,

trabalha & musculaiurs, aumenta a
maobilidade articular, previne ¢ alivia dores N
da coluna vericbral R

Venha farer uma aula :xpelim:nrnl
no nosso studio,

Av. N.56*, de Copacabana, 1183 sala 601  S7Smenss cvmmmes i o cymnie ssmscn i e seess
tel.: FERZE-TT03

M IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico ear.zeer

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagdo Alimentar
& *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

e Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
LG (shiatsu, Espondiloterapia e terapia Biwa-Moxa elétrica)

abana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 99892-3338)
ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferrsirai@hotmail.com.br

Copa

iy, K (s
2 GASTROCLINICA
Gastroenterologls Especlalizads
Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721:0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAQ DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190 /724
Tel:(21)2538-1247 / 26391397

Barra;
Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

WWW.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br



Venha se tornar )
um Craque:

Aulas de o
Futebol Society :
5al7 anos

Faca uma aula
experimental gratis!

Método testado e aprovado
pelo melhor jogador de todos
0s tempos, o craque FALCAD!

MN&o somos uma escolinha.
Somos o Centro de
Treinamento Falcdo

crFalcaol2.com

Local: AABBE Rio
Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon
Informacoes: (21) 99285-1591 & 98720-5250

EicTraLcao1z Lepton (W CTFALCAD12 Leblon [E ctfalcacrj@gmail.com

VAMOS
CANTAR!

SERENATA

O associado cantou na Noite da Serenata realizada no dia 15 de janeiro na pér-
gula da piscina. Esta programacao tem revelado os cantores da “Casa” que se apre-
sentaram e receberam aplausos pelos seus desempenhos.

Aprenda
a jogar tenis
BRII!CANDO

Unidade AABE Leblon

(21) 97941-2345 | (21)2274-4722
aabbleblonmescolinhaguga.com.br

www.aabb-rio.com.br -

MATRICULAS ABERTAS

escolinhaguga.com.br
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O QUE VOCE
QUER CONQUISTAR?

METODOLOGIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA, COM BENEFICIOS

PaRA TODAS AS IDADES

Agande uma aula gritis.
Ginastica para o Cerebro

COM O SUPERA 000
VGCE EGNQUISTA‘ @ www.metodosupera.com br

Desconto e | 5% para reodaclo AARER.

: I'-'.H;_.:l comn maks do 50 enil alunos do tedat as Idados om todo Bl

mnhamrnemn;ﬁudepema?ﬁagﬁ:de’l:nrmu inovadars, R Hang Staden, 10 8 - Botalopo
destrvohends o patencial do seu cérebio & conguistande uma frms

incrived da wivar: Tel: 2537-8083

Tratamento de gengivas
Dentes com mobilidade
Enxertos e implantes
Protese de precisao

Laboratorio proprio
Rapidez no atendimento

~ Atendimento pela tabela Ha 32 anos proporcionando
do Banco do Brasil belos sorrisos

MK

Dr. Mario Kruczan

~ RuaSiqueira Campos, 59/ SI. 906
’ Ed. Medical Tower
Copacabana - Rio de Janeirio - RJ

Tel: 2236-0501
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ESPORTES

NOVA “CONTRATACAO” DE CRAQUES PARA A
AABB-Rio: Escolinha de Futebol Society FALCAO

CONHECENDO FALCAO

Falcdo, craque da selecdo brasileira de futsal, foi elei-
to pela FIFA, por quatro anos (2004, 2006, 2011 e 2012),
como o melhor jogador de futsal do mundo. E o unico a ter
recebido esse titulo por mais de trés vezes. Foi Medalha de
Ouro nos Jogos Pan-Americanos do Rio e foi bi-campedo
Mundial pela Selecao Brasileira. Suas conquistas dentro e
fora da quadra tornaram o nome Falcao marca de compe-
téncia profissional.

A ESCOLINHA FALCAO

Nessa esteira de
sucesso Falcdo, em
parceria com o Pro-
fessor Fernando Fer-
reti, desenvolveu um
método  pedagdgi-
co de ensino e treino
das modalidades de
futsal, futebol e so-
ciety para criancas de
5a 17 anos de idade.

A metodolo-
gia € moderna seja nos aspectos técnicos quanto nos di-
daticos e pedagdgicos. Os programas sao especificos para
cada faixa etaria, havendo acompanhamento continuo do
trabalho realizado.

O gerenciamento do projeto é feito com a mesma se-

riedade com que Falcdo construiu sua carreira. Todos os
integrantes da equipe estdo comprometidos com a forma-
¢do dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento do
espirito de cidadania e para o futebol profissional do pais.

A escolinha do Falcao na AABB ird acontecer Segun-
das, Quartas e Sextas-feiras nos turnos da manhg, tarde e
noite. Inicio dia 02 de marco!!!

Maiores Informacgdes: (21) 99285-1591

REAJUSTE

Por orientacao da Diretoria, a confec¢do do Cartéo
Social (cartao de acesso ao clube) foi reajustada
conforme abaixo:
12via: R$ 20,00 / 22via: R$ 50,00.

O reajuste esta em vigor desde
1° de janeiro de 2016.

REAJUSTE DAS MENSALIDADES
Sécio Efetivo RS 198,00
Sécio Familia RS 198,00
Socio Especial RS 198,00

Sécio Comunitario RS 286,00
Socio Especial Bacen RS 286,00
O reajuste esta em vigor desde
1° de janeiro de 2016

J
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ESPORTES

O SNAG golf, modalidade esportiva criada nos Esta-
dos Unidos para aumentar o nimero de jogadores, popu-
larizar o esporte, integrar as familias e facilitar o acesso ao
Golf chega a AABB RIO em mais uma agdo esportiva. Em
marco, os associados poderao jogar o SNAG GOLF, das
11h as 16h, gratuitamente.

O SNAG Golf proporcionard as criangas, aos jovens
e adultos, portador ou nao de deficiéncia fisica e intelec-
tual, um dia de esporte e sociabilidade.

Através do SNAG
Golf é possivel fazer uma
grande revolucao do golf
no Brasil com aulas mi-
nistradas em clubes, sa-
las, ginasios, quadras,
praias... O material é mé-
vel, de facil acesso e ma-
nuseio e as aulas sdo
ministradas por profissio-
nais da area de Educacdo
Fisica.

“Levando em con-
sideracdo que o golf vol-
ta a fazer parte do cena-
rio Olimpico esse ano nas
Olimpiadas do Rio de Ja-
neiro apds mais de 100
anos de sua auséncia em
jogos olimpicos é preciso
construir uma iniciativa
gue além de popularizar
este desporto, o faca com
responsabilidade social,
ambiental e com geracao de emprego e renda”, explica
o presidente do SNAG Golf no Brasil e na América Latina,
José Fortes da Gama.

O SNAG - Sistema de Treinamento para o Aprendi-
zado e Iniciagdo ao Golf - foi criado pelo golfista america-
no Terry Anton e tem como padrinho o maior golfista de
todos os tempos, o lendario Jack Nicklaus. Nos EUA mais

REVISTA AABB - RIO - Fevereiro 2016

A AABB RIO recebe o
SNAG GOLF

modalidade esportiva, que veio
revolucionar o Golf no Brasil e no
mundo.

de 3.500 escolas ja tem em seu curriculo escolar na area de
Educacdo Fisica a disciplina SNAG Golf. O ensino do SNAG
nas escolas tem colaborado para a maior concentragao nas
disciplinas do dia-a-dia dos alunos, principalmente em ma-
térias como matematica. Além disso, o SNAG tem sido re-
comendado como atividade saudavel para os idosos. Na
Korea e no Japao ja sdo realizados torneios de SNAG Golf e
também ja foi realizado o primeiro torneio de SNAG virtual
envolvendo jogadores em diversas localidades diferentes.

No Brasil, as ativi-
dades do SNAG Golf co-
mecaram por Goiania en-
volvendo moradores de
baixa renda, depois se-
guiu para Sao Paulo onde
aconteceu a 12 Clinica de
Iniciagdo ao SNAG GOLF
no Parque Ibirapuera. Em
seguida veio a vez do Par-
que do Carmo, SP, depois
a Praia da Enseada, no li-
toral paulista e também
as Paraolimpiadas Escola-
res. Em todas as ocasides
o SNAG Golf foi um enor-
me sucesso e contou com
a participacao de milha-
res de criancas, adoles-
centes, jovens e adultos,
com ou sem deficiéncia,
além, dos estagiarios de
Educacédo Fisica da Uni-
nove.

Chegou a vez do Rio de Janeiro conhecer essa mo-
dalidade esportiva que vem crescendo através de ativi-
dades ao ar livre como a Quinta da Boa Vista, a Praia do
Leme, a comunidade do Complexo do Alemao, Sescs e
agora a AABB Rio.

Em marco, venha se divertir com o SNAG Golf na
AABBRIO!



OBITUARIO

Uma das ultimas confraternizagdes do pessoal da gindstica, Abnel é o segundo,em pé da esquerda para a direita.

Abnel Félix
Homenagem postuma.

Ha pessoas especiais que quando partem deixam um
tanto de si e levam um pouco de nés.

Assim era Abnel Félix um ser humano especial que,
por onde passava, espalhava alegria e amizade sempre
com um olhar fraterno para o préximo.

Sua chegada a AABB para a aula das manhas, ja era
uma festa, tantas vezes chegava em cima da hora porque
ia deixando palavras de otimismo a quem encontrava pelo
caminho.

Ao chegar se anunciava “T6 na area”!ll

Mesmo quando combalido, nunca deixou de sorrir,
transformando as dificuldades em verdadeiras experién-
cias de fé. Essa mesma fé amorosa que o fazia se relacio-
nar com carinho e respeito com todos os colegas sem dis-
tincao.

Por tudo isso, querido amigo e aluno o seu lugar esta
guardado em nossos corac¢des, n6s que tivemos o privilé-
gio de desfrutar da sua convivéncia.

Me despego com um versiculo de Sao Paulo Aposto-
lo, que muito sintetiza a sua vida:

“Combati o bom combate

Completei a carreira e

Conservei a fé.”

Até um dia!

Da sua professora Ana Lucia Almeida e de todos os
seus colegas de ginastica.

Ismael Pereira Quintanilha

Sentimos o dever de comunicar
o falecimento de nosso associado Is-
mael Pereira Quintanilha ocorrido em
nossa cidade no dia 29 de novembro
de 2015. O pranteado exerceu a ativi-
dade de Contador. Seu corpo foi cre-
mado no Memorial do Carmo. Deixou
villva a Sr.2 Telma Chaves Quintanilha.

Geraldo Pinto Britto
Pereira

Registramos com pesar o faleci-
mento de nosso associado. Geraldo
Pinto Britto Pereira, ocorrido em nos-
sa cidade. O falecido tinha completa-
do 88 anos de idade e era aposentado
do Banco do Brasil, tendo trabalhado na agéncia Centro
-Rio, além de ter exercido a Geréncia Geral da agéncia de
Ramos (RJ). Deixa vitiva a Sr.2 Marly Duffles Britto Pereira.

Afonso da Silva Lustosa

Cumprimos com tristeza anun-
ciar o falecimento de nosso associado
Afonso da Silva Lustosa ocorrido em
nossa cidade. O falecido tinha com-
pletos 87 anos de idade, era natural
de Balsas (Pl) e na ativa trabalhou na
agencia Centro Rio do Banco do Bra-
sil até se aposentar. Deixou vilva a Sr.2
Sonia Macedo Lustosa.
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ae52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9a 13 anos
42 e 62 feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 42,

Informagoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52feiras: 19 as 21:00h.

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585.

DANCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informagéo: 2214-5233 /3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 6°feira: 19 as 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32a 6 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a62feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitagéo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a62feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03 anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
Vermelha, Amarela e Estagio ); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estégio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio II); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informagoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403
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RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicéo;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

4a e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicéo.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagoes: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério -
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma - 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagdes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcacao de Horério Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Alice Hargreaves de AraUjo - Empresa de Terapia de Yoga

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informagées: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefénica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servigo de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br



INTERCAMBIO & TURISMO

TRAVELMATE NITEROI
R. Cel. Moreira César, 229
Loja 216 | lcarai
(21) 3674 3008
travelmate.com.br

“Seus o/hos em boas maos
Nucleo de
Microcirurgia

Ocular

Consultores e Microcirurgides de Olhos

Urgéncias 24h Tel: 21 98271-8272

Direcao;
Leblon; Rua Carlos Gais, 375/ Gr. 407 o

! : Dr. Carlos Halfeld
Tel: 21 2274.2501 [ 2274-4746 CRM: 5260304-2

Centro: Rua Nila Pecarha, 50/ Gr- 2001
ediebidbos Ml f Dra. Danielle Grizotti Halfeld

CRM: 5285605-3

Tel: 21 2532-6645 [ 2532-7365

Copacabana: Rua Santa Clara, 70/ Gr. | 107

Tel: 21 2548-4900 / 2548-7100

Barra da Tijuca: Av. das Americas, 4301 - Bl. 5/ Gr. 304
Tel: 21 2259-2699 Convenios e Particular

www.aabb-rio.com.br - Fevereiro 2016




Mestra em Implantodontia
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Clinica geral com atuagdo nas dreas:

Implantodontia

(I

/

Odontopediatria - Ortodontia - Periodontia - Clareamento Dental - Endodontia
Estética Dental - Protese Dental

Tijuca* l@ FB/renovedente /| www.renovedente.com.br |/ renovedente@renovedente.com.br
Rua Conde Bonfim, 352 /5l. 302

Tels: 3092-9393 / 2234-6809 | 2234-0659 / Nextel: 7700-9475 / ID *180060

Ipanema: Barra:
Rua Visconde de Piraja, 596 / SI. 203 Av. das Ameéricas, 2300 - Bloco A - 51, 309

Arendimento pela Dra, Réni Kerscher (CRO-R] 9806), Dra, Daniela Plaza (CRO-R] 287 16) e Dr, Luiz Fernando (CRO-R] 17203)
Mas especialidades de implantodontia, ortodontia e protese dental.




