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A Travelmate Turismo oferece desconto 10x
especial para os assoclados da AABB  nue

O Melhor de Portugal com
Santiago de Compostela

5% de desconto em todos os pacotes
turisticos nacionais e internacionais

Trabalhamos com todas as operadoras com roteiros
no exterior: Abreu, Special Tours, Lusa Nova, etc

R. Cel. Moreira César, 229 lojo 214 9 dias
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parie terresire - apt. duplo

Cirurgia Plastica

Todas as cirurgias esteticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

y «
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula 5. de Castro

A Bruna esta usando aparelhos
auditivos. océ acredita?

Phonak Lyric pode ser usado ao dormir,
: Bruna,
tomar banho e praticar esportes. Clerite Midhime

usisirfa do Lyric

= 24h por dia, 7 dias por semana
» Sem trocar as pilhas
» 100% invisivel

Vocé encontra o Lyric nas lojas: Botafogo,
Copacabana, lpanema, Tijuca, Centro,
Barra da Tijuca e Niterdi.

Corsulte weu mbdico

Ligue e agende uma triagem auditiva:

0800011 1000

Acesse www.audiumbrasil.com.by

Audlumf;[,,

Audicdo é a nossa paixao .
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Palavras do Presidente

Ol4a meus amigos e minhas amigas:

Dia desses, fazendo um exercicio de memoria, fui trazer a lembranca os eventos
realizados em nossa AABB, 13 pelos idos da década de 1970, justo quando cheguei aqui
no Rio de Janeiro.

Naqguela época, o Clube funcionava exclusivamente para funcionérios do Banco do
Brasil e, por isso, talvez criou-se o habito de promover os programas noturnos sempre as
sextas-feiras. Em consequéncia esticariamos um pouco mais o fim de semana, ja que te-
riamos a comemoracdo do encerramento laboral da semana e, de quebra, para descan-
s0 e outros afazeres, sobravam todo o sdbado e o domingo para, somente na segunda-
feira, darmos o ar da graca no trabalho. Para alguns, a sexta-feira era o dia nacional do
bancério.

Nossos eventos, sem qualquer saudosismo, funcionavam com a precisao de um re-
l6gio suico. Contratadvamos os melhores musicos da época, alguns com presencas mais
assiduas, como era o caso do Chiquinho do Acordeon, do Rildo Hora, do Bingo Sete, este
liderado pelo colega Palhano, meu ex-chefe, na agéncia do BB em Copacabana e, ainda,
Severino Araujo e outros grandes nomes da época.

Quase que permanentemente, traziamos cantores famosos, visto que seus precos
eram acessiveis. Praticamente, vinham todos os melhores intérpretes dos sucessos da
época e sem muito sacrificio. O corpo de associados era participativo e comparecia em
peso. Tinha-se dificuldade de conseguir mesas no salao.

Naturalmente que tudo tem sua época e seu momento. Os costumes da sociedade
mudaram e muitas coisas novas foram acontecendo ao longo desses anos que justificam
perfeitamente as mudancas de habito na sociedade atual. Hoje, continuamos com nos-
sos eventos as sextas-feiras, com a intencédo ainda de deixar o sdbado e o domingo livre
para outros afazeres.

Esta ligeira reflexao sobre uma passagem da histéria do nosso Clube tem como ob-
jetivo informar ao corpo de associados de hoje, composto por expressivo nimero de s6-
cios dos mais diversos segmentos da sociedade, e conclamar a todos a comparecerem
nos eventos de final de semana, para que juntos possamos construir, igualmente, a his-
téria de nossa época, em nosso Clube.

N6s, como gestores do Clube, estamos sempre nos esforcando para oferecer o me-
lhor, dentro daquilo que é possivel enquadrar no orcamento. Procuramos sempre fazer
com que o Clube fique mais interessante para despertar os acomodados e fazé-los mais
presentes em nossas atividades recreativas.

Um abrago amigo e até a préxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

Todos os servicos da Cooperforte na palma da sua méo.

SENTHARE 30

0 aplicativo da Cooperforte estd disponivel para vocé, Faga empréstimos,
aplicagdes, resgates e outras operacdes com seguranga e facilidade. E o melhor, a
gualquer hora e em gualguer lugar. Com este aplicativo,

a Cooperforte esta ainda mais perto de vocé.

Acesse as lojas e baixe o seu: )
3££_i EP&FHEEWH“

* Google Play @ App Store -
Central de Atendimentoc 0BO0 700 3766 o DE00 61 3766 - www cooperforte.coop by

O rFOCA, (00 101 T

1IN

AT 040G 7
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NOSSA CAPA: Sandra Santa Maria é a nossa na-
dadora movida pela paixdo as piscinas. Do alto
dos seus 70 anos bem vividos ela mostra o bat
de medalhas que coleciona apés competir pela
AABB-Rio em quase todos os torneios oficiais
q L promovidos no Brasil ou no exterior e ela na sua

.\ categoria parece imbativel. O feito de conquis-
tar 4 medalhas de ouro em Jodo Pessoa (PB) e
|\ 8nas piscinas da Colémbia, chamou a aten¢do
. e mexeu com os brios da nadadora que jd se
inscreveu para disputar em mar aberto, em se-
tembro, na praia de Copacabana, a prova “Rei
e Rainha do Mar". Que Sandra venga e traga
mais uma medalha para o seu arsenal.
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OGIA ESTETICA
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DATA

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Domingo

HORARIO

13:00/17:00

14:00/18:00

14:00/17:00

20:00/22:00

11:30/12:30
13:00/17:00

14:00/18:00

19:00/23:00

13:00/17:00

14:00/18:00

14:00/18:00

21:00/01:00

13:00/17:00

14:00/18:00

14:00/17:00

21:00/01:00

19:30/23:30

13:00/17:00

14:00/18:00

PROGRAMACAO

EVENTO

Venha passar a tarde com Sérgio Blanco

Recreacdo Infantil tragam seus filhos para se
divertirem!!!

Bingo Social - Teste sua sorte!

Jazz Drops um evento classico

Missa em homenagem ao Dia dos Pais
Venha passar uma tarde especial com a Banda Fénix -
distribuicao de chope, refrigerante e pipoca

Recreacdo Infantil - Diversdo garantida para a
criangadal!l

Noite da Seresta e MPB

Anna Azahr cantando diversos sucessos

Recreacdo Infantil - Para alegrar a criancada!!!

Super Bingdo Beneficente da Obra do Berco

Flashback ao som do DJ José Carlos

Passe a tarde com a Banda Sol a Sol

Recreacdo Infantil - Tragam as criancas!!!

Bingo social - Venha passar uma tarde agradavel e
divertida

Baile de Aniversariantes com a Banda LG - Festa
Alema

Telhado Branco, grupo boémio

Venha passar a tarde com Nelson Laranjeiras

Recreacdo Infantil - Diversao para as criangas!!!

www.aabb-rio.com.br -

LOCAL

Pérgula da Piscina

Piso Preto

Saldao Galeria

Salao Galeria

Saldo Granito
Pérgula da Piscina

Piso Preto

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Piso Preto

Saldo Nobre

Saldo Margarida

Pérgula da Piscina

Piso Preto

Salao Galeria

Saldo Nobre

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Piso Preto
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ANIVERSARIANTES DO MES

BAHIA FOI TEMA
do Baile dos Aniversariantes

Debaixo da sonoridade musical e do ritmo quente
gue a Bahia produz, aconteceu na sexta-feira, 24/07/15,
no Saldo Nobre, o baile dos aniversariantes do més de ju-
Iho. A excelente Banda Resumo cumpriu um repertoério
fiel ao pedido dos dancarinos que se esbaldaram no saldo
de danca mostrando a coreografia de cada criacdo artisti-
ca dos artistas da boa terra.

No intervalo da festa, além do ritual das homena-
gens de praxe, foram sorteados vérios prémios entregues
aos seguintes associados Valéria (1 livro — oferta da AABB),
Célia Calado (Cupom de desconto no Salao de Beleza La-
goa’s Coiffeur), Claudio Mendonca (Almoco no Buffet
Rio’s) e Marcia (1 més de atividades no curso de Yoga).

B & 4 = t
Heélio Flores comemorando mais um ani- A aniversariante Nddia Costa Nunes come- O aniversariante Alberto Dellopes con- O aniversariante Ruy Barbosa da Silva
versdrio com a esposa Heda Francesconie  morando com o esposo André Villa, Gisela e  fraternizando com a esposa Maria da  comemorando com a esposa Silvana
o casal de amigos André Villa e Nddia Cos-  Angela Costa Gléria de Oliveira Barbosa
ta Nunes

O aniversariante Renato Xavier de Brito Oanlversar/ante Miguel Carneiro Lima come- Claudlo de Mendonga Neto comemorando O casal Ademir Antunes/Amélia
confraternizando com a esposa Eliono- morando com a esposa Eliete A.M. Silva mais um aniversdrio com Vdnia M. de Freitas festejando seus 39 anos de unido,
ra dos Anjos de Mendonga com muito amor

REVISTA AABB -RIO - Agosto 2015



ANIVERSARIANTES DO MES

[j1/ gt I vy 2
Iy | Pl -
A aniversariante Edna Rodrigues confraternizando com Terezinha, Eny e Josely

A aniversariante Maureen comemorando a chegada de mais uma primavera com
05 amigos

REGISTRO

RECORDACAO

- -

5 -
A
st

Em passagem pelo Brasil, procedente dos USA, re-
gistramos a visita a nossa AABB de Ménica Barcellos, fi-
Iha do casal associado, Orlando e Neyde Barcellos. M6-
nica recorda com emocdo que, quando menina, era

assidua frequentadora da piscina,

do balanco, das fes-

tinhas, buscando assisténcia ao médico, ainda hoje, do

querido, Dr. Marcos.

E estando no exterior, com saudades do clube, fez
questao de trazer a filha Marina, para com ela, realizar

afesta de 15 anos, aqui na AABB.

A data foi comemo-

rada com galhardia e abrilhantada com a presenca de
amigos que vieram, especialmente dos States para divi-
direm com ela a alegria desse evento tdo marcante na

vida de uma adolescente.

Apds a visita, Mdnica deixou a impressao de que, ja
sente saudade inclusive das comidas gostosas de nosso

clube, sempre alegre e acolhedor.

AGRADECIMENTO

(o pDe m

te Samuel Aleixo, que agora pode
mais colorido.

A associada
Selma Medina Quin-
tella voluntaria na
ADILA (Associacao
dos Diabéticos da
Lagoa), agradece,
em nome da insti-
tuicao, ao Sr. Vicen-
te Panisset da otica
“De Olho", pela doa-
¢ao do par de 6cu-
los para o pacien-
enxergar um mundo
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FLASH BACK

UM EVENTO QUE RETORNA COM
APROVACAO GERAL

O associado pediu e foi atendido
prontamente pela VP Social, o retorno
do evento denominado “Flashback”,
realizado na sexta-feira (17/07), no
Saldo Margarida, comotema “Noite
da Jovem Guarda”.

A noitada foi conduzida com
perfeicao pelo DJ José Carlos, relem-
brando os grandes sucessos musicais
que embalaram os fins de semana dos
anos 60 e 70.

O Flashback deste més vai reunir
0s amantes da boa musica no Saldo
Margarida, na noite de 21/08 e pro-
mete a reedicao da alegria alcanca-
da no més anterior. Este é um evento
para todas as idades. Nao percal!

REVISTA AABB -RIO - Agosto 2015




FLASH BACK

OBITUARIO

COARACY
GRANJA

Aos 20 dias do més de

julho, ocorreu o passa-

mento do nosso asso-

ciado COARACY RIBEIRO
GRANJA, vitima de infarto do miocardio e ou-
tras complicacées de saude. O falecido tinha
completado 84 anos de idade e estava inter-
nado no Hospital Quinta D’Or,em Sao Cristo-
vao, onde recebia tratamento para suas en-
fermidades. O velério aconteceu no Cemitério
Sao Francisco Xavier, no Caju e o morto que era
vilvo, deixou 3 filhos maiores de idade e uma
menor, Maria Vitdria. A Diretoria envia a familia
enlutada sinceras condoléncias.

. "™ SERGIO
&) BARRETO
DANTAS

MOTTA

Noticiamos com tristeza o falecimento pre-
maturo do jornalista SERGIO BARRETO DAN-
TAS MOTTA. Filho e irmdo de funciondrios do
BB foi presenca constante na AABB desde sua
infancia. Nos Jogos das Bandeiras, década de
60, participava de diversas modalidades. Mas
como zagueiro vigoroso encontrou no futsal
sua preferéncia esportiva. Torcedor fanatico do
Botafogo sempre muito emotivo e dedicado as
suas paixoes.

Faleceu de infarto no dia 22.07.15, em Itaipava
junto de Grace, dos 3 filhos, Marcio, Monica e
Bruno e dos 6 netos.

Foi jornalista vitorioso com atuacao em O Glo-
bo, Estadao, Ultima Hora, Jornal do Comercio
e revistas européias, sempre nas areas de eco-
nomia e navegacao. Estava em plena ativida-
de assinando a coluna Primeira Linha do Mo-
nitor Mercantil. Também foi correspondente
do Diario de Noticias de Lisboa. Fluente em va-
rios idiomas participou de eventos em diversos
paises. Deixou inconsolaveis seus familiares e
os amigos que fez na AABB e durante sua traje-
téria profissional.

www.aabb-rio.com.br « Agosto 2015




CULTURAL

Foi porque...

POR PAULO SERGIO DA SILVA ()

Foi porque te vi

assim tao séria e fechada, demonstrando tanto medo,
como alguém que nao vé nada, mas tenta buscar ajuda,
gue te conheci

Foi porque te conhedi,

e, de certa forma, como instrumento,

pude participar da tua busca pela paz,
deixando o sofrimento, fazer parte do passado,
gue te descobri

Foi porque te descobri

assim tao fragil, mas se inteirando,
que senti por dentro

uma imensa felicidade, e foi quando,
por ter vivido junto esse momento,
que te gostei

Foi porque te gostei

de forma tao terna e pura,
que passei a te querer.

E tu, por defesa, sendo dura,
te dizias, s6 minha amiga,
mesmo assim me apaixonei.

Foi porque me apaixonei

que passei a te ver mais viva

para mim pertencestes mais doce,
menos amarga, menos defensiva,
mais solta, mais carinhosa.

E, entdo, passei a te amar.

Foi porque te amei,

apesar de pensar nao fosse comigo
iSs0 mais acontecer.

Nao posso ser s teu amigo,

pois tu me emocionaste

qguando eu menos esperava

e eu chorei.

E senti nunca mais te deixaria...

(*) Associado e Colaborador da Revista da AABB-Rio.
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Talentos

POR RIBAMAR OLIVEIRA (¥)

No final da década de 1940, ou seja, 0 pds-guerra (22
Guerra Mundial), o mundo passava por uma reforma geral.
No Brasil acabara a ditadura Vargas e o primeiro presidente
eleito, pessoa de ideias contrarias com as normas e as trans-
formagdes da modernidade, levado ao cargo pelo prestigio
que desfrutava, sem qualquer afinidade com o desenvol-
vimento do pais, adotou medidas esdruxulas. Proibindo o
jogo e os Cassinos (Urca, Atlantico e Icarai), incentivadores
de nossa cultura artistica e o estimulante do processo turis-
tico, gerou um grande desemprego e um desinteresse ge-
ral da populacdo. Por esses Cassinos, desfilavam grandes
orquestras, brasileiras e estrangeiras, bem como, artistas fa-
mosos como Carmem Miranda, Linda Batista, Jean Sabllon,
Gregorio Barrios, Anjos do Inferno, Trio de Ouro, além do in-
centivo que dava a industria do jogo. O Rio de Janeiro era,
também, a capital do turismo na América do Sul. O mercado
de trabalho, embora modestamente, tentava se expandir,
mas sua iniciativa contava apenas com um apoio minimo,
ou quase nenhum, do governo. Uma empresa estatal, dirigi-
da por pessoas da melhor qualidade administrativa, come-
cava a se expandir, mas carente de pessoal com habilitacao
condizente com o valor de suas atividades, bem como, com
0s salarios que estava pagando, decidiu amenizar as condi-
¢bes para admitir funcionarios, contratados, que nos concur-
sos eram aprovados somente em Portugués e Matematica,
que sb seriam definitivamente empossados nos seus qua-
dros, ap6s aprovacao nas demais matérias.

Com isso, o quadro funcional do BB, tornou-se mui-
to procurado, inclusive por elementos ja bastante concei-
tuados em suas atividades profissionais, tais como Sérgio
Porto (o famoso Stanislaw Ponte Preta), Jaguar, Quartaro-
ne (o popular Quartera, de “Os Cariocas”), Flavio Cavalcan-
ti (mesmo por pouco tempo), Geraldo Borges, Clovis Filho,
Paulo Araujo (ator famoso de “A Grande Familia), Garcia Xa-
vier (apresentador do programa “Concertos para a Juven-
tude”), Eliakim Araujo, Raimundo Aguiar Rocha (um gran-
de violonista), Jodo Soares, o seresteiro Roberto Barquetti,
Paulo Max (conhecido no Banco como Max Sang, filho da
grande atriz Margarida Max) e muitos outros grandes ta-
lentos, que, no momento, nos fogem da memdria. E com
eles o BB cresceu! Hoje uma lembranca orgulhosal

Para todos eles, os seus colegas, devem |he prestar
homenagem, agradecendo-lhes, ndo sé a contribuicdo
para o progresso do nosso BB, bem como, a recordacédo da
felicidade que os seus talentos deixaram.

(*) Associado, colaborador da revista da AABB-Rio



BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:
FICCAO
A DEUSA CEGA - Anne Holt
QUE FALTA VOCE ME FAZ - Harlan Coben
O BICHO-DA-SEDA - Robert Galbraith
DRINQUES PARA TRES - Madeleine Wickham
A COSTUREIRA DE DACHAU - Mary Chamberlain
O SANTUARIO - Raymond Khoury
EM BUSCA DE UMA ESTRELA - Jamie Ford
CLARICE NA CABECEIRA: CRONICAS - Clarice Lispector
A IRMANDADE DO SANTO SUDARIO - Julia Navarro
OS LARGADOS - Michele Serra
NAO FICCAO
A FILHA DO PAPA - Caroline P. Murphy

OLHO POR OLHO: OS LIVROS SECRETOS DA DITADURA - Lucas
Figueiredo

VINHO & GUERRA - Don Kladstrup
TEMPLARIOS: OS CAVALEIROS DE DEUS - Edward Burman
A AUDACIA DA ESPERANCA - Barack Obama

HORA ZERO: A INDEPENDENCIA DAS DROGAS - Dr. Wagner
Lapate

O IMPERIO DERROTADO - Kenneth Maxwell
DEU NO NEW YORK TIMES - Larry Rohter

CHINA, iNDIA E BRASIL: NA COMPETICAO DO SECULO - Joio
Paulo dos Reis Velloso (Coordenador)

NAO FACA TEMPESTADE EM COPO D’AGUA PARA MULHERES
- Kristine Carlson

INFANTO JUVENIL
ESTELA , FADA DA FLORESTA - Marie - Louise Gay
O IGLU - FlaviaLins e Silva
NA COR DA PELE - Julio Emilio Braz

RAIZES: AS MEMORIAS DE EMMANUEL, UM MENINO FRANCES
- Leny Weneck

TERAPIA DA CORAGEM DIARIA - Linus Mundy

VIDA NA TERRA: CONHECER PARA PROTEGER - Rosicler Martins
Rodrigues

FLECHA AZUL - Lucia Pimentel Goes

ABC...MEUS PRIMEIROS PASSOS: D DE DINOSSAURO
- Malgorzata Strzalkowska

ANIMAIS DOMESTICOS - Maria Solange Rezende Pedrosa
O ARCO-IRIS - Maria Solange Rezende Pedrosa

DICAS DE LEITURA:

O MISTERIO DO CORCOVADO.
Alexandre Pinheiro.

Tiago, um rapaz abatido e descren-
te em decorréncia da morte de seu
pai, é consolado por seu tio Pau-
lo, que tenta reconduzi-lo ao ca-
minho da fé. Ambos passam a se
encontrar com frequéncia, para longas conver-
sas sobre o sentido da vida e sobre as origens do
cristianismo. Paulo relata ao sobrinho a histéria de
Heitor Levy, engenheiro judeu que se tornou Cris-
tdo apds passar cinco anos trabalhando na cons-
trucdo da estatua do Cristo Redentor, no morro
do Corcovado, na cidade do Rio de Janeiro. Paulo
conta, também a trajetéria dos personagens his-
téricos, Conhecidos como os “Doutores da Igreja”,
que foram grandes pensadores da doutrina catdli-
ca, além de falar sobre a prépria vida de Jesus. Via-
je com os personagens pelo mundo da fé e veja
como esta mudou a vida de Tiago.

O REU E O REI.

Paulo Cesar de Aratjo.

Objeto de verdadeira polémica pu-
blica, a batalha em torno da proibi-
¢do do livro é a cerne deste relato.
Paulo Cesar de Araujo conta a his-
téria da sua intensa relagdo com a
musica de Roberto Carlos, os dezesseis anos de
pesquisa que embasaram a relacdo da biografia
e, por fim, os meandros de uma das mais comen-
tadas e controversas guerras judiciais travadas
recentemente no Brasil. E uma histéria ainda sem
ponto final, mas sobretudo por isso necessaria,
que deve ser lida por todos os que se interessam
pelo debate em torno da liberdade de expressao
em nosso pais. Estava ali a semente de Roberto
Carlos em detalhes, a primeira grande biografia
do icone da Jovem Guarda, apreendida como re-
sultado de processos movidos pelo cantor.

CREPUSCULO DOS DEUSES.
Robson Pinheiro.

De onde viemos? Para onde va-
f mos? Momentos decisivos estdo
sendo vividos pelos habitantes do
planeta Terra. O atentado as tor-
res gémeas — o histérico 11 de se-
tembro em Nova lorque - foi ape-
nas um sinal. O que vira depois? Que verdade esta
oculta atrds dos ultimos acontecimentos mun-
diais? Para onde apontam os fatos mais recentes
gue temos presenciado? Numa romance que mis-
tura acao e aventura, travamos contato com a saga
dos dragdes, espiritos devotados ao mal deporta-
dos de Capela. E o grande éxodo de povos e hu-
manidades. Eis o crepusculo dos deuses.
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Memoria

Pois é: “Recordo-me daquilo que néo queria recordar: e
ndo posso esquecer aquilo que queria.” (Cicero, 106 a.C. / 43
a.C). “Memdria” é enigma mais antigo e cismatico do que
supde a va filosofia. Sem entrar na area da memoéria artificial
de computadores, celulares e afins, ou seja, sem abranger
nossa atualidade caética que teima em antecipar o futuro,
“Memoria” seria a capacidade humana de adquirir, armaze-
nar e recuperar informacoes e fatos ao longo de experién-
cias vividas.

Esse aparato organico-psiquico capaz de armazenar in-
formacoes e fungdes —— movendo milhdes de células, neu-
rotransmissores e suas conexdes —- fica bem guardado no
Nosso organismo, ao contrario da exposicao de biceps ma-
Ihados, cilios retocados, unhas pintadas, olhos puxados,
“barriga de tabua”, rugas disfarcadas, enfim, da chamada
aparéncia “produzida”. ..

Alias, sé nos lembramos da existéncia da “Memoria”
quando esquecemos 0 nome daquela pessoa (“Meu Deus!
Estou com o nome na boca...”), ou de um objeto (“Tenho a
palavra aqui na ponta da lingua, mas...”), ou quando esque-
cemos o cartério onde temos firma registrada, ou o celular
no banco do taxi, ou a senha do cartao de crédito na hora de
uma compra, ou onde guardamos o protocolo para pegar o
resultado daquele exame médico, ou aquela data que ja foi
especial (“Como pude esquecer a data do nosso aniversario
de casamento?”), enfim, esquecimentos que nos obrigam a
disparar contra nés mesmos: “Mas fui esquecer logo isso?”
Ou: “Onde foi mesmo que eu botei aquele trogo...?".

Entao, podemos dizer que a “Memdria” é a base do co-

CRONICA ¢ PoRPABLO FERNANDEZ ()

nhecimento. Os neurocientistas distinguem dois tipos de
“Memoéria”: a declarativa (que armazena que algo aconte-
ceu) e a ndo-declarativa (que armazena como aquilo se deu).
Também explicam que a “Meméria” depende muita energia
mental e que, com o avanco da idade, vamos perdendo tal
capacidade. Alteragdes quimicas, doencas degenerativas,
depressao grave e traumas afetam os processos de armaze-
namento da memodria (tal perda seria a “amnésia”).

Quando ocorrem lesdes nas dreas cerebrais respon-
saveis pela “memoria declarativa”, geralmente em pessoas
acima de 50 anos, surge uma forma de deméncia, e se es-
sas lesoes afetam outras partes do cérebro, desponta a en-
fermidade mais comum: “Doenca de Alzheimer”, com
perda gradativa e constante da meméria. Outros fa-
tores também podem provocar perda de memé-
ria: alcoolismo, abuso de cocaina, derrames ce- L
rebrais, Doenca de Parkinson em estagio grave, (.
dentre tantos.

A memboria declarativa ou consciente, ou
memoéria de longo prazo é mais facilmente ad- \
quirida, porém mais facil de perder-se (seriam os \
fatos, nomes, acontecimentos, etc.). Nos casos
de animais que nao falam, mas, claro, “lembram”,
esse tipo de meméria é chamado meméria explici-
ta. Nao a toa dizemos: “Fulano lembra de tudo, tem
memo©ria de elefante!”.

No cérebro humano, o sistema de meméria de-
clarativa se vincula as estruturas da amidala e do hipo-
campo, ou seja, no lobo temporal medial. E, claro,
ha varios tipos dessa memoria segundo a di-
mensao temporal: memoria imediata
(dura apenas fragdes de segun-

Por uma Farmacia Musical

Em artigo publicado em O Globo, em 29 de junho
deste ano, o escritor angolano, Jose Eduardo Agualusa, nos
fala de um projeto do livreiro portugués, José Pinho, de
criar uma farmacia literaria. L4, o paciente receberia indica-
¢do de livros cuja leitura ajudaria na cura de suas queixas.

Fiquei pensando se ndo seria interessante criar tam-
bém uma farmacia musical, com recomendag¢des de mu-
sicas que deveriam ser ouvidas quando sentissemos de-
terminados males. A dor do amor, por exemplo. Vamos
combinar que algumas letras, quando interpretadas literal-
mente, podem agravar a nossa dor.
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De um modo geral, as letras que tratam da perda
de um amor reforcam o sentimento de uma perda de
identidade, de sentido para a vida e até da prépria vida.
Tomemos, como exemplo, a poética Rita, de Chico Buar-
que, aquela que levou o sorriso do amado. Ainda que o
tom nao seja dramatico, o contelido é devastador. Afi-
nal, diz o “ desamado”: (a Rita) “ levou os meus planos,
meus pobres enganos, os meus vinte anos, 0 meu cora-
¢do e além de tudo me deixou mudo um violdo. ” Um
caso de perda total!

Para esses casos, recomendariamos a busca, na far-
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do ou alguns segundos, tal como decorar o nimero de um
telefone); memoaria de curto prazo (lembrar de eventos que
aconteceram ha poucos minutos como, por exemplo, um
acidente de automovel ali na esquina); e a meméria de lon-
go prazo (que dura dias, meses, anos, e até, quando envolve
muitos anos, ser considerada como memdria de longuissi-
mo prazo). Mas vou deixar os leitores a vontade para rebus-
carem exemplo bem antigo e marcante na meméria! Que tal
a data de aniversario da primeira namorada (ou namorado?).
Por outro lado, a memdria ndo declarativa (também
chamada de procedural) é a que se refere a procedimentos
motores (dirigir automével, andar de bicicleta, digitar
no teclado do computador, tocar violdo, piano,
enfim, um instrumento musical). Esse tipo
de memoria é mais estavel e, ao contrario
da memoéria declarativa, mais duradoura,
inclusive porque a consciéncia nao tem
acesso a tais habilidades.
Hoje se sabe que a meméria ndo
tem um “habitat” Unico no cérebro. De
fato, varias estruturas cerebrais atuam
_ no armazenamento e na evocacao
) deinformacdes adquiridas por sis-
temas de aprendizagem. No en-
tanto, ainda estamos engatinhando
na complexidade da meméria huma-
na, pois ha acontecimentos em nossas
vidas que jamais esquecemos, enquan-
to outros sdo descartados feito lixo.
- Como é que o cérebro faz para estocar
/f um fato e livrar-se de outro? Entrariam
emocdes No processo? A memori-

macia musical, do animo de que se precisa, ouvindo Tra-
vessia, de Milton Nascimento: “Vou seguindo pela vida me
esquecendo de vocé. Eu nao quero mais a morte, tenho
muito o que viver. Vou querer amar de novo e se nao der
ndo vou sofrer. Ja ndo sonho, hoje faco com meu braco o
meu viver”. Tem remédio melhor para sair da fossa?

Se o seu caso é um certo desespero, entao a recomen-
dacdo é ouvir os Titas, mais especificamente, a musica En-
guanto houver Sol:

“Quando nao houver saida
Quando nao houver mais solucao
Ainda ha de haver saida
Nenhuma ideia vale uma vida

zacao de odores, por exemplo, teria 0 mesmo processo no
cérebro do endlogo que reconhece um vinho pela intensi-
dade do odor e a de alguém que viveu experiéncia marcante
onde era presente determinado cheiro inesquecivel?

Do ponto de vista literario, muitos escritores repassa-
ram suas experiéncias vividas ou delas se valeram como ins-
trumento de criatividade ficcional em forma de "Memdrias”,
e, para citar o minimo: “Memorias de um sargento de mili-
cias” (Manuel Antonio de Almeida); “Memérias pdstumas
de Bréas Cubas” (Machado de Assis); “Memérias de Além-Tu-
mulo” (Chateaubriand); “Memérias do Cércere (Graciliano
Ramos); “Memdrias de minhas putas tristes” (Gabriel Gar-
cia Marques); “Memdrias de uma moga bem-comportada”
(Simone de Beauvoir); “Memérias de Adriano (Marguerite
Yourcenar). De outra parte, escritores que utilizaram o expe-
diente da “Memoria” para obras também notaveis, preferi-
ram dar-lhes titulos diferenciados como “Bau de Ossos” (Pe-
dro Nava); “Confesso que vivi” (Pablo Neruda); “Recordacao
da casa dos mortos” (Dostoievski), e muitos outros.

Finalmente, para nao incentivar o leitor a me cobrar, de
“Memoria”, a escalacao da selecao brasileira que perdeu de
7X1 para a Alemanha em pleno “Mineirao” na Copa do Mun-
do de 2014, ou cobrar os nomes dos politicos nos quais votei
nas Ultimas eleicdes para prefeito, deputado estadual, depu-
tado federal e senador, retorno a sabia citacao de Cicero no
inicio desta cronica: “Recordo-me daquilo que ndo queria re-
cordar e nao posso esquecer aquilo que queria”. Sera?

(*) Associado da AABB-Rio desde 11/1971; cronista do
jornal Carta Campinas.

Quando nao houver esperanca
Quando nao restar nem ilusao
Ainda ha de haver esperanca
Em cada um de nés

Algo de uma crianca”.

Ai, como isso faz bem!!!

Mas se o seu caso for um sentimento de descrenca no
homem toda vez que Ié o jornal, ai a solucao é conhecer a
nova musica cantada por Zeca Pagodinho: E Ser Humano.
Vale lembrar o que isso significa.

(*)Conselheiro Deliberativo e colaborador da Revista da
AABB-Rio.

www.aabb-rio.com.br « Agosto 2015




CONVENIOS

€Curso de Idiomas

p'an

DIRECIOMNADOS

TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas @ planidiomas.combr  FANPAGE: facabooll planidiomas

( GYROTONIC® O que ¢ GYROTONIC® ?

Mevo sistema para o equilibrio ¢ T —
fortaleciments do corpo, inspirade na
danga, wo yoga, no tai-chi. Crisdo pelo
gimasta ¢ bailarine romeno Julin Howart. 4
Em movimentos Nuidos ¢ ||I i
tridimensionais, com minime esforgo, | d
trabalka 3 mwsculstura, sumenta & ]

mobilidade articular, previne ¢ alivia dores
da coluna verichral

‘Venha fazer uma aula experimental
no nosso studio,

Av. N.56*, de Copacabana, 1183 sala 601  S7Smenss cvmmmes i o cummime ssmscn i e s
tel.: IBHZE-TT03

@ IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
& *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

* Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
Gl (hiatsu, Espondiloterapia e terapia Biwa-Moxa elétrica)

Copacabana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 89892-3336)

ACEITAMOS CARTOES

www.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferreira@hotmail.com.br

FJRIO 2
ax1 GASTROCLINICA

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 5203721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntdrios da Pétria 190/ 724
Tel:(21)2639-1217 / 25391397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

Email: riogastro@riogastro.com.br



GANHADORES DO BINGO
12/07/2015

Amélia Antunes: Mini Processador;
Sonia: Bolsa;

Lizete: Relogio feminino

Lady: Bolsa;

Ademir Antunes: Reldgio masculino;
Dalva: Batedeira;

Aldenora: Colcha;

Diva: Brincos e Colar;

Marlene: Carteira;

Beatriz: Jogo de Cama de casal;

SOCIAL
Batizado da
Maria Fernanda

Maria Fernanda, neta da Vice-Presidente Cultu-
ral, Clarissa Oliveira, foi batizada na paréquia Sao Fran-
cisco de Paula, na Barra da Tijuca, no més de junho pp.
Na foto, por ocasiao do evento, ela dd um show de fo-
fura no colo da vovo Clarissa e cercada do carinho dos
pais Marcelo e Fernanda, da bisavé Ellyette e da titia
Priscilla.

VARIEDADES

BINGO
Beneficente da
Obra do Berco

Esta chegando o grande dia, venha participar do su-
per Bingo Beneficente da Obra do Berco e ainda ajudar a
instituicao que desenvolve um excelente trabalho com as
nossas criancas. Ja foram arrecadados mais de 200 brindes
para o sorteio e vocé nao pode ficar de fora.

A Obra do Berco é uma instituicao filantrépica de as-
sisténcia social, sem fins lucrativos, de utilidade publica,
fundada em 1928, que desenvolve um programa sécio-e-
ducativo e de protecao, em regime de fortalecimento de
vinculos. Atualmente atende a 100 criangas na faixa etaria
de 6 meses e 6 anos de idade, oferecendo servicos educa-
cionais, médicos, psicolégicos e nutricionais.

RLeRe =

g | SORTEIO
= 19de Agoste de 2015 Apoic:AABB @
o 14:00h in 18:00h : _
o Entrada: RS 70,00 =
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Convites do Bingo para os associados da AABB,
serdo vendidos a R$ 60,00 cada (com direito a 1(uma)
cartela + cha + sorteios), desde que sejam comprados e

Walmart.com

pagos até o dia 12 de agosto.
-

dia.pais

5écio AABB RIO,
presenteie momentos com descontos
exchshos para curtie oom ele
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39

de desconto
em todo site

sconse.confira

www.walmart.com.br/aabb
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VARIEDADES

de 02 a 13 de setembro - Riocentro

Doacao de
MANTIMENTOS

Os mantimentos trazidos voluntariamente pelos as-
sociados e arrecadados durante a Festa Junina da AABB,
realizada nos dias 27 e 28 de julho, foram divididos e doa-

dos aslgrejas Santa Monica e dos Santos Anjos, conforme

Local-RuaL,
descrito abaixo: estande 12
A Igreja Santa Ménica: A Igreja dos Santos Anjos
37 kg de feijéo; 36 kg de feijéo; I i)
49 kg de arroz; 50kg de arroz; Barr3 da Tjuca - 33780-160
, , MNig da loneira f A
26kg de aclcar; 26kg de acucar;
3kg de farinha de trigo; 3kg de farinha de trigo;
8kg de farinha de mesa; 8kg de farinha de mesa;
4kg de fuba; 5k de fuba;
12 pacotes de macarrdoe 01 13 pacotes de macarrao; #
de lasanha; 11t. de dleo; a1 i YOS
11t. de bleo; 1cx. +600gr. leite ey
. i , de Amilcar Diniz Quintella,
1?; ;2()5(6):1?r leite +1 lata. ;I;grdfjgaléfé Sergio Medina Quintella, Selma Medina Quintella,
. café: ek ;
' : ! Anna Leticia Diegues Quintella
Soogr de Café 1 It de ﬁle de SalméO; Dl VERSOS & umia obra fruto de emogles ¢ estado de espirite de scus
1 pacote de farofa; Tex. de quinoa; .-l:‘lq:lrri. ﬂ:;:lﬂf:l::'lml;:l; r{u. ilvu;ih;.\lr;plu a ;ml.m;r;-. :l:-:lm ansim @
. . FIPLTATRT,, FELTC i O resultado oe um Trasiaiho SO Le R L0
5009r de tap|0ca. 5009r de ervilha. & gue projetou pata o papel o algo do sentimento e emoclo de cada um.
Foram momontos  diferentes,escritos em  clrcunstincias. igualmente
ditorentos. O que os unaf A familla, o conhacimento quo OF SUTOrEsS Llm
AABB-LAGOA i

Al BO SoalERLA
A/, BORGES DE MEDEIROS 829

oo, gl IV IR

(T |l Tl
A e

DIA= PAI

PRATOS PRINCIPAIS:

JOIAS DOJAZZ

RAY CHARLES
TONY BENNET

7 AGOSTO 2015
SEXTA FEIRA

A PARTIRDAS 2000HsS
ENTRADA FRANCA
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ESPORTES

~ SANDRA COLECIONA
BAU DE MEDALHAS GANHAS NO
MASTER DE NATACAO

Em cada um dos anos mais re- T
centes, a nadadora Sandra Pfeifer San- S
ta Maria tem conquistado de 80 a 100
medalhas de ouro, prata e bronze, re-
presentando a AABB-Rio nas piscinas
do Rio de Janeiro, dos Estados e até do
exterior. Para se ter uma idéia, seu bau
foi recheado no més de junho passado
guando ela participou dos campeona-
tos Sul-Americano e Pan-americano,
realizado em Medellin, provincia de
Antioquia, na Coldmbia e conquistou
8 medalhas, nas varias provas para sua
categoria (70+). (Vide Esportes DETEC
Item 2 - Natagao).

O QUEFAZ PARA TANTAS

VITORIAS?

“Néo guardo nenhum segredo. Nado desde os 10
anos, inclusive inaugurei a piscina da AABB, quando vinha
na companhia do meu pai, que era funcionario do Banco
do Brasil. Foi ai que desenvolvi a vontade de estar sempre
na piscina. Ao casar priorizei a familia e fiz uma parada por
longos anos. Na volta treinei e passei a competir, respeitan-
do os meus limites”.

MOVIDA PELA PAIXAO: NADARE VIAJAR
“Acho que cada pessoa para ser vitoriosa precisa se

:\' r..'.' I' -..- - =
.-; " L J . y ) — Fr-)[rl:u\'rnan.'(-h'] Turisma :
Segurang;i_en:l viajar coman® | bt <
Fly & Drive
e Grupos

Guias pepecializados
Festa d'E'1_5':|.nl:1';

s Mamque v

A dposentad

99525 0

superar. Tenho algumas paixdes que
carrego por toda a minha vida:: can-
tar, dancar, viajar e nadar. Agora na
Colémbia, nas folgas fui conhecer a
Cordilheira dos Andes. Em outra oca-
siao, conheci o Museu e a Praca do
Botero. Depois de ganhar 2 medalhas
nos 200m, essa € a prova que mais
gosto, fui para Cartagena, na linha do
Equador e assisti ao show de dancas
folcléricas. Depois fui ver o mar do Ca-
ribe, na paradisiaca ilha de San An-
dreas, como todo o grupo era de na-
dadoras nao tivemos problema para
mergulhar. De 14, as compras no Pa-
nama, que é porto livre onde conhe-
cemos as Eclusas.

NAO E SO DIVERTIMENTO

“A impressao que é sé lazer ndo mostra o traba-
Iho que faco para manter a forma. Nado diariamente de
2000 a 2200 metros na piscina. Mas eu sou muito grata a
minha treinadora Virginia Pedrosa, que também é atle-
ta vitoriosa. Ela conhece tudo de nado e sem sua assis-
téncia e ensinamento nao teria chegado aonde cheguei.
Estamos nos preparando para disputar no dia 27 de se-
tembro em Copacabana a prova “Rei e Rainha do Mar”,
em mar aberto”.

Civel - Fomilia - Sucessbes - Consumidor ~ Waldemiro
Empresarial - Trabalhist - Obrigogies ¢ Tovaves B -
Contratos - Responsabilidode Civil |
Imobilidrio - Previdencidrio - Bancdrio H

Juizados Especiais ‘ IR Hg
Aposentodo - Cesta Alimentagio G P
Incorpore o auxilio Cesta Alimentagio L

o sug oposentodorio "
n. rmiu': j:mm_ﬂ. Ig!ﬂ 108 AfuamosTh & PREVI € Bainco do Brasil
eom vrisotopdcon fel: (21) 222035091
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ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realizacbes do Departamento Esportivo durante o més de Julho e
divulgacao dos proximos eventos do més de Agosto de 2015.

1-BOLAO DO BRASILEIRAO 2015:

O Campeonato de Futebol Profissio-
nal Brasileiro comecou no dia 9 de maio de
J 2015. Aproveitamos a oportunidade para
convidar os associados a continuar dan-
do seus palpites nos jogos dos domingos, do referido cam-
peonato, tornando assim, a competicao entre os “palpitei-
ros” cada vez mais disputada e divertida.

Lembramos que os convidados de associados podem
participar do BOLAO, mas ndo tém direito a premiacéo,
pois a mesma é destinada exclusivamente aos associados
da AABB-Rio.

1.1 - REGULAMENTO DO “BOLAO” DO

BRASILEIRAO 2015:

+ Nos jogos realizados aos domingos: os interessados
em participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o
funcionario de plantao que estara a disposicao dos associa-
dos a partir de quarenta minutos antes do inicio do primei-
ro jogo, em frente ao Saldo Galeria, situado a direita do hall
de entrada do clube;

« Cada participante recebe uma ficha que deve ser
preenchida e devolvida ao referido funcionério, antes do
inicio dos primeiros jogos do respectivo domingo.

« Em cada rodada, o DETEC contatara o vencedor da
mesma, por telefone ou e-mail, para que o mesmopossa re-
ceber o Vale-Lanche de vencedor da rodada.

« Esse Vale-Lanche devera ser apanhado no DETEC até
10 (dez) dias ap6s o contato feito pelo Departamento, no
horario de 13:00 as 20:00 horas, de 32 as 62 feiras, e po-
derd ser utilizado até 15 (quinze) dias apds o recebimen-
to do mesmo. Apds esse prazo, o Vale-Lanche perdera sua
validade. Deve ser ressaltado que a nao retirada do Vale-
-Lanche no prazoespecificado acima, implica na perda do
direito ao mesmo.

« O vencedor final serd o associado(a) que somar o
maior nimero de pontos ao longo de toda a competicao.

1.2 -PONTUACAO:

A - Placar Correto = 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor =........eneeen. 3 (trés) pontos;
C-Placardo Derrotado =.....couveevcermmnrrrees 2 (dois) pontos;
D - Empate sem acertar o placar =.......... 3 (trés) pontos;
E - Vencedor sem acertar o placar =........1 (um) ponto.
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1.3 - PREMIACAO:

1° Lugar — Camisa do time do coracéo;
2° Lugar - Bandeira do time de coracao;
3° Lugar - Bola de futebol.

2-NATACAO:

2.1-CIRCUITO ASSOCIAC[\O MASTER RIO DE

JANEIRO:

A AABB-Rio participou, no més de junho de 2015, da
12 etapa do Circuito da Associagao Master do Rio de Janeiro,
realizada no Clube Militar, obtendo os seguintes resultados:

Atleta Sandra Santa Maria (categoria 70+) vice-
camped da prova 200m livre;

Atleta Rosimar Rocha (categoria 50+) camped da
prova 50m peito;

Atleta Virginia Pedrosa (categoria 45+) camped da
prova 200m livre e 50m costas.

Parabéns as nossas queridas atletas !!!!

2.2 - XXIICOPA BRASIL MASTER:

No periodo de 5 a 8 de junho a atleta Sandra Santa
Maria representou a AABB Rio na XXII Copa Brasil Master,
realizada em Jodo Pessoa (PB),
conquistando os seguintes resul-
tados na categoria 70+:

-400m livre - Campea;
-100m livre - Campead;
- 50m peito - Camped;
- 100m peito - Campea.

' Parabéns a nossa querida atletal!

2.3 - CAMPEONATO SULAMERICANO E VI

PANAMERICANO MASTER:

Os campeonatos foram realizados na cidade de Me-
dellin - Colombia nos periodos de 16 a 24 de junho e a nos-
sa atleta Sandra Santa Maria da faixa 70+ conquistou os se-
guintes resultados:

Panamericano: 200m livre - Vice-Camped, 100m li-
vre — Terceiro colocado, 200 peito - Terceiro colocado, re-
vezamento4 por 50m medley - Vice-Campea e revezamen-
to 4 por 50m livre - Vice-Campea.



Sulamericano:

200m livre - Vice-Camped,
100m livre - Vice-Campe3,
200m peito — Quarto colocado,
revezamento 4 por 50m me-
dley - Vice-Campea e reveza-
mento 4 por 50m livre — Vice-
Campea.

3 - TORNEIO XADREZ
INTERNO:

Os enxadristas da AAB-
B-Rio realizaram em junho um
torneio interno Suico em 6 ro-
dadas na comemoracdo do 87°

aniversario do clube.

O jovem Davi Holanda, filho dos sécios Maria do So-
corro e Ricardo Holanda, sagrou-se campeédo invicto, al-
cancando 6 pontos em 6 possiveis, derrotando de maneira
convincente todos seus oponentes, seguido pelos enxa-
dristas Jonathan Gongalves e Marco de Castro Coutinho.

Parabéns ao nosso atleta.

4.-VOLEIBOL:

4.1- TORNEIO ESTADUAL DE VOLEI:

As equipes da AABB de vélei mirim e infantil, no més
de agosto, estarao disputando seus devidos jogos em casa
nos dias 1 (infantil), 2 (mirim) e 15 (infantil). Convidamos
nossos associados estarem presente buscando dar um
maior incentivo aos nossos devidos novos atletas.

Com a parceria entre a Escola de Volei Bernardinho e
a Escola de Volei Mdo na Bola, as equipes de Voleibol Mas-
culino da AABB Rio vém demonstrando muita garra e dis-
posicdo em suas disputas, tanto em quadra, quanto na
areia, visto que foi campea do torneio inicio da Federagao
de Voleibol do Rio (indoor) e também em varias etapas dis-
putadas no voleibol de praia esse ano.

Pra quem ainda nao conhece, a equipe foi criada em
2014, para a disputa do campeonato estadual de voleibol
e, logo foi convidada a participar dos campeonatos nas

ESPORTES

areias cariocas e também em campeonatos fora do Rio de
Janeiro.

Hoje a equipe é formada por trés categorias (pré-mi-
rim, mirim e infantil), todas no naipe masculino, que dispu-
tam campeonatos em todo territdrio nacional.

Os treinos acontecem de 22. a 62feira nas instalagdes
da AABB Rio e na praia do Leblon.

Maiores informacdes sobre treinos e competicoes
com a Profa. Luciene Meneguite - telefone..2249-9824

5- PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:
A Programacao Permanente do DETEC podera ser con-
ferida no site do clube, no endereco: www.aabb-rio.com.br
Maiores informacdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436),
das 13:00 as 21:00 horas.

gt o Q E . E
Dra. Eunice Ortego %
Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabelo do Bonco do Brosil e Sindicoto

Comvinfos: Embratel - Pefrabras - Petrabros Distrbuidora &

Tel: (21) 2547-1798 o, dene com mobikdode

Av, Mosse Senhora de Copacabane, 750 / 613 - Copocabana - Rio de Joneiro - RJ

1211262411000,
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ARTIGO ¢ porseraio casTRO )

CASSI, SEUS ASSOCIADOS E O BANCO DO BRASIL

Por que a CASSI vem ocupando tanto espago nas re-
des sociais? Por que o assunto extravasou nosso ambiente
e chegou a Imprensa?

O tema é complexo, envolve muitas perguntas e, por
isto, vamos tentar sintetiza-lo para evitar que - por desin-
teresse ou desconhecimento - percamos um de nossos
maiores bens, ou seja, o Plano de Saude.

A CASSI foi constituida como associacao de ajuda mu-
tua em 1944, baseada no principio de Solidariedade, com
o objetivo de reforcar a assisténcia médica prestada pelo
Banco do Brasil e IAPB. Extintos o IAPB, como também o
departamento do Banco que nos prestava assisténcia mé-
dica-hospitalar, restou a CASSI.

Na década de "90, com o fim da Politica de Valorizacdo
do Funcionario, a situagdo deteriorou-se através de pro-
cessos viciados de negociacdes que buscavam sub-repti-
ciamente desonerar o B.B. de suas responsabilidades para
com o associado. Nasceu entao a CASSI de “Mercado”.

Ha tempos a CASSI vem apresentando seguidos défi-
cits nos balangos do “Plano de Associados” (os que englo-
bam aposentados e funcionarios); o porta voz dos interes-
ses do Banco do Brasil e Diretor, atribui o fato a ‘ineficiéncia
de gestao’, quase uma assuncao de culpa por ter sido um
dos recentes ex-presidente da CASSI.

Andlises mais sérias chamam a atencao também para
o descasamento entre a inflagdo de custos nos servigos
médicos cobertos pela CASSI (precos de Mercado) e os rea-
justes incidentes nos salarios do funcionalismo do Banco
e nos beneficios previdencidrios (INPC). Lembramos que
a contribuicdo dos associados a este Plano estd amarrada
a um percentual de seus saldrios/beneficios, enquanto o
Banco contribui histérica e legalmente com a sua parte.

Assim sendo arrochos salariais sucessivos, na contra-
mao dos precos de Mercado, levaram o Plano de Associa-
dos a consumir suas reservas e atualmente apresentar dé-
ficits enquanto o “Plano CASSI-Familia”, com reajustes de
mensalidade além da inflacdo, apresenta equilibrio.

Neste momento cabe destacar as responsabilidades
do Patrocinador do Plano, o Banco do Brasil que, por dispo-
sicdes estatutarias, indica o presidente, o diretor de Adminis-
tracao e Financas, quatro membros titulares para o Conselho
Deliberativo e trés membros titulares para o Conselho Fiscal.
Por isto nao basta o representante do Banco apontar erros.
Ha que admitir que o maior responsavel por tudo isto foi o
Patrocinador e seus prepostos, por ele indicados.

As propostas apresentadas pelo Banco do Brasil sobre
“Sustentabilidade da CASSI” primam pelo corte de custos e
fuga as suas responsabilidades como Patrocinador embo-
ra as negocia¢des tenham sido abertas tdo somente para
discutir formas de resolver o déficit da CASSI, bem como
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eventuais aportes ao Modelo de Atencéo Integral a Saude,
voltado para a prevencao de déficits futuros.

Aproveitando-se da atual fragilidade do Plano de As-
sociados, causada flagrantemente pelo Patrocinador, o Di-
retor propde até livrar o Banco de seus ‘compromissos pos
laborais’, ou seja, romper o pacto legal e histérico da Insti-
tuicdo com seus aposentados, aqueles que fizeram a gran-
deza do Banco.

Tudo isto para nao elevar a participacao do Banco no
custeio da CASSI, deixando a cobertura do atual e futuros
déficits somente sobre os magros ombros dos associados.
A Revista Exame (1090) informa que, em 2014, o custo mé-
dio das empresas com planos de saude ficou em torno de
14% das despesas com pessoal. No Banco do Brasil esta re-
lagdo alcangou somente 4,60% !

Hé outros dados na questao. O ‘Plano Associados’ é um
plano de ‘beneficio definido’ (Deliberagdo CVM-695/2012),
melhor dizendo, com garantias da entidade patrocinadora
fornecer beneficios pactuados aos atuais e ex-empregados
destacando-se a assisténcia médica pds-emprego.

Como vemos o Banco do Brasil ndo contribui para a
CASSI por simples liberalidade: faz por forca de dispositivos
legais, assumidos no passado, e reforcados no presente. E
0 Banco assim o confessa em suas Demonstragcdes Conta-
beis onde ha registro de contribuicdes “pds emprego”, o
famoso ‘custo pds laboral'.

Lembramos que o Banco nao pode reajustar unila-
teralmente o percentual de contribuicdes, razdo pela qual
estamos “em negociagdes”. Lembramos também que o
Corpo Social nao pode alterar o Estatuto da CASSI, sem a
concordancia do Patrocinador.

Como vemos negociar é preciso. E para isto necessi-
tamos de bons e fiéis representantes de nossos interesses
uma vez que o Patrocinador paga altos salarios a seus pre-
postos com o fim exclusivo de obter ganhos empresariais.

No horizonte desta pendéncia ha a possibilidade de
uma consulta ao Corpo Social. J4 vimos isto antes com res-
peito a PREVI, de triste lembranca. Estes esclarecimentos
sdo uma fracdo das informacoes, - e contrainformacoes -,
disponiveis em documentos, ‘sites’, etc.

Por isso colegas vamos participar! Vamos ler, pesquisar,
indagar para, se consultados sobre alteragbes nos Estatutos
da CASSI, votemos com consciéncia, sem abrir méao de direi-
tos conquistados ao longo de décadas, cldusulas pétreas no
contrato do Banco do Brasil, da CASSI e de seus associados.

Rio de Janeiro, 20 de julho de 2015.

*Associado da AABB, Colaborador da Revista e VP da
AAPBB

(Matéria assinada é de inteira responsabilidade do seu autor.)
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APOSENTADOS

AcbesJudiciaiseoTempo
Dizem que “Justica que tarda, falha!”; e os tribunais es- e ?

tao lotados de processos inconclusos. Ha casos em que, as-

sociados da AABB, aguardam sentenca ha mais de quinze NADA DISSO!

anos em processos de recuperagao de imposto de renda SUA SAUDE E MUITO IMPORTANTE!

descontados indevidamente pelo esfomeado Ledo. R

Mas ha uma forma de abreviar a questao: o C.N.J.
(Conselho Nacional de Justica) permite que qualquer ci-

dadao peticione diretamente, dispensando o uso de ad- Vs PIBIIEHPEHHS

vogados.
No ‘site’ do C.N.J. ha claras instrucdes, além do mo- / 2| ns 1 00
delo de ‘representacao por excesso de prazo’, que permiti- Wiis ;
PELO MES DE FERIAS

ra ao reclamante solicitar que sua situacao seja examinada
pelo 6rgao superior da Justica.

Entdo amigos aposentados vamos a luta pois quem
sabe faz a hora e antes tarde do que mais tarde...

Agora ndo tem desculpas!

PREIVUALTY

(*)Sérgio Castro — Associado da AABB, Vice Presidente da
A.A.P.B.B. e colaborador da Revista da AABB-Rio.

_Seus o/hos em boas maos
Nucleo de
Microcirurgia

Ocular

Consultores e Microcirurgioes de Olhos

Urgéncias 24h Tel: 21 98271-8272

Direcao:
Leblon: Rua Carlos Gais, 375 [ Gr, 407 5
I = Dr. Carlos Halfeld

Tel: 21 2274-2901 [ 2274-4746

Centro: Rua Nilo Pecanha, 50/ Gr. 2001 St LS
Tel: 21 2532-6645 [ 2531-7365

Copacabana: Rua Santa Clara, 70/ Gr. [ 107

Tel: 21 2548-4900 / 2548-7100

Barra da Tijuca: Av. das Américas, 3301 - Bl, 5/ Gr. 304
Tel: 21 2259-2699 Conveénios e Particular

Dra. Danielle Grizotti Halfeld
CRM: 5285605-3
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A noite foi de Haroldo Baptista
Cantor apresenta o show

“Melodias da
Minha Vida”

Haroldo Baptista entrou no palco por volta das 21h,
no Teatro Antonio Fagundes, na Barra da Tijuca, Rio de Ja-
neiro, para o show de lancamento do seu CD “Melodias
da Minha Vida". Estava sendo esperado por mais de 200
espectadores que ja estavam em sintonia com o cantor,
pois haviam assistido uma entrevista onde ele contava a
sua histdria.

Foi uma pisada com o pé direito. A alegria e o sor-
riso do cantor eram contagiantes. O show comecou ti-
mido e apaixonado com “Carinhoso” de Pixinguinha e
Jodo de Barro somente a voz e piano tocado por Andrea
Helman. Em seguida a musica “Eu Sei que Vou Te Amar”
de Vinicius de Moraes e Tom Jobim, ja com a banda em
palco, trouxe mais félego. E dai em diante o artista ga-
nhou forca total e engrenou em emocionantes boleros,
alguns bailados pelos dancarinos Isnard Manso e Larys-
sa Franca. Foi uma verdadeira explosao ouvir todos os
boleros famosos tais como "Besame Mucho” e “Voy a
Apagar a Luz". Em seguida as folhas de outono cairam
nos telées ao som de “Autumn Leaves”. E, veio 0 sam-

bao, como diz o préprio cantor, "Isso Aqui o que é”, que
fez a plateia cantar alto.

O artista, sempre elegante, se vestiu com o seu blu-
sao e chapéu para dar um toque especial ao momento.
O romantico e eterno apaixonado Haroldo se encheu de
amor com a entrega de flores a esposa e nas can¢des do
rei Roberto Carlos “Como é Grande o meu Amor por Vocé”
e “Emoc¢des”. O momento balada foi ao som de Elvis Pres-
ley com a sua famosa cancéo “l Can't Help Falling in Love
With You". E ainda estavam no repertério “Amore Scusa-
mi” e “Volare”.

O valor arrecadado para a Congregacdo Mariana do
Hospital Col6nia de Curupaiti, foi anunciado pela assesso-
ra de imprensa e produtora do espetaculo, Liane Varsano e
em seguida o cheque foi entregue a presidente da institui-
¢ao Ana Elizabeth da Silva.

Um repertério inesquecivel, da mesma forma que o
show, ficou na mente de todos na noite do Gltimo sdbado.
E, como tudo acaba em samba, o bis foi novamente ” Isso
aqui o que é” deixando o povo cantar e aplaudir.

Periodontia e

Protese Dental

Protese de Precisao
Laboratorio Proprio

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

SORRISO
M

Adquira o livro

Rapidez no atendimento

R. Siqueira Campos, 59 [ Sl. 906 - Ed. Medical Tower

Tel: 2236-0501



BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ae52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9a 13 anos
42 e 62 feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52feiras: 19 as 21:00h.

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585.

DANCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: 2214-5233 /3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 6°feira: 19 as 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

Adolescentes & Adultos - AABB-RIO - Prof. Manoel Mério Sant’Anna.
22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento

42 e 6 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento

32 e 52feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica

Informacdo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32a 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a 62feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitacdo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a62feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca

CURSOS E SERVICOS

Vermelha, Amarela e Estagio I); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagées: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma — 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. s 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagoes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcagdo de Horario Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefonica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
Sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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- RENOYEDENTE - Clnica Ocontolégica de Estética e Reabiltaco-

EPAD - 2481

i Ty

A Dr= Réni Kerscher CRO-R) 9806 _J

Implantes em 21 dias e sem enxerto 6sseo

Com o desenvolvimento de noves matenios associados @ novas tecnologias, ¢ possibifidade de se ter mplantes diferenciados, o qual se permite finalizogdo dos trabalhos em mencs tempo,
Ja€ uma reafidade. Atualmente existem implantes suices, ao o prazo, entre @ instalagdo do mplante e o inicio da confecgdo do protese, pade ser em torna de | més apenas.
A outro boa noticia S50 05 implantes curtns que evitam enxentd dsse,
Neste més de margo Dr. Felipe Maximo (CRO 34 186) participou de evento dientfico patrocinado peta Straumann, em Gramado - RS).
Nesta oportunidade foi reforcoda a parceria com a Renovedente. Como resultado, estes mplantes poderdo fzer parte do sua redlidode.
A consuta prévia para avaliacdo é fundamental poss, 6 através da tomografia computadorizada, pode ser feito o diagndstico, Saiba mais em nosso site.

www.renovedente.com.br

Com drea de atuagdo em: Implante Dentério:
:lon‘;‘plﬂnmdj.nhﬂ. O implante é o Gnico artificio que impede
oniup‘e atria a perda ossea no local onde o dente foi perdido;

. G"'Fd“"f‘_" Evita constrangimentos pelo deslocamento e
® Periodontia incomodo das proteses removiveis;
® Clareamento Dental Evita remocao para higienizacao;
e Endodontia Nao machuca os tecidos bucais;
e Lentes de Contato Odontolégica Nao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;
® Protese Dental Nao ha limite de idade para o procedimento, desde
gue haja uma avaliagao médica favoravel

Tijuca Conveénios:
Rua Conde de Bonfim, 352 / 5. 302 . Banco do Brasil - Petrobras
(todas as especialidades) whatsapp: 99919-7070 3:9; Caberj e Interlife (implante)

renovedente@renovedente.com.br - www.renovedente.com.br - Facebook: http://www.facebook.com/Rencvedente

Tels.3092- 939 /223 6809 / 2234 0659 | NEXTEL 7700 9475 /1D *180060
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Ai‘endem iumhem em: Ruq Visconde de Fuum 5‘?0 mlﬂ 203
Av. das Américas 2901 sala 712 - Av. das Américas 2300 bl A sala 309

O atendimento na Barra e Ilpanema & feito pelos profissionais auténomaes



