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“Amigos,da AABE-RioZvencem elei¢oes
Associado vibrou com resultado
Nova direforia tomou posse dia 1°
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EDITORIAL

Ol4, meus amigos e minhas amigas, associados da nos-
sa AABB-Rio!

Eu ja estava com muita saudade de vocés, pois faz muito
tempo que ndo nos comunicdvamos. Senti a falta do nos-
so convivio saudavel nas relacdes de entendimento do dia
a dia de nosso Clube, a Casa do lazer, do prazer, dos en-
contros fraternos, dos apertos de maos, dos abragos ines-
gueciveis. Senti a auséncia do encontro com os amigos
de sempre e dos candidatos em potencial a esse invejavel
porto de “amigos para sempre”, como diz o sucesso musi-
cal traduzido e cantado em vérios idiomas.

Nosso clube foi, é e queremos que seja, para sempre, o pal-
co onde tudo isso acontece da forma mais natural possivel
e sem qualquer impacto aos olhos dos associados que sao
0s arquitetos, engenheiros e operarios desse movimento
de alegrias, esperancas e harmonia. Dos sentimentos de
bem-estar e entendimentos entre todos nds.

Naturalmente que para viver e desfrutar de tudo isso, em
nosso Clube, ndo é necessario ser presidente dele, mas so-
mente que se faca o agradavel deslocamento de casa para
a sede. Ao presidente compete se empenhar nas buscas
dos ingredientes capazes de processar a reacao que venha
criar esse estado de espirito. Tenho consciéncia de que o
presidente deva operar sempre como uma espécie de ca-
talizador dessa quimica.

Quero aqui agradecer a todos vocés, meus amigos e ami-
gas, pela bela e inesquecivel acolhida que todos deram a
mim e a meus amigos da chapa “Amigos da AABB-Rio”,
nas eleicdes que nos fez retornar a mais uma gestao em
nosso Clube. Vi que muitos fizeram esforco herclleo para
chegar até o clube naquele dia 19 de agosto e poder depo-
sitar seu voto para eleger nossa chapa.

Creio que vale a pena registrar alguns nomes dos que en-
frentaram a distancia e o custo do deslocamento para aqui
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FEITA DE HISTORIAS, FEITA POR VOCE. il

estar. Foi o caso do colega Elvio Vincenzi que veio de Ube-
raba (MG); do colega Hervé que fretou um taxi em Cabo
Frio (RJ) e veio s6 votar, me dar um abraco e retornar em
seguida no mesmo veiculo; do colega Wesley Bagno que
saiu de sua Niterdi (RJ), com os mesmos propésitos; do
amigo José Assad que veio de Campos (RJ), pernoitou e
voltou a sua base; do colega Wilton Pacheco que veio de
Curitiba (PR), para cumprir a sua vontade de nos prestigiar,
fez o pernoite e voltou para a capital paranaense. Meus
agradecimentos de apreco, consideracdo e respeito a eles
e, também, para os muitos colegas e amigos que sairam de
casa, dos hospitais, alguns deles até contrariando ordem
médica, para vir votar em nossa chapa.

E, especialmente, nossos agradecimentos para aqueles ou-
tros que apesar da idade avancada, também, nao poupa-
ram esforcos e vieram ao clube votar; para os familiares,
amigos e encarregados que se dispuseram a acompanhar
os eleitores naquele dia, para dar-lhes o prazer da participa-
¢do no pleito da AABB; aos que ficaram impossibilitados de
comparecer por razoes variadas, inclusive aqueles que nos
desculparam pela auséncia mas ficaram torcendo por nos.

Sao sentimentos que me leva a fazer qualquer sacrificio
para fazer parte desse grupo, ja que fui o “presidente titio”
e hoje vou ser o “presidente vovd” prazerosamente; vendo
essa familia aabbana crescendo e se multiplicando. Tenho
o orgulho de dizer que ao longo dos 24 anos que ficamos
a frente dos destinos de nossa AABB néo vi nenhuma de
nossas criangas se perderem nas muitas estradas da vida.
Nao raras vezes encontro com muitas delas, hoje senho-
res ou senhoras que me abracam e afagam meu ego com
qualquer agradecimento que me emocionam.

Na expectativa de ver a todos, nos muitos eventos que ha-

veremos de programar e realizar, despeco-me com um
grande abraco.

ODALI DIAS CARDOSO

Presidente do Conselho de Administracao

S

Em 2014, a Cooperlorte completa 30 ancs, @ a histdria de cada associado ¢ um importante
legado para nossa propra histdra, Conhega, agora, o eiate do Jodéo Alberto. Desds paqueno,
Jodio Alberto fol acostumado a poupar uma parte de seu dinhaine, E quando comecou a aplcar

na Cooperforie, sentiu a seguranca de uma cooperativa de cridilo sdlida & a cerleza de bons
rendimentcs, Com eles, pdde visitar Lisboa & Madri sam s preccupar Com Suas economeas,
Aplique, vool também, na Cooperforte, E viva seus sonhos tranguilo

Sua forga. Nossa cooperativa. 4|
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NOSSA CAPA - O felizardo associado da
AABB-Rio pintou de azul todos os espacos
da Associacdo vibrando e festejando a elei-
¢do da chapa “AMIGOS DA AABB-Rio”, enca-
becada por Odali Cardoso, o presidente que
dirigira os destinos do Clube pelos préximos
3 anos. O pleito realizado em agosto elegeu
também a composicdo do novo Conselho
~ Deliberativo e do Conselho Fiscal. A posse
dos novos dirigentes aconteceu na noite de
1° de setembro, conforme determina o esta-
tuto da instituicao.

Composigao fotogrdfica de Luiz Fernando.
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Sexta

21:00/01:00
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s
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B

Domingo

13:00/17:00

Cantando todos os ritmos
“Ney Gouvéa”
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Quarta

14:00 as 17:00h

Venha ganhar prémios no
Bingo Social

Salao Galeria

19:00/22:00

Happy Hour e MPB

Quinata

Salao Galeria

19:00/23:00

Noite da Seresta e MPB
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B B
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Voz e Violdao com Eduardo
Cardoso
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Baile de Aniversariantes com a

Banda Cassino Brasil.

Salao Nobre
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19:30/23:30

Telhado Branco - grupo
boémio do Leblon

Salao Granito

Domingo

B S

13:00/17:00

O grupo Nés e Vozes festeja
seu aniversario na AABB-Rio

Pérgula da Piscina
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O Dia dos Pais é uma data especial que a Direto- Na parte da tarde um show musical com a voz
ria organiza, com todo o carinho, um programa para ho-  possante do cantor Jorge Luiz, em meio a farta dis-
menagear o “Rei do Lar”. No domingo, a programacao  tribuicao de chope, refrigerantes, pipoca e picolé. Os
constou de Missa solene em acdo de gracas, realizada  papais sentiram-se importantes pelos filhos e por seu
no Saldo Granito, com a presenca do Coral da AABB. Clube.
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INFORMES DO CONSELHO FISCAL

P
ASSOCIACAOQ ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB-RIO cnpy: 27.055.56510001-22
BALANCETE PATRIMONIAL ENCERRADO 30 DE JUNHO DE 2014
PASSIVO E PATRIMONIO SOCIAL

CIRCULANTE 30062014 0062013 CIRCULANTE 300612014 301062013
CAIXA 50.070,59 172146  FORNECEDORES 8051285 62.876,88
BANCOS C/MOVTO 0,00 432308  SEGUROS A PAGAR -RESP, CIVIL GERAL 653878 761208
AP 5 FINANCEIRAS _ 69551139 60196975  OBRIGAGOES TRABALHISTAS A RECOLHER 92.488,47 85,172.31
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 74558198 708.088,13  PROVISOES TRABALHISTAS 94373 328.520,08

IMPOSTOS E TAXAS 3,026.10 8.208,58
CREDITO DE PESSOAL . 203,364 43 10055004  CONTAS CORRENTES CREDORAS 18.507.80 5.127,16
OUTROS CREDITOS 9469243 87.385.91 EMPRESTIMOS FENABS 000 540,00
TOTAL DOS CREDITOS 288,056 86 27704405  EMPRESTIMOS FENABB - BENFEITORIAS 113,888,90 000
TOTAL DO CIRGULANTE _ 1.043.698,64 38631308 TOTAL DO CIRCULANTE 580.900,82 498.247,99
DEPOSITO JUDICIAL 769.628.90 12046568  SEGUROS A PAGAR - RESP. CIVIL GERAL 10.872,58 2283242
DESP. ANTEC. - SEGUROS 1087258 28242 EMPRESTIMOS FENABS mann 000
INVESTIMENTOS TOTAL DO NAD - CIRCULANTE 283,004,80 283242
OUROCAP BE - AG, PIRAJA 22.00000 22.000.00
TOTAL DE INVES TIMENTOS 22.000,00 22.000,00

PATRIMONIO SOCIAL
EDIFICACOES 10425608, 14 9,985 826 54
TERRENOS 49959298 49859288  FUNDOPATRIMONIAL 5072,128,05 4210.836,06
MGVEIS E UTENSILIOS 560.015,89 43501073 AJUSTES DE AVALIAGAO PATRIMONIAL 41821187 5.356.76,03
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 977.163,86 766,508 37 SUPERAVITIDEFICIT DO EXERCICIO 33392552 76.02627
VEICULOS 3861060 3961068
BIBLIOTECA E OBRAS DE ARTE 12362287 11641863  TOTAL DO PATRIMONIO SOCIAL 10.124.925,44 9,642.138,36
(-} DEPRECIAGAQ ACUMULADA <3.383.034 69 -2,839.763,35
TOTAL DO IMOBILIZADO 9.241.580.14 9002.206.59
TOTAL DO NAO -CIRGULANTE 10.044,082,22 9.177.505,69
TOTAL DO ATIVO 11,087.721,06 1016381877  TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO SOCIAL 11.087.721,08 10.163.818,17
“RECEITAS ai 2013 ™N 2004 013
CONTRIBUIGAO ASSCCIATIVA 321431192 303287622 (280482845  (2.899.304,18)
CESSAQ DE USO DE DEPENDENCIA £33.254,68 44925018 7~ ATIVIDADES SOCIAIS (248.428.93) (227680.77)
ATIVIDADES SOCIAIS 78.702,00 59,999 ATIVIDADES ESPORTIV. (3881038) (23.718.82)
RECEITAS EXTRAORDINARIAS 18741155 315.144.21 FINANCEIRAS (44.029.85) (30513,39)
RECEITAS FINANCEIRAS 55.143,03 332475  MANUNTENGAO (650.157.25) (588.013,06)
OUTRAS RECEITAS EXTRAORDINARIAS 37.948,45 1 ATIVIDADES DIVULGICLLTURAIS (146.107,50) (65541.44)
RECEITA NAO OPERACIONA 12752088 - DELIBERATIVO/FISCALATANHANGA (27.993.74) (1834833
TOTAL 439429281 3930\i6,2%  TOTAL 7 [060396,98)  (3.854.113,89)
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INFORMES DO CONSELHO FISCAL

PARECER DO CONSELHO FISCAL DA AABB-RIO SOBRE O BALANCETE
E A DEMONSTRACAO DAS CONTAS DE RESULTADO DO

PRIMEIRO SEMESTRE DE 2014

1 Embora esteja contingenciado pelos depésitos
judiciais dos valores cobrados como despesas de agua
(CEDAE) e de luz (incidéncia do ICMS sobre faturas da
LIGHT), o Superavit da AABB-RIO, em 30.06.2014 situou-
se em R$ 333.925,52.

2 As Despesas Operacionais no periodo, ao alcan-
carem R$2.804.838,45, exibiram reducdo de 3,26%, ao se-
rem comparadas com as do primeiro semestre do ano an-
terior, eis que contemplam parcialmente os valores dos
gastos com o consumo de luz e dgua.

3 Os Depositos Judiciais, contendo os montan-
tes das cobrancas de tais despesas contestadas pelo Clu-
be, a partir de agosto de 2013, atingiram, em 30.06.2014,
R$769.628,90, valor que embora preserve o impacto na li-
quidez, faz com que o Patriménio Social ofereca nimeros
que nao consideram a situacao definitiva dos custos ope-
racionais incorridos.

4 Como tais contenciosos geralmente sdo de
conclusdo demorada, o critério adotado acarreta a ne-
cessidade de serem complementadas, as demonstracdes
contabeis, com notas explicativas esclarecedoras de tais
circunstancias, mesmo que o risco de perda, avaliado pe-
los advogados que acompanham as acdes, seja mitigado
por possivel decisao favoravel a AABB-Rio.

5 As Disponibilidades Totais alcancaram no pri-
meiro semestre de 2014, R$745.581,98, superiores em
5,25% a do mesmo periodo de 2013, que atingiram R$
708.368,13. As Aplicacbes Financeiras alcancaram RS
695.511,39, em 30/06/2014 enquanto que em 30/06/2013
se situaram em R$ 691.969,75.

6  As Receitas Totais, de R$ 4.394.292,51, contem-
plam R$ 3.274.311,92 de Contribui¢des Associativas, ou
seja 74,51%.

7 A média mensal de todas as receitas do Clube
no periodo foi de R$ 732.382,08, enquanto que no pri-
meiro semestre de 2013 foi de R$ 655.024,38, com varia-
cdo de 11.81%.

8 A Receita Nao Operacional, acumulada em R$
127.520,88, corresponde a compensacao pela despesa de
depreciacao da parcela reavaliada do imobilizado, a partir
do exercicio de 2014.

9 As Despesas Totais foram, no primeiro se-
mestre deste ano, de RS 4.060.366,99, com média men-
sal de R$ 676.727,83.

10 As Despesas Operacionais, totalizaram R$
2.804.838,45, significando 69,08% de todas as des-
pesas, embora devam ser levadas em conta as distor-
¢Oes das relacionadas com agua e luz, conforme ob-
servacdes constantes neste Parecer.

11 Consideradas as informacdes aqui registra-
das e os esclarecimentos obtidos dos responsaveis, nas
questdes formuladas por este Conselho Fiscal, princi-
palmente no tocante as apropriagdes contabeis que de-
ram origem as Demonstracdes do Primeiro Semestre de
2014 e ressalvado ainda o que se contém nos itens 1 a
4 e 10 deste Parecer, entendemos que as mesmas retra-
tam as condicdes patrimoniais e de resultado da AABB
-Rio, no periodo.

Rio de Janeiro (RJ), 28 de agosto de 2014.

CONSELHO FISCAL DA AABB-RIO

Madrio Fernando Engelke
PRESIDENTE

CONSELHEIROS EFETIVOS
Adolpho Gongalves Nogueira
Nelson Bomfim Ribeiro
Osmar Costa Beck

Sérgio Spinola Muniz

REPRESENTANTE DO BANCO DO BRASIL
Simone Ferreira S.Verdam
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ELEICOES

O comentdrio da associada na fila para a votacao:
“Olha, parece até eleicao entre partidos. Vou treinar para
votar em outubro préximo!” Levava algum sentido pela
organizacdo visivelmente apresentada. Todas as provi-
déncias foram tomadas pela Comisséo Eleitoral, visando
a lisura do pleito. Uma equipe de funcionarios da AABB
postou-se na retaguarda para fornecer as informacdes
sobre qualquer divergéncia apurada pela turma da verifi-

cacdo dos cadastros dos eleitores aptos ao voto.

A mesa de recepcao dos eleitores e entrega das cé-
dulas era composta de representantes das duas chapas
concorrentes e, também, a fiscalizacdo do fluxo da vota-
cdo, do caminhar até a cabine indevassavel e, posterior-
mente a aposicao da cédula na urna, foi exercida “full
time” por 2 fiscais de cada chapa.

A seguranca externa praticada por empresa espe-

REVISTA AABB -RIO - Setembro 2014

VOTACAO FOI TRANQUILA
E APURACAO CRITERIOSA

Documentagdo

cializada nao registrou qualquer alteracdo no recinto
nem nas areas permitidas as acdes de convencimento de
“boca de urna”.

Finalizada exatamente as 21 horas, como previsto,
foi iniciada a apuracao realizada pelos mesarios. Foi con-
senso a verificacdo em primeiro lugar da eleicdo para o
Conselho Fiscal, organizando-se as cédulas em lotes de
50 até alcancar o total de 958 votantes. Iniciada a conta-
gem dos votos, curiosamente o primeiro lote favoreceu
a chapa 1 (26x24). Todos os demais lotes deram chapa
2, proporcionando o placar final de 541 x 382 (nulos 17 e
brancos 18). Nao precisava ser expert na analise do pré-
ximo resultado. Estava desenhada antecipadamente a vi-
téria da chapa 2, para o Conselho Deliberativo. Restava s6
confirmar o placar final, devido os votos nulos (17) e bran-
cos (10). Realizada a recontagem das cédulas apurou-se o
placar final (545x386) que selou a vitdria da chapa 2.




ELEICOES

Comissdo Eleitoral

Voto do poeta Gratidéo aos céus Voto do Delibertaivo Alegria de votar 2
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ELEICOES

rE
- Nés jd sabiamos...

Voto sorriso 4

Entre Presidentes Voto do Fiscal

INFORMES DO CONSELHO DELIBERATIVO

Prezados Amigos,

Durante a campanha eleitoral que parti-
cipamos, concluida com a nossa eleicao
pela maioria do Corpo Social, fiz expres-
sa referéncia a PORQUE SER AMIGO DA AABB-RIO, nos-
s0 histérico movimento, que sempre refletiu principios e
propdsitos de seguimento expressivo do quadro de as-
sociados, tendo a frente o Presidente Odali Dias Cardoso.

Naquela oportunidade reiterei como fundamental para o
nosso Clube, além da gestédo responsavel, a recuperacao
necessaria e imprescindivel do clima de alegria, de bem
estar e de didlogo entre Dirigentes e Associados.

Isso agora esta de volta, ndo apenas para os que nos hon-
raram com seu voto, mas para todos os sécios da AABB
-Rio, pois sua permanéncia, podem estar certos, nao sera
missao dificil para nds.

Sem perdermos de vista nosso programa de gestao, es-
taremos compartilhando nossas atuagdes, nossas atitu-
des e nossas condutas, de forma integrada, com didlogo

REVISTA AABB -RIO - Setembro 2014

e entendimento entre os trés poderes da governanca da
associacao.

Temos certeza de que esta postura fara com que a nossa
AABB-Rio tenha suas atividades programadas e realizadas
pelo Conselho de Administracao, suportadas pelo Con-
selho Deliberativo e acompanhadas pelo Conselho Fiscal.

Na area de atuacdo para a qual fomos distinguidos pela
escolha dos associados - Conselho Deliberativo - estare-
mos, juntamente com a pléiade de Conselheiros eleitos
que o compde, trabalhando para que a nossa AABB-Rio
cresca e amplie suas finalidades com objetividade, com
qualidade e com adequacdo no uso dos recursos dispo-
niveis.

Assim, conclamo a todos que vivenciem conosco esse
novo tempo de unido, de participacdo e de entusiasmo
renovado, que recomeca agora com ODALI, MARIO e
SERGIO - AMIGOS DA AABB-RIO.

Madrio Fernando Engelke
Presidente do Conselho Deliberativo



ELEICOES

Cantando alegremente imitando le-
tras bradadas pelas torcidas do fute-
bol (06 08, o Odali voltou!!!), o asso-
ciado simpatizante da chapa “Amigos
da AABB-Rio” festejou na madruga-
da do dia 20/08 pp, a eleicdo de Oda-
li Dias Cardoso para a Presidéncia do
Clube. A vitéria representou o reco-
nhecimento do corpo social pelo ca-
risma pessoal do eleito e a trajetéria
de realizagbes de suas gestdes, ao lon-
go de vinte e tantos anos, traduzidas
em importantes obras que enriquece-
ram o patrimonio da Associacao e ofe-
receram melhores condicdes de lazer
aos associados e seus familiares.

O pleito, realizado no dia 19/08 pp,
teve seu transcurso revestido da mais
tranquilidade, quando os

rigorosa

o

\ 0 E SIRGIO

ODALI
CARDOSO

RETORNA A
PRESIDENCIA DA
AABB-RIO

Eleita a Chapa

NULOS = 17 votos

Conselho Fiscal:
Eleita a Chapa

NULOS = 17 votos

www.aabb-rio.com.br -

Conselho Deliberativo:

958 adeptos das duas chapas con-
correntes,, que compareceram a
sede do Clube, usaram do seu direi-
to de escolher aquele que acharam
ser o melhor para dirigir os destinos
da instituicdo no triénio 2014/2017.

Os representantes das chapas n° 1,
denominada “AABB Renovada” e
n° 2 “Amigos da AABB-Rio” fize-
ram intenso trabalho de conven-
cimento dos eleitores que vota-
ram nos candidatos concorrentes
aos cargos de Presidente do Con-
selho de Administracao, membros
do Conselho Deliberativo e mem-
bros do Conselho Fiscal. A apura-
¢do ocorreu no mesmo dia e o resul-
tado, anunciado num telao ap6s a
meia-noite, foi 0 seguinte:

Para Presidente do Conselho de Administracao:
= Odali Dias Cardoso = 545 votos
| Reinaldo Batista Ribeiro = 386 votos

“AMIGOS DA AABB-RIO-ODALI-MARIO-SERGIO” = 545 votos
BRANCOS = 10 votos

“AMIGOS DA AABB-RIO-ODALI-MARIO-SERGIO” = 541 votos
Chapa “AABB-RENOVADA" = 382 votos
BRANCOS = 18 votos

Setembro 2014
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DIRETORIA ELEITA TOMA POSSE
EM NOITE DE GALA

Sob a lideranca de Odali Cardoso, eleito com ex-
pressiva votacao no pleito de 19/08, a nova diretoria da
AABB-Rio foi empossada, perante numeroso publico, em
sessao solene realizada no dia 1° de setembro pp, como
determina o estatuto em vigor. Antes da abertura dos
trabalhos, a Mestre de Cerimonia Clarissa Oliveira, pe-
diu a plateia que permanecesse sentada em seus lugares
para ouvir os acordes da grande fantasia triunfal sobre o
Hino Nacional Brasileiro, obra de autoria do maestro Lou-
is Gottschalk, na emocionante execucao da consagrada
pianista Mariza Holst, associada da AABB. Ao final, a artis-
ta foi aplaudida de pé, sendo homenageada com um bu-
qué de flores entregue pela dra. Nilcea Cardoso.

A Assembleia Geral Ordindria foi instalada no Salao
Margarida, as 19:00h, presidida pelo presidente Odali Car-
doso que deu posse aos membros dos Conselhos Delibe-
rativo e Fiscal eleitos para o mandato no triénio 2014/2017.
Em seguida, a conselheira Maria Tereza de Souza e Silva
indicou 0 nome do conselheiro Mario Fernando Engelke
para a presidéncia do Conselho Deliberativo. Submetida a
aprovacdo do plenario, o candidato foi aprovado por una-
nimidade. O presidente solicitou dos membros a indicagao
de um nome para a presidéncia do Conselho Fiscal, sendo
indicado pelo conselheiro Osmar Costa Beck, o candidato
Sérgio Ricardo Lopes de Carvalho que submetido ao ple-

nario foi aprovado por seus pares para assumir o cargo.
Posteriormente, o vice-presidente do Conselho Delibera-
tivo, Nelson Augusto Chaves Faria assumiu a presidéncia
e deu posse ao presidente eleito Odali Dias Cardoso, na
presidéncia do Conselho de Administracao. Retornando
a presidéncia da Assembleia Geral, Odali dissolveu a Co-
missao Eleitoral e encerrou seus trabalhos, precisamente
as 20:58h, passando a direcdo ao novo presidente do Con-
selho Deliberativo, Mario Engelke para a realizacao da pri-
meira reuniao ordindria que procedeu a homologacao dos
nomes para composicdo da Mesa Diretora, assim formada:
Vice-Presidente, lvan de Castro Esteves; Primeiro Secretd-
rio, Nelson Bomfim Ribeiro e Segundo Secretario, Adolpho
Gongcalves Nogueira. Colocados em votacdo foram apro-
vados por unanimidade. Em seguida, o presidente solici-
tou a presenca do presidente do Conselho de Administra-
¢ao, Odali Cardoso para que mencionasse os nomes dos
Vice-presidentes que exercerdao seus cargos no triénio
2014/2017, que sdo os seguintes: Administrativo, Nelson
Augusto Chaves Faria; Financeiro, Lauro Sander; Patrimo-
nio-Sede, George Neder Cardoso; Comunica¢do, Edmun-
do Maia de Oliveira Ribeiro; Social, Marcio Gabriel Plastina;
Esportivo, Marvio Sarmento Botelho; Cultural, Clarissa dos
Santos Oliveira; Aposentados, Cleto Veiga Calado. Os no-
mes foram aprovados por unanimidade pelo plenario. Exa-
tamente as 21:10h, foi encerrada a sessao.
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Y I D
NOITE FELIZ REPLETA DE
SORRISOS E DE COMEMORACAO

A alegria voltou ao seio do Clube. Era visivel por todos os cantos os largos
sorrisos dos associados, lotando o Saldo Nobre, numa segunda feira, de clima frio
e de apelo ao traje passeio completo. Surpreendeu a presenca do publico que es-
tava afastado dos eventos nos Ultimos tempos e ja se sente disposto a voltar para
prestigiar as programacoes da nova Diretoria.

O presidente Odali Cardoso mais uma vez testou seu carisma e lideranca
promovendo surpresas que agradam o associado e recebeu merecidos abragos
e elogios. Na composicao de sua Diretoria trouxe novos nomes, com ideias novas
e vontade de acertar. Esse novo rosto, mostrado na festa da posse, Ihe fornece a
sensacao de oxigenar a maquina para trazer promogdes que atraiam o associado
e seus familiares.

Como proposta para a programagdo social, a exceléncia esteve presente,
com a orquestra Tupy esquentando os instrumentos e fazendo o associado en-
cher o saldo ao executar as melodias que o povo gosta. E esperar para conferir.

A comemoracgao da vitdria nas urnas prosseguiu na noite de gala e de posse
dos novos dirigentes.

www.aabb-rio.com.br « Setembro 2014
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TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas & planidiomas.com.br  FANPAGE: facebook) planidiomas

Terapia Holistica

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Hofistico cer-zan

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
. "Fitoterapia * Orientacdo Alimentar
& *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

v Ariculoterapia * Técnicas Corporais:
L™= (Shiatsy, Espondiloterapia & terapia Biwa-Moxa elétrica)

pana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 99892-3338)
ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira. lerapiaholistica.net / e-mail: abdonferreira@hotmail com.br

ANUNCIE
TEL: 2714-8896

INTERCAMSIO & TURISMO

TRAVELMATE NITEROI
R. Cel. Mareira César, 229
Loja 216 | Icaral

(21) 3674 3008
travelmate.com.br




ANIVERSARIANTES

ANIVERSARIANTES DE
JULHO EAGOSTO

O evento tematico que marca a passagem da data maior do associado tem
recebido a atencao das familias que vém ao Clube para prestar as suas homena-
gens as pessoas queridas e de suas homenagens as pessoas queridas e de suas
admiracgdes. Nesta edicdo reunimos os natalicios ocorridos nos meses de Julho
e Agosto, para 0s quais enviamos as merecidas congratulagoes.

Y N
AL unn - y |
U\ ! L |
] a =y 5 _ O aniversariante Ivan Leitdo d’Aratdjo comemo-

= "9 44 rando com a esposa Mauricéa Silva d’Aradijo.

I“'

e

T
_#@ :

=

Renato Xawer de Brlto comemorando mais um
aniversdrio ao lado esposa Elionoura dos Anjos;

O aniversariante Sérgio Zaccaro comemorando A aniversariante Anna Maria Lima comemoran-
ao lado da esposa Neria Zaccaro e do casal de  do mais um aniversdrio com amigos
amigos Fdbio e Mdrcia Souza

A aniversariante Nddia Nunes comemorando a chegada de mais uma primavera ao lado do esposo b
André Villa e dos casais de amigos: Dalva e Carlos, Aparecida e Ary Almada, Silvia e Aloisio Silva, Neri- O aniversariante Carlos Roberto Alves comemo-
na e Luiz Lorite, Angela Costa e Murilo. rando com a esposa Maria da Conceigéo.
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ANIVERSARIANTES

Fotos de Carlos Cardoso

m -

O aniversariante Paulo Rodrigues Tavares come-
morando com Leda Beatriz de Lima

A aniversariante Sonia Maria C. Miranda come-
morando a chegada de mais uma primavera ao
lado do esposo Walter Nery de Miranda e da mée
Waldemira Magalhées Costa

|

O aniversariante Marcelo Rossendiz comemo-
rando com Estela Cardoso Rossendiz;

gl.l | ottt @

O aniversariante André C. Villa comemorando ~ Maria do Carmo Gregério comemorando com
com a esposa Nddia Nunes e com os casais de  Aninha, Isabel, Maria Luiza, Marc, Wilson e Zé
amigos Nerina e Luiz Lorite, Julio Alt e Valéria Geraldo

O casal Valéria e Julio Alt comemorando 14 anos
A aniversariante Léa Alonso comemorando com os amigos de casamento

www.aabb-rio.com.br « Setembro 2014
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HOMENAGEM

Nominacao da Sala Edson Gomes

Vérias homenagens poéstumas foram prestadas
ao falecido amigo associado Edson de Oliveira Go-
mes, por ocasiao do transcurso do primeiro ano de
sua morte. Seus familiares mandaram celebrar missa
de acdo de gracas na Igreja de Santa Moénica, do Le-
blon, na qual compareceram sua legido de admira-
dores.

Edson Gomes era pessoa querida e participativa dos
eventos da AABB-Rio onde prestou relevantes servicos ao
Clube, tanto no Conselho Deliberativo, do qual era o vice

-presidente, quanto nos Conselhos Fiscal e de Administra-
¢do, por longos anos.

Por iniciativa do presidente do Conselho Deliberativo,
foi prestada sincera e justa homenagem ao falecido, dando
o nome de Sala “Edson Gomes”, ao espaco onde estd ins-
talado o Conselho. Na ocasido, a vitva Marly Jobim Gomes
compareceu, juntamente com seus filhos Marcos e Denise,
inaugurou o retrato do homenageado e emocionada agra-
deceu alembranca. Presentes ainda seus amigos Paulo Mo-
raes, Simone, Rubens, Marvio e o presidente Odali Cardoso.

SOCIAL

ANIVERSARIO

Amanda Marrara Fantoni completou 8 anos no dia
31 de agosto e comemorou ao lado da mae Vania
Ker Marrara e do irmao Joao Vitor Marrara Oliveira.

AMANDA

/
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Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realizacoes do Departamento Esportivo durante o més de Agosto
e divulgacao dos proximos eventos do més de Setembro de 2014

1- BOLAO DO BRASILEIRAO:

O "Boldo do Brasileirdo”, que na verdade é uma ver-
dadeira “maratona” tem tido uma boa participacdo dos as-
sociados. Até o momento, o destaque maior é para a fami-
lia Maturo da Silva: Felipe, Danielle e Giselle, que final da
172 rodada ocupam trés das cinco primeiras colocacbes da
“Corrida dos Palpiteiros™.

Convidamos os associados a continuar participando
do BOLAO DO BRASILEIRAO que transcorrera até o dia 07
de dezembro de 2014, dando seus palpites nos jogos pro-
gramados para os domingos.

Lembramos que os convidados de associados po-
dem participar do BOLAO, mas néo tém direito a premia-
¢ao, que é destinada exclusivamente aos associados da
AABB-Rio.

Entenda como funciona o BOLAO DO
BRASILEIRAO - 2014:

Nos jogos realizados aos domingos: os interessados
em participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o
funcionario de plantdo que estara a disposicao dos asso-
ciados a partir de quarenta minutos antes do inicio do pri-
meiro jogo, em frente ao Saldo Galeria, situado a direita do
hall de entrada do clube;

Cada participante recebe uma ficha que deve ser
preenchida e devolvida ao funcionario responsavel até
imediatamente antes do inicio dos primeiros jogos do res-
pectivo domingo;

Em cada rodada, o DETEC contatara o vencedor da
mesma (por telefone ou e-mail), para acertar o recebimen-
to do Vale-Lanche, correspondente ao vitorioso do respec-
tivo domingo.

Esse Vale-Lanche devera ser apanhado até 10 (dez)
dias, ap0s o contato feito pelo DETEC, de 32 as 62 feiras, no

periodo de 13:00 as 20:00 horas, e devera ser consumido

REVISTA AABB -RIO - Setembro 2014

até 15 (quinze) dias ap6s o recebimento do mesmo.

Observacao: A ndo-retirada do Vale-Lanche no prazo
especificado acima, implica na perda do direito ao mesmo.

O vencedor final sera o associado(a) que somar o
maior nimero de pontos ao longo de todo o BRASILEIRAO.

Em caso de empate, na rodada ou ao final do cam-
peonato, havera sorteio entre os concorrentes empatados.

A Pontuacao:

A - Placar Correto 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor 3 (trés) pontos;
C - Empate sem acertar o placar 3 (trés) pontos;
D - Placar do Derrotado 2 (dois) pontos;
E - Vencedor sem acertar o placar 1 (um) ponto.

A Premiacao:

1° Lugar - Camisa do time do coracdo;
2° Lugar - Bandeira do time do coragao;
3°Lugar - Bola de futebol.

2 - FUTSAL:

A empresa K-Esportes continua desenvolvendo o seu
trabalho de iniciacao e aperfeicoamento de criancas asso-
ciadas e convidadas, objetivando a formacdo de equipes
competitivas com vistas as competicdes oficiais do proxi-



mo ano de 2015. Com esta perspectiva, alguns jogos amis-
tosos tém sido realizados, dos quais destacamos:
Equipe Sub-5 - AABB-Rio (K-Esportes: turma do turno
da manha) 5 x 5 K-Esportes: turma tarde)
Equipe Sub-7 - AABB-Rio 3 x 8 Grajau Country Clube.
Equipe Sub-9 - AABB-Rio 3 x 5 Grajau Country Clube.
Equipe Sub-11 - AABB-Rio 5 x 7 Grajau Country Clube.

A equipe Sub-13 participou do Torneio Triangular
com as equipes do Grajau Country Clube e Jacarepagua
Clube, sagrando-se campea com os seguintes resultados:

AABB-Rio 1 x 0 Jacarepagua Clube.

AABB-Rio 2 x 2 Grajau Country Clube.

3 -NATACAO:
3.1- CAMPEONATO ESTADUAL DE NATAGAO
MASTER DE INVERNO:

Nos dias 26 e 27 de julho a AABB-Rio participou do
Campeonato Estadual de Natacao Master, no Botafogo de
Futebol e Regatas, com a seguinte equipe: Joana lzar, Vir-
ginia Pedrosa, Sandra Santa Maria, Erica Sousa, Guilherme
M.T. de Souza, Rodolfo Dias e Silvio Amaral.

Os melhores resultados foram:

Rodolfo Felipe Ferreira Dias - Classe 45+ = cam-
peao nas provas de: 200 metros medley, 100 metros bor-
boleta e 200 metros livre.

Joana Melamed Izar - Classe 25+ = campea nas pro-
vas: 200 metros costas e 200 metros borboleta.

Silvio de Macedo Amaral - Classe 40+ = 3° colocado
na prova de 400 metros livres.

Virginia Pedrosa - Classe 40+ = campea nas provas:
200 metros costas e 400 metros medley (estabelecendo
novo récord estadual)

3.2 - CIRCUITO REI E RAINHA DO MAR:

Os atletas Guilherme Marcondes e Silvio Amaral re-
presentaram a natacdo master da AABB-Rio na 22 etapa do
Circuito Rei e Rainha do Mar organizada pela Federacao
Aquatica do Rio de Janeiro (FARJ), no dia 31 de agosto. Os
resultados serao publicados na préxima edicao da Revista
da AABB-Rio.

4 - SQUASH:
TORNEIO DE SQUASH MIGUEL CARLOS
DANTAS JR.:

No sabado, dia 09 de agosto foi realizado o TORNEIO
DE SQUASH MIGUEL CARLOS DANTAS JR., em homena-

ESPORTES

gem ao grande entusiasta do Squash no nosso clube, re-
centemente falecido.

Durante o bonito evento, foram prestadas homena-
gens ao patrono do torneio, com a presenca de seus fa-
miliares.

Placa em homenagem a

Miguel Carlos Dantas Jr. Participantes do Torneio

5 -TENIS:

TORNEIO DA AMIZADE DE DUPLA FEMININA:

No periodo de 25 de julho a 10 de agosto, foi realiza-
do o TORNEIO DA AMIZADE DE DUPLA DE TENIS FEMINI-
NO, com a participacdo de grande nimero de associadas
e com o objetivo ndo-competitivo, mas sim de promover
a convivéncia e participacao das tenistas de diferentes ni-
veis técnicos.

-

£y bl !! o

Tenistas premiadas
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6 - FESTIVAL DE PATINACAO:

No dia 16 de agosto, no gindsio de esportes da AAB-
B-Rio, aconteceu o 7° SKATEZONE, Festival de Patinacao
realizado sobre um piso especial, visando impedir qual-
quer possibilidade de dano ao assoalho do ginasio. O fes-
tival, teve um grande nimero de patinadores de alto nivel
técnico, que proporcionaram um belo espetaculo ao pu-
blico assistente.

No préximo dia 13 de setembro, a partir das 16:00 ho-
ras, sera realizado o 8° SKATEZONNE, para o qual, os orga-
nizadores convidam todos os associados do clube.

7- JOGOS OLIMPICOS DE 2016:

A AABB-Rio foi um dos clubes escolhidos pelo Co-
mité Organizador dos Jogos Olimpicos de 2016, que serdo
realizados no Rio de Janeiro. Até o més passado, 0 nosso
clube jé recebeu a visita de representantes dos Comités
Olimpicos do Japao, Noruega e Canada, que inspeciona-
ram nossas instalacdes e estdao em processo de avaliacdo
no sentido de eventualmente estabelecerem na nossa
AABB-Rio, uma base para treinamentos durante o perio-
do pré-jogos, imediatamente antes do inicio da Olimpia-
da Rio-2016.

Esta também prevista a realizacdo de uma palestra
na AABB-Rio, a ser programada pelo Comité Organizador
dos Jogos Olimpicos, objetivando informar sobre o traba-
Iho de Voluntariado durante os Jogos Olimpicos e receber
os candidatos associados do clube que tenham interesse
em colaborar com a organizacdo das Olimpiadas de 2016.

gid Ol
Ona, funice Ortsgo~~ [)

Clinica geral - Estética - Cloreamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brosil e Sindicato

Convénios: Embratel - Pefrobros - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Tutomenda de gengive, cirugia,
enerios, dente com mobilidode

Av. Nossa Senhoro de Copacabana, 750 / 613 - Copocabana - Rio de Janeiro - R

8 - TAEKWONDO:

No dia 28 de setembro serd realizado no ginasio de
esportes da AABB-Rio, o Campeonato Anual de Taekwon-
do, no horario de 11:00 as 19:00 horas, com entrada livre
para os associados do clube.

9- COPA PENSI:

Nos sabados, 06, 20 e 27 de setembro serao realiza-
das no ginasio de esportes da AABB-Rio, as 32, 52 e 62 eta-
pas da COPA PENSI, e no dia 13, na quadra IV, a 42 etapa
da referida Copa, todas no horario de 08:00 as 17:00 horas.

10-V VIRADAO ESPORTIVO-ARTISTICO-
CULTURAL:

No dia 26 de setembro, no horario de 07:00 as 17:00
horas, nas quadras cobertas, gindsio de esportes e campo
society, serao realizadas as diversas atividades que com-
pdem oV VIRADAO ESPORTIVO-ARTISTICO-CULTURAL da
Prefeitura Municipal da cidade do Rio de Janeiro.

11 -PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

A Programacéo Permanente do DETEC podera ser
conferida no site do clube, no endereco: www.aabb-rio.
com.br

Maiores informacdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apos
13:00 as 21:00 horas.

r .- -
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Advocacia

Civel - Fomilia - Sucessdes - Consumidor  Valdemiro
Empresarial - Trabalhista - Obrigagies @ Towares
Contratos - Responsabilidode Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Bancdrio
Juizados Especiais

Aposentado - Cesta Alimentagdo
Incorpore o auxilio Cesta Alimentagio

0 sva aposentadoria 5 1
An. el R, 126/5. 400 1amos TR o PREVI Banco do Brasil
oot ek del: (21) 222035001
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BIBLIOTECA

LIVROS NOVOS:
FICCAO
A RAINHA VERMELHA - Philippa Gregory
SUICIDAS - Raphael Montes
ESCANDALOS PRIVADOS - Nora Roberts
FLORES ARTIFICIAIS - Luiz Ruffato
O FOGO, v.3 - Série: Bruxos e Bruxas - James Patterson
A CAMINHO DE JERUSALEM, v.1 - Série: As Cruzadas - Jan Guillou
O TALENTOSO RIPLEY - Patricia Highsmith
O SAL DA VIDA - Francoise Héritier
CONVERGENTE, v.3 - Série: Divergente - Veronica Roth

CIDADE DAS ALMAS PERDIDAS, v.5 - Série: Os Instrumentos Mortais
- Cassandra Clare

NAO-FICCAO
O REU E O REIl, ROBERTO CARLOS EM DETALHES - Paulo Cesar de Aratjo
NAO SE APEGA, NAO - Isabela Freitas
INDEFENSAVEL - Leslie Leitdo
1789 - AHISTORIA DE TIRADENTES... - Pedro Déria
NECROPOLE - Boris Pahor

1929 - QUEBRA DA BOLSA DE NOVA YORK: A HISTORIA REAL - lvan
Sant’Anna

ANTES DO DILUVIO - Otto Friedrich
FOME DE DEUS: FE E ESPIRITUALIDADE - Frei Betto
O CARISMA DE ADOLF HILTER - Laurence Rees

TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS E OBSESSVOS - (Espirito Manoel
Philomeno de Miranda) - Divaldo Franco

INFANTO-JUVENIL

1889-COMO UMIMPERADORCANSADO,UMMARECHALVAIDOSO
E UM PROFESSOR... - Laurentino Gomes

MARE DE AZAR, v.8 - Série: Diario de um Banana - Jeff Kinney
NHAC-NHAC! DE ONDE VEM A COMIDA ? - Mick Manning
ESTRELAS E PLANETAS - Série: Descobrindo o Mundo - Pierre Winters

O POLO NORTE E O POLO SUL - Série: Descobrindo o Mundo - Pierre
Winters

VISITANDO UM MUSEU - Série: Descobrindo o Entretenimento -
Florence Ducatteau

E ASSIM QUE EU SOU - Série: Descobrindo a Natureza - Pierre Winters
O QUADRO INFERNAL - Alan P. Rice
A VOLTA DO MONSTRO ESQUECIDO - Alan P. Rice

HISTORIAS DE UMA SABICHONA NEM UM POUCO ESPERTA, v.5 -
Série: Diario de Uma Garota Nada Popular - Rachel Renée Russell

ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
E? _ =~ Solomon Northup.

Doze anos de Escravidao narra
a historia real de Solomon Nor-
thup, negro americano nascido
livre que, por conta de uma pro-
posta de emprego, abandona a seguranca do
Norte e acaba sendo sequestrado e vendido
como escravo. Durante os doze ano que se se-
guiram, ele foi submetido a trabalhos forcados
em diversas fazendas na Louisiana. Este relato
autobiogréfico, publicado depois da libertacdo
de Northup em 1853, é reconhecido como a
melhor narrativa sobre um dos periodos mais
nebulosos da histéria dos Estados Unidos. Ver-
dadeiro elogio a liberdade, esta obra apresenta
o olhar raro de um homem que viveu na pele
os horrores da escravidao.

Flavio Carneiro.

Este livro, tras de volta os jovens
detetives André e Gordo, ten-
do como cenario o Rio de Janei-
ro. Pelas ruas da cidade o leitor
acompanha as desventuras da dupla na busca
da primeira edicdo de Histories extraordinai-
res, que reza a lenda, traz sorte a seu possuidor
e foi roubada da casa de um milionario. Com
uma cativante galeria de personagens e uma
trama onde o bem e o mal, o claro e o escu-
ro, o certo e o duvidoso caminham lado a lado
numa narrativa em que a resposta ao enigma
parece sempre escapar para a proxima pagina,
até a revelacao final.

O UYED RO A DD

Roberto Arlt.

Morto aos 42 anos e hoje con-
siderado um importante nome
da literatura argentina, o escri-
tor e jornalista Roberto Arlt pas-
sou dois meses no Rio de Janeiro, na década
de 1930, como parte de um roteiro de viagens
pela América do Sul a convite do jornal El Mun-
do. Na coletanea “Aguas-Fortes Cariocas”, Arlt
faz um retrato pessoal, franco, critico e caustico
nao s6 da entao capital brasileira, mas também
da sua Argentina natal na mesma época. Inédi-
to no Brasil, o livro retine 39 crénicas publica-
das entre abril e maio de 1930.

www.aabb-rio.com.br « Setembro 2014



EVENTOS

“HAPPY HOUR"|

No dia 21 de agosto o Saldo Galeria recebeu o Happy
Hour, um programa que vem atraindo cada vez mais os
nossos associados. Sob o comando do maestro Hilton As-
suncgao, o evento une boa musica e a alegria de estar ao
lado dos amigos.

Venha se divertir e aproveitar o seu fim de tarde!

songamento o
FOMUE FLE O,

maobilidade articular,

alinhamento postural @
conscilnca respiratdria,

DFICINAG REGULAR

MARR - Ay, Boeges de Medeings, B28 - Jardim de Alah expressio corpoal,
préaima a0 Shopping Loblon o so Clube Monte Liano
WORKEHOPS PONTUAIE Mo & dominis
Ans wBA00S DM 0CHs varad oo movimenta,
mEoaHachis
(3) BATEE-A62 / F204-0473 Iroca coleliva @
EmAfran e ML OO astoconhecimento

TATLANA FRANCE,




Fotos de Carlos Cardoso

SERESTA:
Voceé é o artista

Mais um encontro mensal dos amantes da musica romantica aconteceu na AABB-Rio, no dia 08 de agosto. O seleto
grupo reuniu-se no Salao Galeria para apresentar belas cancoes, que alegraram e emocionaram o publico presente. Nao
perca a proxima Noite dos Seresteiros, no dia 19 de setembro.

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao [ ATM

Convénio Caixa Econémica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ

jaoela BancoRIUE



CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL
Centro de Treinamento K-Esportes - 32 e 52 feira - das 18:00 as 20:00 horas.
Informacgoes: Kepler: 96424-7041 / 98891-5517 Jaqueline: 98530-3235.

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5% Sapateado - 22, 42 e 62, Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Curso gratuito - AABB-Rio - 32 feiras - 19:30 as 21:00h

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585

DANGCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 52feiras:

09:30 as 10:30 h.: criancas de 04 a 07 anos;
16:00 as 17:00 h.: criangas de 03 a 05 anos;
17:00 as 18:00 h.: criangas de 06 a 07 anos;
18:00 as 19:00 h.: criancas de 08 a 09 anos;
19:00 as 20:00 h.: criangas de 10a 11 anos.

42 e 6> feiras:

17:00 as 18:00h: adolescentes de 12 aos 14 anos;
18:00 as 19:00h: criancas de 08 a 09 anos;

19:00 as 20:00h: criancas de 10a 11 anos.
Informacoes: Prof. Kepler: 96424-7041 ou 98891-5517; Jaqueline: 98530-3235

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

Adolescentes & Adultos - AABB-RIO - Prof. Manoel Mério Sant’Anna.
22 3 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 3 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento

42 e 62 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento

32 e 52feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica

Informacéao: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Adolescentes & Adultos - Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda. M.E. (COR-
PORIS ME) 32 a 62 feira - 07:30 as 08:10h / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.
Informacgoes: Ana Lucia: 99974-5906 / 2285-7652 / 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA / DEEPWATER

FFS Eventos Esportivos Ltda.

Hidroginastica: 32 e 52feira 09:00 e 10:20h; 42 e 62 feira 08:10,09:10 e 10:20h.
Deepwater: 32 a 62 feira 11:15 as 12:05h;

Informagoes: Prof. Lincon Duarte (21) 97846-8091 - E-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitacdo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda.

Jiu-Jitsu: 22 a 6 feira: 10:30 as 12h. 32 a 62 feira: 17 as 18h.

Jiu-Jitsu Infantil: 42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h.

Informacgoes: Murilo: 98412-7822 / 99226-5201 / 98192-4646; Rubens: 98409-
9617

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

REVISTA AABB -RIO - Setembro 2014

NATACAO

Criangas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

32362 feira

01 a 03 anos - 07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
Vermelha, Amarela e Estagio I); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio II); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagioll e V)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 416); 97703-5773 (Leda); 99764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacdo. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicao; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicéo.

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagées: Guilherme Prata - 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma - 99614-2441

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagoes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcacao de Horario Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice — 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira nao funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefénica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servigo de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br



MNey Pereira
dos Reis
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Depoimento:
Com drea de ufuugﬁg em: “Apbs pesquisar, encontramos na Renove Dente o que hd
. de melhor e mais moderno em tratamento edontolégico.
* Implantodontia Concluséio: - Sucesso absoluto nos nossos implantes de

» Odontopediatria dentes ai realizado”
* Ortodontia Piedade e Ney
* Periodontia implante Dentério:

* Clareamento Dental 0 implante é o Unico artificio que impede

Endod . a perda ossea no local onde o dente foi perdido;
* Endodontia Evita constrangimentos pelo deslocamento e

* Lentes de Contato Odontolégica Inchrivde das geotenes femouRiels
Evita remocao para higienizacao;

* Prétese Dental Nao machuca os tecidos bucais;
MNao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;

o Mao ha limite de idade para o procedimento, desde

s que haja uma avaliacao medica favoravel

g Tiiuca Convénios:

Rua Conde de Bonfim, 352/ SI. 302 Banco do Brasil - Petrobras

Clinica Odontoldgica de (todas as especialidades) Caherj e |I"I1:Ef|lfe
Estética e Reabllitagio ﬁl’l’lplﬂﬁt&}

renovedente@renovedente.com.br
www. renovedente. com.br Facebook: htip://www.facebook.com/Rencvedente

Tels.3092- 9393 / 2234 6809 | 2034- 0659/ NEXT EI. 7700 9475 ID *180060

Atenl:lem mmbém em: Ipunemu Rua Vmccnde de Flra|u ‘SQ-:: aﬂlq Eﬁa

Barra: Av. das Ameéricas 2901 sala 712
Av. das Americas 2300 bl A sala 309




Life Imagem

RIO
2212-6700

www.lifeimagem.com.br

RESSONANCIA
MAGNETICA

TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ULTRASSONOGRAFIA
DOPPLER COLORIDO

DENSITOMETRIA
OSSEA

MAMOGRAFIA DIGITAL
ECOCARDIOGRAMA
VASCULARES

CINTILOGRAFIA
MIOCARDICA

NITEROI
2707-6200

lifeimagem@lifeimagem.com.br

Unidades:

Barra da Tijuca

Av. das Americas, 3665/ Loja 101 A
Barra Square - Expansio

Tl 2212-6200

Botafogo

Rua Voluntarios da Palria, 445 [ Sls. 507 e 508
{Centro Médico Botafogo)

Tel 2212-6200

Centro
Avenida Graca Aranha, 416/ 31214
Tel: 2212-6200

Tijuca |

Rua Conde de Bonfim, 300
(Edificio Granado)

Tel: 2212-6200

Tijuca Il

Rua Bom Pastor, 2895

(Anexo ao Hospital Evangelico)
Tel: 2212-6200

Norte Shopping
Ay, Dom Helder Camara, 5474 [ Cob. 3031
Tel; 2595-8293

Campo Grande
Avenida Cesano de Melo, 3045
Tel: 2415-2389

Duque de Caxias
Estrada llaciba, 741
{Anexo a0 SASE)

Tel: 2212-6200

Niteroi

Rua Jomalista Moacyr Padiiha, 250 - Centro
(Anexo ao Hospital Santa Cruz)

Tel: 2707-6200



