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EDITORIAL

Reinaldo
Batista Ribeiro

Presidente da
AABB-RIiO

Por que perdemos no futebol?

No més de julho,essa pergunta atormen-
tou nossos coragcoes e mentes. A questao
nao foi a perda. Mas a goleada desonrosa,
um fato inédito na histéria do esporte no
pais. Embora a comissao técnica tenha ar-
ranjado a desculpa do “apagéo”, mais tar-
de, a derrota também por goleada na dis-
puta pelo terceiro lugar acentuou uma rea-
lidade de crise. E sdo nas crises que temos
a oportunidade de renovar-nos.

Perdemos, sobretudo, por causa da recu-
sa pela renovacédo. Essa Copa do Mundo
foi um torneio de inovagdes taticas e pre-
paro intenso e planejado das equipes. Nao
€ a toa que o time gque vinha se reciclan-
do mais e ha mais tempo foi o campeéo. Ja
no Brasil, um pouco antes do torneio, ou-
vimos uma figura importante como Car-
los Alberto Parreira afirmar: “N&o ha muita
coisa nova para apreender”.

Perdemos porgque nossos clubes e federa-
¢cOes estdo dominados por dirigentes que
atendem a interesses proprios. Assumem a
maquina administrativa e se voltam a uma
minoria “amiga”. Apropriam-se do sistema
para cultivar velhas praticas que, por sua
vez, servem para perpetuar-lhes no poder.

Julgam-se soberanos. E muitas vezes se-
quer séo fiscalizados. Perdemos por conta
de gestores que sdo menos administrado-
res e mais politiqueiros.

E por uma dificuldade de enxergar que a
reforma é na base! Precisamos voltar a va-
lorizar o garoto da ginga, do talento, do to-
que. Temos que treina-lo. Incentiva-lo. O
Brasil produz futebol! Poderiamos estar
exportando muito mais jogadores e, ainda
assim, ter um time de estrelas, coeso, que
age como equipe.

Por que recusar um grande técnico es-
trangeiro para a selecdo, como ja aconte-
ceu no caso de Pep Guardiola, e recorrer
ao “mesmo”? Por que ndo experimentar?
Mudar? Avancar?

Os clubes e federacbes devem voltar-se
ao esporte e aumentar sua capacidade de
mobilizacdo, atraindo mais publico. Nossas
arenas esportivas tém cercade 60% a 70%
da capacidade ociosa. Nao temos uma liga.
Nossos campeonatos sdo esvaziados. No
pais do futebol, alguns estadios que foram
construidos para receber a Copa do Mundo
sequer terdo utilidade futuramente.

Perdemos porque os vicios suprimiram as
virtudes. E porque a for¢a foi mais valoriza-
da do que a técnica. Perdemos nds, brasi-
leiros. Venceram o conservadorismo e o re-
acionarismo.

Agora, é transformar-se para ndo morrer.

E hora de renovac&o. Boa leitural
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Rio de Janeiro, 29 de julho de 2014.

A
COMISSAQ ELEITORAL - ELEICOES AGO/2014
ASSOCIACAO ATLETICA DO BANCO DO BRASIL - RIO

Senhor Presidente,

Acusamos o recebimento de comunicado da Presidéncia da
Comissdo Eleitoral noticiando que o colegiado deliberara vedar a colocagdo de )
propaganda no Hall ou outras dependéncias do clube, sem prévio “exame” da
Comissdo e a inclusdo de matéria relativa as eleigdes no proximo nimero da
revista,

Por fim, fomos informados pela Presidéncia da Comissao Eleitoral,
na pessoa do Sr. Nelson Augusto Chaves Faria, de que fora determinado que se
colocasse a disposic3o desta Comissao, a importincia de R$ 30.000,00 (trinta mil
reais), para ser empregada na confec¢do de panfletos eleitorais.

Quanto ao Gltimo tema, informo que o Conselho de Administrac3o,
em reunido, apés debate e votacdo, opds-se a2 medida por entender que a mesma
contraria principios institucionais da AABB-RIO, conforme explicitado em missiva
encaminhada ao Presidente do Conselho Deliberativo, Sr. ODALI CARDOSO BTAS

(copia anexo). [l —
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ﬁ @ ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL

No que concerne as referidas deliberagdes da Comissdo Eleitoral,
em que pese o nobre propésito delas, nio podem ser admitidas porque os
poderes conferidos 2 Comissdo Eleitoral encontram-se expressos no art. 92 do
Regulamento Eleitoral:

“Compete 2 Comissio Eleitoral:
a) providenciar a listagem dos associados votantes em ordem
alfabética, contendo os nomes ...
b) providenciar urna e, se necessirio, cabina ou recinto
indevassavel;
) apurar publicamente os votos depositados na urna;
d) anular as cédulas nio utilizadas;
e) receber as inscri¢des das chapas concorrentes.”

Deste modo, ndo pode o Conselho Deliberativo, 3 margem do
Estatuto Social, delegar & Comisso Eleitoral outras atribuigbes que esta, por forca
regimental, originariamente nio possui. Somente poderia fazé-lo a propria
Assembléia Geral, por ser o 6rgdo maximo da Associacio.

Também ndo nos parece possivel, 4 luz da Constituicio Federal
(principio da liberdade de expressdo), que a Comissdo Eleitoral possa exercer
censura prévia sobre o contetido das manifestacdes eleitorais, como forceja ,
atraves do referido comunicado, curiosamente, s6 enderecado 2 minha pessoa.
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Assim, conclamamos a Comissao Eleitoral que exerca as suas
fungdes com equidistancia das chapas, a fim de assegurar a lisura do pleito
eleitoral interno, sem exorbiténcias, possibilitando aos candidatos expor suas
idéias, planos, propostas, realizagdes, de forma clara, objetiva, a fim de que os

associados possam escolher o programa que melhor atenda aos interesses da
AABB-RIO.

Atenciosamente.
REINALDO’BATISTA RIBEIRD

AQ ILMO. SR. PRESIDENTE DA COMISSAO ELEITORAL - NELSON AUGUSTO
CHAVES FARIA.
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Rio de Janeiro,29 de julho de 2014,

AO
CONSELHO DELIBERATIVO DA
ASSOCIACAO ATLETICA DO BANCO DO BRASTL - RIO

Senhor Presidente,

Acusamos o recebimento de comunicado da
Presidéncia do Conselho Deliberative noticiando que o
colegiado deliberara Pela concessd3s de autorizacdo 4
COMISSAO ELEITORAL Para editar panfletos eleitorais para
divulgacao das chapas concorrentes, a serem custeados com
Tecursos préprios da AABB-RIO no wvalor de RS 30.000,00

(trinta mil reais), nos seguintes termos:

"4- A reunido do Conselho Deliberativo aprovou a autorizacio
para que a Comissdo FEleitoral edite, apis as homologacses,
panfletos de Propaganda das proviveis diigs chapas, cujos

Todavia, por entendermos que tal determinacio
pPoderia constituir gravissimo atentado contra dispositivos
do Estatuto Social, notadamente 0s arts. 32, par. 2° @ 34,
ou seja, desvioc de finalidade no emprego de recursos da
associacgio, optamos por submeté-la & apreciacidc do
Conselho de Administracao.
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Este, por deliberagéo unanime, conforme ata de
25.07.2014 do Conselho de Administrag3o, excluida a
participacdo desta Presidéncia que se ausentou da Sessdo
durante os debates e votagdo do tema, deliberou, com base
em orientagdo informal do Escritério de Advocacia que
presta assessoramento juridico & AARBB, por naoc acatar a
solicitagdo do Conselho Deliberativo por entender que a
sua implementacdo atentaria contra oS referidos

dispositivos estatutarios.

Assim, no exercicio do cargo de Presidente do
Conselho de Administracdo, venho dar-lhe ciéncia do gue
foi deliberado peleo érgdc executivo, ao gue darei
cumprimento, por entender que a decisidc preserva os
principios institucionais, estando, de gqualguer modo,

jungido a fazé-lo.

Por fim, exorto-o a provocar nova reunidc do
Conselho Deliberativo para que a matéria seja revista, a
luz das ponderacdes do Conselho de Administracido ora
externadas, de modo a que o interesse maior da AABB- RI

seja preservado & margem da disputa eleitoral.
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Acaso V. Sa. ndoc entenda de fazé-lo, restar-lhe-& a
convocacdo de AGE para que os associados, através do érgdo
maximo da associagdo, deliberem a realizacdo de tal
dispéndio, expressamente autorizando o Conselho de
Administragdo a efetud-lo, de forma a resguardar

responsabilidades.

Atenciosamente,

REINAL BATISTA RIBEIRO
Presidente do Conselho de Administracdo

RO
ILMO. SR. PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DA AABB- RIO/
~ ODALI DIAS CARDOSO




ESPACO RESERVADO A CHAPA AMIGOS DA AABB, QUE NAO ATENDEU REQUERIMENTO
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Ao Sr.

Presidente da Comissdo Eleitoral
Melson Augusto Chaves Faria
Eleigdes da AABB-Rio

REEF. Publicagiio das chapas concorrentes ds eleigBes do triénio 2014/2017.

Solicitamos encaminhar para esta Vice Presidéncia, no méaximo até
28/07/2014, cumprindo-se obrigagics estatutirias, a composigio das
chapas concorrentes 4 eleigio para o triénio 2014/2017, para a devida
divulgaciio na REVISTA da AABB edigiio do més de agosto 2014.

CC. AOS REPRESENTANTES DA CHAPA AMIGOS DA AABB E AABB ]u
RENOVADA. ? [
29
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MATERIA DE CAPA

A GRANDE FESTA DA

COPA DO MUNDO

Néo foi dessa vez que o Brasil conquistou o Hexa. Mas o palis
ficou com o crédito de sediar um dos melhores torneios

da histéria do futebol e a AABB-Rio se orgulha de
-
@
i

ter feito parte dessa festa. Recebemos, nas par-
tidas que transmitimos, cerca de trés mil tor-
cedores, entre associados e convidados.
Um recorde! Celebramos a chegada a
semifinal (temos que admitir que
h& algumas Copas ndo famos téo
longe). Tivemos esperanca de
sermos campedes. Choramos
a derrota para a Alemanha,
e depois para a Holanda,
na disputa do terceiro lu-

gar. Nao entendemos
muito bem as histori-
cas goleadas (convido
a ler meu editorial).
Mas festejamos. Tor-
cemos. Juntos! O co-
racéo bateu forte, na
suada partida con-
tra o Chile. Indig-
nado, com a saida
de Neymar no jogo
contra a Colémbia.
* Talvez mais tranquii-
lo, nos primeiros jo-

gos da fase 1. Um
pouco frustrado, no
zero a zero contra o
México. Mas bateu. E se
bateu é porque vivemos

emogdes a serem lembra-

das e compartilhadas. Sem

mais palavras! Hora de rever
esses belos momentos registra-
dos nas paginas a seguir. Muitos
de nés nado vao ver outra Copa do
Mundo no Brasil. Entédo, guardem essa
revista. Guardem suas fotos de méos para
cima, levantando da cadeira, gritando “Vai”,
“E gol”. Porque o campeonato pode ter acabado.
Mas essas sao lembrancas que duram toda uma vida!

Reinaldo Ribeiro



Ll
=
L
O
L
=
<
o
m




BRASIL E CHj g
















<
I
Z
<
>
L
4
<
L
m
2
©







oRASIL EALEMANHA




BRASILE HOL 4,

N







SOC'AL Mande sua noticia: revistaaabbrio@gmail.com

UMA TARDE DE
SOLIDARIEDADE

Clube doa alimentos a criancas com cancer

Sabe aqueles alimentos que associados e con-
vidados levaram para a festa junina? Eles foram
muito bem entregues a Casa de Apoio a Crian-
¢as com Cancer Sao Vicente de Paulo, em Iraja.
“Trata-se de uma instituicao voltada a hospe-
dagem de criangas e adolescentes que saem de
todo o Brasil para se tratarem no Instituto Na-
cional do Cancer (INCA), aqui no Rio. Eles preci-
sam muito de ajuda”, disse Mabel Ribeiro, espo-
sa do presidente Reinaldo Ribeiro, que ja presta
assisténcia a entidade pessoalmente.
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Foram entregues cerca de 195 quilos de alimen-
tos diversos, na tarde do Ultimo dia 10 de julho.
Segundo Marcia Maralha, uma das representan-
tes daAABB-Rio ha ocasido, eles foram recebidos
pelos voluntéarios da Casa, que lhes mostraram
as dependéncias, como os quartos, cozinha, sa-
las de jogos. Quem quiser fazer doacdes, acesse:
www.casaapoiocancer.org.br

OBRADO

BINGO BENEFICENTE i

09 de Setembro de 2014 »‘-ﬁ%@f
14h as 18h ﬁ_

DESDE 1928
AABB {apoio)

Av. Borges de Medeiros, 829 - Lagoa

Entrada: R$ 65,00

(1 cartela + cha + sarteios)

Estacionamento: RS 20,00

DESDE 1928 Contato (F wda): 21 2537-8776




AABB-RIO COMUNITARIA

A prestacao de contas € a maior virtude de uma administragéo transparente. E o socio da AABB-Rio merece saber que su-
as suas doagdes de alimentos e demais contribuicdes tém também uma destinacao social dentro da prépria comunidade
na qual o clube esté inserido. Alguns dos beneficiarios séo o projeto Acolher para Educar, da Obra do Berco, uma tradicio-
nal creche social da Lagoa, e a Pardquia Santos Anjos, do Leblon. “E importante informar. E quando os agradecimentos
chegam, é téo gratificante, que também ndo podemos deixar de compartilhar”, disse o presidente Reinaldo Ribeiro.

PARGOUIA SANTOS ANJOS
Av, Afradniee de Moo France, 3008, Lebdon,
Clhpy 22450-04 1
Rier e Sanedir — B
T Tols,, 2230- 13307 2230.80043

Rio de Janciro, 03 de julho de 2014,

T, S Reinaldo Batigta Ribeiro
Presidente da AABE.

Caro presidente,

Fm nome da comunidade Paroquial. agradego a gencrosa doagdo de refriperanies
parra moss festa juning, no altime dia 29, que (o8 um secesso!
Due Dews continue abengoando a Lodos nos!

Atenciosamente,

7 Gl (o

Pe. Célio da Sibveira Calixto Filho
Priroiw




W .
‘i *.ﬁ_ 3 b 9

Rio de Jangiro, 6 de junho de 2014,
Queridos Parceiros ha hABE 20
M Parands sv. Ruadde BaTuly P beie

A Obra do Bergo vem por meio desta, agradecer sua parceria no
nosso Bingo 2014, que ¢ fundamental para o sucesso de nosso evento e
para darmos continuidade av nosso Projeto Acolher para Educar.

Atenciosamente,

[ i
MNiaI.mmde ﬁ&mhﬁnmaﬂmnhn
Presidente

Biuge 4iBE A

Dami: 9] e abiaubio e 2l
Qabes ks

Do 1Y ag 12 hoay

Revista AABB-Rio | Agosto 2014
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et e ACOLHER PARA EDUCAR

85 ANOS

EDICAD COMEMORATIVA

Luicia Stela de Moura Gongalves

VITOR
MARRARA
COMEMORA
ANIVERSARIO
NA AABB

O associado Jodo Vitor Marrara

Oliveira comemorou seus 17 anos

ao lado dos pais José Eduardo de

Souza Oliveira e Vania Ker Marra- o

. - . .. = Sk }

ce: |, A

ra, e das irmas Juliana Qllve|ra e E _gﬁ__,,,%fﬁ:?éﬁﬁﬁwjﬂ

Amanda Marrara Fantoni. :}J;,;E;f?:f T

e e

. . - I A A e g
A AABB-Rio faz sinceras felicita- - -

¢oes ao aniversariante e a familia.

-~ .




AABB-RIO CAI NA FOLIA CAIPIRA

Quem diria que apo6s a partida durissima do Brasil contra o Chi-
le, no primeiro jogo do mata-mata da Copa do Mundo, ainda iria
sobrar félego para outra comemoracdo. Pois na AABB-Rio o cli-
ma de futebol logo deu lugar a tradicional festa junina, celebrada
nos ultimos dias 28 e 29 de junho, sdbado e domingo. Depois do
jogo sofrido, decidido nos pénaltis, ndo teve quem resistisse as
brincadeiras e prendas, além da grande variedade de comidas ti-
picas e muito forrd, que durou até as 22h.

Para alegrar a crian¢ada, Chico Bento e Rosinha vieram direta-
mente das histérias em quadrinhos, acompanhados do caipira
perna de pau. O arraia da AABB-Rio montou um verdadeiro par-
que de diversdes caipira com direito a cama elastica, touro me-
canico, pescaria, boca do palhago e barraquinhas com inimeras
brincadeiras, um dos pontos altos da festa. A festa se estendeu
até o domingo, dia 29, proporcionando aos associados uma tar-
de com mais delicias juninas. Entre elas: caldo verde, cachorro
quente, milho verde, pipoca, canjica.

O arraid contou com a presencga também de muitos convidados
dos sacios, que puderam aproveitar a comemoragdo através da
doacdo de 1kg de alimento ndo perecivel. Ano que vem tem mais!







AABB-RIO MUSICAL

O happy hour mais tradicional da Lagoa fez ecoar a melodia de Hilton Assungéo
em mais uma noite de festa da AABB-Rio. Dessa vez, o tecladista reuniu amigos
e convidados no ultimo dia 17 de julho, quinta-feira, no saldo Galeria.




NOITE DOS SERESTEIROS

EAS ESTRELAS DO
MES DE JULHO SAQO...

Mais uma noite dos Seresteiros animou a AABB-Rio no ultimo dia 11 de julho,
sexta-feira, no saldo Galeria. Confira alguns dos momentos em que 0s asso-
ciados soltaram a voz!




BINGO SOCIAL N
OS SORTUDOS DO MES!

No ultimo dia 9 de julho, a AABB-Rio realizou mais um Bingo Social. Confira os ganhadores:

' N
Dante Zoratto - Kit para pizza Iracema Sampaio - DVD Player

Marlene - Porta Frios /
Kit do Boticario / Panela de Arroz

Beatriz - Kit para sobremesa

Lisete - Lanterna SoOnia Maria - CD do Roberto Carlos

Osmarina - logo de lencol Dalva - Liquidificador

« Alivio do estresse
= Bem-estar

+ Autorrealizagao

Iriel Bueno

TERAPEUTA HOLISTICO CRT 38369

IIJ.';\.\_ ér,;l,-.-;; '~_, oo Ban '-.l,“ Brasil
venha conhecer a Terapia Holistica
ENTRE EM CONTATO: www.irielbueno.com.br

(21 972000722 | nieli@irielbueno.com.br




CULTURA

TESOURA, COLA, HISTORIAS
E MAGIA PARA A CRIANCADA

L ..

O ultimo final de semana de julho foi mais um
momento repleto de atividades ludicas e educa-
tivas na AABB-Rio. A ideia dessa programacéao €
que criangas desenvolvam a criatividade e as ha-
bilidades motoras brincando!

No sabado, dia 19 de julho, entre 15h e 17h, ocor-
reu mais uma oficina do grupo Arte Faz Parte,
coordenado por Alessandra Carvalho, Robson
Carvalho e Victor Meireles. Dessa vez, com a
participacao especial da jovem artista plastica
Ariel Farias.

O grupo, sempre buscando trazer novidades,
organizou trés mesas com oficinas diferentes e
simples. Uma com a maquiadora Luciana Olivei-
ra, que fez belissimas pinturas nos rostos dos
associados mirins. Na outra, lago Comucci en-
sinou os menores a fazerem fantoches com um
saquinho de papel.

A terceira atividade foi monitorada pela pinto-
ra Ariel Farias que levou pequenas telas riscadas
para os associados pintarem, utilizando a técni-
ca acrilica, darem nome, assinarem e levarem para
casa sua obra. “Essa oficina possibilitou mées e fi-
Ihos participarem juntos e mostrou que qualquer
um pode pintar”, explicou Ariel.

Os irmaos Rodrigo e Ricardo de Paula sairam ex-
tremamente felizes com seus quadros. “Foi mui-
to legal pintar. Vamos colocar na nossa casa”, disse
Ricardo. Mathilde Abels, mae de Sophia, Leonardo
e Clara, também estava encantada. “E um incenti-
VO a mais parair ao clube e fazer com que a crianca
curta e aproveite sua infancia“, enfatizou Mathilde.

No domingo, dia 20 de julho, as criancas pude-
ram se divertir entre 15h e 17h com as escrito-
ras Veronica Melo e Julia Travassos e, ap6s as 17h,
com a apresentacéao do ilusionista Pepeu. Ambos
j& estiveram outras vezes no clube e sdo sempre
um grande sucesso!
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Ariel Farias e os irm&os Ricardo e Rodrigo de Paula



AR IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico oar- s
" Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientacao Alimentar
W *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

- | Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
Sl (Shiatsu, Espondiloterapia e terapia Biwa-Moxa slétrica)

Copacabana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 99892-3336)
ACEITAMOS CARTOES
vww.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferreirai@hotmall.com.br

TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAD ANUNCIE

plinidiomas 0 planidiomas.comby - FANPAGE: facaboold planidiomas TEL: 27'4-88,‘

INTERCAMBIO & TURISMO

TrXvel

- ] a
Sua proxim
viagem passa
por aqul

TRAVELMATE NITEROI
R. Cel. Maoreira César, 229
Loja 216 | lcarai
(21) 3674 3008
travelmate.com.br




AABB-RIO REVITALIZADA

COMPROMETIMENTO
PARA A RENOVACAO

A AABB-RIio passa por mudancas. E coloca-las em préa-
tica pressupBe um grande investimento em capital hu-
mano! No intuito de valorizar o corpo de funcionérios do
clube que estédo contribuindo para sua renovacéo, a Di-
retora Administrativa Elizabeth Barone reuniu os grupos
que coordena para uma homenagem, aqui, na AABB-Rio
em Revista: “O segredo do sucesso de uma instituicdo
esta no trabalho de uma grande equipe. Todos sdo pecas

importantes. Cada um representa uma pequena parcela
do resultado final. Todos devem se unir para conquistar
um bom resultado. Compromisso, trabalho em equipe,
satisfacdo e melhoria continua estao presentes nas equi-
pes da Geréncia Operacional e Geréncia Administrativa
da AABB Rio, chaves para conquistar exceléncia em qua-
lidade e satisfacdo dos associados”, mensagem de Eliza-
beth Barone, Diretora Administrativa da AABB-Rio.

Em 2014, & Cooperlorte completa 30 anoy, & o histdna de cada assocado & um (mportante

legacia para nossa prdpa histora. Conhega, agora, o relato: do-Jodo Alberto. Desde pecuann,
Jodo Albertoc fol acostumado a poupar uma pare do seu dinheire. E quando comegou 8 splicar
na Cooparforie, sentiua seguranga de uma cooporalnva de crédilo sabida e a cereza de bons
rendimentos. Com eles, pdde visitar Lieboa & Madri sem s8 preccupar ¢om ELEAE acanamias.
Aplique, vocd lambdm, na Coopearforte, E viva seus sonhos frangullo.

COOPERFORTE 30 ANOS. 34-@ COOPERFORTE

A & s Sua forga. Nossa
FEITA DE HISTORIAS, FEITA POR VOCE. 22 BT IR Hnp

wwmcouperoicoopbe
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DICAS DE VIAGEM

COMO TRAZER SUAS COMPRAS SEM

POR PEDRO DELARUE

O QUE VOCE PODE TRAZER
SEM PAGAR IMPOSTO?

A IN/RFB 1059/2010 disciplina o tratamento a ser dado
aos bens trazidos por viajantes. O cidaddo pode trazer
do exterior, com isenc¢do total de tributos, bens de uso
e consumo pessoal, entendido nesse conceito bens de
carater manifestamente pessoal, em natureza e quanti-
dade compativel com as circunstancias da viagem. Estdo
excluidos desse conceito aparelhos que requeiram insta-
lagdo para o seu uso, bem como filmadoras e computa-
dores pessoais. Mas, segundo a propria Receita, uma ma-
quina fotografica esta incluida no conceito de bem de uso
pessoal, ainda que tenha uma funcéo de filmadora.

O QUE E UM BEM DE USO
E CONSUMO PESSOAL?

Roupas, um celular, um relégio, um aparelho de repro-
ducdo de 4udio/video portatil ou uma bolsa, séo bens
de uso pessoal, e ficariam totalmente isentos de tribu-
tacdo, ndo entrando na quota de 500 ddlares. Mas es-
se conceito é um pouco subjetivo. Voltar com dez calgas
jeans depois de passar apenas uma semana no exterior po-
de dar margem para que seja considerada uma quantidade
incompativel com as circunstancias da viagem. Uma mulher
trazendo cuecas ou camisas sociais masculinas também.
Mas ndo creio que esse deva ser o foco da Receita Federal
na fiscalizacéo. O foco deve ser bens de alto valor e aqueles

Revista AABB-Rio | Agosto 2014

PROBLEMAS COM A ALFANDEGA

Vai viajar para o exterior? A AABB-Rio em Revista traz dicas de como evitar problemas com
as compras, na volta. As orientacdes sdo de Pedro Delarue, fiscal da Receita Federal que
diz ndo concordar com a cobranca excessiva de impostos no Brasil. “Sobre tudo aquilo que
compramos, pagamos em média 54% de impostos. Quem esta perdendo com este sistema
€ a classe média, € o consumidor brasileiro”, explica o especialista. Confira a cartilha que De-
larue preparou para vocé comprar sem culpa e voltar de viagem mais tranquilo!

com visfvel destinacdo comercial. Mas convém nédo abusar.
Preste atencédo: se vocé levar o seu relégio ou seu celu-
lar e comprar outro no exterior, perde o direito a isencao,
pois a presuncao é de que vocé nao precisa de dois celu-
lares ou de dois relégios para a sua viagem. Por outro la-
do, ndo ha um tempo minimo de uso para que seu bem
seja considerado usado. Um relégio, por exemplo, que
vocé comprou no exterior e traz no seu pulso é um bem
usado. Entdo, deixe seu celular ou relégio velho no Brasil
se for comprar outro |4 fora.

UMA DICA...

Como os bens sé@o considerados de uso pes-
soal de acordo com as necessidades da via-
gem (ou seja, pressupde seu uso durante ela),
nédo custa lembrar que é bom tirar os produtos das emba-
lagens na hora de fazer a mala de volta. Mesmo uma pul-
seira de ouro ou um colar de brilhantes podem ser con-
siderados bens de uso pessoal. Mas vocé tera que com-
provar a compatibilidade com as circunstancias da viagem.

EM QUE CASO VOCE TEM
(1) QUE PAGAR IMPOSTO?

Se trouxer bens que nédo séo considerados de uso pes-
soal, como tablet, notebook, aparelho de reprodugdo em
carros, GPS, eletrodomeéstico, etc, eles terdo, no conjun-
to, isencdo até 500 délares (se o0 ingresso no pais for por
via aérea ou maritima). A partir dai, vocé sera tributado
em 50% do valor que exceder 500 dodlares. H4 também
alguns limites quantitativos. Vocé s6 pode trazer até 12
litros de bebidas alcodlicas, por exemplo.




O QUE CARACTERIZA A

FINALIDADE COMERCIAL
DE UM BEM?

E preciso atentar para a questdo da finalidade comercial.
Pessoas fisicas ndo podem importar bens com finalidade
comercial. Se vocé trouxer seis cuecas (para exemplificar
com um bem barato) como de uso pessoal, ainda que com-
pradas la fora, tudo bem. Mas se trouxer 100 pode caracte-
rizar finalidade comercial. Ainda que vocé tenha trazido pa-
ra presentear 100 amigos. A quantidade, no caso, permite
presumir a destinacdo comercial. Nesse caso, a mercadoria
estaria sujeita a pena de perdimento, ou seja, nem multa
vocé podera pagar para ficar com elas. Vai perdé-las.

E SE VOCE FOR MULTADO?

Se ndo concordar com a autua-
¢do, ha duas saidas. Deixa a Re-
ceita reter a mercadoria e contesta a autuacao, ou faz um
depdsito no montante integral da autuacao, leva a merca-

Teli;

T FRANGD COM GATPRY

doria e discute administrativamente a multa. Nao € verda-
de, portanto, que néo haja solucéo, a ndo ser se submeter
a fiscalizacdo e pagar a multa. Para recorrer administra-
tivamente nédo é obrigatoria a constituicdo de advogado.

PARATERMINAR...

Nenhuma dessas dicas con-
tém alguma coisa ilegal, uma
malandragem ou jeitinho brasileiro. Todas as informa-
¢Oes sdo publicas e eu as tirei do site da Receita. Por isso
defendo que a Receita faca uma cartilha explicando isso
e muito mais coisas que estéo no site, e a distribua no
embarque e desembarque de passageiros nos portos e
aeroportos. Assim diminui a margem de discricionarieda-
de da fiscalizacéo, o contribuinte fica sabendo dos seus
direitos e deveres, e a Receita e os Auditores-Fiscais fi-
cam de bem com a populagao.

Para saber mais, visite:
www.pedrodelarue4004.com.br
facebook.com/pedro.delarue

s nossos crepes sdo fipicomente franceses, feifos de forma bem aresanal 6 frente
mm&m&mommhhﬂmémﬂnamhﬁamm
m:wwd&mdmﬁmnamqwﬁdudquwnhuumr

CAMARAD COM ABACAX COM DAMBSCO
CARME SECA mmsm
CALABRESA COM QUELIOE CERCLA CREPE DE SUZETIE
ESPINAFRE COM mmmmemum

(ETN228=-00 9 1 ou 327 P-2869 = Direfor Catral = ¥/ 6d-2 118

Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula S. de Castro

'lbdn: as drurﬁn Mcu faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340
Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

http:/www.aabb-rio.com.br




Dara. Eunice Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato §

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798 s brsconsi

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Seus ol/hos m:l:gaas maos URGENCIAS 24h
_—_ .. Ocular
Consultores e Microcirurgioes de Olhos

LEBLON - R. Carlos Géis 375 | Gr. 407 Direcaa: Dr. Caros Halfela
Tel: 21 2274-2901 | 2274-4746 B orvinics e Paricsier
CENTRO - R. Nilo Peganha 50 | Gr. 2001

Tel: 21 2532-6645 | 2532-7365

COPACABANA - R. 5anta Clara 70 | Gr. 1107

Tel: 21 2548-4900 | 2548-7100

BARRA DA TIUUCA - Av. das Américas 3301 | BL. 5 | Gr. 304
Tel: 21 2259-2699 www.nmocular.com.br

Periodontia e
Protese Dental |y

DE

¥ g s kg et i, s B s 12

Dr. Mario Kruczan

Tratamento de Gengivas SREA23LE
Dentes com Mobilidade

Enxertos e Implantes

Protese de Precisao Adquira o livro
Laboratério Préprio

Rapidez no atendimento

' Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

:"gl R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501



SAUDE E BEM-ESTAR

E SEGURO MORAR
SOZINHO?

AABB-RIo faz parceria com a IrisSenior.
Confira os beneficios aos associados

Dona Beth, ao se levantar para atender o telefone, se desequili-
brou e caiu fraturando seu brago. Ficou horas no chéo e depois de
muito sacrificio foi se arrastando até a varanda pedir ajuda a vizi-
nha, que ligou para o filho de Dona Beth.

Casos como esse sd0 muito comuns em pessoas que moram ou
passam grande parte do tempo sozinhas. Um estudo comprova
que quedas causam 70% das mortes acidentais entre pessoas com
mais de 75 anos e 70% dos acidentes ocorrem dentro de casa.

O tempo no atendimento é fundamental no sucesso do trata-
mento, sendo, infelizmente, o responsavel por sequelas limitado-
ras nas fraturas, acidentes vasculares cerebrais ou consequéncias
piores como infartos ou alterac@es de glicose.

Pensando numa solucédo para que Dona Beth continuasse mo-
rando sozinha, mantendo sua independéncia e privacidade, e pa-
ra que seu filho, Dr. Fernando Binello, cardiologista, preservasse a
sua tranquilidade, na certeza de ser avisado caso algum problema
ocorresse com ela, eles recorreram a IrisSenior Rio, uma empresa
de teleassisténcia que avisa as pessoas definidas pelo usuario no
caso de uma necessidade.

O usuario simplesmente aperta o botéo do pingente ou do relo-
gio, ambos a prova d'agua, e a Central de Atendimento entra em
contato através do potente viva voz do console que € ligado na li-
nha telefdnica. Dessa forma, parentes, amigos, vizinhos, médicos,
ambulancia, porteiros, enfim, um circulo de protecao definido pelo

usuario IrisSenior sera imediatamente avisa-
do e o socorro, com todos os seus beneficios,
acionado. A partir dessa experiéncia, o Dr. Fer-
nando Binello indica e recomenda a IrisSenior.

Para mais informac®es, acesse o site:
www.irissenior.com.br ou entre em contato
através do telefone (21) 2264-2655.

http:/www.aabb-rio.com.br



ESPORTE

NATACAO MASTER DA AABB-RIO
EM CLIMA DE COMPETICAO

Vem ai o Circuito Rei e Rainha do Mar e a equipe
de natagdo méster da AABB-Rio que vai partici-
par da 22 etapa, no dia 31 de agosto, treina firme
na piscina do clube e em mar aberto, com base
a partir do Posto 6, em Copacabana. O circuito
€ promovido pela Federacdo Aquética do Rio de
Janeiro (FARJ) e os representantes do clube sdo
0s atletas Silvio Amaral e Guilherme Marcondes.

Os nadadores da AABB-Rio participaram tam-
bém do Campeonato Estadual de Natacdo Mas-
ter de Inverno nos dias 26 e 27 de julho, no Bo-
tafogo de Futebol e Regatas. A equipe foi forma-
da por Joana lzar, Virginia Pedrosa, Sandra Santa
Maria, Erica Sousa, Guilnerme M. T. de Souza, Ro-
dolfo Dias e Silvio Amaral. O clube esteve ainda
no XIX Torneio Aberto de Natacdo Master, em Ri-
beirdo Preto, Sdo Paulo, nos dias 19 e 20 de julho,
com a performance da atleta Joana Malamed Izar.
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CONHECA OS GANHADORES
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DO BOLAO DA COPA

Gabriel Kubrusly foi o grande vencedor do Bolédo
da Copa, realizado durante o mundial de futebol, na
AABB-Rio. Ele conseguiu 89 pontos, que o colocou
na frente dos demais 135 associados participantes da
corrida dos palpiteiros. O segundo lugar deu empate
entre Danielle Maturo da Silva e Felipe Braz da Sil-
va, ambos com 82 pontos. Seguindo a lista dos dez
mais bem classificados, estdo Frederico Neto, com
73 pontos; Giselle Maturo da Silva, com 71; Igor Ne-
to, 70; Ricardo Morant de Holanda, também com
70; Tatiana Leite Knust, com 68; Ivan de Castro Es-
teves, com 67; e Neusa Maria Ribeiro, com 62 pon-
tos. Os trés palpiteiros de maior pontuacao foram
premiados no ultimo dia 26 de julho. A AABB-Rio
parabeniza os campedes e convida a todos a conti-
nuarem arriscando palpites no Bolao do Brasileirao.

RECOMECA O BOLAO DO BRASILEIRAO

E no dltimo dia 20 de julho, domingo, recomecgou
a corrida dos palpiteiros que participam do Boléo
do Brasileirdo 2014. As cinco primeiras colocacdes
apos a 92 rodada sao: Silvia Amandio Neto, com
58 pontos; Igor Amandio Lisboa Fil, com 56 pon-
tos; Icléa Ribeiro Couto e Roberto de Oliveira Ribei-
ro, com 46 pontos; e Felipe Braz da Silva, com 44
pontos. O Boldo do Brasileirdo vai até o dia 7 de de-
zembro. Os participantes podem dar seus palpites
nos jogos programados para os domingos. Serao
premiados o 1° lugar, com a camisa do time do co-
racdo; o 2° lugar, com a bandeira; e 0 3° lugar, com
uma bola de futebol.

Confira o regulamento completo no site:
www.aabb-rio.com.br




THADEU NOBRES E O OURO DO
CAMPEONATO DE SINUCA DA AABB-RIO

Thadeu Nobres foi o grande vencedor do Campeonato
de Sinuca do Torneio de Aniversario da AABB-Rio, en-
cerrado no ultimo dia 23 de julho. A final foi entre Pedro
Rolim, atual presidente da Confederagéo Brasileira de Bi-
Ihar e Sinuca, e Thadeu, que venceu por 2x1, na regra do
melhor de trés, tendo como juiz o diretor de sinuca da
AABB-Rio, Sadala. No dia 22 de julho, terca-feira, aconte-
ceu a semifinal do Campeonato. Thadeu venceu o atleta
Junior BP e Rolim venceu Fernandes, que foi a grande re-
velacdo do torneio, pois esta recentemente na categoria
prata da FSBERJ (Federagdo de Sinuca e Bilhar do Estado
do Rio de Janeiro) e chegou ao 3° lugar competindo ape-
nas com atletas da categoria ouro da FSBERI.

A comemoracdo do campeonato de aniversario de 86
anos da AABB-Rio aconteceu no dia 24, com um grande
churrasco para os competidores. O medalha de ouro da
competicdo, Thadeu Nobres, € também o mais jovem
campedo estadual na regra internacional, além de ou-
tras conquistas. Thatha, como é chamado por seus ami-
gos na sinuca, é sécio da AABB-Rio ha apenas trés me-
ses. “Decidi vir para a AABB-Rio, pois além de ter ami-
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gos aqui, é o Unico clube do Estado do Rio de Janeiro
que possui duas mesas inglesas para treinar. Fico or-
gulhoso de ser campedo no primeiro torneio que par-
ticipo aqui, ainda mais com tantas feras”, disse Thadeu.
O jogador ir4 participar do XXVI Campeonato Nacional
de Sinuca, em setembro, em Belo Horizonte, e do Cam-
peonato Mundial, na india, jogando na categoria espe-
cial. Mais um associado da AABB-Rio que brilha nos es-
portes mundo aforal!

* CATO pe =
com.br




INFORMES DO DETEC

VOLEIBOL

A AABB-Rio, em parceria com a Escola de
Vélei Bernardinho, Projeto Mé&o na Bola e
Secretaria de Esporte e Lazer do Estado do
Rio de Janeiro, formou uma equipe mascu-
lina de voleibol mirim que participou da sua
primeira competicéo oficial: a Copa Cidade
Maravilhosa, realizada no Clube de Regatas
do Flamengo, no periodo de 24 a 27 de ju-
Iho, com a participacéo de equipes de todas
as regides do Brasil. Mais informac6es so-
bre treinamentos e jogos com a professora
Luciene Meneguite: (21)2249-9824.

TORNEIO DE SQUASH MIGUEL
CARLOS DANTAS JR.

No proximo dia 9 de agosto, seré realizado o Torneio de
Squash Miguel Carlos Dantas Jr., em homenagem ao refe-
rido associado que faleceu recentemente e era um entu-
siasta da pratica do Squash na AABB-Rio. O torneio tem
inicio as 9h e término previsto para as 13h e contara com
a participacdo dos melhores atletas da modalidade no Rio
de Janeiro. Ao final da competicao, sera realizada uma ho-
menagem & Miguel Carlos Dantas Ir.

REINICIO DAS AULAS DE SQUASH

A empresa M&R FITNESS, responsavel pela administra-
¢do das aulas de ténis na AABB-Rio, assumiu a partir do
dia 1° de agosto a administracédo das aulas de Squash, sob
a coordenacdo do professor Rogério Vilela. Contato atra-
vés dos nimeros: (21) 99782-9257 e 98899-6775

COMUNICACAO AOS TENISTAS

A AABB-Rio através do seu Departamento Esportivo, co-
munica aos associados, que o Sr. Marcos Filiza, associado
do clube ha vérias décadas, regularizou sua situagéo pro-
fissional perante o Conselho Regional de Educacéo Fisi-
ca e ao obter sua identidade do CREF, esta legalizado pa-
ra ministrar aulas de ténis. Esta comunicagéo objetiva in-
formar aos associados que o Sr. Marcos Filiza, a partir do
dia 1° do corrente més, retornara as suas atividades como
professor de ténis na AABB-RIo, 0 que é motivo de satis-
facdo para todos os envolvidos com as atividades do De-
partamento Esportivo, tendo em vista o seu longo tempo
de atuacdo com relevantes servicos prestados ao clube.

TORNEIO AMIZADE DE TENIS FEMININO

Vai até o dia 10 de agosto o Torneio Amizade de Ténis Fe-
minino, do qual participam as associadas da AABB-RIo.
A competicao teve inicio em 25 de julho.

VENHA CONHECER O PLAY AND STAY!

Pais e mées de criangas que praticam ténis estdo convida-
dos a conhecer a metodologia do Play and Stay. Ela vem
sendo utilizada com grande éxito nos Estados Unidos e na
Europa e € voltada inteiramente para os tenistas de cinco a
dez anos. AAABB-RIo ja adotou a ideia e 0 desenvolvimen-
to da metodologia no clube tem sido um grande sucesso!

FESTIVAL DE PATINACAO

Atencao associados, o proximo SKATEZONE ja tem data
marcada: no dia 16 de agosto, a partir das 16h, acontece
a 72 edicao do Festival de Patinacdo que esta agitando
os patinadores do Rio de Janeiro e vem sendo realizado
no ginasio da AABB-Rio, especialmente preparado para
a ocasido. A 62 edi¢do aconteceu no ultimo dia 19 de julho
e foi um grande sucesso.

PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

A Programacao Permanente do DETEC poderé ser confe-
rida no site do clube, no endereco: www.aabb-rio.com.br
Mais informagcbes no Departamento de Esportes:
e-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br / Fones: 2274-4350
ou 2274-4722 (ramal 436), das 13h as 21h.
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SEXTA
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DOMINGO

20

QUARTA

PROGRAMAGCAO SOCIAL

14:00 as 17:00h - Saldo Galeria
BINGO SOCIAL - Teste a sua sorte!

19:00 as 23:00h - Salao Galeria
NOITE DA SERESTA E MPB.

22

SEXTA

13:00 as 17:00h - Pérgula da piscina\
UMA PROGRAMAQAO ESPECIAL PRA
VOCE PAPAI! [12:00] Missa com a
apresentacéo do Coral da AABB;

[13:00] Apresentacdo do cantor Jorge
Luiz; Distribuicdo de chope, refrigerante,
pipoca e picolé. )

24

DOMINGO

19:00 as 22:00h - Saldo Galeria
JAZZ DROPS - Tributo a Frank Sinatra.

J

29

SEXTA

13:00 a17:00h - Pérgula da Piscina
JO BORGES cantando MPB.

]30

SABADO

14:00 as 17:00h - Saldo Galeria
BINGO SOCIAL - Venha se divertir!

19:00 as 22:00h - Saldo Galeria
Happy Hour com HILTON ASSUNGAO!

]

21:00 as 01:00h - Saldo Margarida
Sexta Dangante com a banda NEY
GOUVEA - Tributo a Michael Jackson!

13:00 as 17:00h - Pérgula da Piscina
Show musical com CIBELE - Voz e violdo!

21:00 2 01:00h - Saldo Margarida
Baile dos Aniversariantes com a BANDA
STATUS.

19:30 as 23:30h - Salao Granito
TELHADO BRANCO - Grupo boémio
do Leblon.

13:00 as 17:00h - Pérgula da Piscina
ALMAS GEMEAS com Ricardo Vieira e
Rose Lyz.

45
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PROGRAMACAO CULTURAL
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30 31

QUARTA QUARTA DOMINGO DOMINGO
15:00 as 17:00h - PISO PRETO - Oficina Ecotampas com 14:00 as 16:00h - PALHAGO XULIPA - Ator Renner Avillis
o artista plastico ALFREDO BORRET “Uma arte consciente - com Oficina Circense.
se beber recicle”.

_
e 14:00 as 18:00h - Saldo Nobre

9 Bingo Beneficente da OBRA DO BERCO.
TERGA
DOMINGO DOMINGO

14:00 as 17:00h - PISO PRETO - Dupla do conto com
atividades ludicas, contacéo de histdria e musicalizagéo.

AABB-Ri0 spresena

19:00 & 23:00h - Saldo Galeria s 2!
1 5 SEXTETO JAZZ DROPS com Tributo
DROPS

a Frank Sinatra.

SEXTA

HOMENAGEM A

 —

AGOSTO 20:00h - Saldo Margarida
1 6 TATIANA DIAS GOMES -show da cantora
e banda, com muita MPB e POP.

SEXTA

% %
16:00 & 18:00h - Intervencéo de artes }

1 7 circenses com o grupo CIRCO NO ATO.

DOMINGO




BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS

FICCAO NAO FICCAO INFANTO JUVENIL
TEMPOS EXTREMOS ANSIEDADE 1822 - Como um homem sabio, uma
i - princesa triste e um escocés louco...
Miriam Leitdo Augusto Cury :
Laurentino Gomes
COMO EU ERAANTES DE VOCE SO POR AMOR BONECA DE OSSOS
Jojo Moyes (Espirito Leonel) - Ménica de Castro Holly Black

ESPINHO DE PRATA, V.3 - Série: A Saga do
Mago - Raymond E. Feist

BILHOES E LAGRIMAS: A Economia
Brasileira - Consuelo Dieguez

FANI NATERRA DA RAINHA, V.2
Série: Fazendo meu Filme - Bia Bedran

ADULTERIO CRIANGCAS FRANCESAS DIAADIA O MEDO QUE MORA EMBAIXO DA CAMA
Paulo Coelho Pamela Druckerman Mariza Tavares

UM CERTO VERAO APEGADOS O ACAMPAMENTO

David Baldacci Amir Levine Maria Victoria Gasparini

UMA VERDADE DELICADA LEMBRANCAS QUE O VENTO TRAZ LACOS DE AMOR

John Le Carré (Espirito Leonel) - M6nica de Castro Maria Victoria Gasparini

O PROFESSOR LIVROS EM CHAMAS UM MONSTRO NO ESPELHO
Cristovéo Tezza Lucien X. Polastron Alan P. Rice

CONTOS TRADICIONAIS DO BRASIL O LADO SUJO DO FUTEBOL AESCULTURA DIABOLICA
Luiz da Camara Cascudo Amaury Ribeiro Janior Alan P. Rice

INSURGENTE, V.2 — Série: Divergente
Veronica Roth

SEM LUGAR PARA SE ESCONDER
Glenn Greenwald

HISTORIAS DE UMA PATINADORA NEM
UM POUCO GRACIOSA, V.4 - Série: Diario
de Uma Garota Nada Popular

Rachel Renée Russell

CIDADE DOS ANJOS CAIDOS, V.4 - Série:
Os Instrumentos Mortais
Cassandra Clare

GUIAPOLITICAMENTE INCORRETO
DO FUTEBOL
Jones Rossi e Leonardo Mendes Junior

OS DETETIVES DO FAROL EM: VELHAS
PECAS, VELHOS TRUQUES
Klaus Bliesener

RECOMENDADQOS

CASADOS COM PARIS
Paula McLain

Quando Hadley e Ernest se co-
nhecem na Chicago de 1920,
Ernest queria ser escritor e
Hadley queria ser feliz. Com
| amigos em comuns, eles se
conhecem e passam dias maravilhosos. Quando ela
volta para casa, trocam dezenas de cartas, onde ela
percebe 0 guanto tornaram-se amigos. Sim, ela es-
t4 atraida por ele, mas a pouca experiéncia que tem
com relacionamentos a deixa constrangida demais, e
56 a amizade € que surge. Ap6s novas viagens e no-
vos encontros, Ernest tem certeza que ela é a mulher
de sua vida e a propde um casamento.

DANCANDO SOBRE
CACOS DE VIDRO
Ka Hancock

Lucy e Mickey ndo deve-
riam se apaixonar. Os dois
sofrem de doencas genéti-
cas: Lucy tem cancer de ma-
ma muito agressivo e Mickey, um grave transtorno
bipolar. No entanto, eles se cruzam e é impossivel
negar a atracéo entre o casal. Eles se casam e fir-
mam um compromisso para fazer o relacionamento
dar certo. Mickey serd sempre honesto e Lucy se-
rd paciente. Eles entéo criam uma outra regra: nun-
ca terdo filhos, para ndo passar adiante sua heranca
genética. Dangando sobre Cacos de Vidro é a histo-
ria de um amor inspirador que supera todos os obs-
téculos para se tornar possivel.

dow ERAUMAVEZ.EU!
Paulo Lins
Mauricio Carneiro

O leitor encontrara o in-
desejavel, o descartado.
Verd as faces daquilo
com que convivemos
ISR N0 Ccéu, na terra e no
mar, e que tanto renegamos: Ele, o lixo. Este que
cresce cada vez maior, tomando todos os espacos
em cores sujas, em papel amassado, em texturas
que incomodam e exalam pela imagem o odor, 0
incdbmodo permanente que buscamos esconder.
Até que de tdo grandioso este lixo ndo possa mais
ser escondido, nos absorvendo, nos absorvendo,
sendo nosso proprio fim.

http:/www.aabb-rio.com.br

47



48

OBITUARIO

JOAO MESQUEU MENDONCA
*24/06/1933 +04/07/2014

“Amigo é coisa pra se guardar,
debaixo de sete chaves,
dentro do coragéo...
Amigo é coisa pra se guardar
do lado esquerdo do peito..”
(Cangéo da América - Milton Nascimento)

Nas varandas e salas do clube, bem cedinho, ndo tere-
mos mais 0 gostoso bate-papo no cafezinho falando so-
bre o Fluminense, nem as animadas combinac¢des de fes-
tas e comemoracgtes nos almocos dos fins de semana...

Em nossa memodria ficara para sempre a forte e inesque-
civel presenca de Jodo Mesqueu Mendonga, colega e fra-
terno amigo com quem tivemos o prazer de uma amena
convivéncia durante muito tempo....

Por toda a casa ficardo gravadas suas palavras de esti-
mulo, apoio, carinho e compreensao....

Ficara em nossas recordacfes a figura do homem aten-
cioso e gentil com delicadezas dificeis de encontrar em
nossos dias. Para a querida Carmem, companheira de vida
e de lutas, fica a imensa saudade que torna curto o peri-
odo de sélida unido de 57 anos, marcada por muito amor,
rendncia, compreensdo, desprendimento e dedicacéo.

Para os filhos muito queridos, Valéria e Wanderlei, ele
deixa exemplo de forca e coragem para a dificil missédo
de manter a familia unida em todos os momentos...

Para os netos tédo amados, Carolina e Gabriel, a doce he-
ranca da alegria e solidariedade que a todos encantou.

No6s, companheiros de estrada, felizes pelo privilégio de
uma amizade tdo enriquecedora, seguiremos viagem
lembrando os versos de Carlos Drummond de Andrade
no poema Memoéria:

“Mais as coisas findas,
muito mais que lindas,
essas ficarao.”

Vocé também, Jodo, inesquecivel na nossa lembranca, vi-
da afora... (Homenagem dos amigos da AABB-lagoa).

Revista AABB-Rio | Agosto 2014

EDSON DE OLIVEIRA GOMES
Um ano de saudade

No dia 29 de agosto, sera celebrada
a missa de um ano de falecimento de
Edson de Oliveira Gomes, um queri-
do associado e conselheiro de longa data da AABB-Rio.
A celebragdo sera realizada na Igreja de Santa Ménica, si-
tuada a Av. Ataulfo de Paiva 527, Leblon, as 18:30h.

ALDO DA CUNHA ROSA
*16/04/1936 +14/06/2014

Associado ha mais de 40 anos, Aldo
participava ativamente de inUmeras
atividades no clube, sempre na com-
panhia dos familiares e era um eximio
frequentador da sauna e dos festivos réveillons. Era En-
genheiro Civil com especialidade em Geotécnica, ten-
do sido o primeiro presidente da Fundacdo GeoRio da
Prefeitura do Rio de Janeiro, onde atuou por mais de 30
anos. Era esposo da cronista e associada Aciléa Cunha e
deixou dois filhos e cinco netos.

MIGUEL CARLOS DANTAS JUNIOR
*31/08/1968 +28/06/2014

No ultimo dia 28 de junho, faleceu, aos
45 anos, Miguel Carlos Dantas Junior,
conselheiro e ex-professor de squash
do Clube, ap6s uma longa luta contra

sua enfermidade. Miguel era casado com Tania Lucia Bo-
avista Engelke Dantas, filha do presidente do Conselho
Fiscal, Mario Engelke, e pai de Sofia Engelke Dantas, de 9
anos. A AABB- Rio se solidariza, com pesar, com todos 0s
familiares de Miguel.

Advocacia

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor  Vialdemiro
Empresarial - Trobalhistn - Ohrigagies o fovores
Contrates - Responsobilidode Givil
Imabilidria - Previdencidrio - Banedrio
Juizades Especinis

Aposantado - Cesta Alimentagio
Incorpore o auxilic Cesta Alimentogha
0 sua aposentadorin

Av. Fronklin Roasevelt, 126,451 408
Ceatre - i de Janaive - ]
wiw. fovareseadvogodes. com

_FH'I.!D;.‘I'!E!"{G-I"!I?& o PREVT & Btnco do Brasil

Mel: (21) 22203608 1




CRONICAS

COMPREENSAO

“Queria que soubesses que ndo digo as palavras “te amo”, ndo sou ter-
no com vocé, ndo a abraco quando chego, ndo estou sempre sorrindo,
mas quero que saibas que a amo muito, sou so timido.”

As vezes as diferencas sdo causas de conflitos. O chefe ndo entende
seu subordinado e recrimina seu trabalhar lento e pensado. O funcio-
nario, por sua vez, ndo entende o chefe e fica indignado, revoltado. Ele,
por acaso, ndo faz o servico bem feito, ndo o entrega a tempo? A espo-
sa nao aceita o marido que atrasa, ele corre em seu trabalho e chega a
casa a tempo de pegar as criangas e aprontar o jantar. Ele, por sua vez,
sai do trabalho e com colegas gosta de dar uma paradinha no bar, to-
mar uma cerveja, relaxar antes de voltar para o lar.

A amiga dedicada telefona sempre para a colega e se interessa por
seus problemas, mas a colega avoada e impaciente ndo se lembra e
nem tem tempo de agir da mesma forma. E ai que aquela que é aten-
ciosa fica magoada e sentida com a atitude da outra.

O filho chega em casa feliz mostrando o boletim, mas o pai, com 0s
olhos no jogo de seu time preferido, ndo da atencdo, e o garoto fica
triste e chateado.

O rapaz encontra a namorada e vai logo contar sobre 0 emprego que
arrumou, quanto vai ganhar, como esta feliz, mas ela espera pelo abra-
GO que ndo vem.

E por ai vao as diferengas se acentuando, a vida correndo e os desti-
nos, talvez por estes pequenos acontecimentos, se desencontrando,
se separando.

E ai que entra a palavra COMPREENSAO. Entender o outro, entender
que talvez estes sejam pequenos detalhes que se tornam grandes e
ameacadores a felicidade de muitos.

Por isso, paremos um pouco para ouvir o outro, sentirmos seus senti-
mentos, quem sabe poderemos assim caminhar no mesmo passo, ter-
mos 0s mesmos desejos e aspiracdes, enfim, sermos felizes. Afinal, é
isso que todos sonhamos.

COMPREENSAO: palavra simples, que encerra muita sabedoria.

Aciléa Pinto da Cunha — jornalista, associada e colaborada da Revista da AABB-Rio.

SE S G

http:/www.aabb-rio.com.br
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Kepler Tels. 96424-7041 / 98891-5517

Jaqueline Tels. 98530-3235 - 32 e 52 Feira - 18 as 20h

CORAL

AABB-Rio - 32 Feira -19:30 as 21h

Antonio Fontinha Tel. 2541-7813 / Jose C. Brandéo Tel. 98857-0157
Luiz Carlos Tel. 99404-4248 / Roberto S& Tel. 99128-3585

DANGCA DE SALAO
Esp. Danca Cristiano Salgado - 32 e 52 Feira - 17 as 21h
Cristiano Tels. 99869-6161 / 3149-5950 3126-7070 / 2214-5233

BALLET E DANCAS

Instituto de Danca Kineret - www.kineret.com.br

Daniel Tel. 98796-8788 / Diana Tel. 97964-8660

Danca Israeli (32 Feira a sabado) / Ballet Classico (22 a 52)
Jazz (22 a 5%)/ Sapateado (22, 42 e 62) / Hip Hop (22 e 43)
FUNNY DANCE

Jacy Matias Tel. 9208-6023 / 42 Feira -19:30h

FUTSAL (escolinha)

Centro de Treinamento K-esportes - Glauco 98702-9448

Jaqueline Tel. 98530-3235 / Kepler Tels. 96424-7041 / 98891-5517

32 e 52 Feira - 9:00 as 10:00h (3 a 5 anos)

17 as 18h (6 a 7 anos) / 18 as 19h (8 a 9 anos) / 19 as 20h (10 a 11 anos)
42 e 62 Feira - 17 as 18h (12 a 14 anos) / 18 as 19h (8 a 9 anos)

19 as 20h (10 a 11 anos)

GINASTICA E ALONGAMENTO

AABB-RIO - Mario Sant'anna Tel. 99402-2621

22a 62 Feira - 08 as 09h (ginastica) / 09 as 09:30h (alongamento)
43 e 62 Feira — 17 as 18h (ginastica)

32 e 52 Feira— 17 as 18h (alongamento) / 18 as 19h (ginastica)
GINASTICA ENERGETICA

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels. 99974-5906 / 2285-7652 / 2274-4722 ramal 442

32a 62 Feira—07:30 as 08:10h / 08:20 as 09h / 09 as 09:40h

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

Lincon Duarte Tel. 7846-8091 / lincon@ffs.com.br
32a 62 Feira- 7:00 as 7:50h / 11:30 as 12:20h

HIDROTERAPIA/ FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esp. e Reabilitagdo Fisica - 22 a 62 Feira - 07 as 1lh
José Carlos Tels. 98005-2035 / 2575-8835 / 98830-0157

JIU-JITSU

Black Belt Sport Center

Murilo tel. 98192-4646 e Rubens Tel. 98409-9617

Jiu-litsu - 22 a 62 Feira - 10:30 as 12h / 32 a 62 Feira - 17 as 18h
liu-litsu Infantil - 4 2 e 62 Feira - 18:30 as 19:30h
MUSCULACAO

Academia Proquality - www.proqualityacademia.com.br
Tels. 2540-0977 / 2274-4722 (ramal 444)

22 a 52 Feira - 06 as 23h / 62 Feira - 06 as 22h / Sdbado - 09 as 17h
Domingo e Feriado - 09 as 15h

NATACAO

Equipe & Eventos Esportivos Ltda. Tel. 2274-4722 ramal 416
Leda Tel. 99981-5403 / Waldir Tel. 99764-3317
32a62Feira-1a3anos

07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h

3a8anos - 08:30 as 09:00h (touca vermelha)

09:00 as 09:30h (Touca Vermelha, Amarela e Estagio I)
09:30 as 10:00h (Touca Amarela e Estagio 1)

15:00 e 15:30h (Touca Vermelha)

16:00 as 16:30h (Touca Amarela)

16:30 As 17:00 (Touca Vermelha e Amarela)

6 A1l anos - 08:00 as 08:40h (Estagio )

15:00 As 15:40 (Estagio | e Il) / 15:40 As 16:20 (Estagio Il e IV)
Até 14 Anos - 09:20h, 14h, 17h e 18h (Aperfeicoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h (Aperfeicoamento)
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07:45 as 08:30 (Aprendizado)
10h, 14h, 17h, 18h, 19h e 20h (Aperfeicoamento e Aprendizado)

RECREAGAO INFANTIL

Bel Artes e Sonhos Esp. e Recreacao Tel. 2274-4722 (ramal 401)
Isabel Tels. 3405-5155 / 98879-2730

233 62 Feira - 08:00 as 12:00h / 12:45 as 16:45h

SQUASH

Reinicio das aulas: M&R Fitness

Rogério Vilela - Coordenador Tels. 99782-9257 / 98899-6775
22362 - 7.00 as 22:00h / 12:45 as 16:45h

TAEKWONDO

TKD & Cia. Artes Marciais Ltda - ME / Tel. 2274-4722 (ramal 442)
Luiz Paulo Tel. 9156-2230

22 Feira - 11h (Treinamento da Equipe Competicé&o)

32e 52 Feira - 17:30h (a partir de 14 anos)

18:30h (até 13 anos) / 19:30h (a partir de 14 anos)

20:30h (Treinamento da Equipe Competicéo)

42 e 62 Feira - 18h (Treinamento da Equipe Competicéo)

19:30h (a partir de 14 Anos)

20:30h (Treinamento da Equipe Competicéo)

TENIS

M &R Fitness

Guilherme Tel. 98899-6775 / Norma Tel. 99614-2441

Rogério Tel. 99782-9257 ou 96417-2629 / Regnier Tel. 97921-5432
2 vezes nasemana - 2 Aulas de 30 minutos / Filiza Tel. 98888-3026
23352 Feira - 7:00 as 22:00h / 62 feiras - 07:00 as 18:00 horas

VOLEIBOL

Escola de Voleibol do Bernardinho

Luciene Tel. 2249-9824
32a62Feira-08as10h/15as18h /18 as 21h

XADREZ
Nexapa - Rafael Tel. 98296-1981
Marcagéo de horario direto com o professor

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda.
Alice Tel. 2294-5049

32 e 52 Feira— 07:30 as 08:45h (Misto)

09:00 as 10:15h (Feminino) / 16:15 as 17:30h (Misto)

18:10 as 19:25h (Misto)

CALL CENTER —Tel. (OXX21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL / TESOURARIA —Ramal 5

22 feira nao funcionamos;

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira— 09 as 21h - Tesouraria fecha as 20:30h

Sabados / Domingos e Feriados: 09 as 17:30h - Tesouraria fecha as 17:00h

BIBLIOTECA — Ramal 434

22 feira nao funcionamos;

Horario de funcionamento: 32 a 62 feira— 09 as 19:45h / Sabados,
Domingos e Feriados: 10 as 17:45h.

RECEPQAO SOCIAL: RAMAL 6

RECEPAO DE SERVICO: Ramal 7

DIRETORIA: Ramal 8

DEPARTAMENTO MEDICO: Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES: Ramal 431/ 436
DIVULGAGAO: Ramal 407

PORTARIA DA PISCINA: Ramal 445

BARBEARIA: Ramal 435

SALAO DE BELEZA: Ramal 421

SAUNA FEMININA: Ramal 428

SAUNA MASCULINA: Ramal 417

SINUCA: Ramal 405

OUVIDORIA: Ramal 424

site: www.aabb-rio.com.br / email: aabb-rio@aabb-rio.com.br

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero sem ser pre-
ciso ouvir as instrugoes.
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Depoimento:
Com drea de qfuugﬁg em: ‘Apts pesquisar, encontramos na Renove Dente o que hd
. de melhor e mais moderno em tratamento odontolégico.
. |mplﬂnfﬂd0nhﬂ Conclusdo: - Sucesso absoluto nos nossos implantes de
* Odonto pediuiriu dentes ai realizado®
» Ortodontia Piedade e Ney

s )
Periodontia Implante Dentério:

* Clareamento Dental 0 implante é o Gnico artificio que impede
A a perda 6ssea no local onde o dente foi perdido;

» Endodontia Evita constrangimentos pelo deslocamento e
* Lentes de Contato Odontolégica ineémodo das proteses removivels;
Evita remocao para higienizacio;

® Protese Dental Mao machuca os tecidos bucais;

MNao ha rejeicao, pois o implante & feito em titanio;
Mao ha limite de idade para o procedimento, desde

«bl gue haja uma avaliagac meédica favoravel
Thuca Convénios:
Rua Conde de Bonfim, 352 /5. 302 Banco do Brasil B Petrobr_as
Clinica Odontoldgica de  (todas as especialidades) Caberj e Interlife
Estdtica @ Reabilitagbo {implante}
rencvedente@renovedente.com.br

wwrw renovedente.com.br Facebook: http://www.facebook.com/Renovedente
*180060

Tels,3092:9393 / 2234-6809 / 2234- 0659 | NEXTEL: 7700 9475 /1D *1

Dira Rém Kerscher [ CRO- )+ Dra Donrelo Ploza | -1 28714 ) e Dr. Lwiz Femando [ CRO-RY 1/

Atendem também em: Ipanema: Ruu Visconde de Piraja 596 sala 203

Barra: Av. das Americas 2901 sala 712
Av. das Americas 2300 bl A sala 309




Life Imagem

RIO
2212-6700

www.lifeimagem.com.br

RESSONANCIA
MAGNETICA

TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ULTRASSONOGRAFIA

TLAH

DOPPLER COLORIDO

T
DENSITOMETRIA E|
OSSEA

MAMOGRAFIA DIGITAL
ECOCARDIOGRAMA
VASCULARES

CINTILOGRAFIA
MIOCARDICA

NITEROI
2707-6200

lifeimagem@lifeimagem.com.br

Unidades:

Barra da Tijuca

Av, das Américas, 3665 / Loja 101 A
Barra Sguare - Expanséo

Tel: 2212-6200

Botafogo

Rua Voluntirios da Patria, 445 [ Sls. 507 a 508
(Centro Médico Bolafogo)

Tal: 2212-6200

Centro
Avenida Graca Aranha, 416/ 51, 214
Tel; 2242-6200

Tijuca l

Rua Conde de Bonfim, 300
(Edificio Granado)

Tal: 2212-6200

Tijuca ll

Rua Bom Pastar, 285

(Anexo ao Hospilal Evangélico)
Tal: 2212-6200

MNorte Shopping
Av. Dom Helder Camara, 5474 [ Cob, 3031
Tel: 2585-8293

Campo Grande
Avenida Casario de Melo, 3045
Tal: 2415-2399

Duque de Caxias
Estrada Itaciba, 741
{Anexo ao SASE)

Tel 2212-8200

Miteroi

Rua Jemalista Moacyr Padilha, 250 - Centro
(Anexo a0 Hospital Santa Gruz)

Tel: 2707-6200



