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S
EDITORIAL

Reinaldo Batista Ribeiro
Presidente da AABB-Rio

Caros associados e amigos da AABB-Rio, todos os anos, no més de maio, co-
memoramos a festa de aniversario do nosso clube. Esse ano, temos varios
outros motivos de celebracao. AAABB-Rio completa 86 anos no auge de sua
busca por renovacao e vem colecionando memoraveis conquistas. Um ver-
dadeiro presente aos associados, funcionarios e colaboradores.

Tivemos vitorias inesqueciveis no esporte. Reformamos nosso bar. Investimos
para buscar oferecer instalacoes mais confortaveis e visualmente mais agrada-
veis. Sao inumeros os prestadores de servicos que passam a integrar um cena-
rio de modernizacao e, ao que tudo indica, uma fase de prosperidade.

Estamos arrumando a casa, para recebé-los cada vez melhor.
Compramos a briga da renovacao. E esses sao alguns dos resultados.

Nesse sentido, a presente edicao da revista da AABB-Rio é um marco. Nao
apenas porgue seu conteudo continua noticiando as reformas pelas quais o
clube esta passando. Mas porque ela prépria esta reformada.

Investimos também na reformulacao do nosso principal e mais popular ve-
iculo de comunicacao com os sécios. Desenvolvemos um novo projeto gra-
fico, procurando encontrar um equilibrio entre elegancia e ludicidade, assim
como buscamos dialogar com as diversas faixas etarias e perfis dos nossos
leitores. Da mesma maneira, trazemos uma nova proposta editorial, preocu-
pada em transmitir as informacoes de forma ainda mais organizada.

No més de aniversario da AABB-Rio, essa é uma edicao festival E é com esse
espirito que recomendamos a leitura das proximas paginas. Com o espirito
de novas conquistas, vitorias e o orgulho de uma AABB-Rio renovada.

Boa leitura.



MATERIA DE CAPA

POR PAULA BORDALLO

Uma programacao para ninguém botar defeito esta sen-
do preparada para receber socios e amigos no 86° ani-
versario da AABB Rio, no préximo dia 24 de maio, sabado.

O evento comemorativo tera inicio as 20h, com a recep-
cao dos convidados, seguida de um coquetel no hall so-
cial e a apresentacdo do grupo musical Violinos Moza.
As 21h, serd a vez da abertura do saldo nobre. As 22h,
entra em cena a banda Topazio, que vem de Juiz de Fo-
ra, Minas Gerais, para animar ainda mais o baile, fazen-
do seu show até as 2h.

Este ano, a grande atracao fica por conta de um bistro
e de um open bar na passarela, onde também ficara o
lounge. "Essa foi uma inovacao que agradou muito, no
ano passado, pois permitiu que os convidados pudes-

AOS 86 ANOS, A
AABB-RIO SE RENOVA!

Tradicional baile de aniversario esta marcado
para o dia 24 de maio, as 20h

sem descansar e conversar melhor”, destacou o vice-pre-
sidente social, Julio Alt.

Para quem quiser garantir lugar na festa, as reservas
podem ser feitas até o dia 15 de maio, na secretaria do
clube. Os associados pagam RS80 e seus convidados
R$160,00. Como o limite é de 400 pessoas, o melhor é
nao deixar para ultima horal

“Planejamos um evento com variado repertorio musical,
em ambientes diversos, para receber associados e convi-
dados de todos os gostos. Nossa expectativa € de que se-
ra uma linda noite. Digna do nosso publico e dos 86 anos
comemorados pela AABB Rio" destacou o vice-presiden-
te social, Julio Alt. Para quem esta na duvida, os organiza-
dores do evento indicam que o traje é passeio completo.




0 baile de aniversario ¢ um dos mais tradicionais eventos da AABB-Rio

Saldo repleto de convidados no baile de 85 anos

Especial esporte

PARTICIPE DOS TORNEIOS DE
ANIVERSARIO DA AABB-RIO

Continuam abertas as inscricoes para os tor-
neios comemorativos do 86° aniversario da
AABB-Rio que irao ocorrer durante o més de
maio e abrangem as modalidades Basquete-
bol, Futebol Society, Futsal, Sinuca, Squash,
Voleibol e Xadrez.

As inscricoes devem ser efetuadas no DE-
TEC, das 13h as 21h, de terca a sexta-feira,
até o dia 13 de maio. E obrigatoria a apresen-
tacao de atestado médico para todos os ins-
critos, em qualquer modalidade. Em caso de
inscricoes suficientes, os torneios estao pro-
gramados para acontecer no periodo de 17 a
31de maio.

“O DETEC nutre a expectativa de que os as-
sociados se motivem e se mobilizem para
participar dessas competicOes internas que,
para a sua concretizagao, dependem exclusi-
vamente dessa motivacao”, disse o vice-pre-
sidente esportivo do clube, Raimundo No-
nato de Azevedo.

Para competirem nos esportes coletivos, as
equipes devem ser organizadas pelos pro-
prios associados interessados em participar.
E necessario que pelo menos quatro times
sejam inscritos em cada uma das modalida-
des de grupo que sao: Basquetebol, Futebol
Society, Futsal e Voleibol.

Os horarios das competicoes serao estabe-
lecidos em comum acordo entre o DETEC
e os respectivos representantes das equi-
pes. Mais informacoes: aabb-detec@aabb-
-rio.com.br ou pelos telefones 2274-4350 e
2274-4722 (ramal 436), de 13:00h as 21h.




REVITALIZACAO DA AABB-RIO

UM BRINDE AO NOVO BAR!

Estrutura nova foi inaugurada no dia 19 de abriil

O bar da AABB-Rio esta de cara nova. Depois de quatro
meses de obras, a instalacao esta totalmente reformada
e aberta para usufruto dos sécios. A inauguracao acon-
teceu na tarde do Ultimo dia 19 de abril, sabado. O crono-
grama montado pela empresa Ectra Engenharia, repre-
sentada pelo engenheiro civil Humberto Rossi, foi rigo-
rosamente planejado e cumprido, apesar do grande nu-
mero de feriados neste periodo. Tudo isso para entregar
a estrutura pronta para gque os associados aproveitas-
sem o feriado de Pascoa com mais conforto. O visual mais
sofisticado deve-se ao uso de materiais de acabamento
mais modernos, ousados e, segundo as responsaveis pe-
la reforma, de 6tima qualidade: "Buscamos sempre o0 bom
gosto e a durabilidade, por se tratar de uma lanchonete
localizada dentro de um clube”, explicaram Sandra Badaro

e Aline Brettas, as arquitetas que assinaram o projeto. Os
associados presentes no evento elogiaram o novo layout
do bar. Para o conselheiro Carlos Guilherme Pinto Macha-
do, “nunca tivemos um bar em condicbes tao boas. Ago-
ra, ele esta finalmente adequado ao clube. A apresenta-
¢ao esta muito melhor” O associado Luiz Henrigue Mas-
carenhas acredita que as mudangas conseguiram mostrar
aos frequentadores a qualidade do local. “Ficou excelente.
Venho sempre aqui com minha familia e esta muito mais
agradavel” afirmou.

ENTENDA AS MUDANCAS

Além do visual, a reforma oferece outros beneficios. "“Pro-
curamos setorizar os servicos, proporcionando melhor cir-

0 engenheiro Luiz Brettas, as arquitetas Aline Brettas e Sandra Badaro, Mabel Ribeiro e o presidente Reinaldo Ribeiro.

Revista AABB-Rio | Maio 2014




culacdo dos mesmos no dia-a-dia”, esclareceram as res-
ponsaveis. Para Sonara Farias (Sol), atendente do bar, “as
mudancas facilitaram o trabalho em equipe”. Com o am-
biente mais amplo, os funcionarios tém mais agilidade na
sua movimentacao, acelerando o atendimento, além de
facilitar a limpeza. Toda a infraestrutura, como instalacoes
elétricas, rede de esgoto e agua, foi revisada e refeita, de
acordo com normas vigentes. Algumas necessidades fo-
ram aparecendo durante as obras. "Boa parte das insta-
lagdes ja estava antiga e deficiente. Tudo foi regularizado”,
complementaram as arquitetas.

Varios equipamentos e utensilios novos compdem a re-
cém-construida estrutura: balcdes frigorificos, chapa para
lancheiro, balcdo quente/frio, cafeteira, prateleiras em inox.
“Isso tudo vai possibilitar o perfeito funcionamento das ins-
talagbes, conferir mais higiene e melhoria no atendimen-
to e servicos prestados pelo Buffet Follies”, avaliaram elas.

NOVO ELEVADOR

Na ocasido, foi também inaugurado oficialmente o novo
elevador de acesso ao segundo piso. Aideia foi fazer a inte-
gracao visual do meio de transporte ao conjunto do local.
"0 acesso dos usuarios foi refeito com granito escuro para
criar uma harmonia com o bar” finalizaram Sandra e Aline.



“CONVIVER COM O VERDE
E ESTAR DE BEM
COMAVIDA"

Confira entrevista com a arquiteta Silvia Nascimento,
que esta revitalizando as paisagens da AABB-Rio

Vocé ja percebeu o abacateiro do estacionamento? |3 viu
acerola no recanto? Jaca? Coco? Calmal Ndo esta-se fa-
lando de um pomar numa longinqua area rural do Rio
de Janeiro. Tudo isso esta dentro da AABB-Rio. Acender
a luz de um deslumbrante conjunto de cenarios verdes e
coloca-los a disposicao de todos € a missao da arquite-

10 Revista AABB-Rio | Maio 2014

ta e paisagista Silvia Nascimento que foi convidada para
preservar, ornamentar e até criar as paisagens da AABB-
-Rio. Alideia é proporcionar ao associado ambientes mais
belos e apraziveis e, claro, contribuir com a construcao de
um clube mais sustentavel. Confiral




Fale do trabalho que vocé vem realizando
na AABB-Rio?

Conhedi o presidente do clube, Reinaldo Ribeiro, atraves
de um dos meus projetos de telhado verde, em um preé-
dio do Centro do Rio. E ele me fez um convite: fazer da
AABB-Rio um lugar ainda mais encantador de se estar e
com um ambiente mais bonito. Aceitei o desafio que, ao
todo, vai durar doze meses. Este trabalho de criar e fazer
a manutencao de jardins é como lidar com uma semen-
tinha: vocé tem que podar, arrumar e preservar na hora
certa. Eu conto com o apoio da equipe do préprio clube,
como o jardineiro Robson, que estad muito empolgado
com as mudancas. Agora, € aproveitar todas as espécies
que ja existem aqui na AABB, arruma-las dentro da drea
verde e fazer tudo isso ficar mais atraente.

Este trabalho faz, de fato, diferenca
para o associado?

Faz uma diferenca radical na forma como os socios
percebem e utilizam o clube. N&o é a toa que os clubes
estdo investindo cada vez mais em suas paisagens. Vivi
essa experiéncia na ACM da llha do Governador. Fica
muito mais gostoso passear ao redor, sentar nos jardins,
praticar meditacao, estar em contato com a natureza. O
ser humano foi feito para viver em conjunto. Entao, que
esse conjunto seja agradavell

Quais espécies de plantas vocé encontrou
na AABB-Rio?

Sao muitas! Existem, por exemplo, diversas arvores fru-
tiferas aqui. Os cogueiros rendem cocos com uma agua
maravilhosa. Tem também abacateiro, goiabeira. Que-
remos que os socios percebam a riqueza do lugar que
frequentam.

Que mudancas foram realizadas
até o momento?

Nosso trabalho esta completando um més. Todos os lo-
cais ja foram estudados. Podamos os recantos e estamos
remanejando as espécies existentes para que figuem ar-
rumadas harmonicamente. Nos vasos existentes nos pi-
lares proximos a mesa, por exemplo, colocamos espécies
gue sobravam em outras areas. E ja percebi uma mudan-
a: 0s socios se sentiram atraidos e se sentaram nas me-
sas proximas dos vasos que antes nao eram atraentes.
E o despertar para natureza.

E o que ainda vem pela frente?

Temos varias ideias para colocar em pratica. Queremos
placas de identificacdo nas arvores. Iremos trabalhar
a ornamentacdo dos canteiros. E objetivo também
atrair passaros e a fauna local e preservar as espécies.
Também,vamos dar mais atencao para as criancas, em
especial as da escolinha. Estimulando a consciéncia
ecologica ao criar um espaco no gual possam ter mais
contato com a terra, com o plantio e com os ciclos de
crescimento das plantas.

Que mensagem vocé passaria aos socios
da AABB-Rio?

Venham compartilhar conosco, sentindo e apreciando
a natureza, uma nova AABB, que nos proporciona essa
sensacao de bem estar em qualguer momento: jogan-
do, nadando, caminhando e até tomando um cafezinho
com 0s nossos amigos. Um clube com liberdade, felici-
dade e amor.




ANIVERSARIANTES DO MES

A aniversariante Marly Goulart Lopes confraternizando
com 0 esposo Alexandre da Silva Lopes

0 casal Vera e Gécio comemorando
38 anos de casados
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Adilson José Seixas da Cunha comemorando com a esposa Ana . . o
Ltcia Rocha da Cunha e com os casais de amigos Nilton e Lucfia A aniversariante Nand Plastina comemorando a chegada de

Modesto, Lticia Pumar e José Antonio de Matos mais uma primavera ao lado do esposo Marcio e do filho Bruno
¢ @g‘ge ° ¢ e,g ‘\Vsi')
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0 casal de aniversariantes Lucilia
e Alexandre Camarina

0 aniversariante Flavio comemorando com a esposa Nadya O aniversariante Raul Duarte comemorando
e com o casal de amigos Mauricio e Claudia Soares seu aniversario ao lado da esposa
© Q‘&X\Vg ) = t‘f‘ ) o °

\ =

Luiz Antonio dos Santos completando mais um aniver- 0 casal Mauricio e Claudia Soares
sario ao lado da esposa Helena Cardoso dos Santos A Banda Phenix animando os aniversariantes comemorando 54 anos de casados



Os aniversariantes reunidos para o tradicional
“Parabéns pra Vocé”

0 bolo simbalico

0 aniversariante Ronaldo Lipinisky comemorando
COM a esposa e amigos
|

e o)

Maria Lticia Almeida Brancao comemorando

com os familiares e amigos
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O aniversariante Carlos Copello comemorando o aniversario com
a esposa Elza Copello e os casais de amigos Neide e Orlando Barcellos,
Gilmar Bitencour confraternizando com os amigos Nilza e Nelson Chaves Faria, Waldereiz e Joary Lima



EVENTOS

AABB-RIO SEDIA EVENTO
DE PRESTACAO DE CONTAS
DA COOPERFORTE

No ultimo dia 16 de abril, quarta-feira, a AABB-Rio foi se-
de da apresentacao anual do relatério de prestacao de
contas da Cooperforte aos cooperados. Para a gerente
estadual da Cooperforte do Rio de Janeiro, Ligia Bastos,
2013, 0 ano de exercicio, foi excelente. "Apresentamos
numeros que representam a trajetoria de crescimento da
Cooperforte. O indice de reclamagdes, por exemplo, com-
parativamente, decresceu bastante. O nimero de elogios,
gue remete a satisfacao do associado, cresceu, assim co-

O presidente da Cooperforte, José Valdir Ribeiro dos Reis,
e o presidente da AABB-Rio, Reinaldo Ribeiro.

mo o numero de sugestdes, o que reflete a participacao
do cooperado nas acoes da cooperativa” disse ela.

aos produtos da cooperativa, seja aplicando, pegando
empréstimo, ou sugerindo ou criticando, e que ele es-
teja também motivado a convidar outras pessoas a par-
ticipar”, concluiu.

e | =

PRATICANDO A
COOPERAGAO.

30 anos de cooperativa: o presidente José Valdir Ribeiro dos Reis
e a gerente estadual Ligia Bastos.

Segundo a gerente, além de atingir metas
que estavam propostas, a Cooperforte al-
cangou resultados de muita consisténcia,
com diretrizes bem definidas. “Quando a
Cooperforte mostra esses niimeros ela de-
monstra a maturidade com que esta tra-
tando o assunto cooperativa de crédito pa-
ra seus associados” definiu ela.

Para 2014, a meta da cooperativa é con-
tinuar crescendo. “Queremos manter o
patamar de exceléncia, trabalhando para
que o associado se sinta feliz em relagao

A mUsica fez parte do evento através do coral da AABB-Rio.



HAPPY HOUR
AO SOM DE )
HILTON ASSUNCAO

O Salao Galeria recebeu no ultimo dia 20 de marco mais um Happy Hour, evento que vem conquistando
0s associados e se tornando tradicional. Com muita musica e o talento de Hilton Assuncao abrilhantando a
noite com suas belas cangdes, o evento encantou os presentes.

UMA NOITE HIPPIE
TOMOU CONTA DAAABB-RIO

= No ultimo dia 11 de abril, sexta-feira, o salao Margarida foi
0 palco de mais uma Sexta Dangante, com direito a asso-
ciados fantasiados. Confira os melhores momentos:

¥ ¥




Esta tudo certo: rostinho pintado e ovos de chocolate em maos! A'recreacdo para 0s menores animou a tarde.



DOMINGO DE PASCOA
REPLETO DE DIVERSAQ
E CHOCOLATE!

400 ovos foram distribuidos em uma tarde
de muita confraternizacao

A tradicional festa de domingo de Pascoa para os as-
sociados da AABB-Rio, promovida no dia 20 de abril,
entre 13h e 17h, traduziu os multiplos significados des-
ta data. Independentemente de crenca ou fé, Pascoa é
sinénimo de renovacao.

“Neste dia, no qual celebramos o amor, a esperanca, a fra-
ternidade, a fartura e a transformacao, todos os detalhes
foram pensados para o bem-estar e alegria dos associa-
dos” enfatizou o presidente do clube, Reinaldo Ribeiro.

Nao faltaram atracoes na tarde que fez a alegria de jo-
vens, adultos e, principalmente, da criancada. O mo-
mento mais esperado, sem duvida, aconteceu as 15h30,
quando o coelho da Pascoa chegou para distribuir 400
ovos de chocolate.

As guloseimas, alids, foram uma atracao a parte: muita pi-
poca (doce e salgada), cachorro quente e refrigerante, ser-
vidos ininterruptamente, deixaram a festa ainda mais gos-
tosa. Tudo isso ao som do cantor Jorge Luiz, que levou a
ocasiao o som da MPB e, nos intervalos, misica eletronica.

Associados de todas as idades fizeram poses para tirar fotos
com os super-herois: Hulk, Capitdo América e Homem de
Ferro; trés monstrinhas estilosas da Monster High: Fankie
Stein, Draculaura, Clawdeen Wolf; a porquinha Peppa e o
peqgueno Pocoyo, personagens que, de acordo com Mar-
cia Maralia, uma das organizadoras do evento, foram es-
colhidos para agradar tanto aos mais Novos COmMo aos
adolescentes.

As criancas também puderam participar de atividades
como pintura no rosto, cama elastica e confeccao de co-
pinhos enfeitados. Os menores ganharam um bercario
repleto de brincadeiras s6 para eles! Laura, de 6 anos,

disse que "a festa estava ¢tima e o que mais a encantou
foram os personagens’. A garotinha estava acompanha-
da de seus pais, Martha e Fred, que disseram estar bas-
tante satisfeitos com o evento.

AmUsica e a danca também fizeram parte da confraternizagao de Péscoa.



CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA!
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ur—m:. e Uma ave [IFG f"'l'#'ﬁEt . rernpin Hﬂ'i"it"
Tol| (.r.rﬁ}f:r{:t 33 - Gall Center 24h (21) rfﬂ-fful I
[RISDIAGNOSE E TERAPIAS

s padraccnfermagem. net.br
ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car-zsen

. "lrisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientacéo Alimentar

- * Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
{Shiatsu, Espundrlutmpu &tﬁrapmﬂma-!ﬂn:a&h&mna]

Cupacabma Ecrlafogo e Genlm ['I'el 2246-45013 [ 89692-3338)
ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiahalistica.net [ e-mall: abdonferreira@hotmail.com.br

ANUNCIE
TEL: 2714-8896

Clube =%z CLLIEE TURISMD ICARAI
Turismo R. Cel. Moreira César, 229 loja 216 - Shopping Icarai
ICARAI Tel.: (21) 3674-3008 - icarai@clubeturismo.com.br




CONHECA 0S
GANHADORES DO BINGO SOCIAL

No ultimo dia 26 de marco, nove contemplados levaram
para casa prémios do Bingo Social. Confira:

(Daesq. para a dir.)

Paulo - Ferro de passar

Anita - Kit para unhas

Ana Lidia - Maquina de costura portatil
Nilda - Radio portatil

Neide - Torradeira

Beni - Panela de arroz

Dilene - Kit para banheiro

Idalina - Kit do Boticario feminino

Zeli - Kit do Boticario masculino

AGORA NO RIO DE JANEIRO
VOCE ESTA PRECISANDO DE DENTISTA?

AGORA VOCE PODE FAZER TODO O TRATAMENTO
COM O DENTISTA DE SUA ESCOLHA E PAGAR
PARCELADO EM 24 VEZES IGUAIS, SEM JUROS

E ATRAVES DE BOLETO BANCARIO.
VOCE TERA DIREITO AS COBERTURAS: R GIAlS. 2 REVIDENT
* Certificagdo 1SO 9001
« URGENCIA( APOS O CADASTRO) = CIRURGIAS; * Cobertura Nacional
= CONSULTA INICIALUORGAMENTO * APARELHO ORTODONTICO; 2
- PREVENGAO DE SAUDE BUCAL + PACIENTES ESPECIAIS; Som limite de idade
* EXAMES RADIOLOGICOS » PROTESES; * Sem limite de utilizagio
* OBTURAGAO E RESTAURAGAO  “(COBERTURA DE DENTADURA, * Extensivo para dependentes agregados
* TRATAMENTO DE GENGIVA JAQUETA, COROA E PONTE).
* TRATAMENTO DE CANAL *VER CONDICOES CONTRATUAIS. Taxa de hs-l:ligi‘ﬂ RS 10,00 por coatrato
'TUDO A PARTIR DE R$49,90 (24 VEZES IGUAIS SEM JUROS NO BOLEIO)
LIGUE AGORA E AGENDE SEU TRATAMENTO: e lq:clqna 1
21 4122-0478 /97140-0340  :. . 1 YENTH
98754-7211 / 98383-4586 Mals que um plano, um conceko de sadde.

Solicite proposta para empresas com mais de 50 funcionarios!!!
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VEM Al...
PROXIMA NOITE DOS

Mais uma Seresta animou a noi-
te dos amantes de musica ro-
mantica na AABB-Rio, no dia 4
de aburil, sexta-feira, com expres-
siva participacao de cantores.

A Noite dos Seresteiros acontece,
normalmente, na 22 sexta-feira
do més e a proxima ja tem data
marcada: 9 de maio! Venha parti-
Cipar com seu talento ou com sua
presenca. Nao da para perder!




CULTURA

UMA MENSAGEM DE
VIDA E ESPERANCA

No ultimo dia 2 de abril, quarta-feira, foi celebrado o Dia
Mundial do Autismo e a AABB-Rio promoveu a exposi-
cao Arte Autismo, apostando na cultura da conscientiza-
¢ao. O pintor Filipe Vieira, de 30 anos, é autista e levou
ao clube um acervo que encantou o publico, conjugando
uma miscelanea de cores e imagens que demonstram o
profundo mundo interior do artista. “A arte € ainda mais
linda quando passa a ser o caminho para a inclusao”, dis-
se a curadora Regina Gonzalez, também responsavel pe-
lo Departamento Cultural da AABB-Rio.

A ONDA AZUL

Representado pela cor azul, o autismo pode levar o crédito de “o
assunto do momento” Cresce a repercussao na sociedade, as aten-
¢Oes da comunidade meédica e até as acdes governamentais. O Es-
tado do Rio de Janeiro, por exemplo, acaba de ganhar uma lei que
obriga escolas particulares e publicas a oferecerem duas vagas em
cada turma para criancas e adolescentes com o chamado transtor-
no do espectro autista.

Uma gostosa tarde de recreacao infantil marcou
o Dia do indio na AABB-Rio, celebrado no Ultimo
dia 19 de abril. Na foto, as criancas posam com
0s membros do Grupo Arte Faz Parte, com apoio
da vice-presidente Cultural Regina Gonzalez.

http://www.aabb-rio.com.br
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PROGRAMACAO

4

DOMINGO

szl
-

11

DOMINGO

]

22

QUINTA

24

SsABADO

1

DOMINGO

13:00 as 1700h - Pérgula da piscina
GRUPO ZARAKE, com todos os ritmos.

o

13:00 as 17:00h - Salao Galeria
BINGO SOCIAL, teste sua sorte.

J

N
13:00 as 1700h - Pérgula da piscina

18

Uma programagao muito especial para

13:00 as 17:00h - Pérgula da piscina
)0 BORGES, cantando sucessos da MPB.

as mamaes. Traga a sua!

11:00h - MISSA DE ACAO DE GRACAS,
com apresentacao do Coral

DOMINGO

da AABB-Rio. ‘ ‘
13:00h - SHOW MUSICALAO SOM

DE RICARDO MAGNO. 2 1

Distribuicao de chopp,

refrigerante, pipoca e picolé. y DOMINGO

14:00 as 17:00h - Pérgula da piscina
BINGO SOCIAL, venha se divertir!

i

25

19:30 as 22:00h - Saldo Galeria
JAZZ DROPS - Tributo a Louis Armstrong

DOMINGO

13:00 as 17:00h - Pérgula da piscina

Show musical com a cantora
LUCIA GIMENEZ.

20:00h - Recepcao aos Convidados | 20:15h - Coquetel

22:00 as 02:00h BAILE DE 86 ANOS DA AABB-RIO Saldo Nobre

oo™

4

13:00 as 17:00h - Pérgula da Piscina
Show musical com NELSON LARANJEIRAS.

Revista AABB-Rio | Maio 2014

QUARTA

14:00 as 17:00h - Salao Galeria
BINGO SOCIAL

J




HARMONITANGO INTERPRETA MUSICAS
DE PIAZZOLLA, DIA10

O show “Astor Piazzolla em toda sua essén-
cia”’sera as 20h, no salao Margarida. Nao perca!

Abusca por diferentes sonoridades e de novas formas de
expressao: esta é a razao para a formacao deste inusita-
do trio, formado por musicos com grande experiéncia ca-
meristica, como José Staneck, Ricardo Santoro e Sheila-
Zagury. Através da fusao de seus estilos, 0s musicos en-
contram na musica de Astor Piazzolla uma maneira de se
expressar de forma lirica e emocionante, valorizada pela
riqueza timbrica da harménica, do violoncelo e do piano.
A similitude da sonoridade da harmdnica com o bando-
neodn transfere a musica de Piazzolla toda a energia deste
grande compositor, que se reflete em detalhes, valoriza-
da pelos arranjos e pela execucao do trio Harmonitango.

a )

AABB = SALAQ GALERIA

APRESENTA

TRIBUTO
A

22-MAIO-2014

QUINTA FEIRA
A PARTIR DAS 19.30hs

B P T FE 0 3 B PR 0 Pl 3

Y
iﬁ
N

' ‘ TEATRD

Roberto Bento

Simone Simaao

F " "y I
LG s T
= i_._,w'ﬁ - 4

Texio: Robams Bante Sitvwira Drrngae: Gupu Climecha Bup. Garal: Maroeo Carideds

Nao e Mentira...
Fstréia - o1 de Abril - Tealro Yannucci
Shapping da Gdvea 5° Piso -"Ti."?'{'i'-l'.‘-' e Quarlas as 21:h5

CONVITE AMIGO Rs 20,00 - Nowpes pava fista amiga agqui
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BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

(¥, FICCAO NAO FICCAO INFANTO JUVENIL
o AOUTRARAINHA DOZE ANOS DE ESCRAVIDAO DIARIO DE UMA GAROTA NADA
> Philippa Gregory Solomon Northup POPULAR, V.2 - Rachel Renée Russell
DUPLO HOMICIDIO NINGUEM DESVIA O DESTINO BAT PAT - 0O MONSTRO DO ESGOTO
o Faye e Jonathan Kellerman Clara (Espirito) - Américo Simdes Roberto Pavanello
Z O LIVRO ROUBADO O ENCONTRO INESPERADO VALENTINA: AS PORTAS DOS SONHOS
Flévio Carneiro Lucius (Espirito) - Zibia Gasparetto Maria Victoria Gasparini
Lf) ASETIMA PORTA ERAUMAVEZ...EU AS BRINCADEIRAS DALISA
O Richard Zimler Mauricio Carneiro Anthony Tallarico
D: ORIGEM MORTAL 4 PEQUENAS HISTORIAS QUE 0 DISCO II: A CATASTROFE DO PLANETA
> J. D. Robb MUDARAM O MUNDO - Fabio Mestriner EBULIDOR - Jodo Carlos Marinho
—_| | OINOCENTE COMO LIDAR COM PESSOAS DIFICEIS... | O MENINO DO PORTINARI
Harlan Coben Ruthe Rocha Pombo Caio Riter
UMA CARTADE AMOR AMOR E FELICIDADE A COLCHA DE RETALHOS
Nicholas Sparks Jodo Paulo dos Reis Velloso Conceil Corréa da Silva
ODUQUEEEU LILA DE UM PONTO EU TRACO O CONTO
Julia Quinn Lilliana Syrkis Veronica de Mello e Julia Travassos
AQUEDA VOCE, VENDEDOR MUITO TARDE
Michael Connelly Mario Grieco Giovanna Zoboli
ARAINHA DESCALCA O BRASIL DEAMANHA O SEGREDO DE BELA
lldefonso Falcones Diversos Autores Disney

MAIS
LIDOS

Em de Gados e Homens, Ana Paula Maia usa frases firmes
que revelam personagens cortantes e decididos, muito
bem integrados ao universo escatoldgico da narrativa da
autora. Em Garibaldi na América do Sul, Gianni Carta nar-
ra as lutas libertarias e faz a analise dos meandros poli-
ticos que construiram uma das figuras mais atraentes e
sedutoras da histdria. E em A Forca da Escravidao, Sidney
Chalhoub retine uma massa de documentos oficiais para
reconstituir os mecanismos da perpetuacdo escravista no
periodo cafeeiro brasileiro.

Direitode uvir

APARELHOS AUDITIVOS

Julia Mie Nagakubo Rodrigues
Fonoaudidloga - CHF* 116839/RJ

SOLUGOES AUDITIVAS PARA OUVIR BEM EM QUALQUER SITUAGAD
+ Aparelhos auditivos de alta tecnologia

+ Conectividade Wireless para TV e Celular

+ Suporte e Assisténcia técnica

+ Teste domiciliar por 7 dias grétis
-~ Venda de pilhas e acessdrios

4 Os nossos crepes 3

Tell 22218

ﬂ;fJ

o lipicomente franceses, feitos de forma bem arlesanal & frente

dos convidodos de acorda com o recheio escolhido. O crepe é servido o vonfads fanta
nos opobes de recheios como na quanfidade que venha o comer,

oay  ouS2yP=286Y = Direfar Gabrall- ¥/64-9118




XX CINF@ABB CONFIRMA
ATRADICAO DAAABB-RIO

POR RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO

A AABB-Rio foi camped nas categorias Master e Super-
master do XX Campeonato de Integracao dos Funcionarios
Aposentados do Banco do Brasil (CINFAABB-2014), realiza-
do no periodo de 5 a 12 de abril de 2014, em Salvador, Bahia,
na sede da AABB local, com uma delegacao oficial compos-

Futebol Minicampo Master

A equipe sagrou-se camped, empatando em 1x1 com Brasilia-
DF, e vencendo as seguintes equipes: 2x1 contra Teresina-Pl,
1x0 contra Niteroi-R) e, no jogo final, vencendo a favorita Flo-
rianopolis-SC por 1x 0.

SINUCA

ta por 35 atletas aposentados do Banco do Brasil. O evento
teve a participacao de um publico estimado de 2.600 pesso-
as entre atletas e torcedores das 34 AABBs inscritas. Confira
o0 desempenho da AABB-Rio nas competicoes:

PP S Y Y

Futebol Minicampo Supermaster

A equipe também se sagrou campe3d, vencendo com superiori-
dade seus adversarios, sem sofrer nenhum gol: 3x0 contra Sao
Luis-MA, 2x0 contra Aracaju-SE, e, no jogo final, venceu Brasi-
lia-DF por3xO0.

A equipe foi composta pelos nossos atletas José Ricardo
Gasparine e Cleto Veiga Calado, que juntamente com ou-
tros 40 atletas de todos os estados do Brasil, participa-
ram da competicao de Sinuca, distribuidos em seis chaves
com cinco jogadores; e em duas chaves com seis jogado-
res. Apos a fase de classificacdo, na qual os competidores
jogaram contra todos da mesma chave, ambos os atletas
da AABB-Rio se classificaram para a fase semifinal da ca-
tegoria “prata’, alcancando brilhantemente 0 2° e 3° lu-
gares. Cabe ressaltar a performance de nossos dois repre-
sentantes, pois José Ricardo Gasparine, no CINFAABB an-
terior, obteve o 4° lugar e, agora, conseguiu o vice-cam-
peonato; ao mesmo tempo, Cleto Veiga Calado, que dis-
putou pela 12 vez a competicao, obteve, com louvor, a 32
colocacao. AAABB-RIo, através do seu Departamento Es-
portivo, parabeniza todos os seus atletas de futebol e si-
nuca pelas sensacionais performances e vitorias.

http://www.aabb-rio.com.br
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18 ANOS DO GRUPO DE
VETERANOS DO BASQUETEBOL

O Grupo de Veteranos de Basquetebol da AABB-Rio
(GVBAR) completou sua maioridade no dia 1° de abril de
2014, e comemorou a data com a realizacdo do Torneio
do 18° Aniversario do GVBAR, no dia 5 de Abril, no gina-
sio de esportes da AABB-Rio. O evento foi marcado pela
emocao, com a participacdo de mais de 70 pessoas come-
morando o aniversario do grupo, e homenageando um
grande amigo, Jaime Berenguer, que é co-fundador do
GVBAR, juntamente com o associado Ronaldo Lipinisky.

O torneio foi uma homenagem prestada pelo Depar-
tamento Esportivo da AABB-Rio. Iniciado as 9h, cons-
tituiu-se de uma “maratona de basquete”, com parti-
cipantes divididos em duas equipes: uma azul e outra
amarela, ambas compostas por associados e convidados.
Apos o encerramento do Torneio, foi realizado no Saldo

Granito, um almogo com a tradicional feijoada servida
pelo concessionario do clube. Os participantes puderam
vivenciar o espirito de grupo, presente no GVBAR, atra-
vés de um video com fotos apresentadas no teldo que
marcaram os 18 anos de existéncia do mesmo. Em segui-
da, o associado Silas Sarmento homenageou a memdria
de Jaime Berenguer, lendo o texto redigido pelo proprio
Silas, intitulado:"A Lenda N3o Morre™.

O GVBAR ¢é um grupo aberto a todos os associados da
AABB-Rio. Para mais informacdes, contate o blog cons-
truido pela associada Miriam Oliveira: http://gvbar.blo-
gsport.com.br.

O GVBAR também conta com um site construido por
Rodrigo Lima: http://www. gvbar.com.br.

‘{..' ?/5%2%52‘??? s e

Ronaldo Lipinisky e Marcelo (Irmdo de Jaime Berenguer), cortando o bolo de aniversario do GVBAR

Revista AABB-Rio | Maio 2014




TORNEIO PRO-MASTER TROUXE
TENISTAS PROFISSIONAIS A AABB-RIO

Festa de confraternizacdo do campeonato: José Luiz Maranhao,
Aloisio Carneiro, ao fundo, Jayme Athayde e Mario Schuback, o casal
Reinaldo e Mabel Ribeiro, e Claudio Brandelione.

No dia 11 de abril, foi realizado o Torneio Pro-Master de
Ténis, com a participacao de tenistas profissionais convi-
dados. O evento transcorreu entre as 18h e 23h, nas qua-
dras |, Il e lll, poriniciativa de associados tenistas, atraves
da Comissao Organizadora formada pelos sécios Aloisio
Carneiro, Guilherme Prata, Jayme Athayde, Regnier Aze-
vedo e Carlos Vianna. O torneio foi realizado com recur-
sos coletados entre os associados tenistas que fizeram
questdo de reconhecer os esforcos da diretoria da AABB-
-Rio no sentido de reformar os pisos das trés quadras de
saibro e a iluminagao das mesmas, organizando uma fes-
ta de comemoracao e agradecimento, com um evento
esportivo de curta duragao e muita competicao.

CORRIDA DOS PALPITEIROS: COMECOU
O BOLAO DO BRASILEIRAO

Frederico Amandio Sil Neto é o primeiro colocado no bolao do carioca

A Corrida dos Palpiteiros do Campeonato de Futebol
Profissional do Estado do Rio de Janeiro terminou no dia
13 de abril. Como ¢ do conhecimento geral, o Flamengo
conquistou o titulo ao empatar com o placar de 1x 1, no
jogo final contra o Vasco da Gama. A competicao entre
0s “Palpiteiros” terminou com o seguinte resultado:

1° Colocado: Frederico Amandio Sil Neto = 47 pontos
2° Colocado: Carmen Dutra Mendoncga = 44 pontos

3° Colocado: Giselle Guimaraes Grizotti = 34 pontos

Ja a Corrida dos Palpiteiros do Campeonato de Futebol
Profissional do Brasil teve inicio no dia 20 de abril e se
estendera até o inicio de dezembro.

Os associados estao convidados a participar, dando seus
palpites nos jogos programados para os domingos.

Lembrando que o Boldo esta aberto também para con-
vidados, mas eles nao tém direito a premiacao, que é
exclusiva dos socios da AABB-Rio.

Entenda como funciona o boldo do Brasileirdo 2014:
www.aabb-rio.com.br

e N
REGULAMENTO
PLACAR CORRETO
=5 pontos

PLACAR DO VENCEDOR
=3 pontos
PLACAR DO DERROTADO
= 2 pontos

EMPATE SEM ACERTAR O PLACAR
=3 pontos

VENCEDOR SEM ACERTAR O PLACAR
=1 ponto

PREMIACAO
@ 1° Lugar - Camisa Polo do time do coragao
., 2°Lugar - Bandeira do time de coragao

@ 3° Lugar - Bola de futebol

http://www.aabb-rio.com.br




INFORMES DO DETEC

ESCOLINHA DE FUTSAL

A escolinha de Futsal K-Esportes esta inovando seus conceitos
de Futsal para criancas iniciando duas turmas com idades de 3 a
5 anos, com atividades que variam entre exercicios lidicos, brin-
cadeiras e movimentos técnicos do proprio esporte. O horario da
turma da manha é tercas e quintas, de 9h as 10h, e, na parte da
tarde, de 16h as 17h.

FESTIVAL DE PATINAGCAO

No ultimo dia 12 de abril, foi realizado o 3° SKATEZONE no ginasio
da AABB-Rio, no qual foi montado um piso especial, visando impe-
dir qualguer possibilidade de dano ao assoalho do ginasio. No pro-
ximo dia 10 de maio, a partir das 16h, no ginasio de esportes, sera
realizado o 4° SKATEZONNE. Os organizadores convidam todos os
associados do clube.

GINCANA DO COLEGIO PH

A XV Gincana Esportiva Cultural para os alunos do Colégio PH e
seus familiares sera realizada no ginasio de esportes da AABB-Rio,
no dia 17 de maio, de 8h as 18h.

NATACAO

O Circuito Estadual de Natacao Master e Pré-Master de 2014 estava
com o seu inicio previsto para a primeira quinzena de abril, mas até o
fechamento desta edicdo, ndo houve confirmacao das datas pela Fe-
deracao Aquaética do Estado do Rio de Janeiro (FAR]).

BABY-TENIS

A empresa M&R Fitness, responsavel pela administracao da Esco-
linha e dos Treinamentos de Ténis na AABB-Rio, continua com as

» Alivio do estresse
M . Bem-estar 7
| = Autorrealizagao

-
Iriel Bueno
TERAPEUTA HOLISTICO CRT 38369
cﬂﬁmgﬁﬁs ESPECIAIS PARA FUNCIONARIOS
E APOSENTADGS DO BANCO DO BRASIL
g enha conhecer a TlrIFil Holistica j;‘
ENTRE EM CONTATO: www.irielbueno.com.br
(21) 97207 7722 | iriel@irielbuenc.com.br
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inscricdes abertas para os cursos de Baby-Ténis, para criancas a
partir de cinco anos de idade. As aulas serdo ministradas para gru-
pos, com metodologia especial de acordo com normas internacio-
nais recomendadas pela International Tennis Federation (ITF).

Para mais informacoes, entre em contato com os professores que
irdo coordenar as aulas: Guilherme Prata (98899-6775) Regnier
Azevedo (97921-5432) e Rogério Vilela (99782-9257).

7° VOLLEY-CHALLENGE

A Escola de Voleibol Bernardinho (EVB) realizara no préximo dia 17,
das 7h as 18h, nas quadras | e Il do complexo desportivo, a 12 Etapa
do Volley Challenge de 2014, entre as Unidades da EVB que funcio-
nam em diferentes clubes da cidade do Rio de Janeiro.

XADREZ

A AABB-Rio sediou o Campeonato Estadual de Xadrez - Classe C,
organizado pela Federa¢do de Xadrez do Estado do Rio de Janeiro,
com o apoio da AABB-Rio e do NUicleo de Ensino de Xadrez Profes-
sor Amorim (NEXAPA), nos dias 26 e 27 de abril. A competicdo, além
de bem organizada, apresentou elevado nivel técnico.

TORNEIO DE TENIS DO 86° ANIVERSARIO DA AABB-RIO

Entre os dias 10 e 25 de maio, serd realizado o tradicional Torneio
de Ténis do Aniversario da AABB-Rio, uma competicao aberta a to-
dos os associados, independentemente de género, idade e nivel
técnico. As categorias em disputa serdo: Simples Feminina, Sim-
ples Masculina A, Simples Masculina B, Simples Masculina C,
Dupla Feminina, Dupla Masculina A, Dupla Masculina B, Dupla
Masculina C e Dupla Mista.

PROGRAMAGAO PERMANENTE DO DETEC

A Programacao Permanente do DETEC podera ser conferida no si-
te do clube, no endereco: www.aabb-rio.com.br

Civel - Familio - Sucessoes - Comumider  Valdemiro
Empresarial - Trabalhista - Obrigagies o Torvores
Contratos - Responsabilidode Civil
Imabilidrio - Previdencidrio - Banedrio
Juizados Especinis

Aposentado - Cesta Alimentagio
Incorpara o auxflio Cesta Alimentagio
0 sua apasentadori

Av. Fronklin Rogsevelt, 125 /51 408
Ceatre - i da Janairo - ]
wiww.fovargseadvogodes. com

Mel: (21) 2220

-




CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Kepler Tels. 96424-7041 / 98891-5517

Jagueline Tels. 98530-3235 - 32 e 52 Feira - 18 as 20h

CORAL

AABB-Rio - mpaulo@motopn.com.br - 32 Feira -19:30 as 21h
Antonio Fontinha Tel. 2541-7813 / Jose C. Brandao Tel. 98857-0157
Luiz Carlos Tel. 99404-4248 | Roberto Sa Tel. 99128-3585

DANCA DE SALAO
Esp. Danca Cristiano Salgado - 32 e 52 Feira - 17 as 21h
Cristiano Tels. 99869-6161/ 3149-5950 3126-7070 / 2214-5233

BALLET E DANCAS

Instituto de Danca Kineret - www.kineret.com.br

Daniel Tel. 98796-8788 / Diana Tel. 97964-8660

Danca Israeli (3 Feira a sabado) / Ballet Classico (22 a 52)
Jazz (22 a 52) / Sapateado (22, 42 e 62) / Hip Hop (22 e 4?)
FUNNY DANCE

Jacy Matias Tel. 9208-6023 / 42 Feira -19:30h

FUTSAL (escolinha)

Centro de Treinamento K-esportes

Jaqueline Tel. 98530-3235 / Kepler Tels. 96424-7041 / 98891-5517

32 e 52 Feira - 09:30 as 10:30 (4 a 7 anos) / 16 as 17h (3 a 5 anos)

17 as18h (6 a7 anos) / 18 as 19h (8 a 9 anos) / 19 as 20h (10 a 11 anos)
42 @ 62 Feira - 17 as 18h (12 a 14 anos) / 18 as 19h (8 a 9 anos)

19 as 20h (10 a 11 anos)

GINASTICA E ALONGAMENTO

AABB-RIO - Mario Sant'anna Tel. 99402-2621

22 a 62 Feira - 08 as 09h (ginastica) / 09 as 09:30h (alongamento)
42 e 62 Feira - 17 as 18h (ginastica)

32 e 52 Feira - 17 as 18h (alongamento) / 18 as 19h (ginastica)
GINASTICA ENERGETICA

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels. 99974-5906 | 2285-7652 | 2274-4722 ramal 442

32262 Feira — 07:30 as 08:10h / 08:20 as 09h / 09 as 09:40h

DEEPWATER
FFS Eventos Esportivos Ltda. - Lincon Duarte Tel. 97846-8091
email: lincon@ffs.com.br / 32 a 62 feira - 11:15 as 12:05h

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

Lincon Duarte Tel. 97846-8091/ lincon@ffs.com.br

32 e 52 Feira - 09 e 10:20h / 32 a 62 Feira - 11:15 as 12:05h
42 e 62 Feira - 08:10, 09:10 e 10:20h (Deepwater)

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esp. e Reabilitacao Fisica - 22 a 62 Feira - 07 as 11h
José Carlos Tels. 98005-2035 / 2575-8835 / 98830-0157

JIU-JITSU

Black Belt Sport Center

Murilo e Rubens Tels. 99152-0935 / 2274-4722 (ramal 436)
Jiu-Jitsu - 22 a 62 Feira - 10:30 as 12h / 32 a 62 Feira - 17 as 18h
Jiu-Jitsu Infantil - 4 2 e 6@ Feira - 18:30 as 19:30h
MUSCULACAO

Academia Proquality - www.proqualityacademia.com.br

Tels. 2540-0977 | 2274-4722 (ramal 444)

22 a 52 Feira - 06 as 23h / 62 Feira - 06 as 22h / Sabado - 09 as 17h
Domingo e Feriado - 09 as 15h

NATACAO

Equipe & Eventos Esportivos Ltda. Tel. 2274-4722 ramal 416
Leda Tel. 97703-5773 / Waldir Tel. 99764-3317

32262 Feira - 1a 3 anos

07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h

3a8anos - 08:30 as 09:00h (touca vermelha)

09:00 as 09:30h (Touca Vermelha, Amarela e Estagio )

09:30 45 10:00h (Touca Amarela e Estagio I)

15:00 e 15:30h (Touca Vermelha)

16:00 as 16:30h (Touca Amarela)

16:30 As 17:00 (Touca Vermelha e Amarela)

6 A11anos - 08:00 as 08:40h (Estagio Il)

15:00 As 15:40 (Estagio | e Il) / 15:40 As 16:20 (Estagio Il e IV)
Até 14 Anos - 09:20h, 14h, 17h e 18h (Aperfeicoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h (Aperfeigoamento)

07:45 as 08:30 (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 19h e 20h (Aperfeicoamento e Aprendizado)

RECREAGCAO INFANTIL

Bel Artes e Sonhos Esp. e Recreacdo Tel. 2274-4722 (ramal 401)
Isabel Tels. 3405-5155 / 98879-2730

22 a 62 Feira - 08:00 as 12:00h / 12:45 as 16:45h

TAEKWONDO

TKD & Cia. Artes Marciais Ltda - ME / Tel. 2274-4722 (ramal 442)
Luiz Paulo Tel. 9156-2230

22 Feira - 11h (Treinamento da Equipe Competicao)

32 e 52 Feira - 17:30h (a partir de 14 anos)

18:30h (até 13 anos) / 19:30h (a partir de 14 anos)

20:30h (Treinamento da Equipe Competicdo)

42 e 62 Feira - 18h (Treinamento da Equipe Competicdo)
19:30h (a partir de 14 Anos)

20:30h (Treinamento da Equipe Competicdo)

TENIS

M &R Fitness

Guilherme Tel. 98899-6775 / Norma Tel. 99614-2441
Rogério Tel. 99782-9257 / Regnier Tel. 97921-5432

2 vezes na semana - 2 Aulas de 30 minutos

VOLEIBOL

Escola de Voleibol do Bernardinho

Luciene Tel. 2249-9824

32362 Feira- 08 as10h /15 as18h /18 as 21h

XADREZ
Nexapa - Rafael Tel. 98296-1981
Marcacao de horario direto com o professor

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda.
Alice Tel. 2294-5049

32 e 52 Feira - 07:30 as 08:45h (Misto)

09:00 as 10:15h (Feminino) / 16:15 as 17:30h (Misto)

18:10 as 19:25h (Misto)

CALL CENTER - Tel. (0XX21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL / TESOURARIA - Ramal 5

22 feira ndo funcionamos;

Horario de Funcionamento:

32 2 62 feira - 09 as 21h - Tesouraria fecha as 20:30h
Sabados / Domingos e Feriados: 09 as 17:30h - Tesouraria fecha as 17:00h
BIBLIOTECA - Ramal 434

22 feira ndo funcionamos;

Horario de funcionamento: 32 a 62 feira — 09 as 19:45h / Sabados,
Domingos e Feriados: 10 as 17:45h.

RECEPgAO SOCIAL: RAMAL 6

RECEPAO DE SERVICO: Ramal 7

DIRETORIA: Ramal 8 i

DEPARTAMENTO MEDICO: Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES: Ramal 431/ 436
DIVULGACAO: Ramal 407

PORTARIA DA PISCINA: Ramal 445

BARBEARIA: Ramal 435

SALAO DE BELEZA: Ramal 421

SAUNA FEMININA: Ramal 428

SAUNA MASCULINA: Ramal 417

SINUCA: Ramal 405

OUVIDORIA: Ramal 424

site: www.aabb-rio.com.br / email: aabb-rio@aabb-rio.com.br

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nlimero sem ser pre-
ciso ouvir as instrugoes.

http://www.aabb-rio.com.br




Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica ¢ cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa € Movel

Oclusao / ATM
r—— Conveénio Caixa Economica ¢ outros
Lo R Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676
: 'I'abzlaﬁmg o] Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Gées, 375 / 513 - Leblon - RJ

Seus o/hos em boas maos

Nicleo d :
A Miccactounia Tel: 21 8496-0650
'. Ocular

Consultores e Microcirurgides de Olhos

LEBLON - R. Carlos Gois 375 | Gr. 407 Pheian; B Lanos Uaien)
Tel: 21 2274-2901 | 2274-4746 & it s homviodker
CENTRO -R. Nilo Pecanha 50 | Gr. 2001

Tel: 21 2532-6645 | 2532-7365

COPACABANA - R. Santa Clara 70 | Gr. 1107

Tel: 21 2548-4900 | 2548-7100

BARRA DA TUUCA - Av, das Américas 3301 | BL.5 | Gr. 304
Tel: 21 2259-2699 WWW.HITIDCUIEI F.CDITI.bI"

URGENCIAS 24h

-, -

=Y ” NOVO OLHAR
. \ < ESTETICA

Estética Fac!r.ﬁ“* - Estética Corporal Depilagéo
Especializada no embelezamento do olhar

Micropigmentocao de sotrancelihos, olhos & contormno dos labios
Design de schroncedhas

Apficacdo de Henna

Coloragdo de sobrancelhas e cilios

Permanente de ciios

Av. Mossa Senhoia de Copacabana, 1133 /51 204
Copocabana - Rio de Joneio - [

e-mall: novoolharestetica@grmall. com

Facebook: facebook com/novooiharestetica

Tels: 3795-2017 / 97910-2723 / 98205-3600




Dra. Réni Kerscher
CRO RJ 9808 e
Niuza Lucchettii

Depoimento:
, = “Fiz implante aos 92 anos e posso dizer que ndo senti
Com drea de atua cao em: nenhuma dor. Eu acredito que para viver bem e ser feliz
» Implnnfcdonﬂu ndo ha limite de idade”.
* Odontopediatria Niuza Lucchettii
» Ortodontia

* Periodontia

* Clareamento Dental
* Endodontia

* Estética Dental

* Protese Dental

“ Tijuca
Rua Conde de Bonfim, 352 / 51, 302

Clinlca Odontoldgica de {tﬂdafp as Epecialidadeg}
Estdtica e Reabllitagio

renovedente@renovedante.com. br
www.ranovedenta.com.br

Implante Dentario:

0 implante & o Onico artificio que impede

a perda dssea no local onde o dente foi perdido;
Evita constrangimentos pelo deslocamento e
incdmodo das proteses removiveis;

Evita remocao para higienizacao;

Nao machuca os tecidos bucais;

Nao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;
Mao ha limite de idade para o procedimento, desde
que haja uma avaliagdo médica favoravel

Convenios:

Banco do Brasil - Petrobras
Caberj e Interlife
(implante)

Facebook: http://www.facebook.com/Renovedente

Tels 3092 9393/ 2234-6809 / 2234-0659 / NEXTEL: 7700 9475 ID *180060

0

1 Dra. Réni Kerscher (CR ) & Dra. Daniela Plaza (CRO- 8  implantodontia e orfodontia

Ipanema: Rua Visc. de Piraja, 595 / sobreln[u 219

Barra: Av. das Américas,

2901 / Sala 712




Life Imagem

RIO
2212-6700

www.lifeimagem.com.br

RESSONANCIA
MAGNETICA

TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ULTRASSONOGRAFIA
DOPPLER COLORIDO

DENSITOMETRIA
OSSEA

MAMOGRAFIA DIGITAL
ECOCARDIOGRAMA
VASCULARES

CINTILOGRAFIA
MIOCARDICA

NITEROI

2707-6200

lifeimagem@lifeimagem.com.br

Unidades:

Barra da Tijuca

Av. das Américas, 3665/ Laja 101 A
Barra Square - Expansgo

Tel: 2212-6200

Botafogo

Rua Voluntdrios da Patria, 445 / Sls, 507 e 508
(Centro Médico Botafogo)

Tal: 2212-6200

Centro
Avenida Graca Aranha, 416/ 5l. 214
Tel: 2212-6200

Tijucal

Rua Conde de Bonfim, 300
(Edificio Granado)

Tal: 2212-6200

Tijuca ll

Rua Bom Pastor, 235

(Anexo ao Hospilal Evangélico)
Tel: 2212-6200

Norte Shopping
Av. Dom Helder Camara, 5474 ( Cob, 3031
Tel: 2585-8283

Campo Grande
Avenida Cesario de Melo, 3045
Tal: 2415-2309

Duque de Caxias
Estrada Itaciba, 741
(Anexo ac SASE)

Tel: 2212-8200

Niterai
Rua Jomalista Moacyr Padilha, 250 - Centro

{Anexo a0 Hospital Santa Cruz)
Tel: 2707-6200



