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Leveillon en

PARIS

Saida: 26 de dezembro / 7 noites
a partir de USS 549,

- Aéreo Rio/Par/Rio voando British Airways +9xde US5 183,
- Hotel Royal Elysees com café ou similar e
- Traslados e seguro satude Eurocard

PARIS E LONDRES

Saida: 26 de dezembro / 7 noites
a partir de USS 588,

j : - Aéreo Rio/Par/Lon/Rio voando British Airways +9xde USS 193,
Em até =2 =T 3 - 4 noites em Paris Waldorf Montparnasse = blitsricmaptaino:

» i e g - 3 noites em Londres DoubleTree by Hilton
x - Traslados e seguro saude Eurocard

~ sem juros

CLUBE TURISMO ICARAI

R. Cel. Moreira César, 229 lj. 216 - Shopping Icarai - Icarai - NiterGi - RJ
Tel.: (21) 3674-3008 / 3674-3009 - email: icarai@clubeturismo.com.br

Experimente o jeito leve, dindmico e interativo de . IPANEM{L: Bardo da Torre, 662 —Tel. 2239 9494
aprender inglés. Aulas para criangas, jovens e adultos. + JD. BOTANICO: Maria Angélica, 168 —Tel. 2537 7562

BJ facebook/ibeurio @ibeur; Faca ja seu nivelamento online em www.ibeu.org.br
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O claro recado e a ligdo de simplicidade deixada pelo papa
Francisco, durante sua visita ao nosso Pafs, cumprindo o exaustivo
programa da Jornada Mundial da Juventude, deixou-nos emociona-
dos e reflexivos diante de suas sabias palavras. Recorreu aos varia-
dos ensinamentos da Biblia, mas que estavam esquecidos de uma
boa parcela de catdlicos praticantes. Desde o lema adotado para a
Jornada, consubstanciado nas ordenacdes de Jesus Cristo aos seus
apostolos: “Ide e fazei discipulos entre todas as nag¢des”, o papa em
todos os momentos cumpriu a fungdo de enaltecer o jovem, ganhar
a sua confianga e conquistar novos adeptos para a religido catdlica.

Mudando para os assuntos do clube, de hd muito, temos em
mente que o futuro de nossa instituicdo depende em grande parte
da renovacao do quadro de associados. Nossa preocupagado talvez
ndo tenha sido ainda verificada pelo fato de que atuamos, com certa
cautela, no sentido de atrair a vinda de sécios da categoria “comu-
nitario”. O objetivo foi alcancado e ja € notdria a diversificagdo do
novo quadro de associados, agora mostrando um equilibrio de 50%
da categoria de titulares e 50% da categoria ndo funcionérios do BB.

Para administrar esse novo quadro, temos tomado providén-
cias de grande vulto a fim de oferecer ao novo contingente nao sé
atracdes de lazer, mas, também, reformas que ndo sao visiveis, mas
necessarias pelo bem-estar de todo o corpo social. Vejamos os ca-
sos da instalagdo da nova cozinha que ainda ndo foi concluida, por
motivos fora da nossa algada e da piscina principal que precisa de
reparos e serd desativada por alguns dias até que se processe todo
o trabalho de reforma. O sistema de esgoto estd recebendo inteira
renovacdo, pelo fato de que seu material se encontra destruido
pelo tempo de uso. Sdo obras que ndo aparecem como o conjunto
de embelezamento, mas que sdo absolutamente necessarias para o
bom funcionamento do Clube.

Ao pedido do padre Célio da Silveira, pdroco da nossa vizinha
lgreja Santos Anjos, estivemos acolhendo 73 pessoas, entre padres,
acompanhantes e jovens peregrinos que vieram da Franca, do Peru
e da China para participar da Jornada Mundial da Juventude. Organi-
zados e ordeiros ficaram instalados no Ginasio de Esportes “Nestor
Jost” e se sentiram apoiados e seguros em cumprir a programagao
da Jornada. No agradecimento prometeram orar pela nossa adminis-
tracdo e pela tranquilidade que emana no ambiente da Associagao.

Que Deus os abengoe e que tenham um bom retorno aos
seus lares.

REINALDO BATISTA RIBEIRO
Presidente

Ser parte de uma grande familia
é ter sempre com quem contar.

SETTECRAAL 20

Na Cooperforte cada associado tem valor e faz parte desta
forga que nos impulsiona para oferecer a vocé linhas de crédito,
aplicagoes, beneficios e vantagens pensados por todos, para o bem
de cada um. Na Cooperforte, vocé pode confiar.

QSO0 ERTORTE

DBDO 701 3766 « www.cooperfortecoop.br
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XPEDIENTE

ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscricdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretdria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br

Membros Efetivos:

ADOLPHO SAUERBRONN DE SALLES
DANIELLE BRANCO ESTRELA
NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ

Membros Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO
MAURILIO ROSSI

SIMONE FERREIRA S. VERDAM

NOSSA CAPA - “Cristo bota fé nos jovens” disse o
papa em uma de suas mensagens durante a sua estada
no Rio de Janeiro. O Santo Padre que € latino america-
no ficou feliz com a receptividade do povo brasileiro e
ao visitar o santudrio de Aparecida afirmou que voltara
ao Brasil em 2017. Entre os milhares de peregrinos que
coloriram o Rio de Janeiro estavam os 73 que foram

acolhidos pela AABB-Rio e que vieram da Franca, do

Peru e da China.
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CONSELHO DE ADMINlSTRAGAO
Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente Administrativo:
IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente Financeiro:
MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
financeiro@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente Esportivo:
RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente do Patriménio:
JOAO JOSE PEREIRA — Sede
patrimoniosede@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente de Divulgagéo:
PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ

cultural@aabb-rio.com.br

Assessor da Diretoria:

MARIO MAGALHAES DE SOUZA
assessor.presidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:

JULIO ALT

social@aabb-rio.com.br
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Dra. funice Ortego

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Tratamento de gengiva, cirurgia,
enxerfos, denfe com mobilidade




- ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social + AGOSTO 2013

Domingo

13:00/ 17:00

Dia dos Pais, uma programacgao
especial: Missa - 12:00 com
apresentacao do Coral.
Apresentagao de Fernando Nascimento.
Distribuicao de chope, refrigerante e pipoca

10:00 /22:00

Bazar do Dia dos Pais, escolha

o presente do papai com
bom gosto e

otimos pregos,

Pérgula da Piscina

13:00/ 17:00

Celso Abusaid com o melhor da

19:30/ 23:30

Telhado Branco, dance ao som
Sabado desse renomado grupo

Domingo MPB

Pérgula da Piscina

15:00/ 17:00

Bingo Social venha se divertir

| BOO / | 7OO Quarta Salao Galeria
Venha ouvir uma nova voz com 2 | OO / O | OO

Domingo Bebel Nunes
Baile de Aniversariantes com a

Sexta banda “Luizinho Santos Show”

Salao Galeria

Pérgula da Piscina

Salao Margarida

13:00/ 17:00

MPB com Nelsinho Laranjeiras

Domingo Pérgula da Piscina

20:00 / 22:00

Jazz Drops apresenta “DROPS

15:00/ 17:00

Bingo Social aproveite sua tarde
Quarta ganhando prémios

Salao Galeria

19:00 /22:00

Happy Hour com “Hilton
Quinta Assungao” Quinta OF JAZZ”

Salao Galeria Salao Galeria

21:00/01:00

Flashback: “Uma noite com os
“Beatles”. Um show da banda
“ELEANOR BAND”

Salao Galeria Salao Margarida
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19:00/23:00

Sexta Noite da Seresta e MPB
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A YNIVERSARIANTES « Por Edson Gomes (*) * Fotos de Carlos Cardoso

Aniversariantes
DE JULHO

Os ani-
versariantes do
més de julho
foram homena-
geados no baile
organizado pelo
Setor Social e
realizado no dia
19/07, no sa-
ldo “Margarida
Aradjo” que, é
bom que seja
mencionado, es-
tava muito bem decorado.

A Banda “Cassino Brasil” foi a res-
ponsavel pela animacdo musical e trouxe
um repertério agraddvel para todos os
gostos o que valeu a aceitagao dos danca-
rinos que ocuparam o espaco em todos
0s momentos.

Como acontece em todos os me-
ses, houve a chamada nominal dos ani-
mados, seguida do “parabéns para vocé”,
execucdo da valsa e a foto oficial para a
posteridade.

Parabéns a todos os nascidos em julhol
(*) Conselheiro da AABB e colaborador
da Revista AABB.

ik
Renato Xavier de Brito
comemorando com
Elionoura dos Anjos

Os aniversariantes & frente do palco recebem
as homenagens a que fazem [Us

O Vice-presidente Administrativo lvan Esteves
comemorou seu aniversdrio de casamento
com a esposa Evelyn e os casais de amigos
Mariana / Jodo José Pereira e Mério
Magalhées / Josete
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O aniversariante Jorge Aranda
confraternizando com Maria Auxiliadora,
Aluisio e Angelita

a - MR
A associada Maury rodeada dos amigos que
foram cumprimentd-la pela passagem de mais
uma primavera

O aniversariante Francisco Liberalino Pereira
confraternizando com Anna Carolina, Aline
Hamburgo e Otdvio Modesto

O Vice-Presidente Social Julio Cesar Alt com a
esposa Valéria

. =

O associado José de Péddua A. Mendes
comemorou seu aniversdrio ao lado da esposa
Yuelise R. Silva Mendes




André Villa completando mais uma primavera
ao lado de Nadia Costa Nunes, Neuza, Geni,
Maria Elizabete, Nerina e Luiza Lorite

A aniversariante Denize Alvarenga festejando

com a amiga Victéria Carvalho

O ato do corte simi)élico do bolo confeitado,
pelos homenageados

DOMINGO E DIA DOS PAIS

Uma grande programacdo estd
sendo marcada para o domingo,
dia 1/08. em comemoracdo do
Dia dos Pais. Comecarda com a
missa solene, as | 2:00h, em acdo de
gracas aos papais do nosso corpo
social, na qual o Coral da AABB-
Rio estard cantando as mdsicas
especialmente selecionadas.
Logo depois, no palco ao

lado do bar do Clube, o artista
Fernando Nascimento estard se
apresentando enquanto num
espago ao lado do piso preto,
serd montado um stand onde
serd servido chope a vontade,
refrigerante e pipoca.

O convite é geral ao corpo
social para maior brilho da festa
dos papais.

Grupo de papais associados no corte do bolo da festa do
ano passado. Foto do arquivo

Periodontia e

Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

) R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

' Tel: 2236-0501
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EPORTAGEM

Vim encontrar
jovens atraidos

pelos bracos

do CRISTO
REDENTOR

De 22 a 28 de julho de 2013 o solo
brasileiro recebeu o Papa Francisco, que
com seu carisma e sua simplicidade, neste
pequeno espago de tempo, conquistou a
simpatia da populagdo que o denominou
O PAPA DO POVO.

Ao desembarcar no Aeroporto
Tom Jobim e cumprir o primeiro ato
oficial de sua visita, o papa foi incisivo e
deixou recados claros; “O motivo princi-
pal da minha presenca no Brasil, como ¢
sabido, transcende as suas fronteiras. Vim
pela Jornada Mundial da Juventude. Vim
para encontrar os jovens, que vieram
de todo o mundo, atraldos pelos bragos
abertos do Cristo Redentor”.

A empatia absorvida pelo Santo
Padre permitia transparecer o tema por
ele adotado para esta Jornada no Rio de
Janeiro, extraido do evangelho de Sao
Mateus: “Ide e fazei discipulos entre todas
as nacoes’.

Como que clamando pela atengdo
dos governantes e das familias detonou:
“Cristo bota fé nos jovens. Nao tenho ouro
nem prata mais trago o que mais precioso
me foi dado: Jesus Cristo. Nossa geracao
demonstrard a altura da promessa contida
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em cada jovem quando souber abrir-lhe
espaco. Ao dirigi-me aos jovens falarei
aos seus familiares, as suas comunidades
eclesiasticas e nacionais de origem, as socie-
dades nas quais estdo inseridas, aos homens
e mulheres dos quais, em grande medida,
depende o futuro destas novas geracdes”.

O papa Francisco cumpriu cansativa
programagdo de uma semana completa
sempre sorridente e surpreendente ao
quebrar o protocolo e deixar atonito o
pelotdo da seguranca, desde a sua chega-
da até a despedida.

Oclusao / ATM

Num didlogo de amigos ele pro-
nunciou: “Os bragos do papa se alargam
para abragar a inteira nagdo brasileira, na
sua complexa riqueza humana, cultural
e religiosa. Desde a Amazobnia até os
pampas, dos sertdes até o pantanal, dos
vilarejos até as metrépoles, ninguém se
sinta excluido do afeto do papa. Tenho
em mente recordar-lhes todos a Nossa
Senhora Aparecida, invocando sua pro-
tecdo materna sobre seus lares e familias.
Desde ja abencoo a todos e obrigado
pelo acolhimento”.

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375 / 513 - Leblon - RJ
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AABB ACOLHEU |ovens da Franca, Peru e China

A Jornada Mundial da Juventude,
0 mega evento religioso que envolveu
a populagao do Rio de Janeiro e trou-
xe milhares de peregrinos de todas as
partes do mundo para orar juntos e
sob a béncdo do Santo Padre, o papa
Francisco. A AABB acolheu um total de
73 pessoas entre padres, acompanhan-
tes e jovens vindos da Franca (38), do
Peru (25) e da China (10), alojando-os
no Ginasio de Esportes “Nestor Jost”.

O presidente Reinaldo Ribeiro
deu as boas-vindas aos peregrinos e
conversou com o padre Nilson Leal
de S4, um brasileiro que estd servindo
em Toulouse (Franca) e presta a assis-
téncia ao grupo, foi ele que traduziu
bem a satisfacdo pela nossa receptivi-
dade. Todos ficaram impressionados
com a beleza da cidade e a visita aos
pontos turisticos histéricos, como a
Catedral, a Sé, a Candeldria, a Floresta
da Tijuca. Disse ele “o povo brasileiro
¢é acolhedor e é gratificante sentir que
Jesus estd fortificado na fé, assim como
a lgreja Catdlica na sua universalidade.
Os jovens estao felizes em rezar juntos
com irmdos de todas as linguas e estdo
recebendo ensinamentos nas palavras
do papa Francisco e dos bispos de to-
das as partes do mundo”.

Toda a programacdo foi cumpri-
da a contento e os padres fizeram ao
presidente o agradecimento de todos
os peregrinos pela acolhida e que fosse
transmitido ao Corpo Social do Clube,

O seu contentamento.

b 1
A chegada dos peregrinos na AABB

Grupo de peregrinos em pose com o presidente Reinaldo Ribeiro, no Ginasio da AABB

A relagdo nominal do grupo que se instalou
em nossa sede € a seguinte:

Padres e outros acompanhantes: Pe. Bernard de Terves, Pe. Loic Corlay,
Pe. Nilson Leal de S4. Pe. Olivier Marie Cassagnou, Pe. Séraphin - Damien
Lucas, Sra. Deborah — Anne Noel, Sra. Gabriela Hug, Sra. Maria Trinidad -
Janet Aguilar.

Peregrinos: Agniezska Slotta, Alejandra Valeria Loconi Villafuerte, Ales-
sandra Vanessa Loconi Villafuerte, Alexandre Moreau, Andréane Brajeul, Angela
Maria Sifuentes Garcia, Aude Mérand, Aurélie de Coene, Aurélie d'Hareville,
Camille Fabo, Carmen Edith Fabiola Lara Taboada, Caroline Veyre, Christophe
Visine, Claire d'Arcimoles, Claire Vincent, Clarisse Vallet, Dany Garrido, David
Esau Cruz Campos, Edite Cordeiro, Eduardo David Barrenechea Moscol, Edwin
Lara Taboada, Eléonore Le Yannou , Esther Leridez, Fransisco Carlos Catricala
Bution, Gaspard Brueder , Gonzague Bouchard de la Poterie, Graziella Carrillo,
Guiliana Sandra Diaz Lavalle, Han BO, Han (HAN) Chang, Hortense Bertran
de Balanda, Hsin-Ko (PAUL) Chang, Hsuan-Ping (JOSEPH) Tai, Javier Edgar
Meza Alfaro, Jean-Baptiste Auroux, Jennifer Garba, Joél Fabo, Joseph Moreau,
Juliette Charron, Kely Solange Barriga Palomino, Kuan-ting Thomas Chiang,
Laetitia lorusso, Leslie Christel Arroyo Menacho, Louise Thierry, Luis Eduar-
do Tejada Perez, Luz Lizeth Pari Yangali, Margarita Harlyn Ortega Villanueva,
Maria Del Carmen Alva Diaz, Mickaél Olivier, Miguel Angel Lara Taboada,
Milagros Cecilia Cappa Rojas, Norah Ondo, Paula Arminda Nufiez Neyra,
Pedro Josue Cruz Campos, Pierre Descaves, Raphaél de Valence, Ruth Noemi
Cruz Campos, Socorro Mercedes Nufiez Neyra, Valentin Brodu, Véronique
Dubruque, Victoria Toulemonde, Yung Fang (AMY) Chu, Yu-An (BRUCE)
Chen, Yu-ting (JULIA) Weng, Zoila Victoria Lucero Guevara.
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VENTQOS - Fotos de Carlos Cardoso

Vestidos a
carater criancas e

adultos fizeram a
FESTA

A alteracio de datas n3o tirou o
brilho da festa junina no arraial da AAB-
B-Rio. Muita gente preparou a fantasia
caipira das belas criancas e das suas pré-
prias indumentdrias e com alegria fizeram
a festa, ocupando os variados ambientes
com motivos decorativos.

Além das barraquinhas de jogos
montadas, 0os movimentos maiores esta-
vam em torno dos brinquedos contrata-
dos para os pequeninos pularem na cama
eldstica, rodarem no touro mecanico ou
fotografarem com os bonecos da Disney.

No palco ao lado do bar, a ban-
dinha do Jurandy garantia a danga do
forrd, do arrasta-pé e, também, o acom-
panhamento da movimentada quadrilha
improvisada pelo Tio Cristiano Salgado.

Na parte dos comestiveis, o Buffet
Follies caprichou nas guloseimas. Rolou
a vontade o mungunza, a cocada, milho
cozido, bolo de fubd, caldo verde, bolo
de milho, churrasquinho e salsichdo.

Foram dois dias, 13 e 14/07, de
muita alegria, danca e divertimento.
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Os convidados acompanhados
dos sdcios obtiveram isencdo de taxa
de ingresso no Clube com a doagdo de
alimentos n3o pereciveis, no decorrer
da festa junina programada para os dias
I3 e 143/07.

Ao final da festa foi computado o
resultado dessa campanha numa mon-
tanha pesando em torno de 250 quilos
de variados produtos, a saber:

* 6| Kg de acgticar

* 33 Kg de Feijao

* 84 Kg de arroz

250 quilos de alimentos DOADOS na Festa Junina

* 03 Kg Canjiquinha

* 18 Kg Farinha de trigo

* 23 Kg de Fuba

* 18 Kg de macarriao

* 04 Kg de sal

* 03 Kg de farinha de mandioca
* 02 Latas de 6leo de cozinha

* 07 Latas de leite Ninho

O produto dessa campanha serd
entregue a Igreja dos Santos Anjos para
serem distribufdos aos pobres neces-
sitados.

Agosto 2013 - ||
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ERESTA ¢ Por Edson Gomes (*) | Fotos de Carlos Cardoso

Raquel -
A rainha

dos

O DIADO
AMIGO na
Norte dos
Seresteiros

Mesmo com os sérios problemas de
transito, decorrentes do momento de rei-
vindicagdes sociais que agitam a cidade do
Rio de Janeiro, os associados da AABB e
seus convidados compareceram em bom
ndmero para prestigiar a seresta do dia |2
de julho, no Saldo Galeria.

Entre os participantes, merecem
destaque especial as presencas da fadista
Raquel, que nos presenteou com duas
joias do cancioneiro portugués: “Coimbra”
e “Uma Casa Portuguesa” e a volta da can-

tora Selma Costa, que interpretou a ver-
sdo de “Amigos para Sempre”, homena-
geando o Dia do Amigo, aquele que estd
sempre ao nosso lado, nas horas tristes e
nos momentos de prazer, e tem como
data comemorativa o dia 20 de julho.

Associados prestigiam os
artistas seresteiros

A préxima Noite dos Seresteiros
estd marcada para o dia 09 de agosto,
antevéspera do Dia dos Pais. Contamos
com a sua presenga.

(*) Conselheiro e colaborador da

Revista AABB-Rio.

Dr. Hugo de Castro  Dra. /Pguul_la S. de Castro

et

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéeticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - R)
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NILCEA E ODALI,
37 ANOS DE

MATRIMONIO

O casal Nilcéa e Odali
Cardoso, ele presidente do
Conselho Deliberativo e ela
conceituada médica obste-
tra, comemoraram 37 anos
de feliz matrimoénio, voltan-
do a capela do Outeiro da
Gldria, a mesma igreja onde
fizeram seus votos.

CARLOS NASCEU

Para alegria de seus papais, Danielle
Grizotti Halfeld e Carlos Halfeld, veio ao
mundo, no dia 28/06 pp, na Matemidade Pe-
rinatal Laranjeiras da Barra, o robusto meni-
no que recebeu o nome de Carlos. O casal
€ nosso associado e ele médico oftalmologis-
ta € anunciante de nossa Revista (Ndcleo de
Microcirurgia Ocular). O pequenino Carlos
€ neto do nosso associado e conselheiro
Anténio Marcelo Grizzotti e de sua esposa
Ana Nery G. Grizotti que, na foto, demanda
toda protegao ao novo netinho.

VISITAS QUERIDAS DOS
STATES

O casal de associados Antonio e
Sonia Fontinha recepcionaram na AABB
sua filha Mdnica e os netos Rafael e Ra-
quel, que residem nos Estados Unidos.

09 ©00000000000000000000000000000000000,

SALVE JULIANA

A pequena Juliana de apenas trés:

:meses, neta do Conselheiro Carlos;
¢ Guilherme veio conhecer a AABB ef
: participar da Festa Junina cercada pelos ¢
: familiares Adriana, Carlos Vinicius, Paulo :

ANIVERSARIO DO TRICOLOR
STEFANO

O tricolor associado Stéfano Ker Marrara co-
memorou na AABB a passagem dos seus 53 anos, ao
lado dos familiares e amigos;

©00c0000000000000000000000000000000,
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T . < Marcelo e Artur;
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MARILIO SOMOU IDADE

Nosso associado Mariflio Monteiro Soares completou mais
uma primavera no primeiro dia de junho e festejou ao lado da
simpdtica esposa Jeane Gindre M. Soares.

Seus o/hos em boas maos

Nucleo de
A Microcirurgia
—=" @)\ Ocular

Consultores e Microcirurgioes de Olhos
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IBLIOTECA

N ULTURAL
Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos O SENTIDO DE UM FIM. Julian Barnes
A memdria é capaz de escrever a
histéria de uma vida, injetar nela certezas
e definir os papéis de cada personagem. O
narrador deste romance, porém, ndo é con-
fidvel. Tony Webster, o narrador, homem
de uns 60 anos e vida confortdvel, recebe
noticias de uma pequena heranga em dinheiro e mais um
didrio e alguns papéis que tinham sido produzidos por um
SEM DEIXAR RASTRO - Harlan Coben velho colega de escola, Adrian Finn, que cometeu suicidio

UM SOPRO DE NEVE E CINZAS, PT.| —- OUTLANDER V. 6 - Diana 305 22 anos. Finn, namorava a época com Veronica Ford,
que havia sido a primeira namorada de Webster. De uma

FICCAO
O ULTIMO TIRO - Lee Child

O LIVREIRO - Marcia Nolasco

DEZOITO LUAS — BEAUTIFUL CREATURES V. 3 - Stohl Margaret
O TESTAMENTO SIRIACO - Barouk Salomé

Gabaldon - "

) precisdo desconcertante, o autor reflete sobre a fragilidade
REMEDIOS MORTAIS - Donna Leon dos alicerces da memdria através das investigacdes de Tony.
PROTEJA-ME - Juliette Fay Entre ironia, imperfeicdes e a sua subjetividade do tempo,

este livro é uma obra rara de maestria.
O FATOR SCARPETTA - Patricia Cornwell
ARMADILHAS DA MENTE - Algusto Cury - OS ARGENTINOS. Ariel Palacios.

Z O:s brasileiros acham que conhecem
bem os argentinos. Afinal, nds curtimos
NAO-HCCAO.. Buenos Aires, eles desfrutam de nossas
Bl praias e uns e outros praticam a lingua co-

O GRANDE CONFLITO - Ellen G.White mum, o portunhol. Desconfiamos de que ser argentino vai
CONFISSOES DE MAE - Maria Mariana além de amar tango e churrasco, mas nem imaginamos que
. nossa rivalidade preferencial nao € reciproca: eles detestam

1942 - Jodo Barone reconhecer, mas amam os brasileiros e preferem derrotar

O PROXIMO PASSO - Marco Aurélio (espirito) 0s ingleses a nossa selecdo de futebol. Os argentinos ja
PAIXAO NAO SE APAGA COM A DOR - Clara ( espirito) ganharam prémios Nobel (nds ainda ndo), e o metr6 de

Buenos Aires, centendrio, é prova de que ja viveram dias
UM GATO DE RUA CHAMADO BOB - James Bowe melhores. Seu sistema educacional e sua concentracdo na
MICROECONOMIA - Robert S. Pindyck capital mostram um povo urbano, culto e politizado, mas a

instabilidade pode ser percebida pela sucessao de lideres
populistas entremeada de golpes militares. Para realmente
NAO SE DESESPERE! - Mario Sergio Cortella desvendar esse povo que clama ter inventado o doce de
CIDADES PARA TODOS - Cecilia Polacow Herzog leite e a Fanet; esferggraﬁca.e brilha no cinema e na lite-

ratura, o jornalista Ariel Palacios elaborou este saboroso e
imperdivel “Os argentinos”.

HOLOCAUSTO BRASILEIRO - Daniela Arbex

INFANTO-JUVENIL.....
O GENIO DO CRIME - Jodo Carlos Marinho

MALDICAO DO TESOURO DO FARAO - Sérsi Bardari

ENTRE A ESPADA E A PALAVRA: VIOLENCIA OU DIALOGO?

- Maria Ldcia de Arruda Aranha
PERSEGUICAO - Tinia Alexandre Matinelli com esta questao que o Antigo Agente do Departamento
] de Justica. Cotton Malone, se depara em sua mais recente
BLOG DA CACAU: NINGUEM MERECE - Chantal Herskovic aventura. Quando uma ousada tentativa de assassinato €
DIARIO DE UM BANANA V. 7 - SEGURANDO VELA - Jeff Kinney realizadg cgntra o presidente Danny Daniels, Malone arrisca
. . . a propria vida para salvar o chefe da nacdo. Logo descobre
TRES AVENTURAS - Julio Emilio Braz que o atentado foi orquestrado por uma sociedade secreta

ESTELA PRINCESA DO CEU - Marie Louise Gay em busca de possuir uma forca incontrolavel através da

descoberta d 5l to. Malone terd
A ESCOLA DO CACHORRO SAMBISTA - Felipe Ferreira SScoDEr’a €is HiM COTIg0 sSaTeo, T ialone Terd qiis corsr
contra o tempo para encontrar esse documento e destrui-lo

LORIS LENTO - Alexis Deacon para que N3o caia em Maos erradas.
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O ENIGMA DE JEFFERSON. Steve Berry.

Quatro presidentes dos Estados Uni-
dos assassinados em diferentes periodos da
histéria: homicidios sem qualquer relagao
aparente entre si. Mas e se esses lideres
tiverem sido mortos pelo mesmo motivo? E




ULTURAL

Exposicdo

A ex-
posicado
“Oleo sobre
Tela” da que-
rida associada
Raquel Costa
serd realizada
na AABB-Rio,

com inaugu-

racdo no dia |13 de setembro de 19 as 22
horas no Saldo Galeria. Vérios temas esta-
rao sendo expostos e o periodo de visitas
serd de 14 a 22 de setembro, no horério

de 12 as 18 horas, de terca a domingo.

@ BTUARO

AABB
SALAO GALERIA

FAVILLA, ......covismiinns
FERNANDO COSTA....
CESAD. .o
1 L [« I R—
ALTAIR..........c.coeei000.. TROMPETE
MOACYR NEVES........BATERIA

APRESENTA

DROPS QF JAZL

29-AGOSTO - 2013

QUINTA-FEIRA
A PARTIR DAS 19:30 hs
ENTRADA FRANCA

SEXTETO

.BAIXO ACUSTICO
~SAX & FLAUTA

E com tristeza que noticiamos o falecimento de nosso
associado Frederico Minervino Dias, ocorrido no dia 06/07/2013,

em nossa cidade.

* 10/08/1927
+06/07/2013

Minervino, aposentado do Banco do Brasil, exerceu por vérios anos a nobre
tarefa de expositor de pecas de arte e organizador de leildes de obras de pintores e
escultores contemporaneos, nos espagos da AABB, com muito sucesso.

Recentemente foi constatado o cancer nas vias biliares, enfermidade que o le-
vou ao sofrimento e a morte, quando recebia tratamento no Hospital Sdo Lucas. Seu

sepultamento aconteceu no Cemitério do Caju.

O falecido deixa vitdva Sra. Nilza de Quintal Dias, 5 filhos e netos.

Regressao - Hipnose

N

Consultas - Psicoterapia:
DEPRESSAO - STRESS - PANICO - BLOQUEIOS - AMOR

SEXO - ANSIEDADE - TIMIDEZ - MEMORIA - CONCENTRAGCAO
COMUNICACAO - FALA - ALCOOLISMO - TABAGISMO, etc.

Dra. Maria Lidia Gomes de Mattos

CRP 05/5891 Reg MEC 22544

Psicéloga (UGF) - Filésofa (USU) - Mestrado em Teologia - Bruxelas
Nova Sede: Rua do Catete, 311 / 1015 (Metré) Largo do Machado
Tel: 2225-9354 / 2287-4498 / 3681-9146
Cursos: PARAPSICOLOGIA E PODER MENTAL

Blog: marialidiagomesdemattos.blogspot.com

40 anos de experiéncia - www.marialidia.psc.br
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Gastroenterologla Especlalizada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntarios da Patria 190 / 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br
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BINGO PASSATEMPO SOCIAL

Na quarta-feira, 17/07, os associados tiveram mais uma tarde de lazer. Reunidos
no Saldo Galeria passaram horas de divertimento e teste da sorte no bingo social
organizado pelo Clube. Varios foram os prémios colocados para sorteio e os felizes
ganhadores, na foto de Carlos Cardoso, foram os seguintes: Fatima — Cafeteira; César
- Colchdo Inflavel de Solteiro; Helena — Conjunto do Boticario Masculino; Marcia — Kit
Churrasco; Rogilda — Conjunto do Boticdrio Feminino; Idalina — Aparelho para Fondue;
Amarita — Multiprocessador.

PIRAQUE REUNE CLUBES DA LAGOA

Com a finalidade de reafirmar a unido dos Clubes em torno da Lagoa Rodrigo de
Freitas, o Vice Almirante médico José Carlos Monteiro de Melo, Comodoro do Clube
Naval - Piraqué convidou vérios dirigentes das Instituicdes vizinhas para uma reunido
festiva na sede social do congénere. O anfitrido enfatizou a necessidade de voltar a ser
programado o Torneio de Ténis da Lagoa, um evento de tradicdo e de alta aceitacao
pelos associados dos clubes participantes. A AABB-Rio foi representada na ocasido pelo .
presidente do Conselho Deliberativo, Sr. Odali Dias Cardoso. ] g o8

CORAL DA AABB EM NITEROI

O Coral da AABB-Rio fard uma apresentacdo na quin-  tes obras, com arranjos do maestro Yan Guimardes: Samba
ta-feira, dia 08/08/2013, no Teatro Municipal de Niterdi-R],  do Avido (Tom Jobim), Xodé (Dominguinhos e Anastdcia),
com inicio marcado para as |8 horas. Segundo seus dirigen-  Oh! Sole Mio (Capua e Capurro/Schroeder e Gold) e Con-
tes, o repertdrio escolhido inclui a interpretacdo das seguin-  versa de Botequim (Noel Rosa e Vadico).

OGA * Por Alice Hargreaves (*)

POR QUE pofisonl & a5l o » todos com

PRAT' CAR quemﬁcxza:l/geqrgzst.emos de melhor

YO GA? e mais bonito estd dentro de cada
' um de nds.

Ao escrever para a revista da Com a prética do Yoga, con-
AABB-Rio, tenho sempre procura-  seguimos liberar esses valores como:
do explicar a importancia da pritica o amor, a solidariedade, a fraterni-
do Yoga para todos. dade, a humildade, a compaixao,

Talvez de uma forma mais  sentimentos tdo importantes para
técnica, falei sobre os beneficios  formar uma sociedade e um mundo
fisicos, mentais e espirituais que esta ~ melhor.
pratica milenar nos proporciona. Por isso, tenho certeza que a

Hoje, posso dizer-lhes, que  prética do Yoga beneficiard a todos

|6 - Agosto 2013

no momento que Nos reunimos em
nossas aulas, praticando posturas
(Asanas), respiracdes (Pranayamas),
relaxamentos e meditacdes, esten-
demos os beneficios que alcanga-
mos para todos que nos cercam:

nds!
Namaste! (O Deus em mim
salida Deus em vocé)

(*) Professora de Yoga da AABB-
Rio e Colaboradora da Revista.
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Asslirducia de sofectagen

LAV EUEACIEANAL  Zm=\- Colégio Santa Rosa de Lima
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ENSINO MEDIO/SISTEMA OBJETIVO

Desc. de 10% na mensalidade p/ Func. BB e AABB

Rua Voluntarios da Patria, 110 - Botafogo
Rio de Janeiro - RI - Tel: (21) 2539-1196 - www.csrl.com.br

24 horos cudonco de vocd
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ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car- et

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientacao Alimentar

Assisténcia de Enfermagem * Auriculoterapia * Técnicas Corporais
e Cuidadores de Idosos | Dronagan {ivclice »
i _ _ (shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholisticanet | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

Tel: (21)3597-25¢
www.pad

Reabilitacéio Oral, implantes dentdrios,

odontologia'estética’e’ortodontia.
Valorize seu SoRRiso

cuidando de seus dentes
com PROFlSSlgnms de

alte pivel.

Contato:
(21) 2521-1997
www.estacaodosorriso.odo.br E-mail: atendimento@estacaodosorriso.odo.br

Rua Visconde de Piraja n. 207 lj 305 — Ipanema - RJ.
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ONSELHO DE USUARIOS DA CASSI » Por Eurico Gabriel Martins Ferreira (*)

A BALANCA ADVERTE: Alem de estimular doencas

que prejudicam o coracdo, a obesidade por si s € fator de risco

A HUMANIDADE ESTA ENGOR-
DANDO. A obesidade virou uma epi-
demia global, e desde 1980 o nimero
de casos dobrou, atingindo 1,5 bilhdo de
aduftos em 2008. Se antes o excesso de
peso era considerado um fator de risco
para 0 coragao apenas quando associado a
outros problemas — como diabetes, hiper-
tensdo e alteracdes nas taxas de colesterol
e triglicérides -, hoje a recomendagdo de
instituicdes como a “Americam Heart As-
sociation” é que os médicos considerem a
gordura um problema por si sé na preven-
cdo de doencas cardiovasculares.

Num estudo publicado em outubro
do ano passado, da Escola de Saude da
Universidade de Michigan, afirmam que
o problema é um fator independente e
sugerem aos médicos que prestem mais
atencdo ao excesso de peso dos pacien-
tes. Uma das pesquisas citadas, chegou a
conclusdo de que | 1% dos casos de insufi-
ciéncia cardiaca em homens e de 4% em
mulheres deveram-se apenas a obesidade.
Foram avaliadas, durante |4 anos, quase
6 mil pessoas sem histérico de proble-
mas no coracdo, sendo que 496 (8,4%)
desenvolveram a doenca. A incidéncia do
problema nos obesos foi duas vezes a dos
outros pacientes.

Nzo é dificil entender o impacto
da obesidade no coracio. Quando uma
pessoa ganha dez quilos, seu coracdo tem
que bombear mais sangue para esse peso
excedente. Assim, desgasta-se e tende a
ter uma “vida Gtil” menor. Os danos que a

obesidade pode causar a salide sdo Vvarios:
Mais recentemente, pesquisas indicam a
associacdo de obesidade com diversos
tipos de canceres, tanto em homens quan-
to em mulheres, afirma Leila Maria Batista
Aradjo, professora da Universidade Federal
da Bahia e endocrinologista especializada
em diabetes, obesidade e dilipidemia.

Professor da Universidade Estadual
de Medicina da Louisiana, nos Estados
Unidos, também alerta para a importancia
de diagnosticar e tratar a obesidade, num
estudo publicado em 201 I. Ele diz que o
diagnéstico deve incluir exames clinicos
e laboratoriais, como o Indice de Massa
Corporal (IMC) e a medicdo da circunfe-
réncia da cintura, além de uma minuciosa
avaliacdo geral dos riscos médicos.

Esses pontos sdo fundamentais.
Um corpo no formato “maca” (gordura
concentrada na regido abdominal) é mais
perigoso que o “pera” (gordura no qua-
dril e no culote, comum nas mulheres).
“Homens com circunferéncia abdominal
acima de 102 cm e mulheres com a me-
dida além de 88 cm. tém mais chances de
sofrer doencas cardiovasculares quando
o IMC estd entre 25 e 35. Acima dos 35
de IMC, a circunferéncia abdominal tem
importancia menor”, afirma o cardiologista
Dario Fortes Ferreira, coordenador médi-
co do Hospital Sao Luiz, unidade Morumbi.
Para calcular o indice, divide-se o peso em
quilos pelo quadrado da aftura em metros
(peso/altura x altura).

O aumento da gordura na barriga é

www.tavareseadvogados.com

Valdemiro Tavares

e advogados

Rio de Janeiro:

Tel: (21) 2220-3604

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigacdes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Odontologia

em domicilio

Atendimento em: Residéncias
Casas de repouso e no Consultério
Clinica geral - Proteses

Dr. José Luiz Costa

Cirurgiao Dentista - CRO-RJ 5155

Tel: 3970-5357 / 7176-2367

Av. 13 de Maio, 45/ 704
Centro - Rio de Janeiro - RJ

perigoso porque esta relacionado ao me-
tabolismo e, em geral, vem acompanhado
de aumento do LDL (colesterol ruim) e
queda do HDL (colesterol bom). O tipo
de tecido adiposo dessa regido € mais
agressivo do que a gordura da periferia,
explica o cardiologista Miguel Moretti, da
unidade Andlia Franco do Sao Luiz.

DESEJO DE MUDANCA

Como tratamento para a obesidade
lista-se, seguindo nesta ordem na aplicacdo:
mudancas no estilo de vida, dietas, exerci-
cios, medicamentos e cirurgias. A endocri-
nologista citada é enfética: “O melhor tra-
tamento € a pessoa querer mudar... mudar
a dieta, o estilo de vida". A medicacdo é
apenas um auxilio. A avaliagdo psicoldgica
¢ fundamental para um diagndstico preciso
e 0 consequente tratamento, capaz de
reduzir em 10% o peso corpéreo. “E pre-
ciso investigar a concepcao que o paciente
tem sobre sua obesidade - a que atribui
€ Ccomo espera ser sua participagdo — e
sobre sua motivacdo em estabelecer o
controle de peso, além de compreender
seu hdbito alimentar”.

O tratamento para reducdo do peso
estd baseado no modelo de intervencdo
interdisciplinar, com o objetivo de mudan-
ca do estilo de vida. Qualquer intervencio
deve enfatizar a participacdo do paciente,
que precisa assumir em papel ativo em
seus novos comportamentos. “Nao existe
salde sem a participacdo efetiva da pessoa
envolvida ainda que tenhamos um grande

Home
Care

de experiéncia
profissional dando
seguranca e conforto
para vioce!

Instrumental
esterilizado
em autoclave



aparato tecnoldgico. A equipe multidiscipli-
nar precisa ficar atenta para as flutuagdes
na motivagdo do paciente, garantindo
que ele continue o tratamento. O uso de
medicamentos de neurologia e psiquia-
tria como antidepressivos, ansiolfticos e
anticonvulsionantes, pode levar a perda
de peso, mostrando que o controle do
apetite tem a ver com o sistema nervoso
central. Estamos percebendo que contro-
lar a ansiedade é de grande importancia
no tratamento da obesidade. As pessoas
vivem numa grande ansiedade de ser mais,
querer mais, e trabalham em excesso, se
alimentam e dormem mal, e entram na
ansiedade”.

A relagdo com aspectos psicoldgicos
€ de mao dupla: a obesidade pode desen-
cadear baixa autoestima e tristeza, mas a
depressao favorece o ganho de peso. A
méxima latina “mens sana in corpore sano”
(mente sd em corpo sdo) estd mais atual
do que nunca.

BEM PREPARADO
PARA A CIRURGIA
Quando o obeso ndo consegue

mudar seus habitos nem emagrecer com
redutores de apetite, costuma-se recorrer
a cirurgia baridtrica. Conhecido popular-
mente como “operagdo de redugdo do
estdmago”, o procedimento é o Ultimo
recurso para quem precisa perder peso.
Seguimos o padrdo estabelecido pela Or-
ganizacdo Mundial da Saide, que defende
que € preciso esgotar todo tratamento
clinico e medicamentoso para que o
tratamento cirdrgico seja considerado. A
equipe multidisciplinar cirdrgica é formada
por anestesistas, psicélogos, endocrinolo-
gistas e nutricionistas, capazes de fazer o
acompanhamento prévio e posterior do
paciente.

No Rio de Janeiro, a Rede D or
também € gabaritada no apoio ao paciente
obeso. O Hospital Quinta D ‘or tem um
Centro de Tratamento Cirdrgico de Obe-
sidade. Além da equipe multidisciplinar,
que estd pronta para atender o paciente
antes, durante e depois da cirurgia, temos
estrutura para acomodar bem esse pacien-
te, com cdmodos e méveis desenvolvidos
para eles. As portas sdao mais largas, as
mesas cirdrgicas, mais resistentes e os

banheiros, mais espacosos. Antes de um

paciente ser operado alguns aspectos sao

levados em conta. Ele tem que ter obesi-
dade confirmada por cinco anos e Indice

de Massa Corpdrea igual ou maior que 40

ou igual ou maior que 35 - caso tenha al-

guma doenca associada a obesidade, como
diabetes, pressdo alta, apneia e colesterol

e triglicérides elevado. As cirurgias podem

ser divididas em dois tipos: as restritivas

(como banda géstrica e manga géstrica)

que diminuem a quantidade de alimentos

que o paciente pode ingerir, e as disab-
sortivas (por exemplo, bypass gastrico,
grampeamento gastrico ou gastroplastia
redutora, a mais realizada) que reduzem

a quantidade de nutrientes absorvida pelo

organismo. Em ambos os casos o proce-

dimento pode ser feito cirurgicamente ou
por videolaparoscopia.

(Sinopse transcrita da Revista Sua Salde,
da Rede D’or- Sio Luiz, n° 2, marco
2012- Artigo Viver Bem por Rosane

Albin e Paula Montefusco). (*) Membro
Titular do Conselho Deliberativo da
AABB-Rio e  Titular do Conselho de
Usuarios da CASSI - Rio.

O valor da mensalidade do

VIEIRA FILHO

A DVOGADZEOS

seu plano de saude ficou muito alto ?

O Vieira Filho Advogados tem tido éxito
em demandar contra planos de sadde que
aplicam aumento por faixa etéria a clientes
a partir dos 60 anos uma vez que o Superior
Tribunal de Justica j@ se pronunciou contra tal
procedimento.

Problemas com seu plano de saude?

Somos especialistas em Direito Médico,
atuando nas mais diversas situagdes entre
associados e planos de saude, sejam elas de
negativa de internagéo, de procedimentos
cirurgicos, de fornecimento de préteses etc.

Dr. Henrique Vieira Filho

Entre em contato para que possamos avaliar sua situacao
Tel. 2282-5145 ou vieirafilho@vieirafilho.adv.br - ww.vieirafilho.com
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ARIEDADES ¢ Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

VIGIF £ ORE ..

Os pensamentos sao entidades autono-
mas donos da nossa vontade.

Veja s6 um exemplo: HITLER:
como ele conseguiu dominar milhdes
incutindo em suas cabecas as suas ideias?

Conseguiu passar para eles os seus
conceitos fazendo-os pensar da mesma
forma, transferindo para eles seus ideais
de uma nova raga, de preconceito con-
tra judeus, etc. e assim a humanidade €
convencida de algo bom ou mau. Bom
no caso de Jesus Cristo, que com seu
espirito iluminado abriu a mente de
muitos para o bem. E assim nos somos
trabalhados; aquele que incute em sua ca-
beca pensamentos de baixa estima , caird
em depressdo, ndo conseguird vencer, e
aquele que as vezes nasce em situagdo
inferior, com um fisico em desvantagem,
consegue superar e tornar-se um ven-
cedor. Veja o campeonato paraolimpico
a alegria e o entusiasmo ao vencerem
etapas dificllimas.

C:D

“Somos noés os donos
de nosso destino,
depende somente de
nds mesmos sermos
o vencedor, depende
do que incutirmos em
nossa mente faz parte
somente de nosso
equilibrio em nossos
pensamentos e
consequentes acoes”.

Atendimento a CASSI
e outros convénios

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ

Tel: 2528-0303

Lonclon 2012

Paralympic .Gnmg%

(s

O que os move!
OS PENSAMENTOS.
O que leva um marido a matar a

esposa ou vice-versa! O ddio incutido
em seu raciocinio, de que precisa matar
para se sentir bem. Talvez um bom psicé-
logo consiga introduzir pensamentos de
tranquilidade, de compreensdo e mudar
suas ideias de vinganca.

E assim € a vida e assim somos
todos dominados pelas a¢des nossas di-
recionadas pelas que nos sao fornecidas
ou vem de dentro de nds, dificulttando
nossos relacionamentos. Tirando de nds
oportunidades de crescimento e felicida-
de. Portanto seja um eterno vigilante.

Siga JESUS CRISTO que nos deixou
com muita sabedoria a seguinte frase:
VIGIE E ORE .

(*) Associada, jornalista e colaboradora
da Revista AABB-Rio.

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Imobiliza¢oes Removiveis

Gesso Sintético Colorido

Pilates

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com
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SPORTES

Realizactes do Departamento Esportivo durante
o0 més de Junho e divulgagdo dos préximos
eventos do més de Julho de 2013

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - JEMAB:

No préximo dia 24 de agosto serd realizada, em Trés
Rios-R, a Jornada Esportiva Microrregional das AABBs.

A AABB-Rio participard de vérias modalidades esportivas
que serdo definidas pelo interesse do associado em participar do
evento. Por experiéncia de anos anteriores, alguns esportes com
tradi¢do nesses encontros fardo parte do elenco das competi-
¢Bes, como por exemplo: Futebol Minicampo, Sinuca, Xadrez,
Futsal, Natacdo, Voleibol, Ténis, Ténis de Mesa.

Todo associado da AABB-Rio que tenha interesse em
participar dessa Jornada Esportiva deverd contatar o DETEC até
o dia 15 de agosto de 2013.

Informacdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as

[3:00 horas.

2 - BOLAO DO BRASILEIRAO:

Apds uma breve pausa para a
realizacdo da Copa das Confederagdes,
o Boldo do Brasileirdo volta com tudo!
Participem!

Lembramos que os convidados
de associados podem participar do mesmo, mas nao tém direi-
to a premiagdo, pois a mesma ¢ destinada exclusivamente aos
associados da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo do Brasileirdo 2013:

* Nos jogos realizados aos domingos: os interessados em
participar devem adquirir a “ficha de palpites” com o funcionario
de plantdo que estard a disposicdo dos associados a partir de
quarenta minutos antes do inicio do primeiro jogo, em frente
ao Saldo Galeria, situado a direita do hall de entrada do clube;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser preen-
chida e devolvida ao funcionario responsavel até imediatamente
antes do infcio dos primeiros jogos do respectivo domingo;

* Em cada rodada, o DETEC contatard o vencedor da
mesma por telefone, para receber o Vale-Lanche, correspon-
dente ao vitorioso do respectivo domingo. Esse Vale-Lanche
deverd ser apanhado no DETEC, no periodo de 13:00 as 20:00
horas, de 3% as 6° feiras;

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o maior

RRASIH FIRAN

ndmero de pontos ao longo de todo o Brasileirdo.

O Regulamento:

A - Placar Correto = 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor =..... .3 (trés) pontos;
C - Placar do Derrotado = ... .2 (dois) pontos;
D - Empate sem acertar o placar = ... 3 (trés) pontos;
E - Vencedor sem acertar o placar = ... [ (um) ponto.
Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-

to, haverd sorteio entre os participantes empatados.

3 - BASQUETEBOL:
COPA GVBAR DE BASQUETEBOL
MASTER 2013:

O GVBAR, em parceria com a
Vice-Presidéncia de Esportes realizou a
Copa GVBAR de Basquetebol Master
2013, em junho passado. O evento
reuniu mais de 70 participantes, distribuidos por 9 equipes em
3 categorias (Escolinha, 60+ e Sub 59), cada categoria com 3
equipes, que jogaram entre si, num total de 12 jogos, com os
dois primeiros colocados em cada categoria disputando a final.

Os Falcdes alcangaram as trés finais. Na categoria Escoli-
nha, venceram a equipe dos Bufalos por 41 a 35. A tradicional
rivalidade entre Falcdes e Anjos da Noite, que decidiram as
categoria 60+ e Sub-59 ficou empatada, jd que na primeira ven-
ceram os Falcdes por 20 X 0 e, na segunda, os Anjos da Noite
venceram por 69 X 58,

No préximo més de Agosto realizaremos o Desafio dos
Associados, um jogo onde as equipes sao formadas exclusiva-
mente por associados do clube.

Se vocé € associado e gosta de basquete venha participar.
E grétis! Todas as tercas e quintas-feiras, a partir das 20:00 horas,
no gindsio de esportes.

Saiba mais, veja todas as fotos, resultados e scouts no
nosso blog: http://gvbar.blogspot.com

Categoria Escolinha

Fase classificatoria:

Falcdes 51 X 27 Anjos da Noite
Bufalos 26 X 21 Anjos da Noite
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Falcdes 52 X 29 Bufalos

Final:

Falcdes 41 X 35 Bufalos

Equipe Campei: Falcoes

Equipe Vice-campei: Bufalos
Equpe 3° colocada: Anjos da Noite

=1

m—— =,
Os campedes Falcées na

Destaques da categoria Escolinha: categoria Escolinha
MVP (Melhor Jogador): Jodo Miguel (FalcBes)

Cestinha Geral: Jodo Miguel (Falcdes) — 61 pontos

Cestinha de 3 pontos: Jodo Miguel (Falcdes) — 7 cestas
Cestinha de Lances Livres: Mateus (Bufalos) — 13 lances livres
Jogador mais disciplinado: Eduardo (Anjos da Noite)

Melhor marcador: Vitor (Falcdes)

Categoria 60+
Fase classificatoria:

¥ Falcdes 45 X 43 Anjos da Noite
e Anjos da Noite 49 X 23 Bufalos
Falcdes 55 X 48 Bufalos

Final:
Falcdes 20 X 0 Anjos da Noite

] | 1
Os campeées Falcées no 60+

Equipe Campeé: Falcoes
Equipe Vice-campei: Anjos da Noite
Equipe 3" colocada: Bufalos

Destaques da categoria 60+:

MVP (Melhor Jogador): Ivan (FalcBes)

Cestinha Geral: Moisés (Falcdes): 57 pontos

Cestinha de 3 pontos: Moisés (Falcdes): 4 cestas
Cestinha de Lances Livres: Ivan (Falcdes): 6 lances livres
Jogador mais disciplinado: Miriam (Anjos da Noite)

Fase classificatéria:

Anjos da Noite 36 X 34 Falcdes
Anjos da Noite 55 X 52 Blfalos
Falcdes 76 X 57 Bufalos

3?'. *"'* g o

Os campeées Anjos da Noite no
Sub-59

Final:

Anjos da Noite 69 X 58 Falcdes
Equipe Campei:

Anjos da Noite

Equipe Vice-campeai: Falcoes
Equipe 37 colocada: Bufalos

Destaques da categoria Sub-59:
MVP (Melhor Jogador): Larreta
(Anjos da Noite)

Cestinha Geral: Larreta (Anjos da Noite): 69 pontos

Cestinha de 3 pontos: Lima (Bufalos): 4 cestas

Cestinha de Lances Livres: Marco (Anjos da Noite): |3 lances
livres

Jogador mais disciplinado: Rafael (Anjos da Noite)

e
-

Os vic;s Falcées no Sb-9

O:s Bifalos, 3° lugar no Sub-59

LETICH BANCT U0 BRASH

As trés equipes da Escolinha
no centro da quadra com seus
familiares.

Os Bufalos, 32 lugar no 60+

4 - FUTSAL:

CAMPEONATOS DA FFSER]:

Durante o segundo semestre de 2013, as equipes de Fut-
sal que representam a AABB-Rio nos Campeonatos da Federa-
¢ao de Futsal do Estado do Rio de Janeiro (FFSERJ) continuardao
participando, mais motivadas do que nunca, tendo em vista a
evolucdo ocorrida em todas as categorias, com destaque para as
Sub-9 e Sub-15, que obtiveram classificacdes entre as melhores
da cidade, apesar da filosofia esportiva do nosso clube privilegiar
o esporte participacdo e o lazer, tendo em vista os altissimos
custos necessdrios para a manutencdo de equipes competitivas.

Durante o més de julho foi aberta a possibilidade de testes
para possiveis novos atletas, de acordo com o hordrio que se
segue:
4° feiras as 19:30 horas = criancas nascidas em 2002, 03, 04 e 05;
5% feiras as 18:00 horas = criancas nascidas em 2000 e 2001;
57 feiras as 19:30 horas = jovens nascidos em 1996, 97, 98 e 99.

No més de agosto as equipes das Escolinhas da AABB-Rio
participardo da Copa da Amizade a ser realizada no dia 10 do
corrente més, no gindsio da AABB-Rio

5 - NATAGAO:

Il RODADA DO CIRCUITO ESTADUAL DE

NATACAO MASTER E PRE-MASTER:

A Il Rodada do Circuito Estadual de Natacdo Master
e Pré-Master, contando com a participagdo de associados da
AABB-Rio, foi realizada no Botafogo de Futebol e Regatas, nos
dias 06 e 07/07/2013, em piscina de 50 metros.

Representaram a AABB-Rio:

Joana lzar, classe 25+ = que se sagrou camped em: 200
metros medley, 100 metros costas e 400 metros livres.

Virginia Pedrosa, 40+ = que se sagrou camped em 200
metros medley, 100 metros costas e Vice-camped em 400
metros livres.

Sandra Santa Maria, classe 65+= que se sagrou campea
em |00 metros livres, 400 metros livres e 50 metros costas.

Rodolfo Dias, classe 65+ = que se sagrou campedo em
200 metros medley.
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6 - SINUCA:

6.1 - TORNEIO IN MEMORIAN:

No perfodo de 07 a 14 de agosto, serd realizado um
Torneio em homenagem pdstuma aos associados e assiduos
frequentadores do Saldo de Sinuca da AABB-Rio, Luiz Indig e
Frederico Minervino Dias, falecidos inesperadamente no Ultimo
més de julho.

6.2 - CLINICA INTERNACIONAL DE SINUCA:

O associado Danilo Corréa, vice-presidente da Confede-
ragao Brasileira de Bilhar e Sinuca (CBBS), promoveu uma Cli-
nica Internacional com a participagdo do mundialmente famoso
treinador Nichola Barrow.

6.3 - SALAO DE SINUCA:

A Diretoria da AABB-Rio complementou a restauragido
de todas as mesas do Saldo de Sinuca da AABB-Rio, possibili-
tando que os associados possam desenvolver jogos de alto nivel
técnico e ao mesmo tempo fazendo com que os frequentadores
do Saldo se sintam motivados a participar mais ativamente de
jogos amistosos e competicdes.

7 - VOLEIBOL:

7.1 - JOGOS OLIMPICOS MASTER:

A equipe feminina de voleibol méster da AABB-Rio viajard
para Torino (Itédlia) para disputar os Jogos Olimpicos Méster no
periodo de 02 a 07 de agosto de 2013 disputando a Categoria
“40 anos”. A representacdo da AABB-Rio serd composta das
seguintes atletas: Patricia Bittencourt, Nyala Hordones, Roberta
Fonseca, Paola Capulli, Priscila Marsillac, Rosana Brito, Carla Fra-
goso, Helena Pacheco, Sheila Arruda e Adriana Riccetto.

A equipe tentard defender o titulo de Camped conquista-
do na dltima edi-
cdo dos jogos em
2009 - Sydney
(Austrdlia).

Voleibol 40 + da
AABB-Rio, que
participard dos
Jogos Olimpicos
Méster

7.2 - Il ETAPA
DO VOLLEY-
CHALLENGE:
Foi um su-
cesso a participa-
¢do dos alunos
da unidade EVB
-AABB-Rio na 2°
etapa do Volley
Challenge, reali-
zada no més de
% Junho/2013, em

Equipe Mini-2 da EVB-AABB-Rio com os profs. Niterdi-RJ, ao al-
Antonio Marcos e Luciene Meneguite. cancar o pddio na

categoria Mini-1, demonstrando o progresso alcancado no curto
perfodo de atividade desta Unidade.

A préxima etapa serd realizada na AABB-Rio, no dia 21
de Setembro.

Deve ser lembrado que ainda hd tempo suficiente para co-
mecar os treinamentos. Se vocé ainda ndo conhece a unidade da
EVB-AABB-Rio, no nosso clube, marque a sua aula experimental
com a profa. Luciene Meneguite, pelo tel. 2249-9824.

8 - XADREZ:

No periodo de 29 de maio a 26 de junho foi realizado
Torneio Interno da Juventude que teve como finalistas o
campedo Jackson Cardoso e o vice-campedo Carlos Rolim.

Nos dias 20 e 21 de julho foi realizado no Saldo Granito
da AABB-Rio, 0 2° Torneio AABB-NEXAPA em homenagem
3 memodria do professor CARLOS CESAR AMORIM. Os
resultados desta competicdo serdo publicados na préxima
edicdo da Revista.

As criancas interessadas em aprender ou jogar Xadrez
devem procurar o professor Rafael Pires as 3% e 5 feiras, das
14:00 as 18:00 horas, ou pelo celular = 8296-1981.

Para conhecimento de todos, a partir de |° de agosto
de 2013, os praticantes de Xadrez que ndo sdo associados
da AABB-Rio terdo que se cadastrar junto ao DETEC para
poder continuar participando de atividades dessa modalidade
esportiva no ambito da AABB-Rio. Para esse fim, deverdo
pagar a taxa de utilizacdo no valor de R$ 20,00 para cada
vez que participarem dessas atividades.

9 - JOGOS NACIONAIS DO SESk

A AABB-Rio serd uma das sedes do evento, que serd
realizado de 14 a |8 de agosto, quando se desenvolverd a 9°
edicdo dos Jogos Nacionais do Trabalhador (Jogos Nacionais
do SESI), evento que relne cerca de 1200 trabalhadores da
IndUstria de todas as regides do Brasil, em uma competicao
com |0 modalidades esportivas. As instalacdes da Associagdo
Atlética do Banco do Brasil (AABB-Rio) serdo utilizadas para
abrigar as disputas de voleibol, ténis, ténis de mesa e xadrez.

A realizacdo dessa competicdo na AABB-Rio consagra
uma tradicido de mais de uma década de relacionamento
entre a nossa instituicio e o SESI-Nacional; o nosso clube
se sente honrado em continuar merecendo o privilégio de
sediar esse evento de grande relevancia esportiva e social,
com a participagdo de delegacdes representando todos os
estados do Brasil, o que, sem duvida, enriquecerd o evento
e também servird para tornar a AABB-Rio mais conhecida
em todo palfs.

Os nossos associados terdo oportunidades de assistir
a confrontos interessantes nas diferentes modalidades es-
portivas em disputa. Por outro lado, algumas atividades da
rotina dos associados serdo prejudicadas, tendo em vista que
o complexo de quadras esportivas, o gindsio de esportes e
duas quadras de ténis serdo palco das competicdes; por esse
motivo, solicitamos a compreensdo dos associados para o
desconforto que serd causado durante o perfodo acima refe-
rido, em especial, aos que utilizam essas instalagdes esportivas
nos finais de semana.
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10. - CACA
SUBMARINA:

O atleta Francis-
co Loffredi Rodolfo,
se sagrou campedo
individual e em du-
pla com o americano
Terry Maas, na Copa
do Mundo de Caca
Submarina (Blue Wa-
ter World Cup 2013),
realizada na Baixa Ca-
liférnia-México, no
periodo de Ol a 05
de julho.

Francisco Loffredi Rodolfo
campedo individual e de
1 dupla

Il - PROGRAMAGAO PERMANENTE DO DETEC:

O Departamento de Esportes (DETEC), como j4 é
rotina, divulga a programacgdo das atividades abertas a todos
os associados, independentemente do nivel técnico e faixa
etdria, com a expectativa de que os sécios do clube partici-
pem das mesmas, usufruindo assim das instalacdes do clube
em atividades que pela prépria natureza, proporcionam bem
estar e satisfacdo.

Deve ser enfatizado que no elenco de atividades que se
segue, ndo estdo relacionadas as atividades e cursos desen-
volvidos pelas empresas terceirizadas.

1.1 - BASQUETEBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados no gi-
nasio de esportes, as 3% e 5° feiras, de 20:00 as 22:00 horas.
Outros hordrios poderdo ser oferecidos, desde que ocorra
demonstracdo de interesse dos associados e disponibilidade
do ginasio.

I1.2- CARTEADO:

O Saldo de Carteado esta a disposi¢do dos associados,
de 3? feiras aos domingos, no periodo de 09:00 as 22;00
horas.

1.3 - DANCA SOLTA (BAILLA):

Prdtica para associados e seus convidados, programadas
pelos Departamentos Esportivo e Cultural, sob a direcdao do
prof. Jacy Matias, no Saldo Margarida, as 4* feiras, de 19:00
as 20:00 horas.

1.4 - FUTSAL:

Recreagdo para associados e seus convidados nas qua-
dras do complexo desportivo, as 4* feiras, das 20:00 as 22:00
horas na quadra IV, as 5° feiras, das 20:00 as 22:00 horas na
quadra |, e as 6° feiras, das 20:00 as 22:00 horas na quadra IV.

1.5 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreagdo Master (a partir de 50 anos), para associados
e seus convidados, as 3% e 5° feiras, e sdbados, de 07:00 as
[1:00 horas.

1.6 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreacdo para associados e seus convidados, nas 42,
5% e 6° feiras, das 20:00 as 22:00 horas. Outros hordrios
podem ser oferecidos, desde que ocorra demonstragdo
de interesse por parte dos associados e disponibilidade do
campo.

11.7 - NATACAO:

Treinamento para associados da equipe de competicao
da AABB-Rio, de 3% as 6° feiras, de 14:00 as 16:30 horas.
Associados interessados em participar da equipe, podem se
apresentar no hordrio acima, a profa. Virginia Pedrosa.

I1.8 - RECREAGAO INFANTIL:
Atividade desenvolvida em conjunto com os Departa-

mentos Cultural e Social, no piso preto, aos domingos, de
13:00 as 16:00 horas.

1.9 - SINUCA:

O Saldo de Sinuca estd a disposicao dos associados,
de 3° feiras aos domingos, no horédrio de 09:00 as 22:00
horas.

I1.10 - SQUASH:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com
a ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento
de Utilizacdo das Quadras.

I1.11 - TENIS:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com
a ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento
de Utilizacdo das Quadras.

[1.12 - VOLEIBOL:

Recreagdo para associados e seus convidados, no com-
plexo desportivo, na quadra Il, as 4* e 6% feiras, de 10:00
as 13:00 horas, e na quadra Ill, as 4* e 6° feiras, de 20:00 as
22:00 horas. Outros horérios podem ser oferecidos, desde
que ocorra a demonstracdo de interesse por parte de asso-
ciados e disponibilidade de quadras.

[1.13 - XADREZ:
Prética de associados e seus convidados, no Espaco do

Xadrez, na sala localizada acima da Barbearia Masculina, nas
3% e 5% feiras, de 14:00 as 21:00 horas.

Informagdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436),
apos as 13:00 horas.




ARIEDADES - Por Faustino Vicente (¥)

DISTANCIANDO AS PROXIMIDADES

Numa de nossas viagens pelo estado de Santa Catarina,
prestando consultoria em Gestdo da Qualidade para o Comando
da Policia Militar de Chapecd, ouvimos a seguinte frase: “a tecno-
logia aproximou as distancias e distanciou as proximidades”, o que
nos levou a uma reflexdao mais atenta sobre o tema.

O espetacular avanco da tecnologia trouxe indimeros bene-
ficios para a humanidade, invadindo todos os segmentos: familiar,
cientffico, social cultural, religioso, empresarial, politico, etc.

Esse desenvolvimento pode ser acompanhado tendo como
cendrio o maior espetdculo da Terra - as olimpiadas.

A primeira olimpiada, dos tempos modernos, foi realizada
em Atenas (1896) e a tecnologia da época era o telégrafo. Paris
(1924), radio. Berlim (1936), cinema. Helsinque (1952), placares
eletrénicos. Roma (1960), televisdo e telex. Téquio (1964), cro-
ndmetros eletronicos e células fotoelétricas. Munique (1972),
transmissdo de TV via satélite e em cores. Seul (1988), fax. Atlanta
(1996), telefone celular. A partir de Sydney (2000), a novidade
foi a sedutora Intemet. Ela ditou um novo estilo de relacdes nos
segmentos de todos os portes e no cotidiano de cada um de nds.

Qual serd a inovacado tecnoldgica que serd usada na trans-
missdo das olimpfadas (2016), que acontecerdo no Rio de Janeiro?
Creio que, apesar dos bem-vindos: facebook, iPad, twitter, sms,
iPhone, tablet e tantos outros equipamentos e aplicativos da tec-
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Cloro

Multiuso

Sabao em po 5kg
Detergente
Desinfetante 5 Lts
Cera Liquida
Sabonete Liquido

Tel: 2725-1608

gerencia.emporium@gmail.com

Papel toalha Interfolha branco - Preco |mbat|vel
Papel rolao - Melhor preco
Copo descartavel 200 ml
Copo descartavel 50 ml

Entregamos em 48 horas . =
Melhor preco do mercado
Nao cobramos frete

nologia da informacdo j& disponiveis, nenhum
“futurdlogo de plantdo” se arriscard a respon-
der essa pergunta.

Apesar de todos os beneficios
que a infovia nos proporciona, ha
um evidente descompasso entre o
progresso material do mundo e a
melhoria das relagdes interpessoais
no nosso cotidiano. Esta evolui timi-
damente.

Que a bem-vinda tecnologia seja
sempre coadjuvante em nosso intercambio de
informacdes e experiéncias, deixando para
as nossas relacdes interpessoais -“ao vivo e a
cores”, - o privilegiado papel de protagonista.

Concluimos com a seguinte reflexdo, recebida recentemen-
te: “Doutor! Nao levanto a cabega, rio sozinho, ndo converso com
as pessoas, falam comigo e ndo dou atengdo.. O que eu tenho
Doutor! Um Smartphone.."

(*) Colaborador da Revista da AABB, Consultor de Empresas
e de Orgios Publicos, Professor e Advogado — e-mail- faustino.
vicente@uol.com.br — Jundiai (Terra da Uva) — Sdo Paulo —
Brasil.

Distribuidor de
Material de Limpeza
& Descartavel
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@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 52 feira — 18:30 as 19:30h.

Informagdes:

Kepler — 7820-5517 / Ana Licia — 9944-3193.

BALLET E DANCA

Instituto de Danca Kineret

Danca Israeli — 32 a sabado;

Ballet Classico — 22 a 57,

Jazz - 2% a 5%,

Sapateado — 22, 42 ¢ 62;

Hip Hop — 22 e 43

Informagdes: 8796-8788(Daniel) —
7964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL - Curso gratuito

AABB-Rio 32 feiras - 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. Antonio Fontinha - 2541-7813

DANGA DE SALAO - Adolescentes e Adultos

ESPAGO DE DANGA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52 feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: Tel. (21) 2214-5233 / 3126-7070 /
3149-5950/ 9869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAQ — FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 5% feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos)

17:30 as 18:30 (De 04 a 07 anos)

18:30 as 19:30 (De 06 a 09 anos)

43¢ 6 ?feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos - Feminino)
17:30 as 18:30 (A partir de 10 anos - Feminino)
18:30 as 19:30 (De 10 a 15 anos)
Informagdes: Kepler — 7820-5517

Ana Licia — 9944-3193.

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL) -
Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof. Manoel Mario Sant’Anna.

22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento
42 ¢ 62 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52 feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento
32 e 52 feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica
Informagao: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) -

Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)

32 a 62 feira - 07:30 as 08:10h / 08:20 as
09:00h / 09:00 as 09:40h.

Informagdes: Ana Lucia - Tel.: 9974-5906 /
2285-76S2 / 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.
3 a 62 feira - 07:00 as 07:50h. / 11:30 as 12:20h.
Informacdes: Fabio - Tel.: 7896-8091

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
Jiu-Jitsu - 22 a 62 - 10:30 as 12:00h.
Jiu-Jitsu - 3% a 62 - 17:00 as 18:00h.
Jiu-Jitsu Infantil - 42 e 62 - 18:30 as 19:30
Informagdes: Murilo e Rubens - Tel.: 9152-
0935/ 2274-4722 (Ramal 436).

ACADEMIA PROQUALITY

22 3 52feira: 06:00 h. as 23:00 h.

62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.

Sabado: 09:00h. as 17:00 h.

Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.
Maiores Informacées: 2540-0977 e 2274-4722
R. 444

NATAGAO - criancas, adolescentes e adultos

Criangas, Adolescentes e Adultos.

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

32 a 62 feira - 01 a 03 anos

07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos

08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha)

09:00 as 09:30h. (Touca Vermelha, Amarela e
Estagio 1)

09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I)
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha)

16:00 as 16:30h. (Touca Amarela)

16:30 as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos

08:00 as 08:40h. (Estagio II)

15:00 as 15:40h. (Estagiolell)

15:40 as 16:20h. (Estéagio Il e IV)

Até 14 anos

09:20h, 14h,17h.e18h

(Aperfeicoamento)

Adultos

06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento)
07:45 as 08:30h. (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 19h.e20h. (Aperf./Aprend).
Informagées: 2274-4722 (Ramal 416)
7703-5773 (Leda) / 9764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreagéo.
Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos.

2% a 6 feira

08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacoes: 2274-4722 (Ramal 401)
3405-5155/8807-0271 (Isabel).

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricéo
de Exercicios Ltda.

32 a 62 feira— 07 as 10h. e 18 as 22h.
Informacao: Sérgio Zaccaro — 9822-4496.

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2% feira

11h. Treinamento da Equipe de Competigao.

3% e 52 feira

17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
18:30h. (Até 13 anos).

19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competigdo.
4% ¢ 67 feira

18h. Treinamento da Equipe de Competigao.
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competigao.
Sabado

09h. Aula para graduados (a partir da faixa
Vermelha)

11h. Treinamento da Equipe de Demonstragao.
13h.Treinamento da Equipe de Competicao.

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrigao
de Exercicios Ltda.

2x na Semana com 02 aulas de 30min.
Informagoes: Hatteros - 8544-5555

Fiuza - 8888-3026 / Guilherme - 8899-6775
Norma - 9614-2441 / Rogério - 9782-9527.

VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32 a 62 feira

08:00 h. as 10:00 h.

15:00 h. as 18:00 h.

18:00 h. as 21:00 h.

Maiores informagoes: 2249-9824 - Luciene.

NEXAPA

Marcagdo de Horario Direto com o Professor
Informacées: Departamento de Esportes:
2274-4722 ramal 436 / Rafael: 8296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e
Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)
32 e 52 feira:

07:30 as 08:45h. (misto)

09:00 as 10:15h. (feminino)

16:15 as 17:30h. (misto)

18:10 as 19:25h. (misto)
Informacdes: Alice — 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
22 feira ndo funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha
as 20:30h.

Séabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. /
Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434

22 feira nao funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira— 09:00h as 19:45h.
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h
Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30, qualquer chamada
telefonica via “Call Center” s6 podera ser atendida no
Ramal 6. - O servigo de alto-falantes para chamada
de Associados, segue 0 mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVIGOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 428

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o
nUmero sem ser preciso ouvir as instrugoes.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Francisco Aureliano de Souza Novais
com a Dra. Reni Kerscher

Clinica Geral com area de atuacao em:

o Implantes

* Odontopediatria

* Ortodontia

* Periodontia

* Clareamento dental

* Endodontia

o Estética dental

* Protese dental

Implante Dentdario:

O implante é o Unico artificio que impede

a perda ossea no local onde o dente foi perdido;
Evita constrangimentos pelo deslocamento e
incobmodo das prdteses removiveis;

Evita remocao para higienizacao;

Nao machuca os tecidos bucais;

Nao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;
Nao ha limite de idade para o procedimento, desde
que haja uma avaliacdo médica favoravel

Tijuca

Clinica Odontolégica de E

Estética e Reabilitagio W

JERENIE

A clinica que
atende a toda sua
familia, do bebé
a terceira idade

Para revitalizar o seu sorriso e estimular
a sua autoconfianca, vocé pode recorrer ao

IMPLANTE DENTARIO

Os implantes dentarios trouxeram conforto e seguranca,
pois facilitam a mastigacao, ajudam na diccao, deixam a
pessoa mais segura em publico e evitam as danificacoes
nos dentes que apoiam as proteses fixas.

Convénios:

Banco do Brasil - Petrobras
Caberj - ANABB e Interlife
(implante)

E

1."**&.6-
]!

renovedente@renovedente.com.br
www.renovedente.com.br | c
Direcao:
Dra. Réni Aparecida da Silveira Kerscher
Especialista em Implantes

CRO: RJ 9806

Ipanema

% Rua Conde de Bonfim, 352/5Sl. 302 Rua Visconde de Piraja, 595 / sobreloja 219

Atendimento na especialidade de Implantodontia e ortodontia

Barra da Tijuca

Tels: 3092-9393 / 2234-6809 / 2234-0659 / NEXTEL: 7700-9475 ID *180060

Facebook: http://www.facebook.com/Renovedente
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Tel.: (21) 3674-3008

R. Cel. Moreira César, 229 loja 216 - Shopping Icarai
Icarai - Niterdi - email: icarai@clubeturismo.com.br
www.clubeturismo.com.br/icarai




