homenagem
aos aniversariantes do mes

Clube recebe peregrinos para o Confira os descon
Jornada Mundial da Juventude na Se¢dio Co
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em boas maos

- Exames por computador

- Catarata pela facoemulsificacao

- Cirurgia da miopia, astigmatismo e
hipermetropia com laser

- Glaucoma

- Cirurgias vitreo retineanas

- Adaptacao de lentes de contato

.

Consultores e Microcirurgioes de Olhos

N|..'|cleo. de _
Microcirurgia
Ocular

4 Convénios e Particular €

LEBLON - R. Carlos Gois 375 | Gr. 407 | Tel: 21 2274-2901 |2274-4746
CENTRO - R. Nilo Peganha 50 | Gr. 2001 | Tel: 21 2532-6645 | 2532-7365
COPACABANA - R. Santa Clara 70 | Gr. 1107 | Tel: 21 2548-4900 | 2548-7100
BARRA DA TIJUCA - Av. das Américas 3301 | Bl. 5 | Gr. 304 | Tel: 21 2259-2699
www.nmocular.com.br

URGENCIAS 24h | Tel: 21 8496-0650

Direcao: Dr. Carlos Halfeld

Seus o/hos

gfd.com.br
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A maioria de qualquer grande mudanga nunca ocorre sem inconvenientes, até mesmo
aquela que temos convicgao de servir para corrigir o pior e implantar o melhor.

Esta situacdo acaba de acontecer entre nds no caso da troca do nosso concessiondrio
para exploragdo dos servicos de bar e restaurante do Clube.

O fato de optarmos pela escolha do jovem empresario que nos passou uma vontade de
acertar, montado num entusiasmo exacerbado e cheio de esperangas em oferecer um bom
atendimento, deixou-nos frustrados e surpreendidos.

Ao pedir a rescisdo do contrato, ele teve a coragem de declarar que ndo suportava o peso
da grande responsabilidade e se disse portador de uma enfermidade gerada pela ansiedade que
s6 lhe trouxe insbnias noturnas, incertezas, medos e angUstia. Ao consultar seu médico este o
aconselhou a desistir antes que acontecesse o pior.

NZo tivemos outra escolha sendo chamar o novo concessiondrio “Buffet Follies”, que esta
em fase de implantagdo e dele esperamos que venha com a bagagem suficiente para oferecer
O servico que nossos associados sonham ha varios anos.

De uma verdade nds sabemos e seguimos: sem ocorrer mudangas o progresso torna-se
impossivel de acontecer. Como, também, se ndo mudarmos as mentes ndo se consegue mudar
nada. E a lei da vida.

Na uftima semana deste més, os cariocas estardo recebendo jovens de todo o mundo
para participarem da Jornada Mundial da Juventude e inclusive o Chefe Maior da Igreja Catdlica,
o Papa Francisco. Para este fim acedemos ao apelo dos nossos vizinhos da Pardquia Santos
Anjos para acolher um grupo de peregrinos em nossos espagos, dentro de regras por nds
estabelecidas.

A programacdo social, esportiva e cultural segue com agradavel variedade para todos
os gostos. Vejamos nesta edicdo os aniversariantes homenageados, os cantores da seresta e o
Flashback trazendo a “Eleanor Band” e a musica dos “Beatles”. Contamos com a presenca dos
associados para prestigiar esses espetaculos.

Um abraco a todos,

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente

Ser parte de uma grande familia
é ter sempre com quem contar.

SETTECRAAL 20

Na Cooperforte cada associado tem valor e faz parte desta
forga que nos impulsiona para oferecer a vocé linhas de crédito,
aplicagoes, beneficios e vantagens pensados por todos, para o bem
de cada um. Na Cooperforte, vocé pode confiar.

QSO0 ERTORTE

DBDO 701 3766 « www.cooperfortecoop.br
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ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscricdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretério:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretéria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br

Membros Efetivos:

ADOLPHO SAUERBRONN DE SALLES
DANIELLE BRANCO ESTRELA
NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ

Membros Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO

MAURILIO ROSSI

SIMONE FERREIRA S. VERDAM

NOSSA CAPA - A tradicional reunido mensal dos
aniversariantes tem atraido um bom nimero dos asso-

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Administrativo:

IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Financeiro:

MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
financeiro@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Esportivo:
RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente do Patriménio:

JOAO JOSE PEREIRA — Sede
patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgagéo:
PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ
cultural@aabb-rio.com.br

Assessor da Diretoria:

MARIO MAGALHAES DE SOUZA
assessor.presidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:
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ciados a noite em que celebram sua data natalicia. A
maioria traz seus parentes e amigos para participarem
das homenagens que a AABB |hes prestam num baile
que € organizado com todo carinho. No dia 21/06, no

Saldo Nobre, foram homenageados os aniversariantes

dos meses de Junho e Julho, que aparecem reunidos Tratamento de gengive, cirurgia,

na foto em frente ao palco do Salio Nobre. Foto de enxerlos, denfe com mobiidade

Carlos Cardoso.

R. Cel. Moreira César, 229 loja 216 - Shopping Icarai
Tel.: (21) 3674-3008 - icarai@clubeturismo.com.br

ICARAI
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ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social * |ULHO 2013

15:00/ 17:00 20:00 / 24:00

Bingo Social teste sua sorte Venha ouvir Blues com Rosane
Quarta Salio Galeria Quinta Corréa de Chicago ao Brasil

Salao Galeria

21:00/01:00

Baile de Aniversariantes com
a banda “Cassino Brasil”
comemore esse dia tao

importante conosco

| BOO / | 700 Salao Margarida

De volta a pedidos Arthur
Domingo Eliachar MPB

19:30 /23:30

Telhado Branco grupo boémio
Sabado do Leblon

Salao Granito

13:00/ 17:00

Eduardo Cardoso em voz e

19:00 / 23:00 Domingo violio

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Noite da seresta e da MPB

Sexta prestigiem!!
l Quinta ‘

20:00 / 22:00

Jazz Drops - aprecie uma boa
musica

Salao Galeria

17:00 /23:00

Salao Galeria

Sabado

EBERERBBE

13:00/ 18:00

Tradicional Festa Junina -
brincadeiras, comidas tipicas, quadrilha e

21:00/01:00

Flashback em uma noite com

forré com “Jurandy e sua banda”.Tudo do “Beatles”- com a banda* Eleonor
jeitinho que vocé gosta!! Band”. Reserve seu lugar na Secretaria
Pérgula da Piscina Salao Margarida

Quarta

=

1500/ 17:00 13:00/ 17:00
Bingo Social faga novas amizades Tarde agradavel com o duo
brincando Domingo Alma Gémea”

Salao Galeria Pérgula da Piscina

Julho - 13-5




A YNIVERSARIANTES « Por Edson Gomes (*) * Fotos de Carlos Cardoso

No Baile dos
Aniversariantes a

estréia do novo
VP SOCIAL

O tradicional Baile dos Aniversarian-
tes, um dos pontos altos da programacéo
social da AABB-Rio, realizado no dia
21.06.2013, homenageou os associados e
seus dependentes que comemoram data
natalicia nos meses de maio e junho.

A parte musical esteve a cargo da
“Banda Phenix”. Com um repertério ao
gosto dos presentes e excelentes intérpre-
tes, 0 grupo soube manter o saldo sempre
repleto, com os casais exibindo os mais
variados passos da danga de saldo.

Na ocasido, foi possivel experimen-
tar um carddpio diversificado oferecido
pelo “Buffet Follies”, novo concessionério
do clube.

A apresentagao dos aniversariantes,
e o sorteio dos brindes, estiveram a cargo
do novo Vice-Presidente Social, Sr. Julio
Alt, que fez sua estreia na fungdo, apre-
sentando-se na companhia de sua esposa
Valéria. Foi uma festa a altura dos eventos
do clube.

(*) Conselheiro da AABB e
colaborador da Revista AABB.

Dancarinos em agéo

6 - Julho - 13

Soraya Argenta confraternizando com Jodo
Massutti

= . 3 -
O aniversariante Cezar Matheus comemorando
mais um ano ao lado da esposa Marlene e das

amigas Claudia e Maria Rita

= 'R
O aniversariante Mdrio Dantas comemorando
com a esposa Brasilia Ferreira Dantas

S
O aniversariante Leonardo Grado com a
noiva Raquel Cintra e seus avés Waldereiz
Peixoto e Joary Fernandes

A aniversariante Mariza Forti Holst comemo-
rando com o esposo Carlos Alberto F Holst

As aniversariantes Denisia de Souza Uchéa e
Lany Gabriela comemorando com Jorge Leite
e Abel

e . iy
A aniversariante Stella Maris em clima de festa
com Renato, Marly, Edson, Rubens e Denise

Sonia e Antonio Fontinha comemorando o aniver-
sério dela e os 53 anos de casamento, na com-
panhia do casal Cleto Calado e Célia do Amaral



= ———

E = 1
A aniversariante Mdrcia Berino confraterni- O aniversariante Jodo José Pereira comemo-

O aniversariante Valnei comemorando mais

zando com Anquises Lisboa e o casal Ivan e rando com a esposa Mariana Pereira e os uma primavera ao lado de Beta, Ténia e
Evelyn Esteves amigos Odaly Cardoso e Regina Gonzalez Nddia

4 ! e L A 3 '"\-'-!-_
| | . FERN « T e — i = -
A aniversariante Carmency confraternizando Os aniversariantes Paulo César e Maria da O aniversariante Luiz Carlos (Cacau)
com Iracema Conceigéo em clima de festa comemorando com Carla Lima

A aniversariante Eliete Abreu Marqués da Silva
comemorando com Miguel Carneiro Lima do com Enoe, Maureen, Aldenora e Daniel Angelita e Jorge

SORTEIO DO BAILE DE ANIVERSARIANTES

e = e | A |
Marlene (Secador de Cabelos) Denise (Bolsa Térmica) Cristina (CD da Joana) Carmency (Lumindria de Mesa)
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A \DMINISTRACAO

“FOLLIES BUFFET” assume gastronomia do clube

Com a desisténcia do “Chantilly”,
a Diretoria da AABB resolveu chamar a
empresa classificada em segundo lugar,
entre as que enviaram propostas para
assumir a gastronomia do Clube.

Feitas as pesquisas de praxe junto
ao sécio responsdvel pelo funcionamento
do “Follies Buffet”, o empresdrio Alexan-
dre Dias mostrou-se disposto a enfrentar
o que chamou de novo desafio.

“Posso dizer que minha experiéncia
de mais de 20 anos no ramo, me cre-
dencia a levar em frente, com seguranga,
higiene e diversidade, os servicos de bar,
restaurante e grandes eventos do Clube”,
comentou Alexandre.

Sécio de vérios empreendimentos
na area, o empresdrio revelou que co-
nhece bem o funcionamento de bares
e ja tem em mente trazer para a AABB
o conceito popular do boteco. Veio na
companhia do sécio Marcos Pereira e do
gerente do Pereira, ambos com conheci-

ALAO DE BELEZA

mento efetivo do tipo de atendimento a
que se propdem.

Essa experiéncia foi adquirida por
suas participacdes na sociedade de di-
versos bares do Rio de Janeiro, entre os
quais destacou: o Boteco Divino (Tijuca),
o Boteco tanhangd (Copacabana) e o
Cantinho de Ipanema (Ipanema). Na
classificacdo de restaurantes, selecionou
o Pargo e o Follies.

Para o atendimento a grandes
eventos em Clubes e outros espacos,
Alexandre citou como referéncias os rea-
lizados no Clube Militar da Praia Verme-
lha, Clube da Aerondutica, Clube Militar
da Lagoa e Clube Militar do Centro.

Mostrando-se animado com a
oportunidade que se apresenta, declarou:
“Vejo a AABB como um desafio promis-
sor e estou pronto para oferecer inova-
¢Bes, que € a aspiracao dos associados.
Peco apenas um crédito de confianga dos
usuarios e um pouco de paciéncia para

Alexandre Dias, ao centro, ladeado pelo sécio
Marcos e o gerente Pereira
que possa me instalar em condi¢des de
dar um atendimento de exceléncia, que
€ a minha real pretensdo”.

Concluindo disse: “Vou trazer para
o bar da AABB a comida de boteco que
estd fazendo o maior sucesso em todos
os recantos dos grandes centros do Pais”.

“Lagoas Coiffeur™

10 ANOS

O VISUAL DAS
ASSOCIADAS

O Saldo de beleza da AABB-RIO
estd fazendo aniversario em julho. Sao
|0 anos realizando o nobre trabalho
de realcar o embelezamento das as-
sociadas e convidadas, oferecendo
atendimento de primeira, em conforta-
vel espago, realizado por profissionais
treinados para esse fim.

Tradicionalmente, sua direcdo
vem fazendo pesquisa de opinido para
avaliacdo dos servicos e verificacio das

necessidades das usudrias, independen-
te da atualizagdo de seu pessoal para
utilizacdo de novos produtos e langa-
mentos de novas técnicas do ramo.
Para festejar a data de seu ani-
versdrio de instalacdo, o Saldo promo-

verd o sorteio de uma cesta de produ-
tos de beleza para quem se inscrever
por telefone ou pessoalmente junto as
nossas atendentes.
Tels.: 540-5190 direto / 2274-4722
ramal 421 / 7123-3336/3904-7312
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BALANGCO PATRIMONIAL ENCERRADO 31 DE MARGO 2013

PASSIVO
CIRCULANTE 31/03/2013 31/12/2012 Variacio CIRCULANTE 31/03/2013 31122012 Variagio
% %

CAIXAS 21.752 44 25.872,39 -15,92 FORNECEDORES 47.901,67 30.599,18 56,55
BANCOS CIMOVTO -235.79 312399 -107.55 OBRIGAGOES TRABALHISTAS A RECOLHER 78.709.58 B2.405,40 -4.48
APLICACOES FINANCEIRAS 728.172.36 571.636,33 27.38 PROVISOES TRABALHISTAS 226.860,72 179.641.84 26,29
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 748.689,01 600.631,71 24,82 CONTAS A PAGAR 0,00 0,00 0,00

IMPOSTOS E TAXAS 6.397,02 939117 -31,88
ESTOQUE 0,00 0,00 0,00 CONTAS CORRENTES CREDORAS 571,16 0,00 0,00
CREDITO DE PESSOAL 98.007,35 82.520,91 19,98 FINANCIAMENTOS 0,00 0,00 0,00
OUTROS CREDITOS 91.367 36 80.845,11 13,02 EMPRESTIMOS FENAEB 10.883,74 27.208.38 -60,00
TOTAL DOS CREDITOS 180.374,71 163.366,02 16,53 PROVISOES P/ ACOES E PROCESS0S JUDICIAIS 0,00 0.00 0,00
TOTAL DO CIRCULANTE 940.063,72 763.997,73 23,05 TOTAL DO CIRCULANTE 371.323,89 329.246,95 12,78
NAO - CIRCULANTE
REALIZAVEL A LONGO PRAZO - Dep Judicial 145.120,34 118.776.15 2218
INVESTIMENTOS 0,00 0,00 0,00 FINANCIAMENTOS 0,00 0.00 0.00

EMPRESTIMOS FENAEB 0,00 0.00 0.00
EDIFICAGOES 9.935.024 40 9.857.440,70 079
TERRENOS 498.592,98 498.592,98 0,00 TOTAL DO EXIGIVEL A LONGO PRAZO 0,00 0.00 0.00
MOVEIS E UTENSILIOS 406.085,25 401.114,94 1,24
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 735.043,69 702.484,94 5,20 TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 0,00 0,00 0,00
VEiCULOS 30.610,69 39.485,00 032
BIELIOTECA E OBRAS DE ARTE 114.554,23 113.000,55 1,37 PATRIMONIO SOCIAL
TOTAL DO IMOBILIZADO 11.732.911,24 11.612.119,11 1,04 FUNDO PATRIMONIAL 4.203.827 48 423282289 -0,69
(-} DEPRECIACAQ ACUMULADA -2.708.735,83 -2.579.642,20 5,00 RESERVA PARA CONTINGENCIAS 0,00 0,00 0,00
TOTAL FINAL DO IMOBILIZADD 9.024.175,31 5.032.476,91 -0,08 AJUSTES DE AVALIAGAC PATRIMONIAL 5.355.676,03 5.355.876,03 0,00

SUPERAVIT/DEFICIT DO EXERCICIO ACUMULADO 178.331,97 -2695,08 -6716.95
TOTAL DO NAC - CIRCULANTE 9.169.295,65 9.151.253,06 0,20 TOTAL DO PATRIMONIO SOCIAL 9.738.035,48 9.586.003,84 1.59
TOTAL DO ATIVO 10.109.359,37 9.915.250,79 1,96 TOTAL DO PASSIVO 10.109.359,37 9.915.250,79 1,96

DEMONSTRAGOES DAS CONTAS DE RESULTADO ACUMULADO ANO 2012
VariagBo Variacio
RECEITAS 2013 2012 %o DESPESAS 2013 2012 %
CONTRIBUICAD ASSOCIATIVA 1.534.568,81 5.697.388,15 -73,07 OPERACIONAIS (1.361.994,40) (5.878.764,00} -76,83
CESSAQ DE USO DE DEPENDENCIA 226.134,98 1.016.822,95 -71.76 ATIVIDADES SOCIAIS (107.470,11) (388.953,11) 72,37
ATIVIDADES SOCIAIS 32.604,00 109.091,10 -70,11 ATIVIDADES ESPORTIVAS {8.725,92) (54.848,06) -84,09
RECEITAS EXTRACRDINARIAS 138.776.26 666.394,22 -79,02 FINANCEIRAS (13.248,19) (70.880.32) -81.31
RECEITAS FINANCEIRAS 15.024,16 68.347,30 -78,02 MANUNTENCAD (247 906,06) (1.038.786,10} -76.14
RECEITAS DIVERSAS 0,00 0,00 0.00 ATIVIDADES DIVULG/ICULTURAIS (29.938,93) (134.851,00) -77.80
QUTRAS RECEITAS EXTRAORDINARIAS 2.292,00 54.502,58 -95,79 QUTRAS ATIVIDADES {2.786.63) (48.148.79) -84.21
TOTAL 1.950.400,21 7.612.546,30 -74,36 TOTAL (1.772.068,24) (7.615.241,38) -76.73
PRESIDENTE VICE-PRES. FINANCEIRO CONTADOR
REINALDO BATISTA RIBEIRO MARCO AURELIO P. ARRUDA MARCELO DO ROSARIO DIAS CRC - RJ 087762/0-4

Parecer do CONSELHO FISCAL AABB - RIO SOBRE O BALANCO £
DEMONSTRACAO DAS CONTAS DE RESULTADO DO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2013

Em razdo da substituicdo do sistema
operacional contdbil, a partir de primeiro
de janeiro de 2012, efetuada pela empresa
M.A. Consuttoria Contédbil Ltda. que execu-
ta os servicos de contabilidade do Clube,
registrou-se atraso nas apuragdes relativas
ao primeiro trimestre de 2013,

Tal retardo decorreu do necessario
ajuste entre os sistemas, da afteracdo da es-
trutura do plano de contas, das conciliagdes
e das parametrizacdes do novo método de
processamento aplicado, razdo pela qual
somente agora o Parecer deste Conselho
Fiscal pode ser divulgado.

Nos trés primeiros meses deste exer-
cicio, a AABB-Rio consolidou um superavit
de R$178.331,97, proveniente dos seguin-
tes resuttados mensais:

Janeiro: R$ 57.884,98
Fevereiro: R$ 22.725,52
Marco: R$ 97.721,47

O total das disponibilidades que se
situou em R$749.68901 refletiu aumento

de 24,82 % sobre o saldo de 31.12.2012,
expressivamente constituido por aplicacdes
financeiras, significando favordvel evolugao
da liquidez. Tal evidéncia se reflete ainda
pelo valor dos compromissos e das obriga-
¢Ges classificadas no passivo circulante, em
31.032013, no total de R$371.323,89.

As receitas provenientes das con-
tribuicGes dos associados ao término do
trimestre correspondiam a 78,68% das
receitas totais do Clube que alcancaram
R$1.950.400,21.

As despesas operacionais, que abran-
gem as administrativas e de pessoal, ab-
sorveram 67,98% das despesas totais no
periodo (R$1.772.068,24);

As utilizacdes registradas no acom-
panhamento do Orcamento Anual, ao
término do més de marco refletem as
estimativas efetuadas, proporcionalmente,
para todo o exercicio de 2013.

Consideradas as informacdes acima
e por ndo terem sido encontradas outras

ocorréncias dignas de mencdo, quer nos
registros contabeis, quer nos documentos
por nds examinados e que deram origem
ao balanco e Demonstracdo das Contas de
Resuftado do |° trimestre de 2013, enten-
demos que tais demonstrativos refletem as
condicdes patrimoniais e de resultado da
AABB-Rio no perfodo.

Rio de Janeiro (R)), 20 de junho de
2013.

CONSELHO FISCAL DA AABB-Rio
Presidente

Mario Fernando Engelke
Conselheiros Efetivos

Adolpho S. de Salles

Nelson B. Ribeiro

Osmar C. Beck

Sérgio S. Muniz

Representante do Banco do Brasil
Simone Ferreira S.Verdam
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C ULTURAL

O associado da AABB-Rio tem a
oportunidade de assistir ao espetdculo
“Encontros Impossiveis”, que estda sendo
encenado no Teatro Leblon (Rua Conde
Bernadotte, 26), aos sabados e domingos,
durante o més de Julho, pagando apenas
R$ 20,00, pelo ingresso.

A pega procura unir arte, tecnologia

e espiritualidade, numa trama em que o

encontros

possiveis

ator Renato Prieto encama um jornalista
em fim de carreira que entrevista figuras
que ja morreram e que em vida deixaram
marcado seu feito para a posteridade.

O personagem, de nome Adsio,
encontra pessoas que sempre desejou
entrevistar € numa noite, em seu apar-
tamento no Leme, encara figuras como

Freud, Carmen Miranda, Marilyn Monroe,

SOU SOCIO DA AABB-RIO

Judy Garland, Gandhi, Madre Teresa de
Calcutd, Chico Xavier, Martin Luther King
e Frank Sinatra.

“Encontros Impossiveis” tem a dire-
cdo de Gustavo Gelminil, a participagdo
de Victor Meirelles e texto de Rodrigo
Fonseca. Para adquirir o ingresso por R$
20,00, o associado deve apresentar o

cupom abaixo:

ASSOCIACAO ATLETICA !
BANCO DO BRASIL |
AABB — RIO DE JANEIRO |

a7

Matricula n® |

“ENCONTROS IMPOSSIVEIS”

Teatro do Leblon

Rua Conde Bernadotte, 26 - Leblon - Tel.: (21) 2529-7700

Sabado as 18h; domingo as |7h

Espetaculo ndo recomendado para menores de 10 anos
Em cartaz até o dia 4/8/2013 Valor do Ingresso R$ 50,00
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 ODONTOLOGIA

Associado da AABB-Rio: R$ 20,00.
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Oclusao / ATM

STETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estetica
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ
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VENTOS

FESTA CAIPIRA
NO “ARRAIA
DOTIOALT”

Brincadeiras, comidas tipicas, danga da

quadrilha e a banda de forré do Jurandy sdo as
atracées da tradicional festa Caipira da AABB.

O “Arraid do Tio Alt” vai ter funcdo no
sdbado, dia 13/07 e continuard com as mesmas
animacdes no domingo, dia 14/07, até as |8 ho-
ras, Nos espacos em torno da pérgula da piscina.

N&o perca a alegria dessa festa. Arrume a
sua fantasia e tome parte da animada Quadrilha
do tio Cristiano” !

EGISTRO

O ANIMADO
BINGO SOCIAL

Os associados estdo cada vez mais pres-
tigiando as reunides do Bingo Social. Varios
cobicados prémios sdo oferecidos nas rodadas

e se junta ao congragamento alegre dos parti-
i J grac & P Ganhadores do Bingo: Maria das Dores — Cd do Roberto Carlos; Maurren — Liquidificador;
cipantes.. Marcia — Aspirador de p6; César — Ferro de passar; Zilda — Telefone sem fio; Marta — Radio
Venha participar dessa promocao de lazer!  potdtil; Albina — Edredom; Izete — Bolsa.

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica ¢ cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

Julho - 13 - 11
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Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula S. de Castro
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O Blues de ROSAN
CORREA: de Chicago ao Brasl

AABB-Rio - 18 de julho (Quinta-feira) - as 20:00h.

“O Blues de ROSANE CORREA: de Chicago ao Brasil!”
€ o novo show que a cantora apresenta, dia |8 de julho, as
20:00h, no Saldo Margarida , na AABB. Sua missdo: mostrar
que o Blues estd na cultura brasileira e hda muito tempol

Com cancBes da Jovem Guarda, de Angela R Rd e mis-
turando Blues ao Samba, sem esquecer dos classicos america-
nos, Rosane sobe ao palco com muito suingue e sensualidade.

Com mais este show, Rosane Corréa promete conquis-
tar mais seguidores do estilo.

Apoio:

* WERNER COIFFEUR

* AABB-Rio Avenida Borges de Medeiros, 829 — Leblon -
Informacgdes: 2247-7422

Regressao - Hipnose

Consultas - Psicoterapia:
DEPRESSAQ - STRESS - PANICO - BLOQUEIOS - AMOR
SEXO - ANSIEDADE - TIMIDEZ - MEMORIA - CONCENTRAGAQ
y COMUNICAGCAQ - FALA - ALCOOLISMO - TABAGISMO, etc.
N Dra. Maria Lidia Gomes de Mattos
CRP 05/5891 Reg MEC 22544

Psicéloga (UGF) - Filésofa (USU) - Mestrado em Teologia - Bruxelas

Nova Sede: Rua do Catete, 311 / 1015 [Metrd) Largo do Machado

Tel: 2225-9354 / 2287-4498 / 3681-9146
Cursos: PARAPSICOLOGIA E PODER MENTAL

Blog: marialidiagomesdemattos.blogspot.com

40 anos de experiéncia - www.marialidia.psc.br

Oficina de Consciéncia
Corporal

Oficina Regular - 3as-feiras das 19:40h as 21:20h

Aula Aberta Gratis - 16 de julho - INSCREVA-SE !
LOCAL: Salio Margarida

Informagdes: 8756-6162 ¢ 2294-8472 * tatifrance@gmail.com

Oficina Regu-
lar - A Oficina €
composta por dois
movimentos que se
integram:

O primei-
ro movimento -
Aquecimento e
consciéncia corpo-
ral - visa tornar o
3 corpo mais flexivel
e tonificado, dando énfase ao trabalho de percepcao da
respiracao, desbloqueio das articulagdes e alinhamento da
estrutura éssea através da consciéncia corporal. Os exer-
cicios propostos permitem ao praticante desenvolver um
processo de autoconhecimento e reestruturacao postural.

O segundo movimento - Danga - € um convite para,
a partir deste estado de disponibilidade corporal propiciado
pela primeira parte da aula, expandir-se através da arte do
movimento. A partir de estimulos lddicos, ritmicos e ima-
géticos, o aluno é conduzido a descobrir a comunicacao do
Seu Corpo com O espago e criar sua propria danga e expres-
sdo corporal numa atmosfera de interacdo coletiva. Desta
forma, o trabalho melhora a saide fisica e mental do prati-
cante, trazendo bem-estar e vitalidade para o seu dia a dia.

TATIANA FRANCE - € bailarina, coredgrafa, atriz e
diretora, ex-integrante da Cia de Danca Deborah Colker,
formada na Escola de Danca Angel Vianna e na CAL / Casa
das Artes de Laranjeiras. Graduada em Direcdo Teatral e
Mestra em Artes Cénicas pela UNIRIO. Coreografou e fez
preparagdo corporal para telenovelas da Rede Globo, pecas
de Teatro, video-clips e shows, colaborando com diretores
e artistas como: Ulisses Cruz, Marflia Péra, Deborah Colker,
Beto Brown, entre outros. Atua como professora de danca
e praticas de movimento hda mais de 20 anos (Centro de
Danca Deborah Colker, SESCs do Rio de Janeiro, Diorama
Centre/Londres, Estidio Casa de Pedra, Rampa-espaco
de criacdo, entre outros). Dirige o grupo de intervengdes
urbanas Urbitantes desde 2005 e o bloco de danca “Mame-
lddicos Dancantes” fundado em 2007.

Tatiana France: (21) 2294-8472 * 8756-6162
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JORNADA
MUNDIAL

O Rio de Janeiro sediard, no pe-
riodo de 23 a 28 de julho deste ano, a
Jornada Mundial da Juventude. Trata-se
de um mega evento internacional, pro-
movido pela Igreja Catdlica, que contard
com a presenca do Papa Francisco e
milhares de jovens de todas as partes
do mundo.

O tema do encontro € “Ide e
fazei discipulo entre todas as nacdes” e
tem como objetivo “dar a conhecer aos
jovens de todo o mundo a mensagem
de Jesus Cristo e, também, mostrar ao
mundo o rosto jovem do Cristo”,
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Jornada Mundial da Juventude

Em correspondéncia datada de
10/12/2012 e assinada pelo pédroco Pe.
Célio da Silveira Calixto Filho, a Paréquia
Santos Anjos solicitou a AABB a cessao
de espaco para acolhimento dos jovens
peregrinos de todas as partes do mun-
do, que virdo participar desse encontro.

A Diretoria da AABB, dada a mag-
nitude do evento, resolveu atender ao
pedido e disponibilizou espaco para em
torno de 70 jovens, que deverdo seguir
algumas regras bdsicas que estdao sendo
elaboradas e serdo entregues aos chefes
e subchefes do grupo.

Informe Publicitdrio

Odontologi

odontologia em domicilio pro-
Aporciona a possibilidade da pes-

soa resgatar a sua auto-estima,
adquirindo um sorriso bonito e uma mas-
tigacdo de qualidade.

A odontologia em domicilio ¢
dirigida as pessoas com dificuldades de
locomogéo fisica, portadoras de enfer-
midades (clientes especiais) e que vivem
em casa de repouso. protegendo-as indi-
vidualmente no dia-a-dia em relagdo a
violéncia urbana aos idosos, aonde impe-
ra a falta de respeito ao cidaddo.

Com um equipamento dentario
completo (cadeira, cuspideira, motor,
etc.), totalmente desmontavel e transpor-
tado no carro, ¢ montado em sua residén-
cia um cenario dentdrio em um pequeno
espaco (2 X 2 m - mais ou menos), sendo
satisfatorio para ser feito os desejados
procedimentos, oferecendo, assim, tran-
quilidade e conforto ao cliente. Lem-
brando que o instrumental € conduzido ja
envelopado e esterelizado em autoclave.

Criando estas condigdes ope-
racionais. sdo feitos varios tipos de pro-
cedimentos odontoldgicos (obturagdes,
extragdes. pontes fixas, coroas, proteses

inferior/superior, jaquetas, entre outros)
e com estes procedimentos, alcangare-
mos a finalidade primordial que é o sis-
tema mastigatorio (digestdo saudavel) e
também debela as infecgdes a distancia
que carretam males ao organismo (artri-
te, artrose...)

Com 30 anos de profissdo, o
Dr. José Luiz Costa ja realizou diversos
atendimentos. sempre com muita segu-
ranga e sucesso.

Mastigar bem e sorrir ainda é
possivel! Em qualquer situagio.

Gastroenterologla Especlalizada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE

DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntarios da Patria 190 / 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 33250484 / 2104-9540

www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br



IBLIOTECA

C ULTURAL

“Recomendamos a leitura dos livros
abaixo que fazem parte de nosso acervo”

O AZARAO.

] ﬂ‘
Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos

= : Wis 5,7{_, Markus Zusak
FICCAQ @N‘a ) Eﬂ Cameron Wolftem 15 anos
NOITES DE TEMPESTADE - John Sandford e trés irmdos: Steve, Sarah e
- :A o4 Ruben, este o mais proximo,
A HORA ENTRE O CAO E O LOBO - Eva Hornung %

com quem ele se junta para

FIQUE COMIGO - Harlan Coben praticar pequenos crimes.
Dois garotos incorrigfveis.

INFERNO - Dan Brown Porém, ao conhecermos

O LIVRO DE HENRIQUE - Hilary Mantel Cameron, fica claro que por trds da fachada de

adolescente tipico, existe um garoto infeliz, inse-
LUA DE MEL - James Patterson guro e as vezes ridiculo que luta para ser alguém.
AMOR - Isabel Allende Este livro de Markus Zusak, mesmo autor de A
menina que roubava livros, € seu primeiro livro
cujo protagonista tem um qué de autobiogréfico.

PALACIO DA MEIA-NOITE - Carlos Ruiz Zafén
PARA SEMPRE SUA - Sylvia Day

. AS TRILHAS DA GLORIA
O SILENCIO DAS MONTANHAS - Khaled Hosseini

Jeffrey Archer.

Algumas pessoas tém so-
nhos tdo extraordindrios
que, quando conseguem
realizé-los, tém seu lugar

AS
) ) TRILHAS
N 7X@ X = Tl -X @ oSO &

CASAGRANDE E SEUS DEMONIOS - Casagrande
i i garantido na Histéria. No
KAIROS: O TEMPO DE DOIS - Padre Marcelo Rossi entanto, e se alguém tiver
MANIFESTO DO NADA NA TERRA DO NUNCA - Lobio um sonho de grande magnitude, e apds concreti-
74-lo, ndo houver prova alguma de que alcangou
FAGA ACONTECER - Sheryl Sandberg sua ambicao? George Mallory foi um montanhista
QUANDO E INVERNO EM NOSSO CORAGAO - Clara (Espirita) reconhecido por suas grandes conquistas ao re-
~ ] . . dor do continente, como Mont Vélan e, o Mont
MATERIALIZACAO DE CHICO XAVIER... - Gérson Simbdes Monteiro Blanc. Ele tinha dois amores, um deles o matou.
ALEXANDRE, O GRANDE - Plutarco Jeffrey Archer conta a histéna romanceada deste
~ ; grande alpinista. Contudo, somente ao terminar a
MUITOS SAO OS CHAMADOS - Antonio Carlos (Espirito) leitura deste livro serd possivel decidir se George
OS NOVOS CAPITALISTAS - Stephen Davis, Jon Lukomnik, David Pitt-Watson ~ Mallory merece lugar ao lado das mais llustres

- personagens da histdria.
A REVOLUCAO DECISIVA - Peter Senge

UMA BREVE HISTORIA
. DO CONHECIMENTO.
Charles Van Doren

O autor relaciona, de ma-
neira concisa e envolvente,
0s pensamentos revolucio-

INFANTO-JUVENIL.

OS HEROIS DO OLIMPO — A MARCA DE ATENA - Rick Riordan
A MENINA QUE ODIAVA LIVROS - Manjusha Pawagi

A ARVORE QUE CANTA, O PASSARO QUE FALA... - Maté ndrios dos grandes génios

] Y c os fatos histdricos mais

O FILHO DO GRUFALO - Axel Scheffler marcantes da histéria mun-

O PRINCIPE DESENCANTADO - Jeanne Willis dial. Este livro redne tudo que o homem jd

] pensou, inventou, criou e aperfeicoou. Com

CONTOS DE TERROR E MISTERIO - Telma Guimaraes uma linguagem acessivel, o autor traca o ca-

CLIQUE PARA ZOAR - Isabel Vieira minho da légica humana, desde as civilizagdes

) ) antigas do Egito e da Grécia até a cultura de

O LAPIS DA PERDICAOQ! - Andy Griffiths tecnologia do sec. XXI. Uma narrativa que

NO NA GARGANTA - Mirna Pinsky mostra como grandes pensamentos podem

moldar toda uma geragdo e, muitas vezes,
BRASIL-LENDARIO - Fatima Miguez definir o rumo da Histéria.




ERESTA ¢ Por Edson Gomes (*) | Fotos de Carlos Cardoso

A AABB nos passos
da histdria do cantar

Segundo al-
guns historiadores,
desde a idade mé-
dia, trovadores e
menestréis jd cos-
tumavam entoar
famosas cantigas,
nem sempre ro-
manticas, pois ha-
via também as toadas de escamio e de
maldizer, nas quais se enviava recados
indelicados a desafetos pessoais, inclinan-
do para o tom humoristico.

No Brasil, a origem desse costume
de evocar alguém ou algum lugar, her-
dada da Peninsula Ibérica, denomina-se

OCIAIS

Seresta, Serenata ou Sereno. No passado,
grupos de musicos, saindo das festas, de-
tinham-se as janelas de suas pretendidas
para tocar e cantar madrugada a dentro,
acompanhados por violdo, cavaquinho,
pandeiro, etc. As cidades de Conservaté-
ria (R]) e Diamantina (MG), entre outras,
mantém esse costume boémio até os
dias de hoje.

Nossa AABB-Rio, para acompanhar
os passos da Histdria, oferece aos seus
associados, todas as segundas sextas-fei-
ras do més, uma programagao excelente
para os seresteiros e também para os
adeptos da MPB.

Prezados associados: Ndo deixem
de prestigiar esse evento, que ja se tor-
nou tradicao em nosso clube. A proxima
apresentacdo serda no dia 12 de julho,
comparecam! E se vocé tem algum talen-
to musical, venha nos agraciar.

Quem ainda n3o veio, ndo sabe o

que esta perdendol!!
(*) Conselheiro da AABB e
colaborador da Revista AABB.

FRANCISCO CHEGOU !!!

Nosso associado
Geraldo Pereira Lopes
ganhou, no dia 7 de
junho pp, o seu tercei-
ro bisneto, um bonito
e esbelto menino que
recebeu o nome de
Francisco. Geraldio,
como € conhecido na
intimidade, estd todo feliz com o aconte-
cimento, assim como a mamae, sua neta
Mariana e o esposo papai Pedro, todos es-
banjando felicidade em torno do Francisco.

A DEBUTANTE GIULIA

2 Aconteceu no
dia 23 de junho a
passagem do aniver-
sdrio natalicio da jo-
vem Giulia Fahime,
dileta filha do nosso
diretor de sinuca Dr.
' José Sadala e de sua
- ! esposa sra. Clénia
Sadala. A bela aniversariante reuniu seus
amigos numa elegante festa para coroar a
data marcante das suas |5 risonhas prima-
veras e recebeu muitos beijos e abragos.

ALEXANDRA ANIVERSARIOU

Registramos
com prazer a passa-
gem do aniversério da
jovem Alexandra Ne-
der Cardoso filha do
presidente do Conse-
lho Deliberativo, Odali
Dias Cardoso e de
sua esposa Nilcéa Ne-
der Cardoso.

A aniversariante, que é conselheira
da AABB, recebeu muitas homenagens
pelo acontecimento.

(DEIXE SUA'EMPRESA/EM/BOASIMAOS

Julho - 13 - 15
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Asslirducia de sofectagen

LAV EUEACIEANAL  Zm=\- Colégio Santa Rosa de Lima
e — '._1% |

Q padraoentermogem ‘“' ' il

EDUCAC,.;\O INFANTIL, INTEGRAL {EDUCA@E\O INFANTIL & 1° AND EF)
ENSINO FUNDAMENTAL | e ll

ENSINO MEDIO/SISTEMA OBJETIVO

Desc. de 10% na mensalidade p/ Func. BB e AABB

Rua Voluntarios da Patria, 110 - Botafogo
Rio de Janeiro - RI - Tel: (21) 2539-1196 - www.csrl.com.br

24 horos eudando de vocd I

|
IRISDIAGNOSE £ TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car- et

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientacao Alimentar

Assisténcia de Enfermagem * Auriculoterapia * Técnicas Corporais
e Cuidadores de Idosos | Dronagan {ivclice »
i _ _ (shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholisticanet | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

Tel: (21)3597-25¢
www.pad

Reabilitacéio Oral, implantes dentdrios,

odontologia'estética’e’ortodontia.
Valorize seu SoRRiso

cuidando de seus dentes
com PROFlSSlgnms de

alte pivel.

Contato:
(21) 2521-1997
www.estacaodosorriso.odo.br E-mail: atendimento@estacaodosorriso.odo.br

Rua Visconde de Piraja n. 207 lj 305 — Ipanema - RJ.

16 - Julho - 13




ARIEDADES ¢ Por José Augusto Sabdia Aratjo (¥)

A LIBERDADE
ARTISTICA E
OS FATOS
HISTORICOS

No artigo “A verdade histdrica
sobre a carta de Caminha”, publicado na
edicdo de abril, revelei a ocorréncia de
erro histérico na composicao do quadro
“A Primeira Missa no Brasil", do artista
catarinense Vitor Meireles, alicercado no
pormenorizado relato de Pero Vaz de
Caminha, objeto da carta que encami-
nhou ao Rei D. Manuel |. O importante
documento em referéncia, € importante
salientar, constitui a primeira descrigdo do
Brasil, com gosto de reportagem e peso
de certiddo de nascimento.

Com a carta datada de 23 de abril,
o Sr. Aldo, que se identificou como re-
sidente em Nova Friburgo, licenciado em
Histdria da Arte, de pronto manifestou-
se contrdrio as minhas ponderacdes de
cunho estritamente histéricos, ao defen-
der a ilimitada liberdade criativa do artista,
e faz referéncia a exuberante obra de
Michelangelo, “A criagdo de Adao”, um
dos mais famosos trabalhos da histdria
da arte, e que enriquece sobremaneira
o teto da Capela Sistina, no Vaticano. E
a representacdo de Deus, vindo do Cos-
mos, para dar vida ao homem. A exposi-
¢do do rosto de Deus, com grave severi-

dade, passou a fazer parte do imaginario
das pessoas como “a representagao fisica
do inexplicavel”, e faz alusdo também a
célebre tela de Pedro Américo, intitulada
“Batalha de Avaf”.

Permito-me declinar de comentar a
obra de Michelangelo, por entender que
a liberdade artistica, no caso, nao con-
trariou nenhum aspecto da historiografia,
que procura compreender os fendmenos
sociais e culturais como elementos inte-
grantes de épocas, perfodos ou civiliza-
cOes distintas. A tela de Pedro Américo,
ao contrério, é étimo exemplo de equi-
vocada liberdade artfstica, pois ndao €, ao
meu entender, rigorosamente quadro
histérico, e nem representa a batalha de
Aval. O autor apelava mais para o efeito
do que para o documentdrio histérico.

Permito-me abrir pequeno pa-
réntese para dar curso ao julgamento,
a época, no sentido de que Meireles e
Pedro foram considerados rivais, ndo no
contelddo dos temas, mas principalmente
nas dimensdes dos quadros. As grandi-
loquentes telas dos dois contendores
lembram muito intermindveis duelos ora-
tdrios. Voltando a tela de Pedro Américo,
a infusdo e a desordem; cavalos saltando
sobre granadas que rebentam; a marcha
de batalhdes contra um oficial que, dispa-
rando para trds o revdlver, tem fatalmente
de morrer nas baionetas de seus soldados;
0 paraguaio que, ajustando entre as duas
maos os copos do sabre, supde-se querer
ferir o adversario; o menino que, de pé
no varal, apoiado a um pau, é mais um

barqueiro que aporta o barco do que ou-

c b

Atendimento a CASSI
e outros convénios

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ

Tel: 2528-0303

tra qualquer coisa, imprimem ao conjunto
do quadro aspecto que na realidade é
estranho ao intento do pintor. E verda-
de que o combate se feriu em terreno
acidentado, porém, palustre e abundante
de vegetacdo; e Pedro Américo, com a
liberdade poética extremamente defendi-
da por Aldo, desenha pequenas planicies
nuas, interrompidas a cada instante por
elevacdes dridas; chovia torrencialmente
durante a batalha, tanto que as 4guas
tocavam os joelhos dos cavalos, e ndo
se depreende isto, nem do solo nem dos
combatentes; o General Osdrio nunca
pelejou sendo de poncho e chapéu-chile,
e no quadro enverga uniforme militar, e o
Duque de Caxias, o grande disciplinador
de nossos exércitos, ndo se apresentaria
em batalha de farda desabotoada. Pedro
Américo era um humanista, espirito aber-
to, franco e lutador. Vdrias vezes tentou
trabalhar no Brasil, mas sem éxito, pela
mesquinhez do ambiente que contra ele
organizou cientificamente a maior cam-
panha de calinia. Abdicando sob pressao
das “forcas ocultas” vai para a Europa. Flo-
renca lhe oferece como atelier uma sala
do Convento da Santissima Annunziata, e
|4 pinta “A batalha de Avaf”.

Para ndo me alongar demasia-
damente, concluo serem escassos os
elementos histdricos dignos de crédito
na famosa e festejada tela, mas isto sim,
uma semente envenenada para o futuro,
em nome da decantada liberdade criativa
defendida.

(*) Historiador, associado e
colaborador da Revista da AABB-Rio.

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Imobiliza¢oes Removiveis

Gesso Sintético Colorido

Pilates

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com

RPG

(Reeducacao Postural Global)

Julho - 13 - 17
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ONSELHO DE USUARIOS DA CASSI » Por Eurico Gabriel Martins Ferreira (*)

O DIAGNOSTICO ¢ de LUPUS, ¢ agoral

Um mal multifatorial e, até pouco tempo atrds, des-
conhecido da maioria das pessoas. O lUpus é uma condicdo
auto-imune que leva o organismo a produzir anticorpos contra
ele mesmo, num processo autodestrutivo. Atinge cerca de
70 milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo 2 milhdes
apenas no Brasil. Estd ligado a predisposicdo genética, que
pode ser acionada por fatores externos como radiagdo solar e
agentes infecciosos. Os hormonios também estdo associados
a doenca, o que justifica a maior incidéncia nas mulheres em
idade fértil. Esse grupo apresenta dez vezes mais chances de
desenvolver o quadro. “A multiplicidade de sintomas faz com
que o lUpus, em estdgio inicial, seja de dificil diagndstico”, co-
menta a coordenadora do Servico de Reumatologia do Hos-
pital Sdo Vicente de Paulo (R]), Amanda Marques. A médica
explica que os sinais variam de febres a complicacdes renais
graves, que podem levar o paciente a faléncia do drgao. Para
quem recebeu um diagndstico recente, a médica esclarece
que o ldpus € incurdvel, como toda doenca crbnica, mas ndo
impede que seu portador viva por muitos anos, desde que siga

as recomendacdes de seu médico.

O caso de Astrid Fontenelle

Apesar de raro, o lipus vem ganhando destaque na midia.
Em junho passado, a cantora Lady Gaga declarou ser portadora
da doencga. Meses depois, a cantora Tony Braxton e o produtor
Nick Cannon, marido da cantora Mariah Carey, falaram publica-
mente sobre as complicagdes e as limitagdes que a doenga vem
trazendo as suas vidas. Em janeiro desse ano, a jornalista e apre-

sentadora Astrid Fontenelle surpreendeu seus fas ao declarar, via

Valdemiro Tavares

e advogados
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Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604

“twitter”, que tinha recebido o diagndstico da doenca. Astrid,
que desde entdo vem conciliando o tratamento com as grava-
¢Bes do programa Chegadas e Partidas, do canal GNT, declarou
no “microblog” que teve complicagdes renais graves. Religiosa, a
apresentadora sempre agradece o apoio e as oragdes constante-
mente enviadas pelos fas na rede social e dd um belo exemplo
de disciplina: “Nao ¢é facil ver a vida mudar do dia para a noite,
ainda mais quando se tem um filho de apenas 3 anos. Mas vou

tratar o |Upus no capricho, vencendo cada batalha.”

“Vou Tratar o Lupus no Capricho, Vencendo
cada Batalha.” Astrid Fontenelle

O tratamento € variado e depende da forma em
que a doenga se manifesta em cada pessoa, podendo ser
administrados analgésicos e antiinflamatdrios. Os pacientes
devem evitar o uso de alcool, cigarros e anticoncepcionais
com estrogénio, além de adotar boas medidas de higiene e
de relaxamento. “A palavra chave para esse novo paciente é
adaptacdo”, pondera. Uso didrio do filtro solar, atividade fisica
regular e alimentacdo balanceada sdo bons aliados no con-
trole da doenca, uma vez que contribuem para o reequilibrio

do sistema imunoldgico.

(Transcrito da Revista do Hospital Sao Vicente de Paulo -
Ano2 - n° 6 - Abril/2012).

(*) Membro Titular do Conselho Deliberativo da AABB-Rio e
Conselho de Usuarios da CASSI-Rio.
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ARIEDADES ¢ Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

A DONZELA O HEROIE O DRAGAO

“Jamais esquecerei seu olhar, seu sorriso, a luz que vem de vocé.
Amo-te mais que a minha vida, seras minha hoje, amanhi e

por toda a vida. Anularei o calor do sol se ele me impedir de te ver,
me juntarei ao brilho das estrelas e te iluminarei por toda o sempre.
Es meu primeiro e tnico amor, seu Cezarius Il que muito a ama...”

Havia 14 nos confins de Serdsia
um bravo rei, Malaius lll, intransigente e
possessivo. A causa de sua obsessdo era
sua filha a donzela Magndlia. Porém, ela
por Cezarius Il enfrentaria a flria patema,
pois queria com ele se casar. Malaius Il
construiu um castelo em cima de um fosso
rodeado de jacarés e 14 encerrou Magndlia
com suas trancas louras, seus olhos azuis e
amor imenso a Cezarius lll. Para comple-
tar, Malaius Il mandou buscar o Dragdo
Galius que era o terror dos prisioneiros.

Encerrada em sua prisdo, Magndlia
vertia lagrimas que iam aumentar a dgua
do fosso que rodeava o castelo, porém
um dia Cezarius lll apareceu e queria en-
trar, porém a labareda soprada por Galius
o afastou do local.

Magndlia jogou suas trangas que de
tdo grandes chegaram ao fundo do fosso.
Nada conseguiu porque Galius era um
forte protetor de sua cidadela.

Mas, um dia Cezarius lll teve uma
ideia, montou seu cavalo luzidio, o Cor-
parius, levou-o ao Deus Icaro que imedia-
tamente forneceu a Corparius um lindo
par de asas. Emergindo na amplidao do
espaco, levando seu apaga-tochas e com
a coragem dos jovens apaixonados alcou
voo. Neutralizou as labaredas e enlacou
em seus bracos com amor, carinho e de-
vOc3o seu objeto de desejos, a luz que o
iluminava, o amor de sua vida, a Donzela
Magndlia. O dragdo Galius jogava sua fero-
cidade e labaredas sem obter éxito... Pois
Corparius voava bem alto.

Cezarius Il carregou sua amada, sua
espada reluzente e com muito amor no
coragao a levou para as terras do Sidarius,
alumiados pelo clardo da lua e no meio
das estrelas estes dois coracdes se uniram
num longo beijo.

E, assim, termina a estdria de um
herdi apaixonado, sua donzela, um pai
possessivo e um Dragdo malvado. Cezarius
Il e Magndlia foram felizes para sempre e
nunca mais se separaram.

(*) Associada, jornalista e colaboradora
da Revista AABB-Rio.

O valor da mensalidade do

VIEIRA FILHO

ADVOGADGOS

seu plano de saude ficou muito alto ?

O Vieira Filho Advogados tem tido éxito
em demandar contra planos de sadde que
aplicam aumento por faixa etéria a clientes
a partir dos 60 anos uma vez que o Superior
Tribunal de Justica j@ se pronunciou contra tal
procedimento.

Problemas com seu plano de saude?

Somos especialistas em Direito Médico,
atuando nas mais diversas situagdes entre
associados e planos de saude, sejam elas de
negativa de internagéo, de procedimentos
cirurgicos, de fornecimento de préteses etc.

Dr. Henrique Vieira Filho

Entre em contato para que possamos avaliar sua situacao
Tel. 2282-5145 ou vieirafilho@vieirafilho.adv.br - ww.vieirafilho.com

Julho - 13 - 19



20 - Julho - 13

SPORTES

Realizactes do Departamento Esportivo durante
o0 més de Junho e divulgagdo dos préximos
eventos do més de Julho de 2013

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - BOLAO:

I.I - BOLAO DO CARIOCAO:

O Campeonato de Futebol do Estado do Rio de Janeiro
chegou ao seu final no Ultimo dia 05 de maio, consagrando
como Campedo o Botafogo de Futebol e Regatas, sem necessi-
dade de realizagao de uma Grande Final, pois seu time ja tinha
se sagrado campedo da Taca Guanabara (1° turno) e ao vencer
0 2°turo (Taga Rio de Janeiro), eliminou uma possivel decisdo
extra.

Abaixo seguem os 5 (cinco) primeiros colocados no Boldo
do Cariocdo 2013:

[° Lugar - Carmen Mendonga - 64 pontos

2° Lugar - Jodo Mendonga - 63 pontos

3° Lugar - Alexandre Luiz - 39 pontos

4° Lugar - Marcos Antonio Moreira - 38 pontos

5° Lugar - Frederico Sil - 35 pontos

Premiacdo Final do Boldo do Cariocio:

[° Lugar = Camisa Polo do time do coragdo

2° Lugar = Bandeira do time do coragdo

3° Lugar = Bola do time do coracdo.

-

1.2 - BOLAO DO BRASILEIRAO:

Encerrado o Boldo do Cariocdo,
foi iniciado o Boldao do Brasileirdo no
dltimo dia 25; o Departamento de Es-
portes espera que o Boldo permaneca
atraindo um grande nimero de associa-
dos, que acompanham com interesse a disputa da competicdo
entre os clubes que compdem a elite do futebol Brasileiro.

Lembramos que os convidados de associados podem
participar do Boldo, mas ndo tém direito a premiacdo, pois a
mesma € destinada exclusivamente aos associados da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo do Brasileirao 201 3:

* Nos jogos realizados aos domingos: os interessados em
participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o funcionario
de plantdo que estard a disposicdo dos associados a partir de
quarenta minutos antes do inicio do primeiro jogo, em frente
ao Saldo Galeria, situado a direita do hall de entrada do clube;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser preen-
chida e devolvida ao funcionario responsavel até imediatamente
antes do infcio dos primeiros jogos do respectivo domingo;

RRASH FIRAN

* O vencedor final serd o associado (a) que somar o
maior nimero de pontos ao longo de todo o Brasileirdo.

O Regulamento:
A - Placar Correto =........
B - Placar do Vencedor =

5 (cinco) pontos;
3 (trés) pontos;

C - Placar do Derrotado = ... 2 (dois) pontos;
D - Empate sem acertar o placar = ......... 3 (trés) pontos;
E - Vencedor sem acertar o placar =..... I (um) ponto.

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-
to, haverd sorteio entre os participantes empatados.

2 - BASQUETEBOL:
ANIVERSARIO DO GVBAR:

As rodadas triplas da |? Copa
GVBAR aconteceram nas quintas-feiras
de junho, no gindsio, a partir das |8h,
com um jogo de cada categoria, onde
todas as equipes se enfrentaram, classi-
ficando os dois primeiros colocados para decisdo do titulo em
cada categoria.

Veja mais fotos, tabelas, resultados e noticias em nosso
blog: http://gvbar.blogspot.com.br/

Seguem os resultados do Torneio de Apresentacdo da |°
Copa GVBAR de Basquetebol Master 2013

Categoria Escolinha:

Falcoes 41 X 35  Anjos da Noite

Categoria 60+:

Falcoes 39 X 36  Anjos da Noite
Categoria Sub 59:

Falcoes 35 X 34  Anjos da Noite
Anjos da Noite 34 X 32  Bufalos

Falcoes 26 X 23 Bufalos

E vem muito mais por ail A partir de julho, todo segundo
sabado de cada més, no gindsio, teremos o BASKSABADO,
sempre comecando as 10:00 horas, com diferentes Torneios.

Vocé € associado? Gosta de basquete? Entdo venha para o
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GVBAR; nossos encontros sao as tergas e quintas-feiras, a partir
das 20:00 horas, no ginasio. E s6 chegar. E grétis!
Visite o blog: http://gvbar.blogspot.com.br e acompanhe o
informativo semanal sobre o basquetebol na AABB-Rio.
Maiores informagdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as
13:00 horas.

3 - CINFAABB 2013 - GOIANIA -GO:

No periodo de 18 a 25 de maio de 2013, ocorreu em
Goiania-Go, o Campeonato de Integragdo dos Funcionarios
Aposentados do Banco do Brasil (X)X CINFAABB-2013). A
AABB-Rio se fez representar nas modalidades de Futebol Mas-
ter, Minicampo e Sinuca. Na modalidade Sinuca, a AABB-Rio
obteve o quarto lugar geral e no Futebol Minicampo Méster
nossos associados garantiram o terceiro lugar, mantendo-se na
Série B do Campeonato para o ano que vem.

Da esquerda para direita na primeira fileira o quarto par-
ticipante da modalidade

Sinuca, o associado José Ricardo Sydney Gasparini repre-
sentando a AABB-Rio.

SXIX CINFAABB ™"

1=k (ARAS
% DE 18 A 25 DE MAIO/2013 - GOIANIA - GO FEs=iiss:
quipe de Futebol Minicampo Mdster juntamente com o Presidente do
Conselho Deliberativo da AABB-Rio, Sr. Odali Dias Cardoso.

4 - FUTSAL:
CAMPEONATOS DA FFSER]:

Equipes: As equipes de Futsal da AABB-Rio, nas categorias
Sub-9 e Sub- 15 se classificaram para as quartas de final do cam-
peonato carioca da
i FFER] ( Federacado

QCAD ATLETI

de Futsal do Estado
do Rio de Janeiro)
ambas contra o C. R
Vasco da Gama, sen-
do eliminadas pela
melhor equipe do
Campeonato.

O segundo se-
mestre j4 comegou.
Testes para as Equipes

8 BANCH DD BRASIL

Equipe Sub- 09 da AABB-Rio que disputou as
quartas de final do Campeonato Carioca.

Sub 09 e Sub Il as quartas feiras19:00 e sub I3, sub |5 e sub
|7 tercas -feiras
19:00.

Equipe Sub -15
da AABB-Rio que
também disputou
as quartas de final
do Campeonato

Carioca

Escolinhas:
O amistoso de
futsal realizado
contra o condo-
minio Garden
Park no Grajadg,
realizado no dia
25/05/2013, foi
um sucesso. Uma
confraternizacdo e

> I aprendizado.
Esportivo da AABB-Rio.

5 - NATAGAO:

FESTIVAL DE PRANCHINHA EM COMEMORAGAO

AO 85° ANIVERSARIO DA AABB-RIO

No dia 25 de maio de 2013, foi realizado o Tradicional
Festival de Pranchinha em comemoracdo ao 85° Aniversario da
AABB- Rio. Participaram os alunos da escola de Natagdo Equipe
8 e seus responsaveis.

O evento contou com a parceria da AABB- Rio. Os
futuros atletas adentraram ao parque aqudtico, nadaram e
conquistaram suas
medalhas de par-
ticipagdo. Ao final,
como de costu-
me, foi oferecido,
pelos pais, um lan-
che coletivo.

Professores da
Equipe 8 e futuros
atletas.

6 — TORNEIOS DO 85° ANIVERSARIO DA AABB-RIO:

6.1 - TORNEIO DE BASQUETEBOL:

No dltimo dia 25 de maio (sdbado), em comemoracdo
dos 85 anos da AABB-Rio, o GVBAR promoveu o Torneio de
Apresentagdo da la Copa GVBAR de Basquete Master 2013,
dividido em 3 categorias: Escolinha; 60+ e Sub 59.

As equipes dos Falcdes foram campeds nas 3 categorias.
Os Anjos da Noite ficaram com os vices e os Bufalos em 30 em
jogos equilibradissimos, decididos no final.

A primeira versdo da competicdo homenageou o saudoso
ex Vice-Presidente de Esportes, Cldudio de Moraes Vianna.

Apds o encerramento, todos foram comemorar na tradi-
cional feijjoada da AABB-Rio.

Julho - 13 - 21
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6.2 - TORNEIO DE SINUCA DO 85° ANIVERSARIO

DA AABB-Rio:

No periodo de 04 a 14 de junho, foi realizado o Tormeio
de Snooker (ouro) e Sinuca (prata) 85° Aniversario da AABB
-Rio. O Torneio contou com a participagdo de 24 associados
no total, consagrando:

Ouro - Campeio: Luiz Vieto, Vice-Campedo: José Sadala,
3° colocado: Marcelo Medeiros e 4° colocado: Luis Mariano
Osta.

Prata - Campedo: Arlindo Alvarenga, Vice-Campedo: Jar-
bas Machado, 3° colocado: Cleto Calado e 4° colocado: Alberto
de Azevedo.

O churrasco de confraternizacdo realizou-se no dia 15 de
junho, contando com a presenca dos frequentadores da Sinuca

e o Vice-Presidente Administrativo Sr. lvan Esteves.
Na foto de cima: Participantes do Torneio e o Vice-Presidente de
Administrativo Sr. lvan Esteves.

Na foto ao lado da esquerda
para direita: Campeéo ouro:
Luiz Vieto e Vice-Campeéo
ouro: José Sadala.

7 - SINUCA:
TORNEIO DE SINUCA
INTERCLUBES

O Torneio de Sinuca
Interclubes ocorreu durante todo o més de maio nas sedes do
Clube Caicaras e do Clube Militar contado com a participagao
de 32 atletas, representando os seguintes Clubes: late Clube do
Rio de Janeiro, Clube dos Caicaras, Clube Municipal, Clube de
Brés de Pina, Clube Militar e AABB-Rio. O Torneio premia nao
s6 o Campedo Individual como, também, o titulo por equipe do
Clube Campedo.

A equipe da
AABB-Rio foi forma-
da pelos associados
José Eduardo Sadala,
Marcelo Medeiros,
Sebastido Fernandes
e José Eduardo Li-
rio. O associado José
Eduardo Sadala, atual
Diretor de Sinuca da
AABB-Rio, sagrou-se
Campedo na categoria
individual.

Da esquerda para direita: Associado
Marcelo Medeiros e o Campedo José
Eduardo Sadala.

22 - Julho - 13

8 - XADREZ:

TORNEIO DE XADREZ DO 85° ANIVERSARIO

DA AABB-RIO:

O Torneio de Xadrez do 85° Aniversario da AABB-Rio
teve sua rodada final no dia 21 de maio, na sala de xadrez
(anexa ao DETEC). Seguem, abaixo, os resultados do Torneio
de Aniversario:

Campeido: Jonathan Gongalves

Vice-Campeio - Luis Tiommo

Terceiro Lugar — Carlos Rolim

9 - PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

O Departamento de Esportes (DETEC), como j4 € rotina,
divulga a programagdo das atividades abertas a todos os asso-
ciados, independentemente do nivel técnico e faixa etdria, com
a expectativa de que os sécios do clube participem das mesmas,
usufruindo assim das instalagdes do clube em atividades que,
pela prépria natureza, proporcionam bem-estar e satisfagdo.

Deve ser enfatizado que no elenco de atividades que se
seguem, ndo estdo relacionadas as atividades e cursos desenvol-
vidos pelas empresas terceirizadas.

9.1 - BADMINTON:

Esta modalidade esportiva pela, pouca adesdo dos asso-
ciados a sua prética, ndo mais faz parte da programagdo mensal;
entretanto, os associados interessados em pratica-la, poderdo
solicitar o apoio do funcionério lotado no gindsio, para a monta-
gem da rede em uma quadra que esteja disponivel e se adeque
a prética dessa modalidade..

9.2 - BASQUETEBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados no gindsio
de esportes, nas 3% e 57 feiras, de 20:00 as 22:00 horas. Outros
horérios poderdo ser oferecidos, desde que ocorra demons-
tracdo de interesse dos associados e disponibilidade do ginasio.

9.3- CARTEADO:
O Saldo de Carteado estd a disposicdo dos associados,
de 3% feiras aos domingos, no perfodo de 09:00 as 22;00 horas.

9.4 - DANCA SOLTA (BAILLA):
Prética para associados e seus convidados, programadas
pelos Departamentos Esportivo e Cultural, sob a diregdo do

prof. Jacy Matias, no Saldo Margarida, as 4° feiras, de 19:00 as
20:00 horas.

9.5- FUTSAL:

Recreagdo para associados e seus convidados nas quadras
do complexo desportivo, as 4* feiras, das 20:00 as 22:00 horas
na quadra IV, as 5 feiras, das 20:00 as 22:00 horas na quadra |,
e as 6° feiras, das 20:00 as 22:00 horas na quadra IV.

9.6 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreagdo Master (a partir de 50 anos), para associados e
seus convidados, as 3* e 5% feiras, e sdbados, de 07:00 as | 1:00
horas.
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9.7 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreagdo para associados e seus convidados, nas 4% 5% e
6 feiras, das 20:00 as 22:00 horas. Outros horarios podem ser
oferecidos, desde que ocorra demonstracdo de interesse por
parte dos associados e disponibilidade do campo.

9.8- NATACAO:

Treinamento para associados da equipe de competicao da
AABB-Rio, de 37 as 6 feiras, de 14:00 as |6:30 horas. Associa-
dos interessados em participar da equipe, podem se apresentar
no hordrio acima, a Prof®. Virginia Pedrosa.

9.9 - RECREACAO INFANTIL:
Atividade desenvolvida em conjunto com os Departamen-

tos Cultural e Social, no piso preto, aos domingos, de 13:00 as
16:00 horas.

9.10 - SINUCA:
O Saldo de Sinuca esta a disposicao dos associados, de 3°
feiras aos domingos, no horario de 09:00 as 22:00 horas.

9.1l - SQUASH:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com a
ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento de
Utilizacdo das Quadras.

(o)
00

e

Cloro

Multiuso

Sabao em po 5kg
Detergente
Desinfetante 5 Lts
Cera Liquida
Sabonete Liquido

rium

s e Dot

Tel: 2725-1608

gerencia.emporium@gmail.com

Papel toalha Interfolha branco - Preco |mbat|vel
Papel roldo - Melhor preco
Copo descartavel 200 ml
Copo descartavel 50 ml

Entregamos em 48 horas . =
Melhor preco do mercado { )
Nao cobramos frete <

9.12 - TENIS:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com a
ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento de
Utilizacao das Quadras.

9.13 - VOLEIBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados, no comple-
xo desportivo, na quadra Il, as 4* e 6 feiras, de 10:00 as 13:00
horas, e na quadra lll, as 4* e 6° feiras, de 20:00 as 22:00 horas.
Outros horarios podem ser oferecidos, desde que ocorra a
demonstracdo de interesse por parte de associados e disponi-
bilidade de quadras.

9.14 - XADREZ:

Pritica de associados e seus convidados, no Espaco do
Xadrez, na sala localizada acima da Barbearia Masculina, as 3%
e 5% feiras, de 14:00 as 21:00 horas e aos sabados, de 15:00 as
19:00 horas.

Informagdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apo6s as
13:00 horas.

Distribuidor de
Material de Limpeza
& Descartavel
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ARIEDADES - Por Faustino Vicente (¥)

ANATUREZA NAO RECLAMA, VINGA-SE

A palavra grega ISO,que significa igualdade, € a sigla da “In-
ternational Organization for Standardization”, ou seja, Organizagao
Internacional para Normalizacdo, fundada em 1947, e localizada em
Genebra, na Suica. Trata-se de uma entidade ndo-governamental
que edita uma série de normas técnicas, reconhecidas internacional-
mente, que visam padronizar e melhorar a qualidade de produtos
e servicos de empresas do mundo todo. Milhares de empresas, de
mais de uma centena de paises, tém investido na busca de um Cer-
tificado de Qualidade ISO. Ela pode ser entendida como: — escreva
0 que e como vocé faz, e faca como vocé escreveu.

Do elenco de normas existentes daremos destaque, nesta
oportunidade, para a ISO14.001 - Sistema de Gerenciamento
Ambiental —, que objetiva prevenir, eliminar ou minimizar os efei-
tos nocivos ao meio ambiente causados por empresas privadas
e publicas. Os passos para a implementacdo desta norma estdao
assim definidos: 1.) Comprometimento e definicdo da politica de
meio ambiente — 2.) Planejamento do sistema de gestdo ambiental
(SGA) - 3.) Implementagdo do SGA - 4.) Medicdes e avaliacdes
e, 5.) Revisdo e melhorias continuas. Conscientizar, envolver e
comprometer — do presidente ao servente — é de fundamental
importancia para que o SGA atinja as metas pré-estabelecidas.
Acompanhar rigorosamente, e validar, cada uma das etapas do
processo operacional da fabricagdo de produtos, e da prestacao
de servicos, é procedimento obrigatdério para garantir o equilibrio
do meio ambiente e a melhoria continuada da qualidade de vida.

Para que o SGA seja bem-sucedido é recomendavel fazer
um diagndstico através do diagrama dos 7Ms: |.) mercado, 2.) mao
de obra, 3.) matéria-prima, 4.) méquinas, 5.) método, 6.)
medi¢do e 7.) meio ambiente. Essa andlise critica
nos levard a reduzir as possibilidades de
poluicao, reutilizar parte do que jd foi
usado, reciclar todo tipo de sucata s
e reinventar novos processos
operacionais para a fabricacio  / o '.
de produtos e prestacdo de 7 ‘q,.

servigos. A agressdo ao -
- ) \

meio ambiente &, tam-
bém, um desrespeito a  §
massa consumidora,
que estd tendo a
sua percepgdo
despertada
para recusar
produtos
e servicos
de em-

presas ecologicamente incorretas.

Os gravissimos problemas que estdo ocorrendo com o aque-
cimento global ndo devem ser atribuidos apenas a uma parcela da
classe empresarial, pois os governantes, também, tém a sua parte
de responsabilidade na degradacdo do meio ambiente. Polfticas
publicas ineficientes, fiscalizagdo insuficiente, investimentos em sa-
neamento bdsico aquém das necessidades, excesso de burocracia
e corrupcdo, sao fatores da mesma equacdo — acdes publicas
ineficazes.

Além da iniciativa privada e dos érgdos publicos cabe, a cada
um dos seis bilhdes e seiscentos milhdes de habitantes do planeta
azul, a sua cota de responsabilidade pela preservacdo do meio
ambiente. Combate de desperdicio de toda espécie, redugao do
volume de lixo, coleta seletiva, jogar o lixo no lixo, incentivos &
cooperativas de coleta e implementacao da CIPRAM — Comissdo
Intema de Preservagdao Ambiental sdéo medidas indispensaveis 4
qualidade de vida. A educagdo pode contribuir para que tenhamos
maior consciéncia sobre a chamada - Pegada Ecoldgica, que signi-
fica 0 “quanto da terra produtiva, drea florestal, energia, habitagao,
dgua, mar, urbanizagdo e capacidade de absor¢do dos dejetos cada
pessoa necessita, para viver de forma minimamente digna. A esse
conjunto de fatores, Martin Rees e Mathis Wackermagel deram o
nome de pegada ecoldgica, cujo estudo indica 2,8 hectares para
cada pessoa”.

Numa simples reflexdo sobre alguns textos da Biblia (Génesis
[, 24-31 + 2,1-19 e Deuterondmio 8,7-10), podemos encontrar

referéncias sobre a preservacdo do meio ambiente, de-

senvolvimento sustentdvel do ser humano e a

destinagdo social dos recursos naturais da

terra. Esse Livro Sagrado prevé, até,

punicdo para os que destroem a
Terra (Apocalipse |1:18).

(*) Faustino Vicente
" - Consultor de
! Empresas e de
Orgios Publicos,
Professor e
Advogado —
e-mail: faustino.
vicente@
uol.com.br

— Jundiai (Terra
da Uva) Sao
Paulo - Brasil
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Luiz Indig Neto

Sentimos o dever de comunicar o falecimento do
nosso querido associado Luiz Indig Neto, ocorrido em
nossa cidade, no dia 28.06.2013.

O falecido era assiduo frequentador de nosso
clube e na véspera do ocorrido esteve participando de
partidas de sinuca com os companheiros da AABB-Rio.

O corpo foi velado e sepultado no Cemitério do
Caju, no mesmo dia.

Risoleida Franco Bandeira

E com grande tristeza que noticiamos o fale-
cimento da Sr® Risoleida Franco Bandeira, genitora
da nossa associada Maria Luiza Alcofra, ocorrido em
27.06.2013, nesta cidade.

Dona Risoleida tinha 106 anos de idade e fre-
quentava nossa sede, onde era muito querida e seus
admiradores a chamavam de matriarca.

O corpo foi velado no cemitério Sao Jodo Batista,
no dia 28.06.2013, onde recebeu as Ultimas homena-
gens de parentes e amigos da familia.

AABB
SALAO GALERIA

M

DROPS

FAVILLA - VOZ

FRMNDOCOS - PIANO

CESAD -  BAIXO ACSTICO

TNOR - SAX&FLAUTA

ALTAIR - TROMPETE

MOKCYR NEVES - BATERIA
TRIBUTO

FLLA FITZGER

25 JULHO 2013

QUINTA FEIRA

A PARTIR DAS 19,30hs
ENTRADA FRAMNGCA

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

|

| R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501
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E URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 52 feira — 18:30 as 19:30h.
Informagaoes:

Kepler — 7820-5517 / Ana Lucia — 9944-3193.

BALLET E DANCA

Instituto de Danca Kineret

Danca Israeli — 3% a sabado;

Ballet Classico — 22 a 52,

Jazz — 22 2 5%,

Sapateado - 22, 42 ¢ 62;

Hip Hop — 22 ¢ 4%,

Informacgoes: 8796-8788(Daniel) — 7964-
8660 (Diana) - www.kineret .com.br

CANTO CORAL - Curso gratuito
AABB-Rio 3? feiras - 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. Antonio Fontinha
Tel.: 2541-7813

DANGA DE SALAO - Adolescentes e Adultos

ESPACO DE DANGA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52 feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacao:

Tel. 9885-3027 (Jenifer) / 9869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAOQ — FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 57 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos)

17:30 as 18:30 (De 04 a 07 anos)

18:30 as 19:30 (De 06 a 09 anos)

43¢ 6 2 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos - Feminino)
17:30 as 18:30 (A partir de 10 anos - Feminino)
18:30 as 19:30 (De 10 a 15 anos)
Informacoes: Kepler — 7820-5517

Ana Lcia — 9944-3193.

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL) -
Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof. Manoel Méario Sant’Anna.

22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento
42 e 62 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52 feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento
32 e 52 feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica
Informagéo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) -

Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)

32 a 62 feira - 07:30 as 08:10h / 08:20 as
09:00h / 09:00 as 09:40h.

Informagdes: Ana Lucia - Tel.: 9974-5906 /
2285-76S2 / 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.
32 a 62 feira - 07:00 as 07:50h. / 11:30 as 12:20h.
Informagoes: Fabio - Tel.: 7896-8091

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
Jiu-Jitsu - 22 a 62 - 10:30 as 12:00h.
Jiu-Jitsu - 32 a 6 - 17:00 as 18:00h.
Jiu-Jitsu Infantil - 42 e 62 - 18:30 as 19:30
Informacaes: Murilo e Rubens - Tel.: 9152-
0935/ 2274-4722 (Ramal 424).

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h.

62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.

Sabado: 09:00h. as 17:00 h.

Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.
Maiores Informagoes: 2540-0977 e 2274-
4722 R. 444

NATAGAO - criangas, adolescentes e adultos

Criangas, Adolescentes e Adultos.

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

3% a 62 feira - 01 a 03 anos

07:30 as 08:00nh e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos

08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha)

09:00 as 09:30h. (Touca Vermelha, Amarela e
Estagio 1)

09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I)
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha)

16:00 as 16:30h. (Touca Amarela)

16:30 as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos

08:00 as 08:40h. (Estagio II)

15:00 as 15:40h. (Estagiolell)

15:40 as 16:20h. (Estéagio Il e IV)

Até 14 anos

09:20h, 14h,17h.e18h

(Aperfeicoamento)

Adultos

06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento)
07:45 as 08:30h. (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 19h.e20h. (Aperf./Aprend).
Informagées: 2274-4722 (Ramal 416)
7703-5773 (Leda) / 9764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreagéo.
Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos.

2% a 62 feira

08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacoes: 2274-4722 (Ramal 401)
3405-5155/8807-0271 (Isabel).

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricéo
de Exercicios Ltda.

32 a 62 feira— 07 as 10h. e 18 as 22h.
Informagao: Sérgio Zaccaro — 9822-4496.

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2% feira

11h. Treinamento da Equipe de Competigao.
3 e 52 feira

17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
18:30h. (Até 13 anos).

19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competigao.
4% ¢ 67 feira

18h. Treinamento da Equipe de Competigao.
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Sabado

09h. Aula para graduados (a partir da faixa
Vermelha)

11h. Treinamento da Equipe de Demonstragao.
13h.Treinamento da Equipe de Competicao.

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrigao
de Exercicios Ltda.

2x na Semana com 02 aulas de 30min.
Informacoes: Hatteros - 8544-5555

Fiuza - 8888-3026 / Guilherme - 8899-6775
Norma - 9614-2441 / Rogeério - 9782-9527.

VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32 a 62 feira

08:00 h. as 10:00 h.

15:00 h. as 18:00 h.

18:00 h. as 21:00 h.

Maiores informagoes: 2249-9824 - Luciene.

NEXAPA

Marcagdo de Hordrio Direto com o Professor
Informacées: Departamento de Esportes:
2274-4722 ramal 436 / Rafael: 8296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e
Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)
32e 52 feira:

07:30 as 08:45h. (misto)

09:00 as 10:15h. (feminino)

16:15 as 17:30h. (misto)

18:10 as 19:25h. (misto)
Informagées: Alice — 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
22 feira nao funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha
as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. /
Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434

22 feira nao funcionamos.

Horario de Funcionamento:

3% a 62 feira— 09:00h as 19:45h.
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h
Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30, qualquer chamada
telefonica via “Call Center” so podera ser atendida no
Ramal 6. - O servigo de afto-falantes para chamada
de Associados, segue 0 mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVIGOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 428

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente
0 NUMEro sem Ser preciso ouvir as instrugoes.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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A Rerle feslau!fﬁé,l.rma diffita gue atentle.
a tocla a tamilia, do baba 2 tarcalira idada
Clinica Geral com area de atuacao em:

¢ Implantes o ; .
P T Para revitalizar o seu sorriso e estimular
* Odontopediatria

. a sua autoconfianca, vocé pode recorrer ao
* Ortodontia § P

« Periodontia IMPLANTE DENTARIO

* Clareamento dental

¢ Endodontia Os_impl.:;n_ﬂes dentéri?s trf:wuxe_ram confor_to e seguranca,
Pl pois facilitam a mastigacao, ajudam na diccao, deixam a

o Estética dental pessoa mais segura em publico e evitam as danificacoes

¢ Protese dental nos dentes que apoiam as proteses fixas.
Importante: - -
O implante é o Unico artificio que impede . Convenios:
a perda ossea no local onde o dente foi perdido; Banco do Brasil - Petrobras
!Evita constrangin‘lnentos pelo d‘esl_ocamento e Caberj - ANABB e Interlife
incobmodo das prdteses removiveis; (i lante)
Evita remocéao para higienizacao; Implante

Nao machuca os tecidos bucais;

Nao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;

Nao ha limite de idade para o procedimento, desde

que haja uma avaliacdo médica favoravel renovedente@renovedente.com.br

www.renovedente.com.br |

Tijuca , Diregao:

3 Rua Conde de Bonfim, 352/5I. 302 Dra. Réni Aparecida da Silveira Kerscher

o Ipanema Especialista em Implantes

Clinica Odontolégica de & Rua Visconde de Pirajé, 595/ sobreloja 219 CRO: RJ 9806
w

Estética e ReabllitagSo Atendimento na especialidade de Implantodontia e ortodontia

Tels: 3092-9393 / 2234-6809 / 2234-0659 / NEXTEL: 7700-9475 ID *180060

Facebook: http://www.facebook.com/Renovedente
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VALENCIAOLLEGE

Venha Estudar e se Divertir
em Orlando/Florida!

Desconto de 5% para os associados da AABB-Rio nos pacotes nacionais e internacionais.
Uma programacéo especial para adolescentes, com Inglés Intensivo

na parte da manha e visitas a parques na parte da tarde!!!

» Passagem Aérea

+ 13 noites de hospedagem em Orlando (hotel categoria turistica
superior)

« Café da Manha continental em Orlando

+ 2 Semanas de Curso de Inglés no Valencia College em
Orlando (32 horas aula / de 8h30 a 12h30) onde os alunos
poderao vivenciar o campus de uma faculdade americana.

* TOUR NO CAMPUS DA FACULDADE DE VALENCIA
« Taxa de Inscricao e Material para o curso
« CERTIFICADO EMITIDO PELO VALENCIA COLLEGE

+ Traslados e ingressos para Magic Kingdom, Epcot, Disney
Hollywood Studios, Animal Kingdom, Universal Studios,
Universal Islands of Adventure incluindo a TERRA DO HARRY
POTTER, SeaWorld, Busch Gardens .

« Visita @ Downtown Disney e Universal City Walk

« Visita aos shoppings: Premium QOutlet, Florida Mall,
Walmart e BEST BUY

« 13 REFEICOES INCLUIDAS (almogos ou jantares ou
lanches)

» Monitores/Guias Especializados desde o Brasil equipados com
radios p/ comunicacao com a Coordenagao

« Servigo de tesouraria para menores de idade
* Reunido de passageiros antes da data de embarque
« Equipe de Coordenacao propria 24 horas

« Seguro Viagem e Kit de Viagem

I — Tel.: (21) 3674-3008
CI U bei@i&’;\j R. Cel. Moreira Cégar, {’29 loja 216 - Icarai - Niteroi
urismo - www.clubeturismo.com.br/icarai

email: icarai@clubeturismo.com.br

ICARAI



