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Polinésia Francesa e

llha de Péscoa
Sakda: 03/Favereiro

Aéreo, 10 noites de cruzeiro,
pelasilhas da Polinésia, 9 noites!
de hospedagem, city tours,
trasladose seguro. Apartirde

Entrada RS 3.248 I Uss 1.518
saldo em 9x s/juros de

RS 1.444 | uss 675

Carnaval na Terra

das 1001 noites
Saida: 07 /Fevereiro

Aéreo, 4 noites de cruzeiro pelo}
Nilo ¢/ refeicBes, 7 noites em def
hospedagem, visitas, traslados}
e seguro. A partirde

entrada RS 1,157 | us$ 538

Carnaval
em Veneza
| Saida: 31/laneiro
Aéreo, 08 noites de
hospedagem, 04 noites de
.cruzeiro, city tours, traslados e

‘seguro. Apartirde
Entrada RS 1.818 | €654

saldo em 9x s/juros de
R$ 806 | €290

Carnaval na Africa

do Sul
Saida: 08/Feverelro

‘Aéreo, 14 noites de
‘hospedagem - sendo 2 no The
'Palace, visitas, saféris, traslados
‘eseguro, Apartirde
Entrada RS 3.599 | Us$ 1.682
saldo em 9x s/juros de saldo em 9x sfjuros de

RS 1.333 | uss 623 RS 513 | uss 240

Carnaval de Luxo em Buenos Aires - saida: 08/Fevereiro

‘Aéreo em classe executiva da Emirates, 5 noites em hotel cat.|
luxo com café, passeios, traslados eseguro. A partirde

Entrada RS 1.601 | USS 748  saldoem9xsfjurosde RS 415' USS5 194

= B b F Rl
Paris com Cruzeiro no Sena |
Saida: 27/Dezembiro
: A partir de:

eniads RS 1.985 I €714

Carih-e no Allure of the Seas

Saida; 27/Dezembro
| Apartir de:

entrada RS 2,472 | US$1.155

Buenos Aires de Luxo
Saida: 27/Derembro
" A partin de:

entrads RS 1.601 | USS 748

Paris e Londres
Salda: 27 /Dexembro
| Apartir de:

entrada RS 1.804 | € 649

city tour, traslados eseguro.
A partirde

| Aéreo, 4 noites de cruzeiro, 7 Aéreo,
' noites de hospedagem, visitas, hospedagem, percurso de trem

A partirde

_. Emirados Arabes Especial

A partir de:

Desconto de
5% para
associados
AABB!

;_,;___

Especlal de Férias

Caribe Maravilhoso América do Sul e Patagénia
Saida: 04/Janeiro Saida: 05/Janeira

Aereo, 5 noites no Panama, 7 Aéreo, 14 noites de cruzeiro, 4

noites de cruzeiro ¢/ refei¢bes, noites de hospedagem, city
tours, visitas, traslados e
‘seguro. Apartirde

Entrada RS 1.470 | US$ 687
saldo em 9 s/juros de

RS 661 | uss 309

Entrada R$ 1.342 | uss 627
saldo em 9 s/juros de

RS 593 | uss 277

Mediterraneo e Terra Santa Austrélia e N. Zeldndia
Saida: 08/laneiro Saida: 05/ laneiro

‘Aéreo, 11 noites de cruzeiro, 3| Aéreo, 14 noites de cruzeiro, 9
‘noites de hospedagem, city noites de hospedagem, city
‘tours, traslados e Seguro. tours, traslados e seguro. A
A partirde partirde
Entrada RS 1.548 | €557 | entrada R$ 3.296 | us$ 1540
saldo em 9x s/juros de saldo em 9x s/juros de

RS$ 692 | €249 R$ 1.472 | uss 688

Nilo, Cairo e Istambul " Machu Picchu, Cusco e Lima
Saida: 12/Jlaneiro Saida: 12/Janeira

8 noites de

lincluido, visitas, traslados e
“seguro. Apartirde
Entrada RS 1.164 | US$ 544
saldo em 9x s/juros de
RS 509 | uss 238

traslados e seguro.

Entrada RS 1.151 | Us$ 538
saldo em 9% s/juros de

R$ 513 | uss 240

Saldo em 9x sem juros

Nao perca mais tempo
e garanta ja seu ano novo!

Saida; 29/Dezembro

enrada RS 1.851 | USS 865

Nao se esqueca de informar que é associado AABB para garantir seu desconto!

o Rio de Janeiro: 21 2262-6262
sio Paule: 11 3129-3742

transmundi

operadora
Mo e Janciro » Sdo Pasks

7

Diness e Elo.

www.transmundi.com.br contato@transmundi.com.br

Rio de Jansire: Fua Unigualana, 10 - Grups 1401 | Ko de laneire | CEP: 20050-050

5o Pale: Rua Sete de Abnl 345 - Cf 506 | 5% Paulo | CEP; 01043-308
visgens Motas:Pregos porpassoaem cabine/aplo duplo sujeitos & alteragbes sem aviso prévio. Precos calculados com basa nocdmbiode €1,00=R$ 2, 7T8e US5 1,00=R%
2,14 am 241 0V12 & serdo recalculados na data do pagamento, Saldas do Rio de Janairo afou 580 Pavlo, consulte. Parte adrea e terrestre sujeitas a disponibilidade
a alteragbes sem aviso prdvio. Roleiros, servicos & holéis disponivess em nosso site. Todos 05 nossos moleiros 1Bm acompanhamanto de Guias Profissionais
Brasileiros e incluem seguro de cancelamento de atd US53.000. Ndo inclui taxas. Entrada 4 vista mais laxas ¢ saldo em 9x sfjuros nos candes Visa, Mastercard,




: DITORIAL REVISTA AABB-RIO / ANO XVIII - N° 218 /| NOVEMBRO DE 2012

Caros amigos e amigas associados da AABB-Rio,

Estacionamento j& se constitui um problema nacional.
Com a enxurrada de carros nas ruas das grandes cidades, gragas
ao incentivo dos poderes constituidos, criou-se uma situagdo
critica de grande monta.

Particularmente, a problemética vem crescente e, por isso,
somos levados a dedicar algumas palavras a questdao no nosso
clube. Algumas pessoas que vivenciam, com assiduidade, a nossa
AABB-Rio, devem ter, algumas vezes, experimentado dificulda-
des de encontrar vaga para estacionar. Este € um desconforto
do associado para o qual a diretoria do clube estd muito atenta
e trabalha para encontrar uma solucdo, que possa atender a
todos, da melhor forma possivel.

Em primeiro lugar, deve ser reconhecido que isso ndo é
um problema surgido recentemente. Pelo contrdrio, vem num
crescendo, e muitas pessoas atribuem todas as dificuldades a
existéncia da nova Academia de Gindstica, inaugurada em 10 de
setembro de 201 |. Para os que aceitam e reforgam as reclama-
¢Oes deste grupo, algumas observagdes devem ser feitas:

a - O numero de associados que, raramente, vinha ao
clube, passou a frequentar a Academia de Ginastica, quase
diariamente, o que deve ser considerado como um fator mui-
to positivo para a vida de uma instituigdo que pretende ser
eminentemente sécio-cultural-recreativa. Em contrapartida,
entretanto, esta maior participacdo do associado nas atividades
desenvolvidas na AABB-Rio, representa uma maior demanda de
vagas para estacionar;

b - de agosto de 2011 até inicio de 2012, através da
campanha de captacdo de novos associados, a AABB-Rio teve
o seu quadro social aumentado de forma expressiva e, conse-
quentemente, a frequéncia média didria no clube aumentou
consideravelmente. Ora, isso € muito bom para a vida do clube,

que passou a ser visitado e usufruido por um nidmero maior
de seus associados; e isso naturalmente, exige mais vagas no
estacionamento;

c - com a extingdo da Academia Estagdo do Corpo, na
Lagoa, varios alunos da mesma, tornaram-se associados da AA-
BB-Rio, fundamentalmente por causa da nova e moderna Aca-
demia Pro-Quality. Este fato levou aos associados acreditarem
que, a dificuldade de estacionar no clube, seja resultante de uma
ocupacdo por um percentual elevado de alunos da Academia
de Ginastica, o que ndo corresponde a realidade. A verdade é
que o novo associado que veio para o clube no rastro da nova
Academia, também tem direito de estacionar, o que sem dudvida,
aumenta a demanda por vagas;

d - os alunos de todas as empresas que oferecem servigos
aos nossos associados tém, contratualmente, durante o tempo
de duracdo da respectiva aula, o direito de estacionar no piso
superior, pagando naturalmente a correspondente taxa de esta-
cionamento. No caso especifico da Academia de Ginastica, seus
alunos podem ocupar no mesmo horario, o nimero mMaximo
de 30 vagas, o que em principio, dificimente ocorre; concluindo-
-se dessa forma, que a dificuldade que o associado encontra
para estacionar, ndo €, unicamente, causada pelos alunos da
Academia de Ginastica.

Com esses esclarecimentos, espera-se maior compreensao
dos associados para a dificuldade aqui comentada. Ao mesmo
tempo, informamos que em busca do maior conforto para o
associado, estamos em processo de planejamento para a im-
plantagdo de catracas eletronicas, as quais, sem dudvida alguma,
contribuirdo para melhor controle e racionalizacdo do uso do
estacionamento da AABB-Rio.

Um abraco a todos,

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente

Todo mundo agora compartilha,
mas a Cooperforte ja faz isso ha muito tempo.

Com mais de 117 mil associados, a Cooperforte i falava em compartilhar antes mesmo

\ % das redes sociais existirem. Afinal, acreditamos que agir em conjunto & o que garanle
- benefichos a todos. Assim, hi 28 anos compartilha ajuda mitua com solugBes
financeiras seguras e ficefs de se abter. Acesse o site www.cooperforte.coop.br EE COOPERFORTE
& faga parte vock também. Aqui, vocé val compartithar todos o5 beneffcios que 56 = Sua forpa, Hessa rooperativa,
uma cooperativa moderna como a Cooperforte tem a oferecer. 0 O M » waven s e
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XPEDIENTE

ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscrigdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042
Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.

Reconhecida de Utilidade Publica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencio@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretdria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br

Membros Efetivos:

ADOLPHO SAUBERBRONN DE DE SALLES
DANIELLE BRANCO ESTRELA

NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ

Membros Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO
MAURILIO ROSSI

SIMONE FERREIRA S. VERDAM

i

Seus

CONSELHO DE ADMlNISTRACi\O
Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Administrativo:

IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Financeiro:

MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
financeiro@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:

JULIO KAYAT

social@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Esportivo:

RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente do Patriménio:

JOAO JOSE PEREIRA — Sede

PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR - ltanhangé
patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgagéo:

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ
cultural@aabb-rio.com.br

Assessor da Diretoria

MARIO MAGALHAES DE SOUZA
assessor.presidencia@aabb-rio.com.br

retratam a movimentada “farra” infantil.

_em boas maos.

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de dltima geragdo
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NOSSA CAPA - O objetivo foi alcancado o de divertir e fazer com que as criangas fi-
cassem ocupadas em todos os momentos com algum tipo de movimento. E, assim, aconteceu
enquanto os palhacos rondavam por todos os espacos fazendo brincadeiras, os personagens da
Disney divertiam as criangas ora posando para fotos, ora realizando proezas e dando autdgra-
fos. Nos intervalos, os carrinhos de pipoca atendiam as filas; o quiosque das bebidas oferecia
refrigerantes; sem faltar os picolés disputados pelos menores e pelos adultos; no palco vizinho

ao bar, as “Meninas” mostravam o gracioso tom musical; a Biblioteca ficou aberta para os mais
quietos; os atletas usaram quadras e o campo sogaite; enfim, foi um dia de muitas brincadeiras
e de uma gostosa algazarra, do jeito que as criancas gostam. As fotos de Carlos Cardoso

CONVENIOS
PARTICULAR

Diregdo
Dr. Carlos Halfeld

CRM 52603042
Niicleo de
Microcirurgia

Consultores e Microcinurgides de Olhos
CRM 52972607

Leblon - R. Carlos Gées, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 | 22T4-4746 | 2259-2699

4 - Novembro - 12

Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001
TellFax: 2532-6645 | 2532-T365

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 110111108
Tel/lFax: 2548-4900 ) 2548-7100




ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social * NOVEMBRO 2012

13:00/ 17:00 13:00/ 17:00
Voz e violao com Cibele Grupo Desejo Sensual com
Domingo Guimaraes Domingoe ) muito forrd pra esquentar nossa

tarde

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

15:00/ 17:00 1500/ 17.00
Bingo Social venha testar sua Bingo Social. Faga novas
Quarta sorte! Quarta amizades e ganhe prémios

Salao Galeria Salao Galeria

21:00/01:00

Baile de aniversariantes. Venha
apreciar um excelente show,
com “Marco Vivan”. Sorteio de

brindes!

19:00/23:00

Noite da Seresta e MPB
Sexta venha de divertir

Salao Galeria

Salao Nobre

20:00 / 2400 13:00/ 17:00
BotéqU|m~doBSarr.1lba.1 com Celso Abusaid: musicas pra todos
Sabado oragao Brasileiro S — os gostos

Salao Granito

Pérgula da Piscina

13:00/ 17:00 19:30 /23:30
Jobleh e Viviane Roll encantam Jazz Drops homenage.ia George
Domingo com MPB Quinta e Ira Gershwin

Salao Galeria

Pérgula da Piscina

21:00/01:00
19:30 /23:30 Flashback: Uma noite de glamour

Telhado Branco grupo boémio m em Hollywood. V?nha a carater
Sabado do Leblon e ganhe prémios!!!

Salao Granito Salao Margarida

Novembro - 12 - 5
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. IA DAS CRIANCAS ¢ Por Lia Esperanca Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Crianca brincou no seu

O Dia das Criancas na AABB re-
cebeu um publico vibrante que nem a
chuva intermitente arrefeceu a alegria dos
meninos e meninas ao desfrutarem das
grandes atragdes a eles dedicadas.

A decoracdo enfeitando a extensa
drea como um arco-fris, saudava todos os
baixinhos que adentravam ao espago. Os
palhacos Patati e Patatd animavam a festa,
juntamente com o Xulipa e a Galinha
Pintadinha, que se apresentou no palco
do parquinho, para o deleite da criangada,
dancando e alternando o malabarismo.
O Super- heréi Homem Aranha fez a
sua esperada faganha, aquela que todos
curtem nos momentos mais marcantes
do show, veio descendo pela parede da
passarela ao encontro da platéia que o
aguardava.

6 - Novembro - 12

MUNDO ENCANTADO

Uma tarde de encantamento no
seu sentido pleno. A recepgdo da clpula
infantil foi o ponto alto da festal Brinque-
dos como o pula-pula e a cama elastica,
somados a farta distribuicdo de pipocas,
picolés e refrigerantes, completaram o
gosto da criancada.

Foi um verdadeiro “mundo encan-
tado”, o Dia da Crianca na AABB-Rio,
onde o cendrio com o seu vasto colori-
do emoldurava o espaco infantil, desde
a entrada no hall social, com o lindo
painel criado para a data, até as bolas
com suas multicores que saudavam os
participantes.

- VIVA A CRIANCAl

(*) Associada e colaboradora da
Revista.




D A DAS CRIANCAS
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. IA DAS CRIANCAS ¢ Por Lia Esperanca Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

2

Atendimenios realizades por FISIOT

A mais nova clinica de estética e

fisioterapia no coracao do RJ
§ RPG - Shiatsu

Massagem Relaxante

Tratamentos para Flacidez

Celulite

Gordura Localizada

Limpeza de Pele

Peeling de Cristal e

de Diamarie

Marque uma avaliagio

gratuita

R. Senader Dantan, 71/

S, 1802 - Centro - RJ

Tel: 21 3529-4076

Entregamos em Domicilio

Barra:
Av. Embaixador Abelardo Bueno, 198/ LI, 107
Tel: (21) 25694754 | 2421-5955 | 2421-5531

Botatogo:
= Aua Veluntarcs da Patrda, 126
Tal: (21) 2286-2485 | 2527-3955
MEDSho
Centro:
Saiwibe ¢ confurio par vect! Aua do Ouwvidor, 130 - 12 Sobrefo)

Te: (21) 2508-8093 [ 2

Humaita:
Fua Genaral D
Tel: (21) 2286~

Produtos Meédicos
vendas e aluguel

8 - Novembro - 12




D A DAS CRIANCAS

Atendimento a CASSI OI“I'OPEdiCl

e outros convénios

Fisioterapia Raios X

Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO GESSO s‘ﬂféf.'ﬂ} color‘dn
" | 1 1
Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ P||ﬂ‘|‘ES

Tel: 2528-0303 RPG
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com (Reeducacao Postural Global)
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A YNIVERSARIANTES * Fotos Carlos Cardoso

Os nascidos em OUTUBRO foram homenageados

O baile dos aniversariantes de
outubro teve lugar no dia 19/10/2012,
no saldo nobre “Flavio Alcofra”, ten-
do como atracdo musical a banda
de Tuca Maia, que apresentou seu
repertério de danga de saldo para os
presentes.

Todos os ingredientes ofereci-
dos nos eventos da natureza foram
destinados aos homenageados, tais
como um bolo comemorativo em
torno do qual os “donos da noite”
recebiam calorosa recepgdo; pose
para a foto oficial, os “parabéns para
vocé” e a valsa anunciada pelo mestre
de cerimonia, o nosso VP Social, Jdlio
Kayat.

Os presentes n3ao foram es-
quecidos e por sorteio ganharam
interessantes brindes, oferecidos pela
Diretoria e pelos vérios prestadores
de servicos instalados no Clube, como
o Saldo de Beleza “Lagoa’s Coiffeur”,
“Shiva Empresa de Terapia de Yoga
e Fonoaudiologia”, “Academia Pro-
quality” e Espago de Danca “Cristiano

Salgado. A aniversariante Pérola comemorando com Os aniversariantes comemoram na pista de
familiares e amigos danca

! Ay = - " g A -

Elizabeth Alvarenga com Daniele Dantas e Aniversariante Sebastido Salazar com A aniversariante Célia Maria comemorando

Miguel Fernéndez y Ferndndez a esposa Edna e o casal amigo Miguel ao lado do esposo Cleto Veiga Calado
Carneiro Lima / Eliete Abreu Marques da Silva

Aniversariante Carlos Guilherme Costa com Florentino Espezim com Maria José, Ana A aniversariante Maria do Socorro com

Irene D’avila, Francisco Baet, Glorinha e Cristina e Antonio de P4dua Resende o esposo Antonio Carlos e o casal amigo
Sidiomar Casado Ademir Antunes/Francisca Amélia

10 - Novembro - 12




A YNIVERSARIANTES

=
O aniversariante Hunald Antunes de Oliveira
com a esposa Marlene Antunes e os amigos
Diegues e Rosinha

A aniversariante Eunice Rodrigues com o filho
Mércio Rodrigues e a nora Maria Anfonia
Rodrigues

Aniversariante Antonio Fontinha festeja ao
lado da esposa Sonia Fontinha

n
Os aniversariantes Sidiomar Casado e Suany
comemoram com Marcelo, Ana Nery, Jodo,
Carmen, Jodo Abel, Jilio e Lia Kayat

Aniversariante Aldir Pessanha festejando com

Beni Jefman Freind

O aniversariante Anténio Quintanilha, o
Tuninho do Telhado Branco, com a esposa e
amigos Eliana e Roberto

Carmen —
ganhou um
Aspirador de P%

Cristina - Cortesia
de 1 més de aula
de Yoga

Clotilde - 1 vale
para o Saldo de
Beleza

Janio -1
Galheteiro

GANHADORES DOS PREMIOS DA NOITE

Geni — recebeu
um jogo para
Pizza

Eliane - Cortesia
de aula na
Academia

Odali - jogo de
Baixela

Grizzoti —
Cortesia de aula
de danca

Novembro - 12 - | |



ARIEDADES

O Passaro
Azl

Por Aciléa Pinto
da Cunha (*)

Dizem os antigos que “quando alguém
encontrar um pdssaro azul deve fazer um pe-
dido”. Por causa disto, ao avistar um fui logo
falando: “que Maria me ame de todo coracado!”.

E ndo € que eu consegui. Diariamente
agradecia a esta pardbola que enaltecia o pds-
saro azul.

Namorei, noivei, casei e tivemos dois
lindos filhos. Nao haveria maior felicidade se
a monotonia ndo invadisse meu coracdo. O
sorriso de Maria, que me parecia uma dadiva
de Deus, se tornou uma careta. Me irritava
quando me pediam carinho. Ficava na rua
retardando minha chegada em casa. Pois en-
contrava Maria cheirando a cebola de avental,
despenteada e reclamando da vida que levava.
Aos poucos cheguei a conclusdo que eu n3o
queria uma dona de casa, mas sim aquelas
lindas “empreguetes” das novelas. E ficava pen-
sando “quem foi o idiota que inventou a estdria
do PASSARO AZUL? Acho que vou maté-lo...

MORAL DA ESTORIA - As donas de
casa perderam o lugar de “rainhas do lar" para
as “periguetes” .

MENINAS, SE CUIDEML...

(*) Associada e colaboradora
da Revista.

|12 - Novembro - 12

Historias do nosso Rio...

Por José de Ribamar Oliveira (*)

- Vocé conhece o Lamas?

- Sim, senhor. Fica na rua Marqués de Abrantes.

- NZo. Nao € esse de que eu falo. Esse, também, é bom. Eu me
refiro ao do Largo do Machado.

Fundado em 1874 pelo senhor Manoel Lamas. Abria as 7 da manha
e fechava as 4 da madrugada, diariamente. Entre seus frequentadores,
tinham mesas reservadas Machado de Assis e Olavo Bilac. Alguns anos
depois, Carmem Miranda, Chico Alves, Silvio Caldas e os grandes politicos
Getulio Vargas, Osvaldo Aranha e Pedro Orleans, também tinham lugares
reservados. Jogadores de futebol do Fluminense, na época um dos maiores
clubes sociais do Rio de Janeiro eram seus frequentadores. Dizem até, que
em 1911, uma equipe inteira do tricolor desligou-se para criar a sessao de
futebol do Clube de Regatas do Flamengo, e a primeira reunidgo do grupo
foi nos saldes do Lamas. Seus enormes recintos de bilhares e sinucas, fre-
quentados pela rapaziada dos bairros préximos, até dos funciondrios do BB
das agéncias Largo do Machado e da Rua do Catete. Quanta saudade! Os
garcons Gamba e Bodoque eram os preferidos da freguesia que achavam
as comidas e bebidas por eles servidas tinham melhor sabor.

Comemorou seus 100 anos de existéncia quando em 1974 chega-
ram as obras do metrd. Tanto o velho Lamas e sua famosa vizinha “Casa
do Barbosa”, tiveram fim.

Como disse Herivelto Martins em uma de suas can¢des em 941
estavam abrindo a Presidente Vargas:

“La vem a nova Avenida
Remodelando a cidade

Movendo pragas e ruas

Nosso patriménio de saudade

Eo progresso e o progresso é natural
La vem a nova Avenida

Dizer a sua rival:

Bom dia,Avenida Central”

..€ 1 se foi 0 nosso Lamas brilhar em novo local, onde, agora, atende
seus novos clientes. Adeus nosso velho Lamas!

(*) Associado da AABB e colaborador da Revista.



- LASH BACK ¢ Por Lia Esperanga Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Uma norte em LIVERPOOL

O saldo nobre “Flavio Alcofra”, com
sua decoracdo exaftando o estilo inglés
dos anos dureos das décadas de 60 e
70, vivenciou a apresentacdo do eterno
quarteto de Liverpool — The Beatles -
através da performance do grupo “Black
Bird Band”, uma das melhores “cover” da
banda inglesa.

A tamanha repercussdo do evento
lotou literalmente a AABB-RIO, visto que
houve certa dificul-
dade em acomodar
todo o publico, pois
CoOMo opgdo, apro-
veitou-se, para tal, o
recurso da passarela.

O ambiente
londrino da orna-
mentagao com gui-
tarras, violdes e no-
tas musicais o com-
pletaram e, como uma prévia, as imagens
dos componentes do conjunto inglés
em preto e branco, expostas no sagudo
da entrada do show, foram abertas para
fotos e filmagens.

A banda levou todos a pista de
danga, onde os fds saudosistas e adep-
tos deste género musical, deliravam, a
medida que encontravam um lugarzinho
para exercitar a danca que rolou noite a
dentro, com muito astral das vdrias gera-
¢Bes, que se encantavam com tamanha

semelhanca do grupo de jovens artistas,
no setor — profissionalismo.

Todos exibindo seus aderecos,
distribuidos na entrada do saldo como:
lanterninhas coloridas com pisca-pisca,
pulseirinhas fluorescentes, gravatas para
os cavalheiros e cachecdis para as damas.

Os renomados artistas da referida
banda, dotados de extrema simpatia,
intercalaram musicas lentas com as mais
dancantes, procuran-
do agradar a seleta
platéia, pois assim,
evidenciava um gran-
de talento criativo;
além de, muitas ve-
zes, se comunicar
com o seu publico
e deixando-se foto-
grafar, durante a sua
exposicao no palco.

- Um verdadeiro “SHOW” artistico
em alto estilo, seja em apresentacdo acus-
tica e participagdo, onde todos os presen-
tes deliraram até o Ultimo acorde ema-
nado do som exuberante das guitarras.
Esta entidade, cada vez mais acolhedora
e inovadora a nivel social, com a mesma
frequéncia de todos aqueles integrantes
da boa musica que valorizam o lazer em
si, eleva ao mais alto grau de satisfagdo
esta unida comunidade.

(*) Associada e colaboradora da Revista.
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assessoria

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ oulros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ

Todas as cirurgias estéticas faciais ¢ corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

.";?_" -.-l-'_i.-.
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula S. de Castro
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ULTURAL

EXPosicdo
CHICA
XAVIER
80 anos de
Amor e Fé

Com o intuito de comemorar
o Dia da Consciéncia Negra, no sa-
bado, dia |6 de novembro de 2012,
as 13:00, no Saldo Margarida, sera
realizada a abertura da exposicao
“Chica Xavier — 80 anos de amor
e fé.

O evento prosseguird no dia
|7, as 17:00, com a exibicdo de um
video DOC, com imagens da atriz e
de seus trabalhos. Posteriormente,
as 17:30 do mesmo dia teremos
um bate-papo com as atrizes Luana
Xavier, Renata de Carmo e Roberta
Chaves, que estardo dissertando
sobre a histdria desta mulher, mae
e artista considerada uma das trés
damas negras da dramaturgia bra-
sileira e da importancia do negro
na cultura.

| ¥ e

j Beneficios para seus pais,

P, 7

1 CASSI f@mﬂﬂﬂ@ |

irmdos e até bisavos

Parenies alé lerceiro grou de funciondrios do Banco do ganba osé DE 2,000 & o porerte que & funcondns do

I 1 Bresil & de seus cdnjuges podem ter o ossislénein da  Banco do Brasil ganha DE 5.000.

CASS am lodo o Pais. Para sobar mals soboe o adesia,

Donsse WWW,CassE.com. br cu entre em contoto com
o CASS| pelo 0BOO 729 DOBO.

Al dezernbro de 2012, 0 odesdio oo CASS| Familio dé
direifo dotz (D), poro serem rocodos por viopens,
produics & serigos. Quem oderr oo CASS Familia

Agrowaite o companha para aderir oo CASS] Familio e
descubro que, olém de uma omplo rede credenciodo o
ogdes voltodas & promogio de satde & provengio de
doengos, o CASH lem wm des melhores custo-

com mensalidode aboive da média do
marcodo em relogho aos plonos similares.

[ CliniCASSI Mitersi: [21) 26101719

Ora. funice Ortego

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |5

Convénios: Embratel - Petrobros - Petrobros Distribuidoro Trotamento de gengiva, cirurgia,

Tel: (21) 2547-1798 _eeros derecommkiiode

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ
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N OCIAIS

DONA RISOLEIDA
106 ANOS

A aniversariante Risoleida Franco Bandeira na !
comemoracéo dos seus 106 anos, ladeada pelas irmés = .
de 96 e 100 anos Dona Risoleida, no almogo, ladeada pelos familiares

Cercada do carinho de suas filhas, irmas, netos, bisnetos, genros, noras e admiradores Dona Risoleida Franco Bandeira come-
morou a passagem dos seus |06 anos de vida, num almoco na sede da AABB. E a aniversariante recebeu muitos beijos, abracos,
flores e a redobrada atencdo dos que vieram homenaged-la.

DONA NEUZA
ANIVERSARIOU

Os familiares e amigos de
Dona Neuza promoveram mani-
festacdo de regozijo pelo seu ani-
versdrio, na reunido festiva reali-
zada na sede social, oportunidade
em que a homenageada recebeu
muitos abracos carinhosos.

LUCIANA  TIINIE
ASSAD |
TROCOU
DE IDADE

Registramos
com muita alegria o
aniversario natalicio
de nossa prezada
associada Luciana
Guimardes Assad, /
esposa de Eduardo NASCEU DA\/|D|”
Jorge Araudjo Duar-
te, ocorrido no dia Em 21 de outubro de 2012, domingo, para nossa alegria,
25/10 pp. O acontecimento foi amplamente comemorado  veio ao mundo o lindo David Kayat A. Mansour, filho dos asso-
pelos parentes e amigos da familia, principalmente pelos filhos  ciados Ménica e Jdlio Mansour. David é o primeiro netinho do
Maria Eduarda e Jodo Felipe, que estiveram na AABB-Rio para  casal Lia e Julio Kayat, o atual Vice-Presidente Social da AABB-
prestar as homenagens que a aniversariante merece. Parabéns  -Rio, que ndo arreda o pé ao lado do berco do recém nascido.
Luciana! Aos distintos familiares nossos extensivos votos de felicidades.

|6 - Novembro - 12

Luciana
Guimardes
com os filhos
Jodo Felipe
e Maria
Eduarda e

0 esposo
Eduardo
Jorge
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A aniversariante Neuza com os familiares




Terapia Holistica

Colégio Santa Rosa de Lima

EDUMCACAD) INFANTIL, INTEGRAL (EDUC ACAD IMFANTIL & 19 AMO EF)
EWSNG FUNDAMENTAL Le I
ENEING MEDB)YSISTEMA QBIETIVD

Desc. de 10% na mensalidade pf Func. BB e AABB
Rua Voluntirios da Patria, 110 - Botafogo

Terapia Holistica

Rie de Janeiro - BRI - Tel: (21} 2539-1196 - wavw,csrl.com.br

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistioo cer- e
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientaao Alimentar
* Auriculoterapia * Tecnicas Corporais
Drenagem linfatica

lsmam Espanmla erapia e terapia biwa-moxa elétrica)

i Capacahana L dn:r machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9692-3338)

ACEITAMOS CARTOES
wiw abdonfermeira terapizholistica.net | E-maik: abdonfermeiraBual com.be

IIIIIIIIIII]]IIIIIIIIIIIIIMI

Terapia Holistica

Pslcoterapla Holistica
Terapia Floral
Fitoterapia
Homeopatia
Cromoterapla
Auriculoterapia

Massoterapia Ayurvédica
Massoterapia Anti-estresse
Reiki

Eliane C C Vieira
CRT n*a4.112

[=]
Cris Pessoa

Atendimentos com hora marcada nas tercas,
quartas, quintas e sextas-feiras.

n® 29, sala 620.
CATETE
RIO DE JANEIRO/F
Galeria Condor
prdEimo ao Metnd

(21} 2556-1109 /{21) BTI5-1809

Valdemiro Tavares

www_ tavareseadvogados.com € advug ados

Civel - Familia - Sucessbes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagies e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobilianio - Previdenciarnio - Bancarno - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Ayv. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604

Cirurgido Dentista
Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praga Saens Pefia, 45 / sala 902

Telefone: 2284-3693

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29, 39, 4% e 5° feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Fatima Cunhe

Psicanalise para
CRP: 05711.577

Criongas
Adolescentes

o Adultos
Familia / Casal

Tel: 2205-7860 / 9623-6598

Av. M. 5. de Copacabana, 1229 / 204
Copocabana - Rio de Janeiro - RJ
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o {BLIOTECA

Biblioteca Alexandre Caminha

Livros Novos

FICCAQ....
HISTORIA SECRETA DE COSTAGUANA - Juan Gabriel Vasquez

OS MISTERIOS DE OSIRIS V.| — A ARVORE DA VIDA - Christian Jacq
AMORES POSSIVEIS V.3 — SONHO DE UMA VIDA - Eileen Goudge

A TRAVESSIA DE CALEB - Geraldine Brooks

CHAMADA PERDIDA - Michael Connelly

SEGREDO DA PEDRA - Barbara Delinsky

A CASA DA SEDA - Anthony Horowitz

JULIETA - Anne Fortier

SUA ALTEZA REAL - Danielle Steel

UM PORTO SEGURO - Nicholas Sparks

NV @ @l @Y @ o
COMO VIVER - Sarah Bakewell

SOMENTE UM LEMBRANCA - Vera Lucia Marinzeck de Carvalho

NEM HEROIS NEM VILOES - Moacir Assungio

NOVA HISTORIA DAS MULHERES NO BRASIL - Carla B. Pinsky; Joana M. Pedro
OS PECADOS DO VATICANO - Claudio Rendina

RAPIDO E DEVAGAR DUAS FORMAS DE PENSAR - Daniel Kahneman

UMA GUERRA SEM IGUAL - Victor Davis Hanson

TRABALHE SUA RAIVA - Thubten Chodron

HUCK - Janet Elder

O ULTIMO DUELO - Eric Jager

INFANTO-JUVENIL......
REVOLUCAO FRANCESA - Carlos Guilherme Mota

FAMILIA: DO MAIS NOVO AO MAIS VELHO - Nuria Roca

GO GIRL! FESTA DO PIJAMA - Rowan Mcauley

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ - Esther Proenca Soares

A GENTE PODE / AGENTE NAO PODE - Ana Raquel

A CAMA QUE NAO LAVA O PE - Fatima Miguez

DE CARONA NA CAROCHINHA - Flavia Savary

COMO PARTIR O CORAGAO DE UM DRAGAO - Cressida Cowell
DUAS ORELHAS E UM SORRISO - Caulos

A CAIXA DE PANDORA - Mathilda Kévak e Suely Mesquita
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“Recomendamos a leitura dos livros
abaixo que fazem parte de nosso acervo”

A CASA DOS
MACACOS.

Sara Gruen.

Isabel Ducan,
pesquisadora do
laboratério de linguas
dos grandes simios, ndo
se dd muito bem com
as pessoas, mas entende
0s animais, principalmente os bonodos.
Até que um atentado coloca esses animais
em risco e Isabel se vé obrigada a se aliar
a membros de sua prépria espécie para
salva-los.

Nesse livro, o leitor se emociona e se
diverte, pois a autora expde o mundo dos
animais de forma Unica em uma narrativa
repleta de emogses.

r N

ATLANTICOD il

ATLANTICO.
Simon Winchester
A vontade no tempo
geoldgico, o autor
TR % . narra o surgimento do

" £~ oceano atlantico de
ﬁ" forma vertiginosa, com

~  aimensa massa de terra

se movendo e formando os continentes. O
oCeano parece um ser Vivo, cuja trajetdria
estd intimamente ligada a existéncia
humana na terra. O longo casamento entre
humanidade e oceano, revela-se, por fim,
destrutivo; por isso, conhecer a biografia
do Atlantico se torna, neste momento em
que vivemos, ainda mais crucial.

A REVOLUCAO DO
AMOR.

Luc Ferry.

O amor € o novo
grande principio da nossa
existéncia. Todo mundo
sabe, todo mundo sente.
Neste livro, a autora
mostra que o amor estd
revolucionando os principios fundadores
da filosofia e da politica. Hoje, no ocidente,
ninguém arrisca a propria vida por Deus,
pétria ou um ideal de revolucdo, mas se
arrisca para defender as pessoas amadas.
Uma nova espiritualidade laica nasce da
sacralizagdo do ser humano por meio do
amor.



ALL

JAZZ DROPS
canta obras de
George e Ira
Gershwin

No préximo dia 29 de novembro
de 2012, no Saldo Galeria, com inicio

previsto para as |9:30h, teremos nova
apresentacdo do Quinteto Jazz Drops,
desta feita num tributo a dois dos mais
importantes compositores e pianistas
americanos: George e Ira Gershwin.
As principais musicas compostas

pelos irmaos artistas foram consagradas
mundialmente, tais como, “I've Got You  cantores do quilate de Frank Sinatra, Winehouse, Lady Gaga e Diana Krall.
Under My Skin”, “Night and Day”, “Just  Nat King Cole, Louis Armstrong, Ella E um programa de saudade e
One of Those Things” e muitos outros  Fitzgerald e Sara Vaugham. E, bem mais  muito bom gosto para quem desfruta
sucessos que foram interpretados por  recente, nas vozes das estrelas Amy  da boa musical

Periodontia e

Protese Dental
Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

| R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501
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OVOS TALENTOS l‘.j GACS)TROCLiNléA
Carioquice

A Uni-

M versidade
. Veiga de Al-
meida (UVA)
realizou no
dia 24/10/12,
quarta-feira,
um concorri-
MRuaas * do concurso
Simone e as modelos denominado
Novos Talentos, selecionando sob
o tema “Carioquice”, as melhores
criacdes de seus alunos e parti-
cipantes externos, dos cursos de
Design Griéfico, Design de Moda
e Design de Interiores. Segundo
a Diretora, Dra. Lourdes Luz, que
conduziu o evento, mais de 500
pessoas lotaram a boite “Nuth”,
na Barra da Tijuca, para prestigiar ~ Croquis de um colete e calga
o acontecimento. Entre os con- 1
correntes estava nossa associada
Simone Vasconcelos Moraes de
Oliveira, sob o pseuddnimo Simo-
ne Rosa, que produziu trés vesti-
mentas alusivas a Feira Hippy, da
Praca General Osério. As pecas
foram mostradas pelas modelos
Sandra Silva, Angélica Torres, Zu-
leica Faria e Gabi Temponi, por
ocasiao do evento e, no “You-
Tube", em video intitulado “Feira

de Ipanema - by Simone Rosa”, . 1

: ) L Rosa em croché
produzido por Sheila e Jéssica PR’SAO DE VENTRE
Leal Vasconcelos. Simone Rosa, com seu olhar observador, criou sobre os contrastes

da Feira de Ipanema, um caminho sobre rosas em croché, produzidas por ela prdpria,
com um punhado de amor e determinagao de artesa. A foto que ilustra esta nota é de

autoria do fotografo Thiago Chakan. DI VE R T’ C UL OS E

CHdlv
RENPRESS 2 Alugue um carro 0 Boaiogo
www.expressrentacar.com.br *"3%""-3:"? R.Voluntdrios da Patria 190/ 724
- Tel:(21)2539-1217 / 2639-1397
Barra:
: Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Central de Reservas: =y Tel (21) 3325-0484 / 24049540

www.riogastro.com.br

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037210

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal _

(21) 2481-3831 / 3351-1828 _
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br



= SPORTES

Realizacdes do Departamento Esportivo durante
o més de outubro e divulgagao dos préximos
eventos do més de novembro de 2012

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - JERAB 2012 — NITEROI - R}:

A AABB-Rio participard da Jornada Esportiva Regional
da FENABB (JERAB), que serd realizada nos dias 02, 03 e 04
de novembro em Niterdi/R]. A nossa AABB-Rio se classifi-
cou para essa competicdo ao se sagrar camped em Futebol
Supermdster e vice-camped em Sinuca na Jornada Esportiva
Estadual da FENABB (JESAB), realizada no final de semana de
I5 e |6 de setembro passado. Nessa competicao a A AABB-
-Rio conquistou também a terceira colocagdo em Xadrez.

Da JERAB 2012 - NITEROI participardo as equipes clas-
sificadas dos Estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito
Santo e Sdo Paulo.

As equipes que se classificarem na JERAB participardo
da Jornada Esportiva Nacional da FENABB (JENAB), competi-
cdo de ambito nacional, que serd realizada em Salvador-Bahia,
em marco de 2013, em data ainda ndo definida.

2 - BASQUETEBOL:

O GVBAR- Grupo
de Veteranos de Bas-
quetebol da AABB-Rio
realizou o Torneiro de
Apresentacdo no Ulti-
mo dia 29 de setembro,
com a participacdao de
32 atletas divididos pelas
04 tradicionais equipes
que compdem o mesmo:
Anjos da Noite, Bufalos,
Falcdes e Stars , que
disputaram jogos com
duracdo de dois tempos
de 10 minutos corridos ,
onde todas as equipes se

1 S
Um minuto de siléncio - homenagem
péstuma ao Sr. Cldudio de Moraes Viana

Equipe
quarta

. colocada:
Os Stars

Equipe =8
Vice- |

enfrentaram.
O ex-vice-presidente esportivo, Claudio de Moraes
Viana, falecido no dia 23 de setembro e grande incentivador
da fundagdo do GVBAR, teve sua memdria homenageada ao
se tornar o patrono do Torneio de Apresentacio, e, durante
a ceriménia de abertura
do mesmo, foi observado
um Minuto de Siléncio |
em sua memoria.
Classificagao Final:
1° lugar: Anjos da Noite
2° lugar: Bufalos
3° lugar: Falcoes
4° |ugar: Stars.

b
Equipe Camped: Os Anjos da Noite

3-BOLAO DO CAMPEONATO
BRASILEIRO DE 2012:

O Campeonato Brasileiro foi iniciado no
dltimo dia 19 de maio, estando em pleno an-
damento. Nesta oportunidade, convidamos os

associados para participar do Boldo organizado pelo Depar-
tamento Esportivo da AABB-Rio. E importante ressaltar que
convidados podem participar do Bolao, mas n3do tém direito
a premiacdo, pois a mesma é destinada exclusivamente aos
associados da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo da AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos e os interessados em
participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o funcio-
nério de plantdo, entre 15:20 e 15:50 horas, no Saldo Galeria,
situado a direita do Hall de Entrada do clube;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser
preenchida e devolvida ao funciondrio responsavel até 10
minutos antes do inicio dos primeiros jogos do respectivo
domingo;

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o
maior ndmero de pontos, de acordo com o Regulamento do
Boldo, o qual, foi modificado e, a partir de |° de outubro de
2012, quando entrou em vigor e conforme foi publicado na
edicdo anterior da Revista da AABB-Rio.

Esta nova pontuacdo € vdlida para os jogos a partir da
data acima mencionada; para efeito da contagem geral dos
pontos durante todo o campeonato, os pontos acumulados
até 30/09/2012 obedecerdo o antigo Regulamento.
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O Regulamento em vigor a partir de 1° de outubro de 2012:

A - Placar Cormeto ... 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor....... e 3 (trés) pontos;
C - Placar do Derrotado........mmmmn: 2 (dois) pontos;
D - Empate sem acertar o placar...... .3 (trés) pontos;

E - Vencedor sem acertar o placar....... | (um) ponto.

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeonato,
haverd sorteio entre os participantes empatados.

Vencedores por rodadas:

2% rodada: 02/09/12 = Kldudia Cahet;

23% rodada: 09/09/12 = Antonio Marcelo Grizotti;

25% rodada: 16/09/12 = Maria de Lourdes.

26° rodada: 23/09/12 = Lucy Andrea

27° rodada: 30/09/12 = Vitor Miguel

Prémio por rodada: Uma pizza média ou uma porcao de
calabresa ou uma porgao de salgadinhos (seis unidades) + duas latas
de refrigerantes ou duas latas de cervejas.

Prémio no final do Campeonato Brasileiro

[° lugar = Camisa Polo do time do coracdo;

2° lugar = Bandeira do time do coracdo;

3° lugar = Bola do time do coracdo.

O prémio de cada rodada devera ser recebido no DETEC,
de 3? as 6 feiras, no horario entre 18:00 e 20:00 horas.

4 — FUTSAL:

4.1 —ESCOLINHAS DE FUTSAL:

As escolinhas de Futsal da AABB-Rio/K Esportes participaram
no dia 21/10/ 2012, da Copa da Amizade 2012 no Condominio
Pedra de ltaina na Barra da Tijuca, nas categorias Sub-7, Sub-9, Sub-

I'l' e Sub-14; os resultados serdo publicados na préxima edicado da
Revista da AABB-Rio.

4.2 - CAMPEONATOS DA FFSERJ:

As equipes da AABB-Rio comegaram o 2° tumo do Cam-
peonato Estadual, tendo a equipe Sub-9 conseguido uma boa e
surpreendente vitdria sobre o C.RFlamengo, vice campedo do |?
semestre.

As equipes Sub-11 e Sub-13, ocupando presentemente a 5
colocagdo, juntamente com a equipe Sub-9, estdo lutando tenaz-
mente por vagas na préxima fase da competicao.

4.3 - COPA SULBRASILEIRA:

Nossas equipes foram convidadas para participar da Copa
Sulbrasileira, que serd realizada no Balnedrio Camburid-SC, no
periodo de 06 a 09 de dezembro préximo.

5 - JUNGLE FIGHT:

No Uftimo dia 27 de outubro, foi realizado na AABB-Rio, o
evento de Jungle Fight, o qual, se constituiu em grande sucesso de
publico e esportivo, com transmissdo direta pelo canal de televisao
do Sportv.

Detalhes do evento serdo publicados na proxima edicao da
Revista da AABB-Rio.

6 - NATAGAO:
6.1 - XIX COPA BRASIL DE NATAGAO MASTER:
Em Porto Alegre-RS, nos dias 22 e 23 setembro Ultimo, foi

Equipe da AABB-Rio: Sandra Santa Maria, Joana lzar, Erica Souza e
Virginia Pedrosa.

realizada a XIX Copa Brasil de Natacdo Master, da qual participaram
nossas atletas Erica Souza, Joana Izar, Sandra Santa Maria e Virginia
Pedrosa, que obtiveram os seguintes resultados:

Joana lzar - categoria 25+ = Camped 200 metros costas, Vice-
-camped 200 metros borboleta e 3° lugar 200 metros livres.
Virginia Pedrosa - categoria 40+ = Vice-camped 200 metros cos-
tas, Vice-camped 200 metros borboleta e 3° lugar 200 metros livres.
Sandra Santa Maria - categoria 65+ = 3° lugar 50 metros livres, 3°
lugar 200 metros livres e 4° lugar 50 metros livres.

Erica Souza - categoria 45+ = 3° lugar 200 metros costas e 9°
lugar 50 metros costas.

6.2 — COMEMORAGAO DO DIA DAS CRIANGAS:

- e . e - s
Flagrante do evento comemorativo do Dia da Crianga da Escola de
Natagéo Equipe 8

Em comemoracido ao Dia das Criancas, a Escola de Natacdao
Equipe 8 realizou na quinta-feira dia | | de outubro um animado
e descontraido evento para os pequenos alunos no complexo
aqudtico da AABB-Rio. O evento contou com diversas atividades



recreativas, com muitas braincadeiras e grande participagdo por
parte dos alunos. Ao final do evento, houve um grande lanche
oferecido pelos préprios pais dos alunos.

7 —SINUCA:

7.1 -TORNEIO DE HANDCAP DO BARRIL:

O associado Marcelo Medeiros,

representando a AABB-Rio,

(= sagrou-se vice-campedo do

3 Torneio de Handcap, rea-
lizado no Clube do Barril,
em Nilépolis, nos dias 21

e 22 de setembro passado.

7.2 -1l ETAPA DO
OURO REGRA MISTA DA
FEDERAGAO:
No dia 29 de setembro de 2012 foi realiza-
da no Marina Barra Clube, a lll Etapa do Ouro Regra
Mista, tendo o nosso associado José Sadala conquistado
0 vice-campeonato da competicdo.

8. -TORNEIOS DE ENCERRAMENTO DA
TEMPORADA:TORNEIOS DE BASQUETEBOL,
FUTEBOL SOCIETY, FUTSAL E VOLEIBOL:

O Departamento Esportivo da AABB-Rio estd programando
para o perfodo de 20 de novembro a |6 de dezembro do corrente
ano, Tomeios Intemos de Encerramento da Temporada Esportiva
de 2012 para associados nas modalidades de Basquetebol, Futebol
Society, Futsal e Voleibol.

Para que os Tormneios sejam realizados, é necessario que
pelo menos 04 equipes se inscrevam por modalidade esportiva,
devendo a programacao dos jogos ser estabelecida de acordo com
a preferéncia de hordrios determinada pelos participantes no ato da
inscricao. Os sécios interessados poderdo formar suas equipes e se
inscrever no DETEC, até o dia 09 de novembro vindouro.

Maiores informagdes:

E-mail: aabb-detec@aabbrio.com.br

Telefones: 2274-4350 e 2274-4722 Ramal 326, no hordrio
de 13:00 as 20:00 horas.

8.2 -TORNEIO INTERNO DE TENIS DE
ENCERRAMENTO DA TEMPORADA 2012:

No periodo de 24 de novembro a 09
de dezembro do corrente ano serd realizado o
Tomeio Inteno de Ténis de Encerramento da
Temporada 2012.

As inscricdes para o Tomeio deverdo ser efetuadas no Mural
do Ténis, situado entre as quadras | e I, até o dia 18 de novembro
de 2012, podendo se inscrever todo associado interessado, inde-
pendentemente de idade e nivel técnico. Para que a inscricdo seja
vélida, o tenista deverd entregar ao funcionério do setor de Ténis
(Soldado), um tubo de bola DUNLOP, o qual serd devolvido ao
tenista, apds sua Ultima participagdo no Tomeio.

Categorias em disputa:

Simples Feminina; Simples Masculina "A”; Simples Masculina
"B Simples Masculina “C7;

-

Dupla Feminina; Dupla Masculina “A"; Dupla Masculina "B
Dupla Masculina “C"; Dupla Mista.

9 —-WATCHOUT COMBAT SHOW:

Conforme publicado na Ultima edicdo da revista da AABB-
-Rio, no dia 28 de setembro de 2012, no nosso Gindsio de Es-
portes, foi realizada a 21* Edigado do WOCS, que mais uma vez
expds a AABB-Rio na midia interacional através de um canal de
TV por assinatura. O evento se constituiu em um grande sucesso

social-esportivo.
Flagrante do 212 WOCS no ginésio da AABB-Rio.

T—-__- 10 - VOLEIBOL:

Qi O processo seletivo para a equipe
Y e de voleibol feminino infantil (nascidas
em 1997,1998 e 1999) permanece
aberto a novas interessadas, que devem
procurar o professor Claudio Pereira
, nas 4% e 6° feiras, a partir das 17:45
horas.

Il - XADREZ:
I TORNEIO ESCOLAR- 2012:

No dia 22 de setembro de 2012, foi realizado no Saldo
Granito da AABB-Rio, o | Tomeio Escolar Professor Carlos César
Amorim, contando com a participagdo de enxadristas que admi-
ravam e respeitavam o trabalho do falecido professor.

Melhores classificados:

I° lugar - Bruno Gongalves — Escola Municipal Benjamim Constant
2° lugar - Tiago Saavedra — Colégio Santo Agostinho

3° lugar - Ken Vasconcelos Inagaki — Colégio Sara Dawsey

4° lugar - Gabriel Lira — Colégio Sara Dawsey

Novembro - 12 - 23
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= SPORTES

|3 - PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

| — BADMINTON:

Recreacdo para associados e seus convidados, na
quadra | do complexo desportivo, nas 3* e 57 feiras de
[0:00 as 12:00 horas.

2 — BASQUETEBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados no
gindsio de esportes, nas 3% e 5% feiras, de 20:00 as 22:00
horas. Outros hordrios poderdo ser oferecidos, desde
que ocorra demonstracdo de interesse dos associados e
disponibilidade do ginasio.

3 — CARTEADO:
O Saldo de Carteado estd a disposicdo dos asso-

ciados, de 3° feiras aos domingos, no perfiodo de 09:00
as 22,00 horas.

4 - DANCA SOLTA (FUNNY DANCE):

Pratica para associados e seus convidados, progra-
madas pelos Departamentos Esportivo e Cultural, no
Saldo Margarida, as 4° feiras, de 19:30 as 20:30 horas.

5 — FUTSAL:

Recreacdo para associados e seus convidados nas
quadras do complexo desportivo, as 4° feiras, das 20:00
as 22:00 horas na quadra IV, as 5° feiras, das 20:00 as
22:00 horas na quadra |, e as 6° feiras, das 20:00 as 22:00
horas na quadra IV.

6 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreacao Master (a partir de 50 anos), para asso-
ciados e seus convidados, as 3% e 5° feiras, e sdbados, de
07:00 as | 1:00 horas.

7 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreacdo para associados e seus convidados,
nas 4% 5% e 6% feiras, das 20:00 as 22:00 horas. Ou-
tros hordrios podem ser oferecidos, desde que ocorra
demonstracdo de interesse por parte dos associados e
disponibilidade do campo.

O Departamento de Esportes (DETEC), obje-
tivando motivar o maior nimero de associados para
o salutar hdbito da prdtica rotineira de atividades
fisicas, divulga mais uma vez e de forma resumida, a
programacao das atividades promovidas ou super-
visionadas pelo mesmo: Deve ser enfatizado que
no elenco de atividades que se segue, nao estao
relacionadas as atividades e cursos desenvolvidos

pelas empresas terceirizadas.

8 — NATAGAO:

Treinamento para associados da equipe de compe-
ticio da AABB-Rio, de 3? as 6? feiras, de 14:00 as 16:30
horas. Associados interessados em participar da equipe,
podem se apresentar no hordrio acima, a profa. Virginia
Pedrosa.

9 — RECREAGAO INFANTIL:

Atividade desenvolvida em conjunto com os Depar-
tamentos Cultural e Social, no piso preto, aos domingos,
de 13:00 as 16:00 horas.

10 — SINUCA:

O Saldo de Sinuca esta a disposicao dos associados,
de 37 feiras aos domingos, no horério de 09:00 as 22:00
horas.

Il — SQUASH:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo
com a ordem de chegada ao clube e observando o Re-
gulamento de Utilizagdo das Quadras.

12 —TENIS:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo
com a ordem de chegada ao clube e observando o Re-
gulamento de Utilizagdo das Quadras.

I3 —VOLEIBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados, no
complexo desportivo, na quadra ll, as 4% e 67 feiras, de
[0:00 as 13:00 horas, e na quadra Ill, as 4* e 6* feiras, de
20:00 as 22:00 horas. Outros horarios podem ser ofere-
cidos, desde que ocorra a demonstracdo de interesse por
parte de associados e disponibilidade de quadras.

|4 — XADREZ:
Pratica de associados e seus convidados, no Espaco
do Xadrez, na sala localizada acima da Barbearia Mas-

culina, nas 3* e 52 feiras, de 14:00 as 21:00 horas e aos
sdbados, de 15:00 as 19:00 horas.



NFORMACOES DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Tomada das dependéncias da lixeira reformada

Vista do telhado que recebeu a restruturacéo.

Reajuste de MENSALIDADES

De conformidade com o que manda o Estatuto vigente
e levando em conta os aumentos dos pregos dos produtos
utilizados na manutengdo do patriménio da AABB-Rio, a Di-
retoria resolveu enviar ao Conselho Deliberativo a proposta
de reajuste de 6% do valor das mensalidades do Clube.

Vdrias obras necessdrias a preservacao dos ambientes
do Clube tiveram que ser realizadas, visando maior conforto
dos associados e seus familiares. Podemos destacar algumas
que ndo dao visibilidade, mas demandam urgéncia, tais como
a reforma do telhado do Saldo Nobre, com trocas dos cai-
bros de madeira, telhas e capotes, danificados pelo tempo,

2 EGISTRO

colocando-se ainda manta asfdltica em toda extensdo. Nas
dependéncias de servico, tiveram que ser reformados o
depdsito de lixo, as canaletas de escoamento destruidas
e o trajeto por onde circulam as caixas padronizadas pela
Prefeitura.

Por outro lado, demos inicio as obras de construciao
do Parque Comunitdrio, ao lado da Biblioteca, para cumpri-
mento de uma exigéncia legal.

O novo valor das mensalidades, caso seja aprovado
pelo Conselho Deliberativo, deverd ser cobrado a partir do
més de Novembro de 2012,

PARA AS
CLIENTES DO
LAGOA'S
COIFFEUR

O saldo de beleza da AABB
ja conta com uma terapeuta capilar,
Verbnica Martins, e estd apto ao
tratamento para queda de cabelo,
psorfase, dermatite seborreica e calvi-
cie, utilizando técnica de argiloterapia,
alta frequéncia e ionizagdo. Faga uma
avaliagdo inteiramente grétis.

Durante o més de dezembro,
o saldo da AABB ird promover sor-
teios para presentear suas clientes.
Inscreva-se na recepgao com nome,
e-mail e telefone.

BOLT - O MAIS
VELOZ DO MUNDO
NORIO

Usain Bolt, detentor de 6
medalhas olfmpicas e considerado
o homem mais rdpido do mundo,
pelo seu desempenho nas provas
de atletismo, principalmente nos
100 metros livres, visitou o Rio
de Janeiro. No seu curto espaco
de tempo, na cidade, conheceu
o Cristo Redentor, o Maracang, a
praia de Copacabana, o Engenhdo,
a balada noturna musical e abracou
o jovem Pedro, filho de nosso as-
sociado Luiz Fernando, para quem
prometeu que voltard ao Brasil em

| 2016, para sua despedida olimpica.
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E URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes
32 e 52 feira — 18:30 as 19:30h.
Informacées:

Kepler — 7820-5517

Ana Lucia — 9944-3193.

CANTO CORAL - Curso gratuito

AABB-Rio

32 feiras - 19:30 as 21:00n
Informagao: Sr. Antonio Fontinha
Tel.: 2541-7813

DANGA DE SALAO - Adolescentes e Adultos

ESPAGO DE DANGA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52 feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacao:

Tel. 9885-3027 (Jenifer)

9869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO — FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 52 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos)

17:30 as 18:30 (De 04 a 07 anos)

18:30 as 19:30 (De 06 a 09 anos)

43¢ 62 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos - Feminino)
17:30 as 18:30 (A partir de 10 anos - Feminino)
18:30 as 19:30 (De 10 a 15 anos)
Informacaes: Kepler — 7820-5517

Ana Lcia — 9944-3193.

Adolescentes & Adultos
AABB-RIQ - Prof. Manoel Mario Sant’Anna.

22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento
42 ¢ 62 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52 feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento
32 e 52 feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica
Informagéo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)
GINASTICA ENERGETICA (GAE) -
Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)

32 a 62 feira - 07:30 as 08:10h / 08:20 as
09:00h / 09:00 as 09:40h.

Informagdes: Ana Lucia - Tel.: 9974-5906 /
2285-76S2 / 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32 a 62 feira

07:00 as 07:50h. / 11:30 as 12:20h.
Informacaes: Fabio Tel.: 7896-8041

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
Jiu-Jitsu - 22 a 62 - 10:30 as 12:00h.
Jiu-Jitsu - 32 a 6 - 17:00 as 18:00h.
Jiu-Jitsu Infantil - 42 e 62 - 18:30 as 19:30
Informagoes: Murilo e Rubens - Tel.: 9152-
0935/ 2274-4722 (Ramal 424).
MUSCULAGAO

Academia PROQUALITY

22 3 52 feira - 06:00 as 23:00h.

62 feira - 06:00 as 22:00h.

Sabado e Feriado - 08:00 as 19:00h.

26 - Novembro - 12

Domingo - 08:00 as 13:00h.
Informagées: 2540-0977 / 2274-4722
(Ramal 436).

NATAGAO - criangas, adolescentes e adultos

Criangas, Adolescentes e Adultos.

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

3% a 62 feira - 01 a 03 anos

07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos

08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha)

09:00 as 09:30h. (Touca Vermelha, Amarela e
Estagio 1)

09:30 as 10:00h.
15:00 as 15:30h.
16:00 as 16:30h.
16:30 as 17:00h.
06 a 11 anos
08:00 as 08:40h. (Estagio II)

15:00 as 15:40h. (Estagiolell)

15:40 as 16:20h. (Estagio Il e IV)

Até 14 anos

09:20h, 14h,17h.e18h

(Aperfeicoamento)

Adultos

06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento)
07:45 as 08:30h. (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 19h.e20h. (Aperf./Aprend).
Informacoes: 2274-4722 (Ramal 416)
7703-5773 (Leda) / 9764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreagao.
Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos.

2% a 62 feira

08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informagées: 2274-4722 (Ramal 401)
3405-5155/8807-0271 (Isabel).

Touca Amarela e Estagio I)
Touca Vermelha)

Touca Amarela)

Touca Vermelha e Amarela)

P

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescri¢éo
de Exercicios Ltda.

32 a 62 feira — 07 as 10h. e 18 as 22h.
Informacgao: Sérgio Zaccaro — 9822-4496.

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
22 feira

11h. Treinamento da Equipe de Competigao.
34 e 52 feira

17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
18:30h. (Até 13 anos).

19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
43 ¢ 62 feira

18h. Treinamento da Equipe de Competigao.
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Sabado

09h. Aula para Graduados (A partir da Faixa
Vermelha)

11h. Treinamento da Equipe de Demonstragao.
13h.Treinamento da Equipe de Competicao.

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescri¢éo
de Exercicios Ltda.

2x na Semana com 02 aulas de 30min.
Informagées: Hatteros - 8544-5555

Fiuza - 8888-3026
Guilherme - 8899-6775
Norma - 9614-2441
Rogério - 9782-9527.

VOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreagdo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH).

32 e 52 feira

19 as 20h. (10 a 15 anos)

20 as 21:20h. (Adultos)

42 e 6 feira

17:45 as 18:45h. (10 a 15 anos)

18:30 as 20:30 (Equipe)

Informagoes: Claudio - 8771-1635.

NEXAPA

Marcagéo de Horario Direto com o Professor
Informacées: Departamento de Esportes:
2274-4722 ramal 436 / Rafael: 8296-1981.

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e
Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)
32e 52 feira:

07:30 as 08:45h. (misto)

09:00 as 10:15h. (feminino)

16:15 as 17:30h. (misto)

18:10 as 19:25h. (misto)
Informacdes: Alice — 2294-5049.

PRESIDENCIA: (0XX.21) 2259-4295

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
22 feira ndo funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha
as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. /
Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434

22 feira nao funcionamos.

Horario de Funcionamento:

3% a 62 feira — 09:00h as 19:45h.
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h
Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais
de semana e feriados, apds 17:30, qualquer
chamada telefonica via “Call Center” s6 podera
ser atendida no Ramal 6. - O servigo de alto-
falantes para chamada de Associados, segue 0
mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVIGOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 428

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente 0 nUmero sem Ser preciso ouvir
as instruces gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Saude e estética
andam de maos dadas
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Através de recomendacoes de amigos, procurei a RenoveDente para cuidar de um problema dentario, o qual foi resolvido
plenamente com implantes.Minha esposa Ruth ficou tao animada com o trabalho realizado pela competente Dra. Réni e
pela sua nao menos competente equipe, gue resolveu consultar sobre "algumas coisinhas” gue vinham lhe incomodande.
As "coisinhas"” foram muito bem resolvidas com implantes, sem qualquer complicacdo.Entusiasmada com o sucesso dos
servicos, ndo tive como dissuadi-la de fazer um trabalho completo de reabilitacao oral com o dedicado Dr. Luiz Fernando,
da equipe da RenoveDente. Ficou muite bom. Valeu a pena.

Coraci de Toledo - Aposentade

Os implantes dentarios trouxeram conforto
e seguranca aos pacientes

THUCA
Ruo Conde de Bonfim, 352 — sala 302

Clinica Odontoldgica de l PAN EMA
Eij;&::;a ® Reabliizagdo Rua Visconde de Piraja, proximo a Anibal de Mendonga
{atendimento na especialidade de Implantodontia)

CONVENIOS: IﬁGUE' 3092-9393 »m 2234-6809 w 2234-0659
Banco do Brasil, .

Petrobras, Caberj, ANABB ) 7700-9475 w Nextel 80*180060

Interlife (Implante
in s e renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br
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CLUBE TURISMO ICARAI
R. Cel. Moreira César, 229 loja 216 - lcarai - Shopping lcarai

Tel.: (21) 3674-3008 - icarai@clubeturismo.com.br
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