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Caribe no Oasis of the Seas
Salda: 18/Novembro

Aéren, 3 noites em Miami e 4

noites em Las Vegas, 7 noites no

Dasis of the Seas, city tour, tour

de compras, traslados e seguro.

05

Salda: 01/Dezembro
Aéreo, 4 noites na Cidade do
Panama em cat. superior com
cafe, 7 noites no Grandeur of
the Seas com refeicbes, city
tour, traslados e seguro.
A partirde

Entrada RS 1.483 | uss 693

A Encantadora Cuba Caribe Marauil
Salda: 02/Novembro

| Aéreo, 3 noites em Havana e 3

A partir de
Entrada RS 1.984 | uss 927

saldo em 9% s/juros de

RS 888| uss 415

Entrada RS 1.464 | LSS 697

saldo em 9x s/juros de saldo am 9x sfjuros de

RS 665 | ussan RS 640 | uss 209

Desvendando os Emirados (pubal, Abu Dhabi,Fujairah e Al Ain) - Saida: 10/Outubro

‘Aéreo, 11 noites de hospedagem em cat. superior com cafe, city tours,
\visita ao pargue tematico da Ferrariem Abu Dhabi e seguro. A partirde

RS 721| uss 33

Buenos Aires de Luxo Paris com Cruzeiro no Sena Paris e Londres
Saida: 27/Dezembra Saida: 27/Dezembira Saida: 27/Dezembra

Aereo em classe executiva dafAéreo, 3 noites em LondresfAéreo, 5 noites em Paris cat.
Emirates, 5 noites hotel emficom café, 5 noites de cruzeiroflluxo com café, 3 noites em
cat. luxo com café, passeios,jpeloc rio Sena com refeigdes, flondres cat. superior com café,
traslados eseguro. ceia e baile de réveillon a bordo, fcity tours, bilhete do trem
bilhete do trem Eurostar, cityfEurostar, passeioseseguro.
tours eseguro. Apartirde A partirde

Entrada RS 1.892 | €714 Entrada RS 1.719] €649

saldo em 9 s/juros de saldo em 9x s/juros de saldo em 9 s/juros de

A partir de
entrada RS 1.600 | uss 748

Desconto de
5% para
conveniados

Machu Picchu, Cusco e Lima
Salda: 14/Novembro

Aéreo, 8 noites em hotéis cat.

superior com café, trem até

Machu Picchu, visitas, traslados

esegura.

A partirde
Entrada RS 1,164 | Us5 544

saldo em 9x sfjuros de

RS 509] uss 238

Entrada R 1.612 ” Uss 753

saldo em 9% s/Juros de

7

Caribe no Allure of the Seas
Saida: 27/Dezembro

Aéreo, 2 noites em Miami, 4
noites em Nova lorque, 7 noites
de cruzeiro no Allure of the
Seas, city tours, traslados e
seguro.

A partir de

Entrada RS 2.472 | Us$1.155

saldo em 9x s/fJuros de

RS 415 | uss 194 RS 789 | €298 RS 771| €291

Emirados Arabes Especial (pubal, Abu Dhabi Fujairah e Al Ain) - Saida: 29/Dezembra

Aéreovoando Emirates, 11 noites de hospedagem em cat. superior com café, city
tours, visita ao parque tematico da Ferrari em Abu Dhabi e seguro. A partirde

saldo em 9% 5

wwéo se esqueca de informar que & conveniado AABB para garantir seu desconto!

Rio de Janeire: 21 2262-6262
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RS 1.096 | uss 512
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O administrador no exercicio de suas atribuicdes recebe,
vez por outra, os impactos ou sustos advindos de ndo cumpri-
mentos que o tempo foi consumindo. Tratativas ao longo dos
mandatos anteriores estabelecidas com as autoridades publicas
mantiveram o “status” do funcionamento das atividades do
Clube, até chegar o momento da sinalizagdo do agora, é prd ja
e ndo tem mais brecha de como negociar.

Refiro-me ao cumprimento das condicdes estabelecidas
no Termo de Cessdo do imével onde fica instalada a sede da
nossa AABB-Rio, celebrado em 06.11.1953.

Ficou acertado que a AABB tem como obrigagdo, redi-
gida no termo, a de construir e manter em drea anexa a sede,
um parque de recreagdo infantil destinado ao publico ndo
associado.

Era consenso o fato de que vinhamos praticando a cessdo
do uso semanal do parque infantil do Clube, pela Escola Santos
Anjos, que fica na Cruzada Sdo Sebastido.

Em fevereiro proximo passado, através de correspon-
déncia assinada pelo Coordenador da Receita do Governo do
Estado, foi aberto processo para cumprimento da obrigagdo
acima referida.

Como primeiro passo, reunidos os presidentes dos trés
Conselhos, Deliberativo, Fiscal e Administrativo partiram, em
conjunto, para iniciar a negociagao junto a Secretaria de Plane-
jamento Imobilidrio do Estado, com vistas a dilatagao do prazo
para a apresentagao do Projeto arquitetdnico relacionado com
a exigéncia.

Em julho, obtivemos uma manifestacdo contraria ao Pro-
jeto apresentado, mas com o esclarecimento de que o parque
deveria ter pelo menos |50m? e estar situado em drea ensola-
rada e ventilada e de fdcil acesso a comunidade.

Em agosto, um novo Projeto foi examinado pela Coor-
denadoria Estadual, estabelecidas as recomendagdes exigidas,
com o acréscimo de que o acesso de servico do Clube fosse
deslocado para outra drea, fora do parque, para ficar patentea-
do o uso exclusivo dos frequentadores.

Em 03/08/12, o Projeto foi aprovado, de acordo com as
Plantas concebidas pelos arquitetos contratados pela AABB-Rio.

Resta-nos agora o trabalho de pér em prética a execucdo
do Projeto elaborado, num primeiro plano estabelecer uma
drea na parte dos fundos da sede do Clube, com a metragem
indicada pelos técnicos estaduais, assim como, encontrar espago
para abrir um novo acesso de servico do Clube.

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente

Onde todo mundo joga junto, vocé ganha. |
A Cooperforte & a maior cooperativa de crédite uibane do pais.

Com mais de 110 mil assockados, reconhece a importincia de cada membio e acredita que o trabalho em conjunto
# o gue garante heneffclos para todos, Uma coaperativa que & dos seus associados & que também pode ser sua,

Fale com a Cooperforte e salba mals sobre empréstimos, aplicagdes e outros beneficios gue @ Cooperforte tem
para oferecer, Venha para o nosso time,
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ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
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Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.
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E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretdria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br
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ADOLPHO SAUERBRONN DE SALLES
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OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ e

JORGE FERNANDO PEREZ GIMENEZ
Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO

MAURILIO ROSSI

FABIANO D’AZEVEDO ALVES MIRANDA

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Administrativo:

IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Financeiro:
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financeiro@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:

JULIO KAYAT

social@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Esportivo:

RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
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Vice-Presidente do Patriménio:

JOAO JOSE PEREIRA — Sede

PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR - ltanhangé
patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgacéo:

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ
cultural@aabb-rio.com.br

Assessor da Diretoria

MARIO MAGALHAES DE SOUZA
assessor.presidencia@aabb-rio.com.br
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NOSSA CAPA - A Diretoria da AABB-Rio completa o pri-

Angiologia
Cirurgia Vascular

meiro ano da Administracdo Reinaldo Batista Ribeiro. Foram

muitas reformas exigidas pela manutencdo dos espacos em

condicdes de uso e conforto dos associados. A relacio com-

; Convénios:
pleta das obras de revitalizagdo estd contida em Box inserido Dra. Isabel Pereira Franco CASSI
nas paginas internas desta edicdo e, também, nas fotos forma- CABERJ

Av. N. Sra. C bana, 750/ 707
tadas em mosaicos em nossa capa. Arte de Luiz Fernando em C‘;pacagzn;paca and / ENEN
fotos de Carlos Cardoso. T‘i"" {12 1)025407'3_7 04 . Celular:
29, 39 4% e 5° feiras, das 14h as 20h 9964-0444

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcéo
Dr. Carlos Halfeld

GRM 52603042

\\\\l\%;/

Niicleo de

Microcirurgia
A.DC“!EI’
Consultores & Microcirurgioes de Olhos

CFRM S207T280T

Copacabana - R. 5anta Clara, 70 gr. 1101/1108
TellFax: 2548-4900 / 2548-7100

Check-up chlar com Eqmpamentos cumputadunzadus de uIt|rna geragao

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 [ 2274-4746 | 2259-2699
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Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001
TellFax: 2532-6645 [ 2532-7365




HROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social « SETEMBRO 2012
13:00/ 17:00 13:00/ 17:00
Grupo de samba “ Bagagem” Um cantor romantico “Genildo”
Domingo Pérgula da Piscina Domingo Pérgula da Piscina
Bingo Social, ganhe se divertindo Bingo Social, teste sua sorte!!!
Quarta Salao Galeria Quarta Salio Galeria

13:00/ 17:00

Melhor da MPB com Tania e
Damiao

21:00/01:00

Baile da Primavera com
“Marco Vivan”.
Venha festejar seu aniversario

20:00 / 24:00 conosco! Sorteio de Brindes

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

O sucesso do momento
Botequim do Samba com com *

SELMA COSTA”
Salao Granito @ | 3OO / | 700
Wilson Oliveira voz e violao
13:00/ 17:00 Domingo Pérgula da Piscina

Nelson Laranjeiras melhor grupo
de MPB

Domingo

21:00/01:00

Pérgula da Piscina

Flashback a pedidos

“ BLACK BIRD DREAM”
| 900 / ZBOO UMA NOITE EM LIVERPOOL
Noite dos seresteiros e MPB Banda (COVER DOS BEATLES)
Sexta venha prestigiar!! Salio Nobre

Salao Galeria

19:30/ 23:30 13:00/ 17:00
Melhor grupo boémio do Leblon “SHEILA STEIN” musica para
Sabado Telhado Branco Domingo todos os gostos

Salao Granito Pérgula da Piscina

Setembro - 12 - 5




Foto oficial dos Pais na AABB

DIA DOS PAIS na AABB-RIO

Foi com muita alegria, descontracdao e amor, que transcorreu o do-
mingo especial de 12 de agosto — o “DIA DOS PAIS".

Um evento marcante, envolvendo todas as faixas etdrias, cujo objetivo
Unico, era elevar a figura do chefe de famflia, sua dedicagdo no reino familiar,
em todos os dias do ano!

O pai protege, o pai ampara, o pai aconselha e orienta os diversos
membros de seu circulo, devido a experiéncia e dinamismo préprios.

A casa cheia para a grande comemoragdo, onde surgiam grupos de
familiares e amigos em comum, preencheu a tarde de clima agradavel, cujas
festividades se iniciaram com a abertura do renomado coral da AABB-Rio,

Papai e avé Mauricio
com o filho e também

papai Maélcio e que, durante a missa rezada pelo Frei Henrique da Paréquia Santa Mdnica,
os nefos Michele, complementou a homenagem a célebre data, no saldo Granito.

Alexander e Guilherme A hand | <roula da Disci tagiant
filhos de Madlcio companhando o almogo na pérgula da piscina, 0 som contagiante

de ROBERTO MENDES veio abrilhantar o momento de confraternizacdo
em todas as dependéncias do clube.

Para a clientela infantil, cuja presenca e participagdo soma-se na sua
maioria, houve diversos entretenimentos, como: o pula-pula, cama eldstica,
o touro mecanico, a carrocinha de pipoca e o quiosque de bebidas, que
também se destacaram ao longo do dia..

O Buffet no saldo Nobre, revelou-se com um cardépio variado, a fim
de agradar os mais exigentes paladares.

Tudo foi motivo de satisfagdo neste Domingo do “Dia dos Pais”,
devido ao acolhimento de nossa AABB-Rio, pois esta, cada vez mais recep-
tiva, elevando o seu conceito de padronizacdo, inovagao e muita amizade
= por parte dos associados e seus diversos agregados.

Papai Alfredo na PAI = um monossilabo de tamanha importancia para os seus depen-
companhia do genro e . . . ,

papai Rafael, da filha dentes, cuja sua experiéncia de vida € capaz de transformar o mundo de
Mercedes e da neta todos nés!!!

Maria Luiza. (*) Associada e colaboradora da Revista

= = r =
Vové Joary com o neto Avé Carnevale na Frei Henrique - o celebrante
Matheus companhia da neta Maria

6 - Setembro - |2

3 i = v =
Conselheiro Josué com a filha
Teresa na companhia do genro e
papai Domingo e do neto Gabriel

e
Papai Marco Aurélio com a esposa
Luciene, os filhos Alexandre e
Paula Helena, genro Charles e a
nora Andrea

Papai Ivan Mendes com as filhas
Claudia, Irene e Bdrbara a esposa
Ana Elizabeth na companhia do
papai Paulo de Tarso e sua filha Paola

]

Os papais Carlos Copello, Marco
Antonio, Luiz Angelo na companhia
dos netos Rodrigo, Bianca, Ana Luiza,
Marcus Vinicius e Vitor e de Elza,
Andréa e Anna Lucia

Popai Paulo Cuévas na companhia
da filha Renata

Bernardino e Fatima



Papai Julio Kayat e a esposa Lia Papai Odali Cardoso na Papai José Camelo Cunha na Papai Osmar comemorando o

com os filhos Ricardo e Mbnica, o companhia da esposa Nilcea e dos  companhia dos filhos Mauricio, seu dia com a filha Poliana e sua
genro Julio, a nora Aninha e Arlete  filhos George e Alexandra Marcelo e Ménica esposa Ofélia

s ! =
| = (1 B <= :
Conselheiro Antonio Marcelo com  Papai Paulo Moraes recebe o Papai e avd Miguel com a esposa Joseph Chalom, Salvator, Félix
a esposa Ana Nery e os filhos carinho das filhas Marlene e Eliete, papai Mauro, Patricia e a e Rosane Chalom com netos e
Marcello e Giselle Helena neta Julia familiares

S b
Papai Vinicius Cuévas com

Pai Orlando Barcellos com familiares  Avé Mario Engelke na companhia Os Pais Luiz Lorite e Arnaldo na

Léo Tempera, Cinélio Guarino, Leny  do papai Miguel Carlos, neta e filha  as gémeas Ana Luiza e Rana companhia dos filhos Natalia,
Guarino, Valério Guarino, Mariana  Sofia Engelke, filha Téania Engelke e  Angélica, Hélida Cuévas (Nora) e Vanessa, Fernando e as esposas
Waddington, Matheus Tempera Tereza Silva o avé marco Antonio Nerina e Lucia

Papai Francisco com Associado Roberto Ribeiro com a

Papai Luiz Indig e os filhos Diego
Leticia e Isabela esposa Neusa e a filha Paula e Leandro filho Thiago Valladéo C. Pereira

Papai José Carvalho Pereira com o

L% - s ’
Papai Abelardo com as filhas Papai Schlanger com Magda, Léo  Jodo José com a esposa Mariana e Papai Claudemir Comaru e o filho
Adriana e Andréia e Nicole Schlanger os filhos Lucia, Rogério e Luciana Charles André

i, \“' 3
Papai Aires Bernardino dos Santos

i

Papai e avé Andre Villa com a filha Papai Nilso com as filhas Claudia

Papai José Eduardo Sadaca Diretor
da Sinuca na companhia das Juliana, neta Nicole e o genro e com os filhos André Luiz, Wagner e Tania a mé&e Cleméncia e os
filhas Giovanna e Giulia papai Greg e Amanda netos Diogo e Yago

Setembro - 12 -7



A YNIIVERSARIANTES « Fotos Carlos Cardoso

e

Banda Aeropérfo muito bem recebida

Aeroporto trouxe a musica

para 0 SHOW DOS
DANCARINOS

Do jeito que os eximios dancarinos
da Academia gostam foi o repertério
muito bem escolhido e interpretado pela
excelente banda Aeroporto, no evento
Baile dos Aniversariantes, realizado no dia
24/08, no Saldo Nobre.

A AABB-Rio concentra seus cuida-
dos para homenagear com essa festa os
aniversariantes do més, oferecendo para
os associados e seus convidados sempre

Casais Marilio/Jane, Walter/Suely, Gécio/Vera, Sérgio/Geane, Luiz
Anténio/Helena e Comaru/Fétima festejam suas datas

Aniversariante Ménica Matera ladeada pela familia e amigos queridos

8 - Setembro - |2

um programa da melhor qua-
lidade.

Durante o intervalo musi-
cal da noite festiva a Diretoria,
através do Vice-Presidente
Social Julio Kaiat, saudou os
nomes composto da lista e os convidou
para a cerimdnia de praxe, constante do
corte do bolo confeitado, a foto oficial, a
execucdo do tradicional “parabéns para

PSS NN ML ARAN NI

O bolo artisticamente confeitado

Aniversariante André Carlos Villa homencge.cdo por Nddia, Julio Kaiat
e os casais Aparecida/Ary, Sonia/Fontinha e Denise/Manoel

Dangarinos da Academia numa alegria contagiante

:fﬁ

-

-

AN

vocé€” e a valsa dancada pelos casais ho-
menageados.

A alegria e descontracdo foi a toni-
ca da bonita festa.

O grupo de associados aniversariantes frente ao bolo simbélico



Casais aproveitam a boa musica da banda

Aniversariante Geruza com o marido Aniversariante Neyde Brandéo festeja ao lado de Paulo
Jorge e o casal amigo Mauricio/Cldudia  Norberto e do casal José Carlos Brand@o/Marina

Aniversariantes Rachel Negréo e Yasmin Badaué festejados por amigos Aniversariante Valéria Martins com o esposo Agostinho e parentes e
amigos Jodo, Carmem, Marcelo, Ana Nery, Salete, Lya e Julio

b, 'L . '.

Aniversariante Délio de Seixas na companhia de familiares e amigos Aniversariante Mério e a neta Beatriz festejom datas ao lado dos
Milton André e Thiago familiares Ana, Artur, Adriana e dos amigos queridos

- N : '71' L. ﬁ.‘ .
Aniversariante Paulo Rodrigues Tavares na Aniversariante José Ferreira de Oliveira na
companhia de Leda Beatriz da esposa Elizabeth companhia de Anna Maria Lima

GANHADORES DO BINGO DO DIA 01/08 /12

* BARBEADOR ELETRICO - CESAR * SMART GRILL - OTILIA
* APARELHO DE JANTAR - MARIA DE LURDES * ESPREMEDOR DE FRUTAS - MARLENE
* CAFETEIRA - MARTA * TELEFONE SEM FIO - ELIZABELE

* PANELA DE ARROZ - ALBINA

Setembro - 12 - 9




NFORMACOES DO CONSELHO FISCAL

Primeiro ano da NOVA GESTAO

Senhores associados,

Destacamos, a seguir, um resumo da
atuacdo do Conselho Fiscal, nos doze me-
ses decorridos, desde a posse em setembro
de 2011, em conformidade com as disposi-
¢Bes estatutdrias da AABB -Rio:

* Elaboracdo do novo Regimento
Interno do Conselho Fiscal, compatibilizado
com os Estatutos do Clube e jd aprovado
pelo Conselho Deliberativo, em reunido de
24 de janeiro de 2012;

* Adocdo da utilizacdo de meios
eletronicos, integrados com a estrutura de
informédtica da AABB-Rio;

* Adequacdo das instalagdes da Sala
do Conselho Fiscal com condicdes de fun-
cionalidade como as dos demais Conselhos
do Clube;

* Divulgacdo das demonstragdes
financeiras acompanhadas de Parecer
contendo andlise e esclarecimentos para
o corpo social, sobre o reflexo contabil da
gestdo, através da Revista AABB-Rio;

* Participagdo do Presidente e dos
Conselheiros, como integrantes de comis-

Massagem Terapéutica

& 'V

Sei-Tai - Sueca -
Reichiana - Relaxante _
Watsu (na agua) e para gestantes

Atendimento com hora marcada »
Consulta de avaliacao, sem custo

IVIArCORTEIDSIES,

D
Tel: 3474-9408 / 8810-8160

Av. Henrigue Dumont,, 158 / 102 - Ipanema

MEMBROS EFETIVOS
Adolpho Sauerbronn de Salles
Danielle Branco Estrela
Nelson Bomfim Ribeiro
Osmar Costa Beck
Sergio Spinola Muniz

MEMBROS SUPLENTES
Adolpho Goncalves Nogueira
Alice Mitio Nakamoto
Maurilio Rossi
Simone Ferreira S.Verdam

sOes estabelecidas para matérias de relevan-
cia para AABB-Rio, com os Presidentes dos
Conselhos de Administracdo e Deliberativo;

* Definicao de critérios de acompa-
nhamento, andlise e critica dos atos de ges-
tdo e suas consequéncias para o patrimdnio
e 0s recursos financeiros da Associacao;

* Ampliagdo da natureza operacional
do Conselho Fiscal, abrangendo exames e
consultas relacionadas com dreas adminis-
trativas, fiscais € de recursos humanos;

* Adogdo de Governanga Corpora-

LD

tiva na AABB-Rio, através de convites para
Presidentes, Vice-presidentes e Assessores
dos demais Conselhos, bem como dos
funciondrios do Clube, para participarem de
reunides com o plendrio do Conselho Fis-
cal, ocasiGes nas quais assuntos de interesse
comuns sdo abordados e debatidos.

* Permanente interacdo com a Vice-
-Presidéncia Financeira e com a empresa
responsdvel pela execugdo dos servigos de
contabilidade, sugerindo implementacdes
de procedimentos que visem a dinamizar
a atuacdo do Conselho Fiscal, oferecendo
maior transparéncia dos registros contabeis
e que resultem no aprimoramento dos
controles, tornando-os mais confidveis e
precisos.

Como perspectiva desejamos conti-
nuar a contar com a diligente participacdo
dos Conselheiros Fiscais, e a colaboragio
franca e ética dos demais dirigentes do clu-
be, fatores indispensdveis que permitiram o
desempenho atual do Colegiado.

Méario Fernando Engelke - Presidente

o

A AABB-Rio

¥ profundamente o

lamenta

falecimento do funcionario

José Moraes Moreira,

conhecido carinhosameante

como “Zezinho",
Zezinho trabalhou na
AABB-Rio desde 1975,
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Publicada pela ANPPREVI =

Leia em www.aapprevi.com.br/revista

laborando ultimamente na portaria do Parque
Aquatico. Sempre dedicado, conhecido por sua
serenidade e tranquilidade, deixara saudades
em nosso Clube!

A AABB-Rio se solidariza com os familiares do

nosso querndo Zezinho!!



:‘ OTEQUIM ¢ Por Lia Esperanca Kayat (¥) | Fotos Carlos Cardoso

O saldo Granito foi transformado
em cendrio digno de boteco, para a
realizacio do evento: - "BOTEQUIM
DO SAMBA”, na noite do sdbado, do
dia 18/08.

O publico, batendo o recorde de
frequéncia, foi adentrando ao espago, e
se instalando nas diversas mesinhas, en-
feitadas com flores; figuras de copos de
chope espalhados pelas paredes, que
enfeitavam o ambiente tipico; variados
tira-gostos no balcdo do bar, expostos
em vidros para o consumo da freguesia,
foi ponto alto da noitada.

Para a animacdao musical, se fez
presente o conjunto “CORACAO
BRASILEIRO - A RAIZ DO SAMBAY,
cuja performance levou os dangarinos
na pista de danca, ao delirio, com mui-
to samba no pé. A alegria do publico
foi continua do comeco ao fim e até

A RAIZ DO SAMBA

animou a nortada

o “trenzinho” foi improvisado pelos
alegres folides para o passeio em volta
das mesas.

O encontro dos companheiros e
amigos, o bate-papo do final de semana
e a boa musica nas festividades € o que
vem se sucedendo ao longo dos Ulti-
mos meses aqui na AABB-Rio e o Bo-
tequim do Samba, surgiu em um mo-
mento Unico dentro da programacio
social, ao agrado dos frequentadores.

Vai um convite a todo o quadro
social da AABB para participar dos
eventos musicais, como: Noite dos Se-
resteiros e MPB, o Botequim do Samba
e o Telhado Branco, onde a musica e
a danga, sdo fontes de prazer e alegrial

Até 1a!

(*) Associada e Colaboradora da
Revista.

Atendimento a CASSI

e outros convénios
; .

Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO
Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ Pilul'es

Tel: 2528-0303

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Gesso Sintético Colorido

(Reeducacao Postural Global)
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USICA N OCIAIS

ROSANGELA
JAZL DR,O.PS - ANIVERSARIOU
e a boa musica

O quinteto JAZZ DROPS tem se
apresentado no Saldao Galeria da AABB,
com grande sucesso. Nas atuacdes
anteriores foram abordados os temas:
Tributos a Frank Sinatra, Nat King Cole
e Louis Armstrong; Jazz & Cinema; Jazz
& Bossa Nova e Jazz & Beatles.

Agora, no dia 20 de Setembro
(quinta feira), serd a vez de JAZZ &
MANCINI, numa homenagem ao extra-
ordindrio compositor, consagrado nos
musicais cinematograficos, Pink Panther,
Charade, Days of Wine and Roses,
Moon River, etc.

Como anteriormente, a dindmica
do show seguird a linha de mdusicas vo-
cais e instrumentais, mixando tradicionais

E com imenso prazer

que registramos a passa-
gem do aniversdrio natali-

arranjos do jazz standard americano e as
mais conhecidas, dentre muitas, desse fa-
moso maestro, compositor e arranjador
da mdsica internacional.

O quinteto JAZZ DROPS € in-
tegrado pelo sécio da AABB, Arthur

cio da sra. Rosangela Ho-
norato de Carvalho, dignis-
sima esposa do conselheiro
Nelson Pereira Jorge, ocor-
rido no dia 20/08.
Rosangela recebeu

Favilla (voz) e os musicos, Fernando
Costa (piano), César Dias (baixo acUs-
tico), Tino Jr. (sax e flauta) e Moacyr
Neves (bateria).

Contando com o indispensdvel
apoio da administragao da AABB, e par-
ticipagao ativa da sua Vice Presidéncia
Cultural, esses eventos vém se cons-
tituindo num sucesso surpreendente,
com casa cheia e insistente procura de
informacdes sobre suas préximas apre-
sentacoes.

muitos cumprimentos do
vasto cfrculo de amizades
da familia Jorge, principal-
mente do esposo Nelson
e das filhas Fernanda e
Flavia. Na oportunidade
enviamos 0s Nossos sin-
ceros parabéns desejando
mil felicidades a simpaética
aniversariante.

Venham apreciar, é¢ imperdivel!

Entregamos em Domicilio = ,
Dr. S. Atilla Neves
#v. Embaixador Abelardo Bueno, 188 / Lj. 107 ] " g J

Tel: (21) 2569-4754 | 2421-5955 | 2421-5531 CRM: 52 3305

Botafoge: - Doencas da pele, dos cabelos e das unhas

Rua Velun f 25
1 5/ 25273 Consulta: Particular e Convénios

Unimed - Petrobras - Salde Caixa - GEAP
Atendo funcionarios do Banco do Brasil pela tabela da CASSI

Humalts: Clinica Dermatologica de Ipanema

Aua ¢ |
Produtos Médices T:IF[ i J 25 970848 Rua Farme de Amoedo, 106 - Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

vendas e aluguel www.medshop,com.br TEI: 21 2287'0453

MEDShop

Saiide ¢ confnren para vacd




LASH BACK ¢ Por Lia Esperanga Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Uma noite no HAWAI

Uma mag-
nifica festa “de
arromba” acon-
teceu neste ul-
timo Flashback.
Um cendrio
com visual ti-
picamente tro-
pical, em toda
a extensdao do
saldo “Margari-
da”. O publico
agraciado foi surpreendido pela linda
decoracado, cujo colorido ao longo das
mesas, adornadas com arranjo de folhas
de palmeiras e flores do campo, sé en-
cantou os que adentraram. Como com-
plemento, copos para coquetéis em cores
variadas, destacavam-se na ornamentacao,
que, com muito carinho e sutileza, foi
minuciosamente criada para este evento,
que entre muitos outros, permanecerd
gravado para sempre.

Essa noite contou com a partici-
pacdo do Professor Jacy, das aulas de
Zumba e os presentes dangaram com
animacao e euforia, todos os ritmos des-
de o samba, axé, twist e até ritmos cari-
benhos, inclusive encenando a coreografia

do momento o
“kuduro” - tema
da abertura da
novela “Aveni-
da Brasil”- que
“bombou” entre
os dancarinos,
lotando a pista
de danca.

No de-
correr do clima
festivo coman-
dado pelo animado D] Godoy, dangarinos
contratados para a noite juntavam-se a
galera, para desfrutarem das coreografias
e as lindas hawaianas também, desfilan-
do sua originalidade por entre as mesas,
esbanjando simpatia.

Para completar a noite ponteou
a premiacdo das fantasias (ou trajes
tipicos). Damas e cavalheiros se apresen-
tavam para o publico que distribuia seus
aplausos. Resta-nos lembrar o pequeno
verso da mdusica “Menino do Rio”, que
se enquadra no nosso tema: “O Hawali,
seja aqui, onde tu sonhares, em todos os
lugares, nas ondas dos mares..."

(*) Associada e colaboradora da
Revista

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao [ ATM

Convénio Caixa Econdmica e outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ
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ADMINISTRACAO

Um ano de intengo trabalho de
RECUPERACAO do patrimonio

A Diretoria da AABB-Rio com-
pletou, em agosto Ultimo, seu primeiro
ano de mandato que se estendera até
2014. Foi um ano de intenso trabalho de
recuperacdo do patriménio do Clube,
com obras de reposigdo e substituicdo
(veja relacao no Box) nos varios setores,
visando ao conforto e o melhor desfrute
do Corpo Social.

“Foi tudo muito rapido. Até parece
que ainda estamos vivendo aquele mo-
mento de campanha e de posse. Mas, de-
corridos 365 dias, nesse pequeno espaco
de tempo, realizamos muito”. Disse-nos
o presidente do Conselho de Administra-
cdo, Reinaldo Batista Ribeiro.

“Pude contar com o apoio e a va-
liosa colaboragdo dos companheiros de

Diretoria que me auxiliaram, oferecendo
o sacrificio de muitas horas de trabalho
e experiéncia, que contribuiu para ob-
termos o sucesso alcangado”. Prosseguiu
Reinaldo e concluiu: “Espero continuar
no mesmo ritmo no segundo periodo
porque temos ainda muito a realizar.
Resta-me a agradecer a compreensio e o
reconhecimento dos associados que fize-
ram questdo de se manifestar. Bem como
devo expressar meus agradecimentos aos
Conselheiros Deliberativos e Fiscais, aos
funciondrios e fornecedores de servicos
pelas acSes positivas em favor do bem
estar da Instituicdo”.

AABB-RIO - GESTAO REINALDO RIBEIRO - PERIODO SET/201 | - AGO/2012

| - OBRAS DE REVITALIZAGCAO

I) Sala da Presidéncia do Conse-
Iho de Administragédo - Pintura, paredes
divisérias, banheiro, rebaixamento do
teto com troca de lumindrias, piso,
mobilidrio, ar condicionado, geladeira e
televisao;

2) Ante-sala da Presidéncia dos
Conselhos - Pintura, rebaixamento do
teto com troca de lumindrias, piso, mobi-
lidrio e ar condicionado;

3) Sala da Presidéncia do Con-
selho Deliberativo - Paredes divisdrias,
banheiro, rebaixamento do teto com
troca de lumindrias, piso e ar condi-
cionado;

4) Sala da Presidéncia do Conselho
Fiscal - Transferéncia de sala, recuperacio
do piso e mobilidrio;

5) Saldo de Jogos de Biriba -
Pintura, paredes divisérias, banheiros,
rebaixamento do teto com troca de
lumindrias, piso, mobilidrio, ar condicio-
nado e porta de acesso;

6) Saldo de Sinuca - Mesa nova de
sinuca, rebaixamento do teto com troca
de luminarias;

7) Salio Nobre - Substituicdo
parcial do piso, do teto (rebaixado com
troca e instalacdo elétrica (mantidas as
luminarias)), e do palco (armagdo e ma-
deira e forracdo);

8) Acesso ao Depésito do Con-
cessionario de Bar e Restaurante — Pa-
rede diviséria com o depdsito da AABB
e piso forrados com arddsia;

9) Torre
da Caixa D’agua
- Pintura e subs-
tituicdo da placa
de acrilico do lu-
MINoso;

0) Piscina
- Substituicao do
escorrega “SAPO";

1) Parque
Infantil — Pintura,
recuperagao de

12) Teatrinho - Pintura;

I3) Campo de futebol socaite —
Reforma geral com substituicao de todo
o gramado e camadas de base;

[4) Quadra de ténis - Substituicao
de todo o piso e camadas de base (qua-
dra II), substituicdo das calhas (do gindsio
para as quadras);

I5) Ginasio — Substituicdo parcial
do piso, remarcagdo das quadras, pintura
e recuperagao do painel eletronico;

I6) Banheiro Masculino do Gina-
sio — Pintura, substituicio da rede elétrica
e de distribuicdo hidraulica e de divisérias
de acrilico e aluminio;



I7) Hall Social — Substituigdo do
mobilidrio;

18) Acesso p/ Rua Humberto
de Campos - Substituicdo do portdo,
ampliacdo do bicicletdrio, colocagdo de
jardineiras e bancos, mesas e cadeiras.

19) Saldo para as Vice-Presidéncias
- Criagdo, no espago da antiga sauna
masculina (parte) de saldo para as Vice-
-Presidéncias: Administrativa, Patrimonio,
Social, Cultural, Sede Itanhangd, Comuni-
cacdo e Assessoria da Presidéncia;

EXPRESS ,
RENT A CAR

Aluguel de carros com Km livre

Central de Reservas:
/ 3351-1828

(21) 2481-3831

Y Alugue um carro
upmumnlumr.:um.hr

Promogdes: 7 dias, 15 dias e mensal

20) Lixeira — Colocagdo de azulejo
em todo o ambiente;

21) Fachada Interna (Secretaria, ban-
co e Saldo de Jogos) - Pintura, substituicao
de marquise (telha francesa) e jardins;

22) Praga do Ténis — Pintura dos
bancos e substituicio do gramado com
arranjo de novas plantas decorativas;

23) Churrasqueiras (Parque Infantil
e Futebol-Socaite) - Substituicao das cin-
co churrasqueiras com respectivas calhas;

24) Pintura — Diversos ambientes
internos e externos do Clube;

25) Estacionamento — Recuperagao
parcial do piso e demarcagdo de vagas;

26) Saldo Grena — Remanejamento
de diversos setores para liberar o saldo
para utilizacdo normal do Clube.

27) Quadras de Squash — Reforma
completa das quadras | e |Il.

i
o

tRLR

@ra. Lunice Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato

Comvénios: Embrofel - Petrobroy - Pefrobros Distribuidora

Il - OBRAS EM

DESENVOLVIMENTO

Instalagdo de dois pontos de Con-
trole de Acesso - Um préximo ao Hall
Social e outro préximo a escada de aces-
SO ao estacionamento)

[ll- OBRAS EM PLANEJAMENTO

I) Parque Infantil Publico - Para
atender a comunidade, em cumprimento
a exigéncia Legal.

2) Acesso Principal do Clube

a) Fachada - Parede lateral a rampa
de acesso ao estacionamento e Academia;

b) Fachada - Substituicdo das grades
de ferro por painéis de aluminio e blindex.

IV — ACOES ADMINISTRATIVAS

REALIZADAS

) Substituicdo da empresa prestado-
ra de servicos de Contabilidade e Pessoal;

2) Revisdo de todos os contratos
com empresas terceirizadas;

3) Substituicdo da empresa presta-
dora de Assessoria Juridica;

4) Revisdo dos regulamentos de
utilizagdo dos espagos do clube.

EM DESENVOLVIMENTO

I) Avaliacdo de desempenho e
contrato com o Concessiondrio de Bar e
Restaurante.

2) Revisao do Regimento Interno
do Conselho de Administracao.

NFANTIL

RECREACAO INFANTIL
EMALTA

No dia 05 de agosto, a turma do “Mundo
Divertido” fez a recreacdo, com brincadeiras varia-
das e com o teatro de fantoches.

A “Dupla do Conto”, no Dia dos Pais, fez
muito sucesso. Com atividades recreativas, IGdicas
e pedagdgicas, inclusive a leitura em livros de pa-
nos com as criancas menores, realizando a conta-
cdo de histérias com grande entusiasmo.

O Xulipa tem interagido bastante, agradando

Tel: (21) 2547-1798

Av, Nassa Senhora de Copocobana, 750 / 613 - Copacabana - Ria de Janeino - RJ

até o publico adulto.
Crianca € sinbnimo de alegria.
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ARIEDADES

O “calcanhar de Aquiles” do Bras

“O ponto mais
vulneravel de uma pes-
soa ou organizacao; re-
feréncia ao calcanhar do
herdi lendéario Aquiles,
da Guerra de Trdia,
que teria sido mergu-
lhado por sua mae, Tétis, nas dguas do rio
Estige para protegé-lo; porém ao segurar
a crianca pelo calcanhar direito impediu
essa parte do seu corpo de receber a
invulnerabilidade.”

Nos préximos quatro anos, o
Brasil terd uma singular oportunidade de
mostrar ao mundo que se tornou um
pafs menos injusto socialmente e mais
igualitdrio economicamente, pois abrigard
quatro eventos internacionais de maxima
importancia:

Copa das Confederacées e a Jor-
nada Mundial da Juventude - com a
presenca do Papa Bento XVI, ambos em
2013, Copa do Mundo em 2014 e as
Olimpfadas em 201 6.

O “calcanhar de Aquiles” do nosso
pafs encontra-se no baixa qualidade de
parte dos servicos — publicos e privados

- que sdo prestados aos consumidores.

A evidéncia mais transparente da
nossa afirmagdo encontra-se na exemplar
decisdo que a Anatel (Agéncia Nacional
de Telecomunicacdes) tomou, ao punir
algumas empresas desse segmento pela
qualidade inadequada colocada a disposi-
¢do da populacdo.

Uma simples navegacido pela In-
ternet, e o acesso ao noticidrio dos mais
diversos meios de comunicacdo, nos re-
velam o elenco das reclamacdes que che-
gam ao PROCON, indicando problemas
nos servicos bancérios, planos de satde,
cancelamento e atrasos de voos e des-
conforto nos aeroportos, entre outros.

Outra noticia que surpreendeu, foi
sobre as vérias irregularidades existentes
em alguns shopping centers da cidade de
Sado Paulo, segmento que ostenta padrdo
de exceléncia da qualidade de produtos,
de servicos e de vida.

Um servico publico que, apesar de
todas as providéncias que possamos to-
mar, ndo se apresentard em condicdes de
exceléncia serd a mobilidade urbana, ou
seja, o deslocamento das pessoas pelas

* Por Faustino Vicente (*)

nossas principais cidades.

Como exemplo, podemos citamos
que Londres tem cerca de 400 quildme-
tros de metrd, o Rio de Janeiro 40 km e
Sdo Paulo 74 km. Mesmo que houvesse
condi¢des financeiras, ndo haveria tempo
hébil para melhoria significativa.

Nao bastassem as citacdes acima,
nos deparamos com a seguinte divulga-
cdo: 38% dos nossos universitarios sdo
analfabetos funcionais, ou seja, ndo domi-
nam habilidades bésicas de leitura, escrita
e interpretacdo. Este indicador revela um
gravissimo problema em parte do nosso
sistema educacional.

Esperamos que o entusiasmo de
sermos a sexta maior economia do pla-
neta, ndo nos leve a esquecer da nossa
desconfortavel 84? classificacdo em IDH —
indice de Desenvolvimento Humano - ou
seja — qualidade de vida.

(*) Colaborador da Revista da
AABB-Rio, Consultor de Empresas

e de Orgios Publicos, Professor e
Advogado — e-mail: faustino.vicente@
uol.com.br - Jundiai (Terra da Uva) -
Sdo Paulo - Brasil

A embarcacio se deslocava no
mar; as ondas estavam altas; o navio
balangava; na terceira classe os imigran-
tes olhavam o infinito, recordavam suas
casas, o campo que fertilizavam, a igreja
local, a vida amena e calma que desfru-
tavam até a crise econémica que afetou
a todos. A politica decadente, os paises
credores exigindo o pagamento, a falta
de emprego, as maes abandonando seus
filhos, pedindo que alguém os acolhesse e
finalmente a disposicao de alguns pafses
em os receberem como mdo de obra.
Com sacrificio compravam as passagens,
e iam ao encontro de uma nova vida,
novos costumes. O que os aguardaria?
Na embarcacdo, seus rostos indicavam
apreensdo e desalento.

r 1. O |m |gr~an-te * Por Aciléa Pinto da Cunha (¥)

“Vim de longe, deixei a Patria, identidade, mas ndo a esperanga.
A felicidade me espera em um novo horizonte, levando em
meu coragido muita confianga”

O:s filhos corriam pelo tombadilho,
ignorando a realidade. Alguns traziam
joias, dinheiro com a venda de bens, ndo
procuravam fortuna e sim paz e subsis-
téncia para cada dia. E, assim, iam entre
a paz e o desejo de uma nova Pétria. E,
se partiram tristes e saudosos, chegavam
esperancosos e confiantes. Deixavam
a Pétria decadente a procura de novas
terras que os ajudariam a ter um futuro
pela frente. Ndao mais o desespero de
ontem, mas a esperanca de um hoje com
possibilidade de melhora e de vida para
ele e sua famflia.

E assim € feito o homem, um ser
pensante em busca de seu destino, ndo
se deixando abater, enfrentando novos
desafios, pois na natureza ele é o ser

inteli-
gente que tem a capacidade de mudar,
se transformar, ndo se deixando vencer.
Sofre, luta, mas persegue seu objetivo.
Dos imigrantes é a procura de uma
nova Pétria aonde fincard seus pés, seu
coracdo, a sua alma em busca de sua
redencado e sobretudo Novos Horizontes
aonde escondida a felicidade e o leva a
se levantar como uma crianga que cai
e se levanta cheio de energia e alegria.
Assim € a vida, assim € a vida de um
IMIGRANTE.
(*) Associada e colaboradora da
Revista.
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Livros Novos
FICCAO
ESTRANHOS NO PARAISO - Eileen Goudge

LOTTE & SWEIG.
Deonisio da Silva

Este livro revive uma
das mais tocantes tra-
gédias fomentadas pelo
terror nazista em noite
sem testemunhas. De-
onfsio da Silva, grande

O LIVRO DE DAVE - Will Self
RETRATO MORTAL - J. D. Robb
MEGAN - Nora Roberts

ALTA TENSAO - Harlan Coben escultor de persona-

gens femininas, desta vez dd voz a Lotte,
AO CAIR DA NOITE - Stephen King que morreu ao lado do marido, talvez num
O CASAMENTO - Nicholas Sparks pacto sinistro ou assassinada também. O

autor conseguiu numa narrativa eletrizante
O LIVRO DO DESTINO - Brad Meltzer mostrar uma mulher sublime que Sweig,
EU SOU DEUS - Giorgio Faletti mesmo tendo escrito sobre vérias mulheres,

~ jamais conseguiu desenhar uma igual.
O ESPIAO - Clive Cussler

SOBRE A CHINA.

Lol ——————————————— Henry Kissiger.
SAGRADA FAMILIA - Zuenir Ventura Henry Nenhum pafs tem liga-
A DADIVA DO CORVO - John Turk Kissinger | cao maior com o pas-
Sobre sado e os principios
O JOGO DA MENTIRA - Michael Lewis a China cldssicos na formacdo
DUELO - Tariq Ali de sua identidade e vi-
1 sdo do mundo do que
RITOS DE PAZ - Adam Zamoyski a China. Por isso, qual-

quer tentativa de entender seu futuro papel
no mundo deve comecar com a apreciagao
ORFANDADES - Pe. Fabio de Melo de sua longa histdria. Kissinger examina
episédios-chave na politica externa chinesa
e os acontecimentos histdricos que levaram

AGENTE ZIGZAG - Ben Macintyre

O PODER DOS QUIETOS - Susan Cain

HISTORIA ILUSTRADA DA GUERRA - Tim Newark ao surgimentos dessa nova poténcia eco-
némica.

A FASCINANTE CONSTRUCAO DO EU - Augusto Cury

INFANTO-JUVENIL
ELA DISSE, ELE DISSE - Thalita Reboucas

O SEGREDO DO
CHANEL N.5.

Tilar ). Mazzeo.

Este livro conta a his-
téria e os segredos do
perfume Chanel n° 5,
que surgiu do encontro
com um principe russo

FOI ASSIM QUE O HOMEM DESCOBRIU COMO E O UNIVERSO - Juliette

Nouel-Rénier

O MISTERIO DA COROA IMPERIAL - Carlos Heitor Cony

SEGREDOS DA MINHA VIDA EM HOLLYWOOD - Jen Calonita fugido da revolucdo, que
A ILHA DA ILUSAO - Emily Rodda trazia na mente o aroma de seus antigos pa-
) lacios, e a parceria com um perfumista que
PEROLA E GIBA - Wendy Harmer perseguia o cheiro da neve. Mas a fragancia
ALFABETARIO - José de Nicola de Coco Chanel tem origens muito mais
antigas e obscuras. Se Chanel n° 5 ndo usou

URSULA E FILHA UNICA, MAS QUE FILHA - Cécile Bertrand ingredientes inéditos, como muitos pensam,

ele concerteza misturou aromas de forma
a criar uma fragancia revolucionariamente
DIARIO DE UM BANANA: CASA DOS HORRORES - Jeff Kinney abstrata — e cara.
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GO GIRL: DORMINDO FORA - Rowan McAuley
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Terapia Holistica

Roberta'Rodrigues

Psicoterapeuta
CRP 05/3940

Consultorio: Botafogo
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Terapia Holistica

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico -z
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
* Auriculoterapia * Tecnicas Corporais
Drenagem linfatica

fsmatsu espmdwutempm ¢ terapia biwa-moxa elétrica)
Capacabana L du machadu e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338
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Terapia HﬂIistH:a

Puicolermapio Holistica
Terrapaia Flaral

Fitoterapia

Homeopatia
Cromoterapla
Auriculoterapia
Massolerapia Ayurvisdica
Massolerapla Anti-eslnesse
Herllkh

Eliane C C Vieira
CHRT " 44,112

[ =]
Cris Pessoa

Fotc
Atendimentos com hora marcada nas tergas,
cpusartas, guintas e sextas-feis,

n® 289, sala 620,
CATETE
RID DE JAMEIRO/RY
Galeria Cordor
priagimo ao AMotrt

(21) I556-1109 / (11] B725-1809

wirw bdonfermeira.teraplahotisticanet | E-mail: abdonfereliraBuol. combe
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;‘ Beneficios para seus pais,

| irmaos e até bisavos

Forentes até terceiro grou de funciondrios do Bancodo  gonha até DZ 2,000 ¢ o parente que & funciondrio do b

Brosil e de seus cnjuges podem ter o nssisiéncio da Banco do Brasil ganho DZ 5.000.

CASSl em todo o Pais. Pora sober mois sobre o odesso,

ocesss www.cossi.com.br ou entre em contale com  Aproveite o companho para aderir oo CASS| Familia 2

o CASS pelo 0800 729 D080, descubro que, olém de umo ompla rede credenciodoe
agfes voliodes & promogga de saide & prevengso de

At dezarnbre de 2012, o odesdo oo CASS| Familinda  doengos, o CASS! tem wm dos melhores custo-

dirmita dotz (DZ), para serem trocodos por viagens, benefice, com mensolideds obaixe do médio do r

produtos & servigos. Quem oderir oo CASS! Fomilio mencedo em relogdo oos planos similares.

CliniCASSI Niterdi: (21) 2610-1719 l

Cirurgido Dentista
Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praga Saens Pefia, 45 / sala 902

Telefone: 2284-3693

Valdemiro Tavares

www.tavareseadvogados.com e advngados

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigacoes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentacao
Incarpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av, Franklin Roosevelt, 126 f Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604
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NFORMES DO CONSELHO DELIBERATIVO

Caros Associados,

Para nds, ges-
tores da AABB-Rio,
este setembro € o
més que nos faz pa-
rar e olhar um pouco
para trds, a fim de
verificar o que foi feito e o que se deixou
de fazer, nestes 365 dias decorridos da
posse dos Conselhos do Clube.

O Conselho Deliberativo, por ser
o drgdo de manifestagdo coletiva dos
associados, tem como caracteristica pri-
mordial o cumprimento dos dispositivos
estatutdrios.

Ao longo deste primeiro ano de
mandato, varias reunides foram realizadas
em obediéncia aos nossos Regulamentos,
para cumprimento e tomada de decisdes
dos assuntos incluidos nas pautas elenca-
das pelos editais.

Na condicdo de presidente do
Conselho, quero agradecer o trabalho
desenvolvido pelos integrantes da mesa
oficial e o apoio dado pelo experiente
quadro de Conselheiros, todos imbuidos
do intuito de bem servir e na preservacdo
da Instituicdo.

E de minha indole, passar pela
cabeca uma cadeia de lembrancas guar-
dadas no arquivo de minha memdria e
que divido com meus amigos e minhas
amigas. Por exemplo, recordo o |° de
setembro de 1990 quando, fazendo parte
de um grupo de associados, resolvemos
assumir a AABB e realizar uma gestao
que mudaria para sempre a histéria da
entidade, cujas instalagdes, na época, um
local nobre subaproveitado e hoje bem
diferente.

Naqguele ano demos o primeiro
passo e ja se vdo 22 anos de trabalho
ininterrupto dos “Amigos da AABB-Rio”
que mudou inteiramente a “cara” de
nossa entidade, e o Conselho Delibe-
rativo tem funcionado como a fonte
energética dessa mudanga. Daquela
data até hoje, o grupo tem se alternado
moderadamente em razdo dos bons
servigos prestados por todos em seus
respectivos cargos.

Gracas a essa dedicacdo, a AABB
envelheceu cronologicamente, mas, fi-

sicamente, estd cada vez mais ajustada,
ao contrdrio de nds, seres humanos. A
propdsito, outro dia assisti, na com-
panhia de minha mulher, a palestra
sobre a longevidade humana, quando
o médico palestrante fez um relato do
avanco da medicina nesse segmento e
disse que fazer o homem viver 80, 90
ou 100 anos foi dificil para os cientis-
tas, mas nido impossivel, como temos
podido observar. Dizia o cientista que,
antigamente, o homem morria de do-
encas endémicas como febre amarela,
varfola, catapora, tuberculose, etc.,
cujas curas foram possiveis gragas as
descobertas das vacinas produzidas,
tempestivamente. Aplicava-se a vacina
e ninguém mais morria daquela doen-
ca, ficando a pessoa sadia e livre para
viver toda a sua longevidade, visto que
as células eram novas e o organismo
também, sem qualquer razdo para
morrer jovem.

Ao ver aquela explanacdo, um
assistente do grupo indagou sobre a pos-
sibilidade do homem chegar aos 150 anos
e a resposta foi, em principio, negativa,
disse o palestrante, porque apds os 90 e
100 anos o homem estd morrendo em
razdo de que suas células j& ndo tém mais
vigor e na maioria das vezes estdo mor-
tas, semimortas e necrosadas no que ele
acrescentou ndo ver qualquer progresso
no segmento de suas recuperagdes a
curto prazo.

Na condi¢do de participante da-
quela reunido, pensei comigo mesmo,
ha se eu pudesse ser igual a AABB que
fez 84 anos e estd cada vez mais jovem
e atraente para seus milhares de usudrios
que circulam regularmente por seus espa-
cos na certeza de que ela fard 100, 150,
200 anos, etc. sem envelhecer. Porque
é isto que nds do corpo de Associados
desejamos.

Assim, gostaria de ser igual ao
meu Clube e ter também os “Amigos da
AABB" para cuidarem de mim, pelos anos
sem conta.

Um abrago amigo e até a proxima.

Um viva a AABB-Rio!

ODALI DIAS CARDOSO - Presi-
dente do Conselho Deliberativo
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GASTROCLINICA

Gestroenterologla Especlelizeda

Prof. José

Figueiredo Penteado

CRM: 52.03721-0

CONSULTAS
ENDOSCOPIAS

HALITO
GASTRITE

COLITE

HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntdrios da Pétria 190 /724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra:

Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107

Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br
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Realizactes do Departamento Esportivo durante
0 més agosto e divulgacdo dos préximos
eventos do més de setembro de 2012

~ABBH

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - JESAB 2012 - RESENDE- R]:

No final de semana de 15 e 16 de setembro, serd realizada
a Jornada Esportiva Estadual de AABBs (JESAB). A AABB-Rio
convida seus associados para representd-la neste importante
evento, no qual serd tentada a classificacdo para a Jornada Espor-
tiva Regional (JERAB), competicao que ocorrera em Niterdi, nos
dias 14, 15 e 16 de outubro de 2012, com a participacdo das
equipes classificadas dos Estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Espirito Santo e Sdo Paulo. Por sua vez, as equipes classificadas
na JERAB participardo da competi¢do nacional, a JENAB; esta,
por sua vez, serd realizada em Salvador-Bahia, em margo de
2013, em data a ser estabelecida.

As modalidades esportivas que serdo disputadas na JE-
SAB, sio as seguintes:

* Buraco;

* Futsal;

* Futebol Minicampo (Society);

* Futvolei;

* Sinuca;

* Ténis de Mesa;

* Xadrez;

A AABB-Rio espera poder participar da JESAB, em todas
as modalidades acima especificadas e, para isso, tem a expec-
tativa de que seus associados se inscrevam para compor suas
equipes representativas. Podem participar os associados inte-
ressados, mesmo os que nao disputaram a primeira etapa em
Trés Rios - RJ.

As inscricdes poderdo ser feitas até o dia 04 de setembro
através do E-mail: aabb-detec@aabbrio.com.br

Telefones: 2274-4350 e 2274-4722 Ramal 326, no horério
de 13:00 as 20:00 horas.

2 -BOLAO DO CAMPEONATO
BRASILEIRO DE 2012:
O Campeonato Brasileiro foi iniciado no Ulti-

mo dia 19 de maio, estando em pleno andamento.

Nesta oportunidade, convidamos os associados
para participar do Boldo organizado pelo Departamento de
Esportes da AABB-Rio. E importante ressaltar que convidados
podem participar do Boldo, mas ndo tém direito a premiacdo,
pois a mesma € destinada exclusivamente aos associados da
AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo da AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser pre-
enchida e devolvida ao funcionario responsével até |0 minutos
antes do inicio dos primeiros jogos do respectivo domingo;

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o maior
ndmero de pontos, de acordo com o Regulamento do Boldo:

[,0 ponto = acerto do resultado do jogo (vitdria, derrota,
empate).

2,0 pontos = acerto do placar do jogo (| x 0, 2 xI, etc..).

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-
to, haverd sorteio entre os participantes empatados.

Vencedores por rodadas:

I I* rodada: Jodo Mendonca;

3% rodada: Jodo Mesquevy;

[4* rodada: Kldudia Cahet.

Prémios por rodada Prémio no final do Campeonato
Brasileiro: Uma pizza média ou uma porgdo de calabresa ou
uma porgao de salgadinhos (seis unidades) + duas latas de refri-
gerantes ou duas latas de cervejas.

Prémio no final do Campeonato Brasileiro:

[° lugar = Camisa Polo do time do coracdo;

2° lugar = Bandeira do time do coracao;

3° lugar = Bola do time do coracdo.

3 - FUTSAL

A AABB-Rio e a concessiondria K-ESPORTES, conside-
rando os resultados obtidos por suas equipes nas competicdes
organizadas pela LIGA RIO FUTSAL durante o |° semestre de
2012, resolveram passar a participar de competicdes de nivel
técnico superior, possibilitando mais desafiadoras exigéncias aos
seus jovens atletas, que tém ambicdo de se desenvolver através
de competicdes mais dificeis. Esta decisdo conjunta da AABB-Rio
e da K-ESPORTES teve naturalmente o decisivo e imprescindivel
apoio dos pais e responsaveis pelos jovens atletas.

Desta forma, no segundo semestre do ano de 2012, a
AABB-Rio passard a participar das competicdes administradas
pela Federagdo de Futsal do Estado do Rio de Janeiro (FFSER)).
O retorno a Federacdo de Futsal do Estado do Rio de Janeiro,
depois de 7 anos de auséncia, € plenamente justificivel e neces-
sdrio, tendo em vista a maior possibilidade de evolugdo técnica
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de seus jovens atletas, que passardo a competir entre a elite do
Futsal do Rio de Janeiro e todos estdo conscientes da responsa-
bilidade e, naturalmente, das maiores dificuldades.

A participagio da AABB-Rio ocorrera nos seguintes
grupos:

Nas categorias Nas categorias
Sub-09, Sub-| | e Sub-13 Sub-15 e Sub-17

Botafogo Vasco
Flamengo Mackenzie
Grajat Mangueira

As competicdes foram iniciadas em agosto e espera-se o
apoio e incentivo dos associados aos nossos jovens atletas.

4 - NATACAO:
4.1 -2° ETAPA DO CIRCUITO REl E RAINHA
DO MAR:

A 2° Etapa do Circuito Rei e Rainha do Mar foi realizada
no dia |15 de Julho passado, em um percurso de 3 Km. demar-
cado na area do Posto 6, em Copacabana.

Representaram a AABB-Rio na prova challenge do Cir-
cuito Feminino as atletas Joana |zar na categoria 25+ e Virginia
Pedrosa na categoria 40+.

- Joana lzar se sagrou vice-camped em sua categoria, com
o tempo de 46’ e 54", conseguindo se situar na 51° colocagdo
na classificacdo geral feminina.

- Virginia Pedrosa também se sagrou vice-camped em sua
categoria, com o tempo de 38" e 507, estando colocada na 14?
posicdo na classificagdo geral feminina.

Participaram da competicdo feminina 142 nadadoras nas
diferentes categorias.

42 - CAMPEONATO ESTADUAL MASTER DE

INVERNO:

Foi realizado nos dias 21 e 22 de Julho de 2012 na piscina
do Botafogo de Futebol e Regatas.

Resultados obtidos pelos representantes da AABB-Rio:

- Joana lzar, categoria 25+, 3° lugar na prova de 400 me-
tros livres, camped nas provas de 200 metros borboleta, 200
metros costas e camped nos 400 metros medley.

- Virginia Pedrosa, categoria 40+, camped na prova de
400 metros livre e camped , nos 400 metros medley.

- Rosimar Rocha, categoria 45+, 4° lugar na prova de 50
metros costas.

- Silvio Amaral, categorial 40+, 3° lugar na prova de 200
metros medley e 3° lugar na prova de 400 metros livres.

5 — SINUCA:
5.1 —2° TORNEIO INTERNO DE SNOOKER DA
AABB-Rio:

As inscricdes estdo abertas com os coordenadores no sa-
ldo. O evento serd realizado na segunda quinzena de setembro,
com previsao de inicio no dia 18 de setembro corrente.

5.2 - CAMPEONATO ESTADUAL DE SNOOKER:

No Campeonato Estadual de Snooker da Federagdo de
Sinuca e Bilhar do Estado do Rio de Janeiro (FSBER)), realizado no
Bangu Shopping, nos dias 4 e 5 de agosto, o nosso atleta Marcelo
Medeiros se sagrou vice-campedo, competindo com os melhores
jogadores do Estado do Rio de Janeiro, merecendo por este feito,
os parabéns da comunidade da Sinuca da AABB-Rio.

5.3 - TORNEIO DE HANDCAP DE SINUCA DE

TERESOPOLIS:

No Torneio Handcap de Sinuca realizado na Casa de
Portugal, em Teresdpolis, 0 nosso jovem atleta Guilherme Paes
se constituiu na grande atracdo, em funcdo da sua idade e da
excelente performance apresentada, sagrando-se vice-campedo
do evento.

6 — VOLEIBOL:

Atencdo associados e convidados! O processo seleti-
vo para a equipe de voleibol feminino infantil (nascidas em
1997,1998 e 1999) estd em pleno desenvolvimento; os interes-
sados devem procurar o professor Claudio Pereira , nas 4° e 6
feiras, a partir das 17:45 horas.

Para quem vai dar os primeiros passos no voleibol, existem
turmas de iniciantes para todas as idades.

7 - WATCHOUT COMBAT SHOW:
10'}ELHOR EVENTO DE MAADO BRASIEM ([ 0Tl

No dia 27 de
julho de 2012, no
nosso Ginéasio de
Esportes, foi reali-
zada a 20 Edicdo
do WOCS que teve
um cardter come-
morativo. Da com-
peticdo participaram
grandes nomes do
MMA, inclusive luta-
dores do UFC como
José Aldo, Rousimar
Palhares (Toquinho)
e Vitor Belfort atu-
ando como “Cor-
ner” de um lutador,
prestigiando a edicdo
comemorativa. O
evento trouxe mais
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Cartaz do evento realizado no gindsio da
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Flagrante do evento de MMA ocorrido na AABB-Rio.
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uma vez uma exposigdo nacional e internacional para a AAB-Rio,
pelo fato de ter sido transmitido ao vivo para todo o Brasil e Ex-
terior através de um canal de televisdo por assinatura.

Os associados do nosso clube tiveram um desconto de
50% nos valores dos ingressos; ou seja, pagaram R$ 100,00 pelo
ingresso na Area Vip e R$ 30,00 pela arquibancada.

Ocorreram excelentes lutas, um total de onze no Card
Principal, com cinco “nocautes” técnicos, trés finalizagdes e duas
decisdes unanimes dos juizes.

8 - XADREZ:

A Associacao Atlética Banco do Brasil (AABB-Rio) se tor-
nou referéncia na Zona Sul do Rio de Janeiro para o ensino de
Xadrez para criangas, através do saudoso Prof. Amorim. Atual-
mente, quem dd prosseguimento ao trabalho iniciado pelo Prof.
Amorim, é o Prof. Rafael, que dirigird no dia 22 de setembro de
2012, de 10:00 as 18:00 horas, no Saldo Granito, o | Torneio
Escolar da AABB-Rio / NEXAPA em homenagem pdstuma ao
Prof. Carlos César Amorim.

9 - PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

O Departamento de Esportes (DETEC), objetivando motivar o maior nimero de associados para o salutar habito da
prética rotineira de atividades fisicas, divulga mais uma vez e de forma resumida, a programacdo das atividades promovidas
ou supervisionadas pelo mesmo: Deve ser enfatizado que no elenco de atividades que se segue, ndo estdo relacionadas as
atividades e cursos desenvolvidos pelas empresas terceirizadas.

| — ACADEMIA DE GINASTICA PRO-QUALITY:

De 27 as 57 feiras, de 06,00 as 23:00 horas, as 6* feiras,
de 06:00 as 22:00 horas, aos sdbados de 09:00 as |7:00 horas
e nos domingos e feriados de 09:00 as |5:00 horas.

2 - BADMINTON:
Recreacdo para associados e seus convidados, na qua-

dra | do complexo esportivo, nas 3% e 57 feiras de 10:00 as
[2:00 horas.

3 - BASQUETEBOL:

Recreagdo para associados e seus convidados no gindsio
de esportes, nas 3% e 57 feiras, de 20:00 as 22:00 horas. Outros
hordrios poderdo ser oferecidos, desde que ocorra demons-
tracdo de interesse dos associados e disponibilidade do ginasio.

4 - CARTEADO:
O Saldo de Carteado estd a disposicao dos associados,
de 37 feiras aos domingos, no periodo de 09:00 as 22,00 horas.

5 - DANCA SOLTA (FUNNY DANCE):

Prética para associados e seus convidados, programadas
pelos Departamentos Esportivo e Cultural, no Saldo Margarida,
as 4° feiras, de 19:30 as 20:30 horas.

6 — FUTSAL:

Recreacdo para associados e seus convidados nas qua-
dras do complexo esportivo, as 4°* feiras, das 20:00 as 22:00
horas na quadra IV, as 57 feiras, das 20:00 as 22:00 horas na
quadra |, e as 6* feiras, das 20:00 as 22:00 horas na quadra IV.

7 - FUTEBOL SOCIETY:
Recreagdo Master (a partir de 50 anos), para associados

e seus convidados, as 3* e 5% feiras, e sdbados, de 07:00 as
[ 1:00 horas.

8 - FUTEBOL SOCIETY:

Recreacdo para associados e seus convidados, nas 5% e
6° feiras, das 20:00 as 22:00 horas. Outros hordrios podem ser
oferecidos, desde que ocorra a demonstracdo de interesse por

parte dos associados e disponibilidade do campo.

9 - NATAGAO:

Treinamento para associados da equipe de competicdo
da AABB-Rio, de 3% as 6” feiras, de 14:00 as 16:30 horas.
Associados interessados em participar da equipe, podem se
apresentar no hordrio acima, a profa. Virginia Pedrosa.

10 - RECREAGAO INFANTIL:

Atividade desenvolvida em conjunto com os Depar-
tamento Cultural e Social, no piso preto, aos domingos, de
[3:00 as 16:00 horas.

Il - SINUCA:
O Saldo de Sinuca esté a disposigao dos associados, de
3% feiras aos domingos, no horério de 09:00 as 22:00 horas.

12 — SQUASH:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com a
ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento de
Utilizacdo das Quadras.

13 - TENIS:

Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de acordo com a
ordem de chegada ao clube e observando o Regulamento de
Utilizacdo das Quadras.

4 - VOLEIBOL:

Recreacdo para associados e seus convidados, no com-
plexo desportivo, na quadra Il, as 4* e 6° feiras, de 10:00 as
[3:00 horas, e na quadra lll, as 4* e 6 feiras, de 20:00 as 22:00
horas. Outros hordrios podem ser oferecidos, desde que
ocorra a demonstracdo de interesse por parte de associados
e disponibilidade de quadras.

I5 - XADREZ:

Prética de associados e seus convidados, no Espaco do
Xadrez, na sala localizada acima da Barbearia Masculina, nas 3*
e 5% feiras, de 14:00 as 21:00 horas e aos sdbados, de |5:00
as 19:00 horas.
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Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias esteticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

C 7 Tel: (21) 2430-9340
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula 5. de Castro

e Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

assessoria
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Sarang Investe em atendimento de
exceléncia na conquista do cliente

Inaugurada ha cerca de sete meses
na regido da Grande Tijuca, especifica-
mente em Vila Isabel - Av. Professor
Manoel de Abreu, 809 - tradicional
ponto comercial de veiculos, a Sarang,
representante exclusiva da marca Suzuki,
j& demonstra competéncia no segmento,
com um movimento crescente de ven-
das da ordem de 40% do mercado. O
sucesso da concessiondria antes de com-
pletar um ano de vida se deve, segundo
o seu gerente de vendas, Sérgio Barros,
a seriedade e competéncia do Grupo
responsavel pelo negécio, e, sobretudo,
o atendimento personalizado. “Esse cres-
cimento € fruto de um acompanhamento
estreito da concessiondria com o seu
cliente, atendendo-o em todas as suas
necessidades”, atesta.

No show room da Sarang, que
funciona de segunda a sexta-feira, das

= e

8h as 19h, e sdbado, das 8h as 18h, o
consumidor encontra toda a linha de
carros da Suzuki, inclusive para test drive,
com destaque para o lider em vendas,
o Grand Vitara 4 x 2 automadtico, com
melhor custo-beneficio em Vefculos
Esportivos Utilitarios, categoria SUV. A
concessionaria também trabalha com a
venda de carros usados, que, apds um
minucioso rastreamento das origens do
vefculo no qual € checada a legalidade da
sua documentagdo, torna-se propriedade
da Sarang, podendo ser adquirido pelo
cliente com certificado de procedéncia.

Linha Suzuki: o melhor custo-bene-
ficio do mercado

A Sarang atesta a qualidade do
produto Suzuki, classificando-o como o
melhor custo-beneficio do mercado. De
acordo com Sérgio Barros, a marca vem

crescendo gradativamente devido a qua-
lidade de seus carros, com baixo custo
de manutencado e excelente durabilidade.
“Hoje quem compra um Suzuki ndo
troca de marca”, assegura. Além disso,
na categoria SUV € considerada uma das
mais baratas revisdes, no que se refere a
um carro com partida de R$ 70 mil. Isso
sem falar na garantia de trés anos dos
vefculos Suzuki, que ndo possui limite de
quilometragem e n3o estd atrelada ao
CPF do proprietario e sim, ao nimero de
chassi do carro.

Enfim, a Sarang Suzuki é uma con-
cessiondria completa, atendendo o consu-
midor, desde a compra do Suzuki OKM,
aceitando todas as formas de pagamento,
até a venda de seminovos com garantia
de procedéncia, pegas e acessorios origi-
nais Suzuki e assisténcia técnica completa.
Tudo isso no mesmo local em instalacdes
modernas e aconchegantes.

Sarang

Av. Prof. Manoel de Abreu, 809 - Ti-
juca - Tel.: (21) 2204-6767 Fax: (21)
2204-6768

Periodontia e

Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisdo

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

\ R Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

/ Tel: 2236-0501
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@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

3"e 5 - 18:30 as 19:30h.

Informagdes; AABB-Rio no Departamento
de Esportes

Tel.: 2274-4722 (Ramal 436)

CANTO CORAL - Curso gratuito

AAMBB-Rio

3as feiras = 19:30 43 21:00h
Informac&o: Sr. Antonio Fonlinha
Tel.. 2541-7813

DAMCA DE SALAD - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIAND SALGA-
Do -ME

3a & 5a feirag = 17:00 a2 21:00h
Informacio: Tel. 3885-3027 (Jenifer) 9869-
E181 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

3" e 6" feira

14 as 150 (A partir de 10 anos)

17:30 as 18:30 (De 04 a 07 anos)

18:30 45 1930 (06 a 09 anos)

4" & 6" faira

14 as 15h. (A partir de 10 anos = Femining}
17.30 4s 1830 (A partir de 10 anos — Femining)
18:30 45 18:30 (10 2 15 anos)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

= Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Praf Manaoeal Maria Sant' Anna
24 a Ga feiras = 08:00 s 08:00h - gindstica
2" a 6® feiras = 08:00 as 08:30h - alonga-
menta

4a e Ga fairas = 17:00 4= 18:00h - ginAstica
3a & 5a feiras = 17:00 A= 18:00h - alenga-
manto

3a & 5a feirag = 18:00 4= 19:00h - ginastica
Informacgio: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)
= Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)

3" a 6" feira — 07.30 as 08:10h

08:20 as 09:00h - 09:00 as 09:40h
Informagbas: Ana Licia — Tal - 8874-5806/
22B5-TE52 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA

FF5 Eventos Esportivos Lida.
3" a B" feira

07:00 as 07:50h.

11:30 As 12:20h
Informagdes. Fabio

Tel.: 7TR96-8041

JIUJITSU (JIV) - MASCULINOG E
FEMINING

Black Belt Sport Center Lida. (BLACK BELT)
Jiu-Jitsu — 2* a 6% — 10:30 as 12:00h.
Jiu-Jitsu — 3* a 6° — 17:00 as 16:00h
Jiv-Jitsu Infantil - 4* g 8% — 18:30 as 19:3
Informagdes: Murilo & Rubens —

Tel : 8152-0835/2274-4722 (Ramal 424)

MUSCULACAO

Academia PROQUALITY

2% a 5° feira — 06,00 &s 23:00h,

G felra — 06:00 a5 22:00h

Sabado e Feriado = 08:00 as 12:00h.
Domingo — 0800 as 13.00n.
Informagdes: 2540-06877/2274-4722
(Ramal 438).

MNATACAO - criangas, adoloscentes

e adultos

Criangas, Adolescentes e Adultos.
Ecquipe 8 Eventas Espartivos Lida,

3" a &* feira

01 a 03 anos

07:30 45 08:00h & 10:00 45 10:30R,

032 a 08 anos

0830 as 09:00h. (Touca Vermelha)
08:00 As 08:30h. (Touca Vermelha,
Amarela & Estagio 1)

09:30 s 10:00h, (Touca Amarela e Estagio 1)
15:00 45 15:30h. (Touca Vermelha)
16:00 as 16:30h. (Touca Amarala)
16:30 s 1700, (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos

08:00 as 08:40n (Estagio 11}

15:00as 15:40n.(Estagio | e 1)

15:40 A8 16:20h. (Estagio Il e IV)

Alé 14 anos

09,200, 14h, 17h, & 18h
(Aperfeicoamenta)

Adultos

0&h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeigoamento)
07:45 a5 08:300. (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 18h. & 20h
(AperlJAprend),

Informagoes: 2274-4722 (Ramal 416)
T703-5773 (Lada)

9764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancasde 1 a 4 anos

Bel Artes @ Sonhos Esp. & Recreagao
Brincadeiras & Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos.

2% a 6" feira

08:00 as 12:00h.

12:45 a5 16:45h.

Informacdes: 2274-4722 (Ramal 401)
J05-51555 BBOT-0271 (I=zabel).

SQUASH

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prascri-
=0 de Exercicios Ltda.

g8 leia-de0fhas 10he

de 18h as 21h

Informagin: Sérglo Zaccaro Tel S822-4486

TAEKWONDO

TKD & Cia Artas Marcials Lida ME. {
TKD&CIA ME)

3a a Ga feirag = 17:10 42 18:10h- (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - {acima de 14 anos)
Infarmacic: Lulz Paulo Tel 8156-2230 4
22744722 (Ramal 442)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
géo de Exercicios Lida

2a 8 5a feiras = 07.00 as 23.00h

Ba fewras = 07,00 as 18.00h

Informaches com,

Mancos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherms Prata - Tel. 8889-6775

Rogério Vilela - Tels. 7T867-6424 e OFR2-0257

Viollaytech Esportes & Recreacio Lida ME
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 4= 20:00h - (10 2 15
anos) = 20:00 A= 21:20h - (acima de
18 anos)

4a g Ba feiras = 17:30 a8 18:30h - (10 a2 15
anos)

Informagbes. Claudio. Tel. 2495-1889 7 8771-

1835

ba e Sabados = a parlir das 15:00h = - aci-
ma de 08 anos

Informagdes: AABB-Rio, no Deparfamento
de Esportes, Tel 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Emprasa da Terapla da Yoga & Fono-
audialogia Lida (SHIVA LTDA)

3a & 5a feiras = 07:30 4= 08:45h = (mis-
ta}

= 09:00 a8 10:15h = (feminina)

= 16:15 as 17:30h = (misto)

= 18:10 as 18:25h = (misto)

InformacBes: Alice — Tel. 2294-5045

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 22594205

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALTESOURARIA -
Ramal &

Obs: 2° feira; fechado;

- Nog dias (teig, apos as 21h & nos finais de
semana e feriados, apds 17.30h, qualquer
chamada telefdnica via "Call Center” sd podera
ser atendida no Ramal 6;

- 0 servico de allo-falantes, para chamada de
associados, segus o mesmo critério acima.
Horario; - 3* 4 6° feira: 8:00 4= 21:00h - Tesou-
raria fecha as 17h;

- Sabados/domingosiferiados; 5:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha az 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramail 8

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 438/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 428

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque

pausadaments o nimero sem ser preciso
ouvir as instrucies gravadas.

E-mail. abb-noi@aabb-rio.com.be
Home-Page - www.sabb-rio.com.br
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Edson Gomes, nascido em 07
onde exerce, alualments, o cargo de Vice- Presidente do Conselho Deliberative, colaborador e revisar da Revista,
E futuro candidato a fazer implante dentério com a Dra. Reni.
Marly Jobim Gomes, esposa, nascida em 04 /03 / 1935, é bibliotecdrio aposentada.
Aos 77 anes, ostentando plena forma fisica, praticando pilates e parficipando de aulas de gindstica em circuilos de aparelhos.
Em fase final de implante dentdrio, it aprasenia resullados plenamenie salisfalénos como se pode constalar em seu sorriso :Him‘urles-::i:]n.

05 IMPLANTES DENTARIOS TROUXERAM CONFORTO E SEGURANCA PARA 05 PACIENTES.

THUCA
Ruo Conde de Bonfim, 352 — sala 302

Clinlca Odontoldgica de I P,A N E MA

Rua Visconde de Piraja, proximo a Anibal de Mendongn
(atendimento no especialidode de Implantodontia)

)

CONVENIOS: LIGUE: 2234-6809 w 2234-0659 w 3092-9393
Banco do Brasil, .

Petrobras, Caberj, ANABB ) 7700-9475 w Nextel 80*180060

e Interlife (Implante)

Estétioa o Reabilitagio
EPAD 2481

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br



~ » AR DIGITAL
'» FREIO ABS, EBD, BAS
» SISTEMA DE DIRE(}RO -EPS
» MOTOR 2.0 16V - 145CV
» TRAQAO 3-MODE/I-AWD

Muitos carros em um s6.

S SPORTCROSS  MRBAG (DUPLO) FRONTAL
1 BRI

» COMPUTADOR DE BORDO
~ » SUSPENSAO POWER TUNED

coNDICOES =

ESPECIAIS | PRONTA EIILETY

NA LOJA.

/7] L FABRICA A,
wg“‘q‘”‘ X2 » Legitimo SUV  » Conforto e amplo , . v S hxe BT ) ’."
» Dirigibilidade ~ ©SPag0 Interno 0 4x4 com personalidade.

e seguranca

Tem tudo para conquistar vocé.

» Tragdo hxk
com reduzida

» Motor 1.3
em aluminio

SZKO Lon§drcio
PARCELAS A PARTIR

REVISAO PROGRAMADA SUZUKI
LIGUE E AGENDE PARA 0 MESMO DIA

2204-6767

APROVAGAO DE CREDITO
APROVACAD IMEDIATA POR TELEFONE
FINANCEIRA NO LOCAL LIGUE E AGENDE DE RS 860,31

2204-6767 2204-6767 ueve 2204-6767
CONFIRA 0S SEMINOVOS REVISADOS E GARANTIDOS DA SARANG

T TESTE DRIVE DELIVERY
LEVAMOS 0 CARRO ATE VOCE

CURTA A
SARANG NO
FACEBOOK

CORFIRA BOSSAS PROWOCGES

MODELO OPCIONAIS ANO COR VALOR MODELO OPCIONAIS ANO VALOR

5X4 AUTOMATICO, COMPLETO 2011/2012 PRATA RS 61.990, AGILE LTZ 1.4 COMPLETO, FLEX 2010/2011  PRATA RS 34.990,
TRACKER 2.0 COMPLETO 2008/2008 PRATA RS 31.990, NISSAN TIILDA 5L 1.8 AUTOMATICO,COMPLETO, TETO, FLEX  2010/2011  PRATA RS 42.990,
SANDERO PRIVILEGE 1.6  COMPLETO, FLEX 2011/2011 PRATA RS 28.990, GRAND VITARA 2.0 4X4 AUTOMATICO, COMPLETO 1998/1999 DOURADA RS 18.000,
PRISMA MAX 1.4 COMPLETO, FLEX 2010/2011 PRETO RS 23.990, GRAND VITARA 2.0 4X4 AUTOMATICO, COMPLETO 2010/2010  PRATA RS 61.990,
HONDA FIT EX 1.5 COMPLETO 2007/2008 VERDE RS 26.990, GRAND VITARA 2.0 £X2 AUTOMATICO, COMPLETO 2011/2012  PRETA RS 71.990,
NISSAN SENTRA S 2.0 AUTOMATICO,COMPLETO, COURO  2010//2011 PRETO RS 45.990, LAND ROVER FREELANDER 2 SE 16  AUTOMATICO, COMPLETO 2008/2008  PRETA RS 79.990,

Entre e

Hitca- 2204-6767 SARANILS

AV. PROFESSOR MANOEL DE ABREU, 809 A Suzuki perto de vocé

$

SUZUKI1

divirta-se.

A\i, ACESSE WWW.SARANGSUZUKI.COM | CoNTATO@SARANGSUZUKI,COM Respeite os limites de velocidade

Grand Vitara 2.0 mt 4x2, mecénico ano/modelo 11/12 a partir de RS 69.730 a vista, 3 unidades MT disponiveis no estoque, com frete incluso. Jimny S mecanico ano/modelo 11/12 4 partir de RS g
46,990,00 a vista 3 unidades disponiveis no estoque apenas na cor branca, 5X4 2.0 MT, mecanico ano/modelo 11/12 a partir de RS 60.640,00 - 3 unidades MT disponiveis no estoque, com frete n
incluso. Imagens llustrativas da versdo SX4 2,0 MT, Grand Vitara 2.0 MT e Jimny 5 4x4. Servi¢o de Leva e Traz com o custo de R5160,00: ligue que enviaremos um vendedor até sua residéncia ou
local de trabalho. Para servigo e manutengao, o velculo sera transportado em reboque "prancha’. *Volume até o teto. Condigtes validas até a data de publicagéo deste aniincio ou até durar o
nosso estoque, Preservama-nos de possiveis erros de digitagdo. Fotos meramente ilustrativas.
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