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Escandindvia e Russia com

S. Petersburgo e Moscou
Saida: 07/Setembro

Aéreo, 15 noites em hotéis
cat. superior com café, city
tours, cruzeiro noturno,
trem, visitas e seguro.
Apartirde

€ 899, + 9x € 399,

F
transmundi

viagens

operadora

2 - Agosto - 12

/Rio de Janeiro + 5o Paulo

0 CzechTourism.c

Leste Europeu

e Seus Encantos
Saida: 13/Setembro

Aéreo, 16 noites em hotéis
cat. luxo com café, city tours,
visitas e seguro. Roteiro
passando por 9 cidades.
Apartirde

Rio de Janeiro / CEP: 20050-090

€592, + 9x € 434,

Vale Romantico do

Rio Reno
Saida: 17/Setembro

Aéreo, 6 noites de cruzeiro,
10 noites em hotéis cat.
superior com café, trem
Glacier Express, visitas e
seguro. A partirde

€ 995, + 9x € 443,

Fascinante Costa

Oeste Americana
Saida: 15/Setembro

Aéreo, 14 noites em hotéis
cat. superior com café,
passeios, visitas e seguro.
Roteiro passando por 7
cidades. Apartirde

US$ 994, + 9x US$ 445,

www.transmundi.com.br contato@transmundi.com.br

Tel: 21 2 2 62 - 62 62 Notas: Pregos por pessoa em cabine/apto duplo. Pregos sujeitos a variagéo cambial e serao calculados
co

m base no cambio vigente na data do pagamento. Saidas do Rio de Janeiro e/ou Sao Paulo, consulte.

s/juros nos cartbes Visa, Mastercard, Diners e Elo.

Rua Uruguaiana, 10 - Grupo 1401 Parte aérea e terrestre sujeitas a disponibilidade e alteragbes sem aviso prévio. Roteiros, servigos e hotéis
: disponiveis em nosso site. Todos os nossos roteiros tém acompanhamento de guia brasileiro e incluem
seguro de cancelamento de até US$3.000. Nao inclui taxas. Entrada a vista mais taxas e saldo em 9x

Periodontia e

Protese Dental

4

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

| R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

I Tel: 2236-0501
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A AABB-Rio foi incluida entre as |72 insta-
lages esportivas brasileiras inscritas no Comité
Organizador dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos
Rio 2016 e consideradas aptas para servir como
locais de treinamentos das delegacdes que virdo
ao Brasil participar dos Jogos Olimpicos.

Para alcancar essa condicdo, o Clube foi
submetido a um complexo processo seletivo re-
alizado pelo Comité Organizador dos Jogos que
incluiu andlise de documentos e visitas técnicas
as nossas instalacdes, o
que demonstrou o rigor
da selecdo.

Desse modo, a AA-
BB-Rio poderd receber
delegacdes olimpicas que
manifestarem o desejo
de utilizar as nossas ins-
talacdes, para o periodo
de treinamento e acli-
matacdo de atletas, que
ocorre, aproximadamen-
te, quarenta dias antes da
realizagdo dos Jogos.

Para que as delega-
¢Bes olimpicas conhegam
nossas instalacdes, foi
realizado um trabalho pu-
blicitdrio profissional, no
idioma inglés, contratado
pela Diretoria do Clube e iniciado hd mais de um
ano, que estd sendo apresentado em Londres,
durante a realizagdo dos Jogos Olimpicos e Pa-
raolimpicos deste ano.

Por outro lado, o Comité Rio 2016 elaborou
um Guia Online contendo informacdes sobre nos-
sas instalacGes, para serem apresentadas em Lon-
dres aos Comités Olimpicos Nacionais, durante as
Olimpfadas, juntamente com as demais entidades
selecionadas.

Rio2016
(255

O associado podera assistir ao video, na
versao em portugués, que estd sendo veiculado
pelo Youtube, no endereco: http://www.youtu-
be.com/watch?v=FAvbOh-dRc&feature=youtu.
be. E bom conferir!

Cada evento temadtico relacionado com ho-
menagem a pessoa humana que a prépria sente-se
representada, ndo se arrisca a imaginar, de pronto,
o efeito emocional que isso representa para cada
um, que se encontre na posicao de merecedor.

Vem af o Dia dos
Pais. E mais um momento
para reunirmos nos es-
pacos da AABB, todos os
pais, os filhos, os avds, os
bisavds, com eles as maes
que também se sentem
homenageadas, por fim,
a familia engalanada no
ritual de poder coroar
o Rei do Lar, e conferir-
-lhe o valor que ele tanto
merece.

E o momento de de-
votar o carinho, o amor,
a amizade para aquele
que muitos consideram
em seu coracdo o seu
herdi de plantdo, todos
os dias, todas as horas. E
sim, aquele que vibra, que se emociona, se or-
gulha com as suas menores conquistas, seja nos
esportes, na educagdo, nas artes, no trabalho.
Venha participar dessa festal

Vale dizer: Meu papai, meu melhor amigo!
Deus ilumine, proteja e abencoe todos nds!

Um afetuoso abraco e até a proxima.

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente

Onde todo mundo joga junto, vocé ganha.

A Cooperforte & a maior cooperativa de crédito urbano do pas.
Com mais de 110 mil associados, reconhece a importancia de cada membro e acredita que o trabalho em conjunto
é 0 que garante beneficios para todos. Lima cooperativa que é dos seus associados e gue também pode ser sua.

T ———

Fale com a Cooperforte e saiba mais sobre empréstimos, aplicagoes e outros beneficios que a Cooperforte tem
para oferecer, Venha para o nosso time.

COOPERFORTE

Tudo de bom pra vocé
0800 701 3766 + www.cooperforte,coopbr
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ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscricdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA
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Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
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ADOLPHO SAUERBRONN DE SALLES
NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK
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JORGE FERNANDO PEREZ GIMENEZ
Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO

MAURILIO ROSSI
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RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente do Patriménio:
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PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
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cultural@aabb-rio.com.br
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MARIO MAGALHAES DE SOUZA
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NOSSA CAPA — A festa junina trouxe a sede da AABB um publi-
co considerdvel, composto de gente de todas as idades, vestidos
a carater, que se divertiu as pampas, jogando nos quiosques varia-
dos, disputando cobicados prémios com seus filhos ou netos: nas
argolas, no boliche, na bola ao alvo, na pescaria. Das brincadeiras
para 0os mais jovens, o touro mecanico, dificil de ser dominado,
esteve entre os mais disputados, seguido das cambalhotas e saftos
na esteira elastica. Para os de mais idade, a Quadrilha do mestre
Cristiano Salgado esteve impecavel em sua apresentagdo, arrancan-
do aplausos dos que a assistiram. O Buffet Clé D “Or instalou sua
barraca com as gostosas iguarias da época; & ndo faltaram o bolo
de aipim, 0 mungunza, o caldo verde, o churrasquinho, o salsichdo
e outras guloseimas apreciadas pelos presentes. Uma festa para
ninguém botar defeito! Fotos de Carlos Cardoso.

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:
CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3'1 04 i Celular:
29 39 4% e 59 feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699
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Centro - Av. Nilo Pecanha, 50 grupo 2001
Tel/lFax: 2532-6645 | 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocuiar

Consultores e Microcirurgides de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1101/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100



ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social + AGOSTO 2012

15:00/ 17:00

Bingo Social, teste sua sorte!

Quarta Salao Galeria

19:30 /23:30

Telhado Branco, o melhor grupo
Sabado boémio do Leblon

20:00 / 24:00

Botequim do Samba com o
grupo Coragao Brasileiro - A
Raiz do Samba

Salao Margarida

13:00/ 17:00

Uma tarde agradavel ao som de
Domingo Desejo Sensual

| 300 / | 7OO Pérgula da Piscina
‘ 21:00/01:00

Baile de aniversariantes de agosto,
com a super banda AEROPORTO
e sorteio de prémios

19:00 / ZBOO Salio Galeria
Noite dos seresteiros e da MPB | 3OO / | 7OO

Venha alegrar-se ao som do
grupo Bagagem

Salao Galeria

Domingo dangante com Tuca
Domingo Maia, voz e teclado

Pérgula da Piscina

Sexta Salao Galeria

13:00/ 17:00

Dia dos pais ¢/ Roberto Mendes,
Domingo alegrando sua tarde

Domingo

Pérgula da Piscina

21:00/01:00

Pérgula da Piscina .
Flashback tematico - NOITE
ARABE, venha a carater!!

| SOO / | 700 Prémios para as melhores

Bingo Social, divirta-se ganhando! caracterizagoes

EE B RE

Salao Galeria Salao Margarida

. _— . FLASHBACK TEMATICO
Cruwngidi Dentista -
Dra. funice Ortogo e 11 W

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia |

venha a
carater !!

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato §

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tratamento de gengiva, cirurgia,

Tel: ( 21) 2547-1798 enxerlos, dente com mobilidade

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - R as 21 :00
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- ESTA JUNINA « Por Lia Esperanca Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Rodando a saia

Me segura que eu vou
dangar

6 - Agosto - 12
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A animagdo do arraial

A alegria da FESTA JUNINA

Nos melhores acordes da san-
fona, da zabumba, do triangulo e do
violdo, o quarteto de forrd pé-de-
-serra tornou a festa junina a melhor
caracterizagdo para uma verdadeira
reveréncia as datas de SANTO AN-
TONIO, SAO JOAO E SAO PEDRO.
O publico participou com muita
alegria e vibracio, da homenagem
focada no tema FESTA
JUNINA.

O cendrio mon-
tado com aderecos
préprios simbolizando
o Arco-iris em toda
a extensdo do clube.
Como sejam: bandei-
rinhas, baldes, os brin-
quedos infantis, a édrea
da pescaria, bem como,
a cama eldstica e o tou-
ro mecanico, formavam
as inUmeras atracdes da
festa que contagiou e levou ao deleite
de adultos e criancas em geral.

Contudo, o ponto alto da noi-
tada foi a grande Quadrilha que,
comandada pelo professor de danca
de saldo, Cristiano Salgado, se apre-
sentou na pista de danca em frente ao
palco da pérgula da piscina com muito
requinte. Os pares forrozeiros se de-

Linda Princesa Caipira

liciaram ao demonstrar o encanto da
danca tipica, pois os 40 pares desfila-
ram seus trajes a cardter com muito
astral e entusiasmo, sendo aquecidos
pela fogueira do cendrio de palco.

Para adocar os momentos mais
marcantes, o quiosque montado em
frente ao bar foi um sucesso total.
lguarias deliciosas entre caldo verde,
acarajé, canjica, salsichao,
cocada, curau e o de-
licioso churrasquinho
fizeram da festa junina
um evento de qualidade.

A noite foi extre-
mamente digna de lou-
vor, quando o encontro
da grande clpula de as-
sociados cativos emoldu-
rava os espacos do clube,
posto que, cada vez mais
vém nos encantando
com suas festividades,
aumentando o circulo de acolhimento
com muito amor, dedicacdo e alegria,
sempre presentes!

Permanece ainda aos nossos
ouvidos e mentes o pequeno refrdo
da cantiga: “O baldo vai subindo, vai
caindo a garoa, o céu € tdo lindo e a
noite € tdo boa... - Sdo Jodo, Sdo Jodo,
acende a fogueira do meu coracao!”

Pose de Helena e Gabi

Passeio no Arraial

b
BORY

ﬁ Wikttt
Concentracao e bola
na cesta
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Tocando flauta Calculando um strike sensacional Acertou no alvo
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NFORMACOES DO CONSELHO FISCAL

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB-RIO cnpy. 27 055 se5/0001-22 A
BALANCO PATRIMONIAL ENCERRADD 31 DE MARCO 2012
ATIVD PASSIVD
CIRCULANTE 3032012 221 Warlagdo  CIRCULANTE 032012 31M22011 Varagdo
% %

ChINAS 15.424 62 040512 48,76 FORNECEDORES 58,915,584 17.333,68 24668

BANCOS CMOVTO 13194828 116,060,035 1488 CBRIGACOES TRABALHISTAS A RECOLHER 7387299 64.309.39 1487

APLICACOES FINANCEIRAS 42081778 50893971 1735 PROVISOES TRABALHISTAS 102382 85 404453 84 15314

TOTAL DAS DISFONIBILIDADES 567 680,69 65410486 13,17 CONTAS A PAGAR 0,00 000 000
IMPOSTOS E TAXAS 9,162 68 1542344 4044

ESTOQUE 31.832.51 J9.953.56 -2033 CONTAS CORRENTES CREDORAS 270155 000 000

CREDITC DE PESSOAL TH 251 85 7068471 1210 FINARCIAMENTOS 0,00 000 000

OUTROS CREDITOS £1.059.65 90.96966 011 EMPRESTIMOS FENABE 52.412,93 804737 22,98

TOTAL DOS CREDITOS 202 154.03 201.617.83 0,27 PROVISOES Pf AGOES E PROCESSOS JUDIGIAIS 0,00 1516204 100,00

TOTAL DO CIRCULANTE TT0.144. 72 855,722,789  -10,00 TOTAL DO CIRCULANTE 300,492,598 2X0.TA584 3811

REALIZAVEL A LONGO PRAZO 108.615.04 9290046  16.82 EXIGIVEL & LONGO PRAZO

INVESTIMENTOS 10.370.47 10.370,47 0,00 FINANCIAMENTOS: 0,00 000 000
EMPRESTIMOS FENABE 0,00 000 000

EDIFIGAGOES 5437 72583 943772563 0,00

TERRENOS 408 592 o3 498.592,98 0,00 TOTAL DO EXIGIVEL A LONGO PRAZO 0,00 0,00 0,00

MOVEIS E UTENSILIOS 350263 88 278.067,85 2508

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS £44 450,01 627.566,08 269 TOTAL DO NAD - CIRCULANTE 0.00 000 0,00

VEICULOS 39.485,00 3948500 000

BIBLIDTECA E OBRAS DE ARTE 108 859,11 105,403,599 1,39 A TR

TOTAL DO IMOBILIZADD 71 077 386,59 10.686.841,53 0,82 FURDO PATRIMONIAL 4,261 658,62 492787638 373

1) DEFRECIACAD ACUMULADA -2.185.315.08 -2072.738,70 5,81 RESERWA PARA CONTINGENCIAS 0,00 000 000

TOTAL FINAL DO IMOBILIZADD E.BE2 0B1.51 8814.102,83 098 AJUSTES DE AVALIAGAQ PATRIMONIAL 5.355.876,03 535567603 000
SUPERAVITIDEFICIT DO EXERCICIO ACLMULADD -166.817.20 168 608,50 194,94

TOTAL DO MAD - CIRCULANTE 5.001.067,02 9.M7.3TITE 014 TOTAL DO PATRINGNIO SOGIAL 9.470.7T18.75 9.652.36091  -188

TOTAL DO ATIVO B771.211,74 9.873.096,58 103 TOTAL DO PASEIVD 5.771.211,74 SE7TI08658 100

DEM@IETHMQEE DAS CONTAS DE RESULTADD ACUMULADD AND 2012

MENFGRO
RECEITAS mar/2012 man'2i11 % DESPESAS mar2012 man/2011 %
CONTRIBUIGAD ASSOCIATIVA 1.408 503,50 127488420 1032 OPERACIONAIS (1.332.921.27) (1.168.053.82) 1411
CESSAD DE USO DE DEPENDENGIA 172 884850 21280400 1876 ATIVIDADES SOCIAIS (112,977 68) (TBZ05.18) 4448
ATIVIDADES SOCIAIS 26.260,00 6.440,00 35435 ATIVIDADES ESPORTIVAS 150.180,83) (28.393,85) 827
RECEITAS EXTRADRDINARLAS 154 B15.87 13150007 1772 FINAMNCEIRAS 124.103,48) (Z2.164.38) 873
RECEITAS FINANCEIRAS 16.010.38 158.774,56 1,49 MANUINTENGAD (400.688,87) (297 515.53) B4
RECEITAS DIVERSAS 0,00 63.760,41 0,00 ATIVIDADES DIVULGICULTURAIS (28.071,65) (15.741.55) 7833
OUTRAS RECEITAS EXTRADRDINARIAS 14.455.24 1238817 1659 OUTRAS ATIVIDADES #11.798,03) 248.75) 4643,33
TOTAL 1.783.634.59 1.717.560,41 4,45 TOTAL (1.960.751,78) (1.527.243.15) 2838
PRESIDENTE WICE-PRES. FINANGEIRD CONTADOR
REINALDO BATISTA RIBEIRD MARCO AURELIO P. ARRUDA MARCELD DO ROSARID [HAS CRC - RJ 08776204

Parecer do Conselho Fiscal sobre o balanco e demonstracdo das contas de resultado do primeiro trimestre de 2012

Em razdo da substituicdo da empresa prestadora dos servicos contdbeis do Clube, no final do exercicio de 201 I, registrou-
-se atraso nas apuracdes relativas ao primeiro trimestre de 2012, decorrente de ajustes, conciliacdes e das parametrizacdes dos
sistemas de processamento aplicados.

No perfodo observa-se o reflexo da aceleragdo das medidas de Manutencado levadas a efeito pela Administragao, iniciadas ja
no inicio da nova gestdo e acentuadas progressivamente.

Assim, o trimestre consolidou um déficit de R$166.817,20, proveniente dos seguintes impactos mensais:

Janeiro de 201 2: R$124.083,76

Fevereiro de 2012: R$ 31.203,04

Marco de 2012 : R$ 11.530,40

Embora as receitas no trimestre, comparadas com idéntico perfodo de 201 |, tenham evoluido em 4,45%, atingindo R$ 1.7939
mil, as despesas alcancaram R$ 1.960,8 mil, ou seja, elevaram-se em 28,39%, sobressaindo-se as relacionadas com as de Manutengao,
que alcancaram R$ 400,6 mil, ou seja, mais 84,2 1%.

Cabe ainda ressaltar a redugao de 18,76% das rendas provenientes de cessdo de uso e locacdes.

As aplicacdes financeiras reduziram-se de 17,35% no trimestre, refletindo o esforco de caixa para atendimento dos compro-
missos do passivo circulante, notadamente os com fornecedores e de ajustes de contribuicdes de natureza trabalhistas e previden-
cidrias. As disponibilidades totais situaram-se, em 31/03/2012, em R$ 567.990,69, correspondendo a uma redugdo de R$ 86.114,17
(13,16%) das apresentadas no término do exercicio de 201 1.

Considerando-se as projecdes constantes no orcamento anual, as utilizacdes, até o més de marco, refletem as estimativas
efetuadas, excetuando-se as relacionadas com as despesas de Manutencdo e Patrimonio, assim como as de Pessoal, que registram
dispéndios correspondentes a 38,61% e 26,32%, respectivamente, do projetado para todo o exercicio de 2012,

Consideradas as informagdes acima e por ndo terem sido encontradas outras ocorréncias dignas de mencao, quer nos registros
contdbeis, quer nos documentos por nds examinados e que deram origem ao balanco e Demonstracdo das Contas de Resultado
do |° trimestre de 2012, entendemos que tais demonstrativos refletem as condi¢es patrimoniais e de resuftado da AABB-Rio.

Rio de Janeiro (R)), 19 de julho de 2012

CONSELHO FISCAL DA AABB-Rio

Presidente: Mério Fernando Engelke

Conselheiros Efetivos: Adolpho S. de Salles, Nelson B. Ribeiro, Osmar C. Beck, Sérgio S. Muniz

Representante do Banco do Brasil: Fabiano A. Miranda




:‘ OTEQUIM ¢ Por Lia Esperanca Kayat (¥) | Fotos Carlos Cardoso

3anda de ROBERTO MENDES

BOTEQUIM
Do
SAMBA |
- - A

Ao som dos competentes integran-
tes do conjunto musical de ROBERTO
MENDES, foi encenada uma montagem a
cardter, no SALAO GRANITO, a imortal
imagem de um eximio BOTEQUIM DO
SAMBA.

Com o cenério adaptado para a
ocasido, como barzinho de
petiscos, mesinhas coloridas
pelas minuciosas margaridi-
nhas amarelas e a linda recep-
¢do que ornava a sua entrada,
a frente exibindo seu variado
carddpio das deliciosas iguarias
— o publico presente foi leva-
do ao éxtase de admiracio.

Foram indmeros os co-
mentdrios que surgiram ao
longo do evento, em um ambiente de
muita alegria, prazer e descontragao.
Mesas repletas se juntavam a medida que
os extensos grupos de amigos cada vez
maior, vém trazendo outros também -
adeptos da BOEMIA - para curtir e dancar

esquentou o Botequim

animadamente no embalo dos ritmos
“calientes” entre bossa nova, samba, chori-
nhos contagiantes, etc...

Quase no final do mega evento, os
participantes formaram uma grande roda,
no dpice da animacdo, onde cantavam e
dangavam ao mesmo tempo elevando o
conceito desta empreitada,
renovando assim, os votos
de felicidade uns aos outros,
no aguardo dos préximos
Botequins — cuja idealizagao
criada pelo corpo social vem
encantando gradativamente
associados e convidados.

Ndo deixem de parti-
cipar do nosso préximo en-
contro, pois com certeza, sua
presenca € essencial ao convivio de todos.

Proximo Botequim: 18 de agosto
(sdbado), as 20 horas, com o grupo Cora-
¢do Brasileiro - a raiz do samba.

(*) Associada e colaboradora da
Revista AABB
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JAZZ na AABB

Para os amantes da boa
musica um “show” imperdivel
foi a apresentacdo do quinte-
to musical “Jazz Drops”, que
aconteceu nos dias 8/6 e repe-
tido em 26/7, no Saldao Galeria.

Segundo seu mentor e
intérprete Arthur Favilla, sécio
da AABB, o repertdério seguiu

a temdtica “Jazz no Cinema”, |,

dando énfase as composicoes
que pontificaram nos grandes

sucessos cinematogréficos, tais K

como: “As time goes by (Casa-
blanca), Cabaret, Hello Dolly,
entre outras obras.

O quinteto “Jazz Drops”
é formado pelos musicos Fer-
nando Costa (piano), Cesar
Dias (baixo acustico), Tino Ju-
nior (sax/flauta), Moacyr Neves
(bateria) e Arthur Favilla (voz),
um sucesso total na AABB-Rio.

AABB-RIO LOCAL DE
TREINAMENTO PRE-JOGOS

Apds um complexo processo seletivo realizado
pelo Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e Para-
limpicos Rio 2016, que incluiu andlise de documentos e
visitas técnicas, a AABB-Rio esta entre as 172 instalacdes
esportivas consideradas aptas em todo Brasil como Locais
de Treinamento Pré-Jogos.

A AABB-Rio poderd receber delegacdes olim-
picas para o perfodo de treinamento e aclimatagao de
atletas que ocorre aproximadamente quarenta dias
antes dos Jogos Olimpicos.

Para que as delegacdes olimpicas conhegam as
nossas instalacdes, foi elaborado pela AABB-Rio um
material publicitdrio que serd apresentado nos Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos Londres 2012. Além do
nosso material publicitario, serd langado pelo Comité
Rio 2016 durante as Olimpiadas de Londres um guia
online onde as nossas instalagdes serdo apresentadas,
juntamente com os demais selecionados a todos os
Comités Olimpicos Nacionais (CONs).

Confira o video da nossa instalagdo em portugués,
que faz parte desse material publicitario!

http://www.youtube.com/watch?v=FAvbjOh-
-dRc&feature=youtu.be

MEDShop

Satde e conforto para vocé!

Entregamos em Domicilio

Barra:
Av. Embaixador Abelardo Bueno, 199/ Lj. 107
Tel: (21) 2569-4754 [ 2421-5955 [ 2421-5531

Botafogo:
Rua Voluntarios da Patria, 126
Tel: (21) 2286-2485 [ 2527-3955

Centro:
Rua do Ouvidor, 130 - 12 Sobreloja, 213 e 214
Te: (21) 2508-8993 / 2507-0282 | 2688-7620

Dr. S. Atilla Neves

CRM: 52.8230-5

Doencas da pele, dos cabelos e das unhas

Consulta: Particular e Convenios

Unimed - Petrobras - Salide Caixa - GEAP

Humaita:

Produtos Médicos
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Rua Genaral Dionisio, 7 Lj. B
Tel: (21) 2286-5537 [ 2535-2223 [ 2537-0848

vendas e aluguel www.medshop.com.br

Atendo funcionarios do Banco do Brasil pela tabela da CASSI

Clinica Dermatoldgica de Ipanema

Rua Farme de Amoedo, 106 - Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

Tel: 21 2287-0453

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ



LASH BACK ¢ Por Lia Esperanga Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

No tabuleiro da BAIANA tem...

Teve vatapd oi, caruru oi, acarajé
oi... e muito mais!!

Com bastante AXE, a terra do
eterno e saudoso cantor Dorival Caym-
mi foi reverenciada em seus mdltiplos
pormenores, tanto no cendrio decorativo
quanto nos minimos detalhes, que conta-
giaram os participantes.

A musica baiana agitou o publico na
pista de danca. Comandada por recrea-
dores profissionais que dangavam lindas
coreografias, alinhados ao som do DJ Car-
los Eloy, que soube agradar a todos com
seu variado repertdrio dos Novos Baianos.

A festa foi composta de variados
detalhes, como os quitutes tipicos sen-
do preparados pela prépria baiana em
um quiosque montado na entrada do
Saldo Margarida, onde os convidados
eram recepcionados em um cendrio de
magia. Os trajes tipicos adaptados por
alguns participantes, também, tornaram-

-se 0 ponto alto da noite, e com muita
animacdo desfilaram seus “modelitos” a
cardter, incluindo alguns acessérios do
atelié a la "CARMEN MIRANDA” - gran-
de personagem dos dureos tempos... que
completaram o visual com estilo, sendo
contemplados entre os finalistas.

O Estado da Bahia foi literalmente
reverenciado pelos associados e alegres
folides do Clube — esta grande Entidade
que veio saber “O QUE E QUE A BAIA-
NA TEM...".

Para a grande maioria dos frequen-
tadores dos eventos em destaque, rela-
cionados com a criacao de temas festivos
que se concretizam, vem sendo pauta
de satisfacdo para todos. Isso representa
um circulo que envolve amizade, cultura,
lazer e, sobretudo, uma melhor qualidade
de vidal

(*) Associada e colaboradora da
Revista
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E OCIAIS

ELZA MOTTA ANIVERSARIOU

Eduardo Barreto Dantas
Motta, nosso associado e “pela-
deiro” do futebol socaite, reuniu
seus parentes no almogo de
sabado no Buffet Clé d’Or, na
AABB, para comemorar a pas-
sagem do aniversdrio natalicio
de sua esposa, Sra. Elza Rezende
Dantas Motta, ocorrido no dia 29
de junho pp.

A aniversariante recebeu os
abracos e parabéns pelo aconte-
cimento, oportunidade em que
curtiu momentos de alegria com o neto Miguel, de 2 anos,
para quem juntamo-nos as homenagens para desejar-lhe mui-
tos anos de vida.

P {EGISTRO

O ANIVERSARIO DO LUIZ FERNANDO
1 .. .1 '.-;"“_P

Luiz Fer-
nando come-
morou a pas-
sagem de mais
uma primavera,
reunindo no
espaco “Sidio-
mar Casado
Lins” das chur-
; < B W rasqueiras, seu
grande cfrculo de amigos, num generoso churrasco regado
a geladissima cerveja e as brincadeiras sauddveis dos “pela-
deiros”.

O pessoal brincou, cantou e prestou as homenagens
que o Luiz Fernando, um dos craques do sogaite, que sempre
fez bem por merecer. Muitos anos de vida, parceiro!

PROMOCAO DO SALAO DE BELEZA

O RETORNO DO PRESIDENTE

O presidente Rei-
naldo Ribeiro reassumiu
seu cargo no dia 1° de
junho pp, como estava
previsto, sendo recebido
pelos funciondrios da
AABB-Rio que prepara-
ram simpatica recepgdo
de boas vindas.

Como ¢ do conhe-
cimento geral, Reinaldo
esteve licenciado para
tratamento de salde e
restabelecimento depois
de ter passado por delicada cirurgia
dos problemas do coragdo. O presi-
dente ja estd em plena atividade e

c b

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO
Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ

Tel: 2528-0303
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com
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agradeceu as sinceras manifestacées
de carinho dos amigos e especial-
mente do funcionalismo do Clube.

Atendimento a CASSI
e oulros convénios

O Saldo “Lagoa’s Coiffeur”, que cuida
da beleza feminina na AABB, lancou uma
promocao destinada as suas clientes asso-
ciadas do Clube, oferecendo um desconto
considerdvel, para os servicos especializados
em todos os dias da semana, inclusive domin-
gos e feriados. Seus proprietdrios seguem as
diretrizes do acordo feito com a Diretoria da
AABB, que resultou na construcdo de uma
tabela diferenciada para as sdcias, e que foi
recentemente aprovada. Convidadas conti-
nuardo sendo atendidas pela tabela vigente.

A clientela que possui endereco na
Internet e fez o cadastro no Saldo recebeu
mensagem com a auspiciosa noticia. As as-
sociadas que queiram receber as novidades
do Saldo, bem como as promogdes em vigor
devem se cadastrar pelo e-mail: joao43@
globo.com.

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Imobilizacoes Removiveis

Gesso Sintético Colorido

RPG

(Reeducacao Postural Global)

Pilates



Saida especial em 16 de setembro de 2012

Portugal

com Santiago de Compostela

15 dias, 13 pernoites com café da manha,
13 refeicoes e 1 Show Folclorico

Saida especial em 11 de novembro de 2012

Natal Luz

Gramado e Serra Gaucha

8 dias, 7 pernoites com café da manha
e b refeicoes

Ida: RIO/PORTO (TAP 068) Partida as 19:00h e Chegada as 09:00h
Volta: LISBOA/RIO (TAP 075) Partida as 09:35h e Chegada as 15:50h

Ida: RIO/PORTO ALEGRE (Azul 4024) Partida as 09:06h
Volta: PORTO ALEGRE/RIO (Azul 4104) Partida as 17:14h

Prograrmagio Dia a Dia

1° e 2° dias, domingo, 16 set e segunda, 17 set: RIO de JANEIRO / PORTO
Aeroporto Galedo, embargue, rumo a cidade do Porto

2° dia, terca, 18 set: PORTO

39 dia, quarta, 19 set: PORTO / GUIMARAES / BRAGA /

BARCELOS / PORTO o

4° dia, quinta, 20 set: PORTO / AMARANTE / VILA REAL/ REGUA / PORTO

5° dia, sexta, 21 set: PORTO / SANYIAGO DE COMPOSTELA /

VIANA DO CASTELO / PORTO

6° dia, sabado, 22 set: PORTO / AVEiRQ / COIMBRA
7° dia, domingo, 23 set: COIMBRA / FATIMA

8° dia, segunda, 24 set: FATIMA / NAZARE / BATALHA / ORBIDOS / LISBOA
9° dia, terca, 25 set: LISBOA

10° dia, quarta, 26 set: LISBOA / SINTRA / CASCAIS / ESTORIL / LISBOA
11° dia, quinta, 27 set: LISBOA

12° dia, sexta, 28 set: LISBOA / EVORA / LISBOA
13° dia, sabado, 29 set: LISBOA com jantar e show folclérico

14° dia, domingo, 30 set: LISBOA / RIO DE JANEIRO

Hotéis Programados
Hotel Fénix Porto - Hotel Vila Galé Coimbra - Hotel Santa Maria em Fatima
Hotel Fénix em Lishoa

Visitas com ingressos

Passeio de barco no Rio D'ouro - Cruzeiro das seis Pontes - Quinta da Pacheca
Palacio da Bolsa e Igreja de Sao Francisco (Porto) - Palacio dos Duques (Guimaraes)
Palacio de Mateus (Vila Real) - Museu da Vista Alegre (Aveiro) - Universidade

e Sala dos Capelos (Coimbra) - Mosteiro dos Jeronimos e Museu dos Coches
(Lishoa) - Palacio da Vila (Sintra).

Outros Servicos

Assisténcia integral de guias de turismo, acompanhante e guias locais,
transporte em énibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem
Novo Rio, Seguro Salide e passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo

Parte terrestre (transporte, hospedagem, refei¢des programadas, ingressos
mencionados e guias), a vista 1,920, (euros) ou sinal de 5((), (euros) +
5 parcelas de 234'(euros).

Parte aérea (passagem Rio de Janeiro / Porto / Lisboa / Rio de Janeiro com
taxas de embarque), a vista 4 514, (dolares) ou entrada de 159, (dolares) +
5 parcelas de 271'(détares)‘

b |
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A Rua Coberta de Gramado "vestida" para o Natal

Programasgio Dia a Dia

1° dia, domingo, 11 nov: RIO de JANEIRO / PORTO ALEGRE

2° dia, segunda, 12 nov: Gramado - City Tour p/manha e festejos do Natal Luz
3° dia, terca, 13 nov: Nova Petropalis - Tour p/manha e & noite - espetaculos
do Natal Luz

4° dia, quarta, 14 nov: Canela - Visita aos parque p/ manha e a noite - espetaculos
do Natal Luz

5% dia, quinta, 15 nov: Canela - Tour p/ manha e a noite os festejos e espetéculos
do Natal Luz

6° dia, sexta, 16 nov: Tour Uva e Vinho - Garibaldi e Bento Goncalves com
passeio de trem Maria Fumaca

7° dia, sabado, 17 nov: Gramado - Dia livre ¢/ café da manha incluso

8° dia, domingo, 18 nov: GRAMADO / PORTO ALEGRE / RIO DE JANEIRO

Café da Manha incluldo. Manha livre. No inicio da tarde, translado a Porto Alegre
para voo de regresso ao Rio de Janeiro.

Observacao: Os ingressos para os espetaculos noturnos, gue nao estao
incluidos no pacote, também podem ser adquiridos antecipadamente

via internet, no site oficial do Natal Luz 2012 e resgatados no Palacio

dos Festivais, no centro de Gramado.

Servicos: 07 pernoites no Hotel Galo Vermelho com café da manha didrio,
ingressos para todas as visitas diurnas mencionadas na programacao

“Dia a Dia", assisténcia integral de guia de turismo acompanhante, transporte
em onibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem Novo Rio,
Seguro Salde e Passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo:

Parte terrestre + aérea a vista R$2 39 00
1

ou entrada de R$ 399 00 + 05 parcelas Je R$399 00
I I

Maiores informacoes sobre o roteiro e reservas nas lojas da Novo Rio Turismo

(A

Rua Barao de Mesquita, 218 A - Tijuca - Rio de Janeiro - RJ
Matriz Tijuca Vila Isabel
3298-1662 2567-0102 2576-1899

NOVORIO

Madureira
2450-2700

Méier
2597-8299

Viagens - Turismo




A YNIIVERSARIANTES « Fotos Carlos Cardoso

show de MARCOVIVAN
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Podemos dizer que o show promo-
vido pelo interprete Marco Vivan, acompa-
nhado de sua competente banda, foi um
verdadeiro presente aos aniversariantes
de julho. A festa decorreu num clima de
muita alegria, disposi¢ao dos dancarinos e
a vontade de dangar dos pares, com a boa
musica tocada pelos competentes artistas,
que ocuparam o palco do Saldao Nobre
“Flavio Alcofra”.

E sauddvel quando o publico chega
ao fim da festa e presta homenagem ao ar-
tista aplaudindo de pé em frente ao palco
o espetdculo que lhes foi proporcionado.
Assim aconteceu no baile da sexta-feira,
dia 20/07. Além disso, os aniversariantes

Aniversariante Plécido Andre acompnhado da
esposa Dilce Andre e amigos

2
Aniversariante José Estevam Macedo ao lado
da esposa Patricia Lima e os amigos Verdnica
e Salvatore.
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O grupo de aniversariantes do més reunido em torno do bolo

foram brindados com a répida ceriménia
do corte do bolo confeitado, o “parabéns”
cantado pelos convidados e a foto oficial
para a histéria.

Aniversariante Jose Carlos Moreira ao lado
da esposa Maria Luiza e os amigos Nélio e
Fatima.

Aniversariante Claudia Soares com os amigos
Marlene Alves e Cesar Matheus

T‘I’ |

Aniversariante Ony Coutinho e Janira (59
anos de casados) na companhia do filho
Paulo Sergio, Angélica e Therezinha de Jesus

um presente da festa

an s
0s amigos

Aniversariante Angela com
Odarico, Denize e Larissa

Aniversariante Marineuza Pessanha festejada
pelo esposo Wilton Pessanha e os amigos Sara
Augusta, Anna, Hamilton, Luiz Henrique, Else,
Maria Auxiliadora, e Sergio Gusman

! -,
Aniversariante Claudemir Comaru ao lado da
esposa Fatima e os amigos Sergio e Geane,
Luis Antonio e Helena, Marilio e Jeane



¥
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O cantor Marco Vivan em aplaudida Aniversariante Maureen Waite na companhia Satisfeitos, os presentes aplaudiram de pé o
apresentag@o dos amigos artista Marco Vivan e sua banda

¢ . SHE.
= ! = Na.t .
Aniversariante Miguel Carneiro Lima recebe o Aniversariante Renato na companhia de

ks
Aniversariante Francisco Liberalino na
companhia de Taciana carinho da esposa Eliete Abreu. Elionoura

4 3 i
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Aniversariante Marina Maia na companhia

Amigos da Danga de Saldo homenagearam Aniversariante Estevao Barbosa
dos amigos Ondina, Sueli, Jodo Darrigue e o dancarino e instrutor Igor que aniversariou acompanhado da esposa Maria Das Gragas
Alda este més e dos amigos, Juliana, Alex e Larissa

Sorteados da Noite dos Aniversariantes

Angela ganhou uma

Roberto ganhou um més Claudemir Comaru

Lia Kayat ganhou 2
torradeira de aula de Gindstica convites para festa um més de aula de ganhou um colchéo
Energética Americana Danca de Saldo inflavel

Claudio Raggi ganhou

Mariana Pereira ganhou Patricia ganhou uma Nazle Chalom ganhou Ony Coutinho ganhou Wilton Pessanha ganhou
uma pantufa cafeteira NKS Mais Vocé uma Grill e Sanduicheira um massageador uma pantufa
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ARIEDADES - Por Faustino Vicente (*)

OLIMPIADAS. O MAIOR ESPETACULO DA TERRA

A Inglaterra ga-
nha manchetes nos
meios de comunica-
¢do do mundo todo,
ndo apenas pela co-
memorac¢do do Jubi-
leu de Diamante, que
marca os 60 anos no trono britanico
da Rainha Elizabeth, mas por ser a
sede da 30° edicdo das olimpiadas de
2012. Os jogos olimpicos nasceram no
berco da filosofia e da democracia do
ocidente - a Grécia - no ano 776 a.C.
na cidade de Olimpia. Foi interrompida
no ano 393 d.C, por decreto do im-
perador romano Teoddsio, e reativada
pelo Bardo Pierre de Coubertin em
1896,em Atenas transformando-se no
maior espetdculo da planeta azul.

Além das provas esportivas, ha-
verd um desfile de valores e cores,usos
e costumes,etnias e classes sociais,
ritmos e idiomas,religides, profissdes e
tradi¢des. O marketing, as estratégias e
as tdticas serdo bandeiras organizacio-
nais. As olimpfadas representam a mais
bela manifestagdo cultural da espécie
humana. Os avancos da medicina
esportiva, as descobertas cientfficas e
as inovagdes tecnoldgicas produzirdo
efeitos especiais em mais um lance da
arquitetura da Paz entre os povos.

Como exemplo, citamos a evolu-
¢do dos meios de comunicagao através
dos jogos olimpicos da era moderna:
Atenas (1896), telégrafo; Paris (1924),
rédio; Berlim (1936)cinema; Helsinque
(1952), placares eletrénicos; Roma
(1960), televisao e telex; Toquio (1964),
crondmetros eletronicos e células fotoe-
[étricas; Munique (1972), transmissao de
TV via satélite e em cores; Seul (1988),
fax; Atlanta (1996), telefone celular e em
Sydney (2000), Intemet.

Nenhuma manifestacdo social,
econdmica, cultural,politica ou religiosa
consegue globalizar todos os segmen-
tos da sociedade internacional como
esse evento singular. Entre as dezenas
de modalidades encontramos no vo-
lei a expressdo maior do espfirito de
equipe,o que nos leva a refletir sobre
a necessidade de abandonarmos a
gestdo solitdria e vivenciarmos a gestdo
solidéria. Se concordarmos que “os
movimentos realizados em conjunto
pelos jogadores sdao chamados de ti-

tica”, concluiremos que € o volei que
evidencia esse principio de gestao com
maior intensidade.A maioria dos pontos
é resultado da logistica dos trés toques.

Das provas de atletismo - o
“DNA” das olimpfadas - em que os
atletas participam tendo ao lado os seus
adversdrios, destacamos a corrida de re-
vezamento (4x100) com bastdo. Desta
modalidade tiramos a licdo de que as
maiores perdas nas empresas residem
na “passagem de bastdo” entre os va-
rios departamentos,principalmente, por
falhas de comunicacdo - “o calcanhar
de Aquiles” — da gestdo.Uma das mais
fascinantes provas € a corrida dos 100
metros rasos,que faz o mundo conhecer
o filho do vento — 0 homem mais veloz
da terra.

Ele treina durante quatro anos,para
vencer uma prova em menos de dez
segundos. Esta é maior evidéncia de que
o aperfeicoamento continuado agrega
valor. Revelamos a resposta que um atle-
ta deu ao repdrter, quando perguntado
sobre quem serd o seu maior adversaro.
Ela veio como uma flecha certeira: “Eu
mesmo. Tenho que superar a mim
mesmo. Sou o meu Unico adversano”.
Assim, cada um de nds deve encarar a
vida. A nossa limitacdo encontra-se em
nossa mente.Para conseguir a superagao
alguns entendem que a palavra chave é
determinacdo, outros pensamento posi-
tivo e,para muitos, o segredo esta na fé.

Todos os esportistas que irdo
competir na Inglaterra sdo tecnicamente
exemplares, mas somente 0s excepcio-
nais gravardo, com letras douradas, seus
nomes na histéria,provavelmente,por
um detalhe — o equilibrio emocionalNa
“olimpfada da vida” uma carreira bem
sucedida pode estar numa pequena
diferenca, por exemplo, “na beleza de
ser um eterno aprendiz”.

Como homenagem a Grécia de
todos os tempos, encerramos com a
“frase imortal” do célebre fildsofo Aristd-
teles (384-322) a.C: - “S6 fazemos me-
Ihor aquilo que repetidamente insistimos
em melhorar.A busca da exceléncia ndo
deve ser um objetivo e sim, um habito.”

* Faustino Vicente - Consultor de
Empresas e de Orgios Publicos,
Advogado e Professor, e-mail:
faustino.vicente@uol.com.br -
Jundiai (Terra da Uva) - SP - Brasil

el ..

Do que vocé tem
MEDO?

O marido TEM MEDO de ser traido;
A esposa de ficar sem pensio;

O adolescente da primeira vez

O adolescente de ter espinha;

O operério de cair do andaime;

O médico de errar no procedimento;
A moca solteira de ndo casar;

O homem solteiro de ter de casar;
O rato do gato;

O gato do rato;

O rico de ficar pobre;

O politico de perder a eleicio;

O jovem de ficar velho;

O velho de morrer;

O estudante de perder ano;

O vestibulando de ndo passar;

O peixe de ser fisgado;

O mendigo de ndo ganhar esmola;

O apaixonado de ser abandonado;
O cachorrinho de ser abandonado pelo dono.

De que tenho medo?
De vocé, amado leitor, ndo gostar de minhas
cronicas.

E vocé, de que tem medo?

“..nunca direi a verdade do que guardo em
meu peito, pois s6 a Deus me confesso do
que um dia eu temo. Ndo sejas tdo curioso.
A pergunta sé a mim compete e a resposta
bem... a resposta fica para depois. Deus sabe
e € o suficiente..S6 digo uma coisa: ndo me fale
de zumbi, morto vivo, fantasma, alma do outro
mundo, desencarnado, drdcula, vampiro e lobi-
somem. UM LEITOR QUE
GUARDA O SEGREDO
DOS SEUS MEDOS.”

Aciléa Pinto da Cunha

Associada e Colaboradora
da Revista da AABB.




I D A DOS PAIS

Homenagem aos
pais em programa
especial

Os pais vdo ter uma progra-
magdo muito especial no seu dia
maior, o domingo, |2 de agosto.
Como as criancas de todas as ida-
des estardo comandando a festa,
logo as | Ih, haverd a missa solene,
com a participagdo do Coral da
AABB, seguido de um almoco
carinhosamente preparado pelo
Buffet “Clé D"Or”.

Na parte vespertina, a Dupla
do Conto formada pelos artistas
Julia Palmieri e Gilson de Souza
trabalhar na recreacdo infantil,
desenvolvendo atividades Idicas
e pedagogicas. Aos adultos tere-
mos a musica alegre de Roberto
Mendes e sua banda e uma farta
distribuicdo de chope, refrigerantes
e pipoca.

Todos os pais associados es-
tdo convidados para esse evento!

@ RTUARIO

Jodo Ferreira da Silva

Aos 95 anos de idade, faleceu
nesta cidade o nosso associado Jodo
Ferreira da Silva. O falecido era apo-
sentado do Banco do Brasil, e sécio
da AABB, da categoria proprietario
desde 1952. Deixa vilva a Sr® Yan-
dir Almeida da Silva para quem en-
viamos nossas sinceras condoléncias.

EXPRESS
RENT A CA

Aluguel de carros com Km livre
Promocgoes: 7 dias, 15 dias e mensal _

Central de Reservas:

Y Alugue um carro s.ﬁﬁgiﬁ
www.expressrentacar.com.br pDE MERLADC

E ONSELHO DELIBERATIVO

Ola meus amigos, mi-
nhas amigas. i

Aproveito a oportu-
nidade para falar um pou-
co da missdo que me foi
confiada por vocés que foi \
a de presidir o Conselho W i
Deliberativo de nossa AABB, mas também bater
aquele papo informal, como faco habitualmente.

Até aqui, tudo bem. Recentemente tive-
mos uma reunido ordindria, para aprovagao das
contas e atividades do Conselho de Administra-
¢do no exercicio de 201 |. Tudo em paz, como
habitualmente. Nada de especial a ndo ser a
lisura do trabalho.

O Clube continua bastante equilibrado em
todos os segmentos. Vamos curti-lo.

Como estdo vocés! Espero que todos
estejam muito bem junto aos seus familiares.
De minha parte tudo bem. Lamento apenas
que meus afazeres ndo tenham me dado tempo
para eu e Nilcéa podermos desfrutar um pouco
mais dos bons e agradaveis eventos que juntos,
vocés e nos, habitualmente temos desfrutado
em nossa AABB, sempre sob o comando de
nossos ageis e competentes Vice-Presidentes
Social, Cultural, Esportivo...

Quero aqui marcar o encontro com todos
vocés associados, neste més de agosto. No dia
12, Dia dos Pais. Fui informado de que haverd
missa as | 1:30 horas, como de praxe, e entendo
que esse é um belo dia para nossos encontros,
até porque apds a missa sempre rola um chopi-
nho na pérgula da piscina. A casa fica um pouco
mais animada pela presenca dos pais, filhos e
mdes, munidos de muita disposicdo para a justa
comemoracdo dos “paizdes”. Aqueles que nor-
malmente trocam a geladeira de lugar em casa.
Tem mamae que faz também, como tem mamae
que dirige e ndo bebe chopp para poder levar o
pai para casa apds a festa, para ele ndo correr
o risco de ser flagrado na lei seca. Tudo isto €
muito bom, movimenta bem o ego da gente.

Um abraco amigo e até 12/08/2012, Dia
dos Pais.

Odali Dias Cardoso
Presidente do Conselho Deliberativo
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(21) 2481-3831 / 3351-1828

RIRIO e
A GASTROCLINICA

Gastroenterologla Especlalizada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br
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“Recomendamos a leitura dos livros
abaixo que fazem parte de nosso acervo”

PORNOPOPEIA.

Reinaldo Moraes.

Vivendo na base do
improviso, sem dinhei-
ro, um ex-cineasta
marginal precisa rodar
um video institucional.

= {IBLIOTECA _
£
Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos
FICCAO
GAROTAS DE VIDRO - Laurie Halse Anderson
DALIA AZUL - TRILOGIA DAS FLORES | - Nora Roberts
O HIPINOTISTA - Lars Kepler
AO CAIR DA NOTE - Stephen King

~ . o ) Esse € o ponto te par-
O PERDAO ESTA SUSPENSO - Patricia Highsmith tida do Pornopopéia.
OS UTIGANTES - Sparks John Grisham Zeca, o protagonista, é um produto do

. nosso tempo, com seu individualismo na
© ESPANTALHO - Michael Connelly contramdo dos (anti) herdis tradicionais, o

ANTES DE DORMIR - S. J. Watson Lars Kepler personagem ndo estd atrds de redengdo
OS IMPERFECCIONISTAS - Tom Rachman disposto a se transformar. Na maior parte

do tempo ele quer prazeres imediatos. Nao
A ESCOLHA - Nicholas Sparks enxerga o ontem e o amanha. O autor nar-

ra com um texto fluido, inquieto, sempre
em movimento, como o personagem.

NAO-FICCAO ....................................................................................................

ATLANTICO - Simon Winchester TRANSFORMACAO E CRISE NA
. — 11wy | EcoNnomia

ENTRE AS PERNAS DA RAINHA - Marcos Vita MUNDIAL

Celso Furtado.

O autor passou vin-
te anos observando
as transformacdes na

DOSSIE BRASIL - Geneton Moraes Neto
A REVOLUGCAO DO AMOR - Luc Ferry
O ORIENTALISTA - Tom Reiss
A GUERRA ANTES DA CIVILIZGAO - Lawrence H. Keeley , economia mundial.
) raesh Neste livro, o autor
HISTORIA CONCISA DO BRASIL - Boris Fausto explica como surgiu a
A VIRADA - Stephen Greenblatt economia mundial e como a mesma entrou
em crise. Sdo distintos aspectos desse pro-
PARIS: A FESTA CONTINUOU - Alan Riding

cesso de transformagdo e crise que consti-

CORACOES SEM DESTINO - Schellida (Espirito) tuem as matérias dos estudos que formam
o presente livro.

CORPOS EM
MOVIMENTO.

Mary Anne Mohanraj.
Este livro é uma co-
letdnea de histdrias
interligadas que tra-
cam o pano de fundo

INFANTO-JUVENIL
A MENINA DO CATELO DE JOIAS - André Takeda

DIARIO DE UM BANANA 6: CASA DOS HORRORES - Jeff Kiney
RAPUNZEL - Monica Hughes

O PEQUENO PRINCIPE (Pop-up) - Antonie de Saint-Exupéry

TEMPO SEM TAMPA - Sérgio Klein ;;ﬂoogcri;?jg Zeexfiai

O DIAMANTE DO GRAO-MOGOL / CAMALEAO NA RUA (Teatro) - Maria geracdes de familias
Clara Machado do Sri Lanka na Ultima metade do século

~ , . XX. Numa terra de casamentos arranjados
QUANDO O CORACAO RECEBE VISITA - Alvaro Ottoni e papéis marcados, especialmente para as

COMO UM COMETA - Geraldo Carneiro mulheres, as narrativas exploram o conflito
t O & t
OS 12 TRABALHOS DE ASTERIX - R. Goscinny; A. Uderzo CRITE Eracoes & EENEros no momerto em

que as pessoas fazem suas proprias escolhas
AMIZADE: DOS VELHOS AMIGOS AOS NOVOS AMIGOS - Ndria Roca acerca do futuro.
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Terapia Holistica
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Terapia Holistica v~

Roberta Rodrlgues

Psicoterapeut
CRP 05/3940

Consultério: Botafogo e G&
Telefone: 21 8107154965

Terapia Holistica

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car-zssr

* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas

* Fitoterapia * Orientagéo Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica
(shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:

» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

</ /ﬁ
| CassIFam(llie
! Beneficios para seus pais,
irmaos e até bisavos

Porantes até terceire grou de funciondrios do Bancode  gonha até DZ 2,000 & o porente que & funciondrio do L

Brosil & de seus cinjuges podem fer o ossisténcio da Banco do Brosil ganha D 5.000.

CASSl em toda o Pais. Pora sober mois sobre o adeso,

acesse www,cassi.com.br ou entre am contale com  Aproveite o companha para odersr oo CASS| Familio

o CASS pela 0800 729 D080, descubro que, além de umo ompla rede credenciodo e
agdes volindas & promogio de sobde e prevengo de

Ad6 dezarnbre de 2012, o odeséo oo CASS| Familinda  doengos, o CASS! tem wm dos melhores custo-

direito  dotz (D), para serem tocados por viogens, bensfido, com mensalidode oboixe do médio do

produtos & servicos. Guemn odarir ao CASSI Fomilio  mercedo em relogdo oos phanos similares,

CliniCASSI Nitergi: (21) 2610-1719 l’

Reiki

o Metré Cinelandia
Saida pelo Cine Odeon

(21) 2556-1109 / (21) 8725-1809

Psicoterapia Holistica
Terapia Floral

Fitoterapia

Homeopatia

Cromoterapia
Auriculoterapia
Massoterapia Ayurvedica
Massoterapia Anti-estresse

Eliane C C Vieira
CRT n®44.112

e

Cris Pessoa

Atendimentos com hora marcada nas tergas,
quartas, quintas e sextas-feiras.

n° 29, sala 620.
CATETE

RIO DE JANEIRO/RJ -

Galeria Condor
praximo ao Metrd

Cirurgido Dentista
Dr. Temilton Feydit Jorge

Telefone: 2284-3693

CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praga Saens Pefia, 45 / sala 902

Valdemiro Tavares

e advogados

www.tavareseadvogados.com

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial

Trabalhista - Obrigacdes e Contratos - Responsabilidade Civil

Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:

Av. Franklin Roosevelt, 126 [ Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604
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Tomam posse
presidente e

eleitos da PREVI

Em solenidade realizada no Salao
Nobre, da AABB-Rio, no dia |° de ju-
nho, foram empossados 29 dirigentes da
PREVI - || eleitos pelos participantes e
|8 indicados pelo Banco do Brasil-, que
passam a ocupar cargos como titulares e
suplentes no Conselho Deliberativo, na
Diretoria Executiva, no Conselho Fiscal
e nos Conselhos Consultivos do Plano |
e PREVI Futuro.

Um grande ndmero de associados,
convidados e funciondrios da PREVI, es-
timado em 600 pessoas, compareceram
a cerimdnia. Em seu discurso de posse
o presidente do Conselho Deliberativo,
Robson Rocha, disse que “a entidade se
utiliza de gestdo profissional, técnica e
ética, acompanhando os melhores pa-
dres e referéncias mundiais”.

No encerramento das cerimd-
nias o novo presidente da PREVI, Dan
Conrado, falou de sua disposicdo ao
assumir o prestigioso cargo: “O desafio
da PREVI é o grande compromisso com
os associados. Se a PREVI € deste ta-
manho e faz os investimentos que faz é
para garantir a tranquilidade das 193.696
pessoas que dependem da Entidade e €
disso que vamos cuidar. Para isso, vou
dar toda a minha dedicacdo e a minha
melhor inspiracdo para fazer com que a
PREVI seja forte como ela € e para fazer
com que todos se orgulhem dela.”

Massagem Terapéutica

& [P
g

Sei-Tai - Sueca - %estésica

Reichiana - Relaxante

Watsu (na agua) e para gestantes

S

Atendimento com hora marcada
Consulta de avaliacao, sem cust

\ 1Y N Al o1l Te
VIArCOATEIDRIE),
Tel: 3474-9408 / 8810-8160

D

Av. Henrique Dumont,, 158 /102 - Ipanema

Todos os colegiados - Foto: Americo Vermelho

O quadro completo dos novos dirigentes da PREVI é o seguinte:

DIRETORIA EXECUTIVA
Nome

Dan Conrado

Paulo Assuncao de Sousa

René Sanda

Marco Geovanne Tobias da Silva
Vitor Paulo Camargo Gongalves

Cargo

Presidente

Diretor de Administracao
Diretor de Investimentos
Diretor de Participagdes
Diretor de Planejamento

Marcel Juviniano Barros Diretor de Seguridade

CONSELHO DELIBERATIVO

Robson Rocha (Presidente) Carlos Eduardo Leal Neri BB

Alexandre Corréa Abreu Eduardo Cesar Pasa BB

lvan de Souza Monteiro Carlos Alberto Aradjo Netto BB

Rafael Zanon Guerra de Araljo José Ulisses de Oliveira Eleitos
Haroldo do Rosario Vieira José Souza de Jesus Eleitos

Célia Maria Xavier Larichia Luiz Carlos Teixeira Eleitos
CONSELHO FISCAL

Conselheiro Titular Conselheiro Suplente Representago
Fabiano Félix do Nascimento (Presidente) Aldo Bastos Alfano Eleitos

Odali Dias Cardoso Diusa Alves de Almeida Eleitos

Aureli Carlos Balestrini Daniel André Stieler BB

Sandro Kohler Marcondes Vagner Lacerda Ribeiro BB
CONSELHO CONSULTIVO DO PLANO |

Conselheiro Titular Conselheiro Suplente Representagio
Waldenor Moreira Borges Filho Luiz Roberto Alarco Eleitos

José Branisso vago Eleitos

Mércia Maria Nascimento Pimentel vago Eleitos

Marcus Moreira de Almeida Eliande de Jesus Santos Lindoso Filho BB

Tarcisio Hubner Celio Cota de Queiroz BB

Aurea Farias Martins Jodo Vagnes de Moura Silva BB
CONSELHO CONSULTIVO DO PREVI FUTURO

Conselheiro Titular Conselheiro Suplente Representagio
Deborah Negrao de Campos Vénica Angelos de Melo Eleitos
Wagner de Sousa Nascimento vago Eleitos

ftalo Lazarotto Junior Luciana Vieira Belem Eleitos

Cesar Augusto Jacinto Teixeira Carlos Alberto Marques Pereira BB

Emmanoel Schmidt Rondon nés Maria Saldanha de Matos Neves Lima BB

Felipe Menegaz Lajus Marcelo Gusmao Amosti BB

Leia em www.aapprevi.com.br/revista
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Realizacdes do Departamento Esportivo
durante o més junho e divulgacdo dos
préximos eventos do més de agosto de 2012

AABB0

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - JEMAB 2012 - TRES RIOS - R|

Na Jornada Esportiva Micro-Regional (JEMAB), realizada
no dia |5 de julho passado, em Trés Rios- R], a AABB-Rio se fez
representar nas modalidades de Futebol Supermaster, Sinuca
e Xadrez, totalizando |7 atletas e nossa delegacdo foi chefiada
pelo Vice-Presidente de Patrimonio do AABB-Rio, Sr. Jodo José
Pereira. A Jornada Esportiva teve a duracao de um dia, iniciando-
-se as 08:00 horas e terminando as |7:00 horas, com a cerimd-
nia de confraternizacao e entrega de medalhas.

No Futebol Minicampo Superméster nosso adversario
foi a AABB-Valenca. Foram disputados dois jogos entre essas
equipes; no primeiro jogo o resultado foi favoravel a equipe de
Valenca por 2 x |, e no segundo jogo a AABB-Rio venceu por
2 x O, classificando-se assim para a Jornada Esportiva Estadual
(JESAB), que serd realizada em Resende-R], em setembro, nos
dias I5 e 16.

Na competicao de Xadrez, o nosso representante, Sr.
lvan Toledo se sagrou campedo disputando 4 partidas contra
o representante da AABB de Barra do Pirai. Na série de jogos,
a AABB-Rio perdeu o primeiro, empatou o segundo e venceu
o terceiro. No jogo de desempate, a disputa foi no sistema
“PING”, onde o jogador tem apenas cinco minutos para decidir
sua jogada, diferentemente do sistema tradicional, no qual o
tempo € de até trinta minutos para a execugao de uma jogada.

Na modalidade de Sinuca, a AABB-Rio conquistou os titu-
los de camped e vice-camped, respectivamente com os atletas
José Ricardo Gasparini e Luiz Indig. O sistema de competicdo
utilizado foi o de "melhor de cinco partidas”, todos jogando
contra todos. Os resultados que classificaram nossos atletas para
a préxima Jornada Esportiva foram:

Riol 3x2 Rioll

Rio Il 3 x 0 Trés Rios

Riol 3 x 2 Trés Rios

A composicdo da vitoriosa delegagdo da AABB-Rio que
participou da JEMAB -Trés Rios foi a seguinte:

Chefe da delegagdo: Jodo José Pereira.

Futebol Supermaster: Francisco Carnevale, Judlio Alt, Gilvan
Magalhdes, Anténio Vaz, Elias Meréncio, Luiz Fernando Almeida,
Juarez Argentini, Anténio Omar, David Pieri Filho, Claudio Pes-
soa, Sérgio Paiva, Paulo Ferreira, Humberto Rebello, Treinador:
Mauro dos Santos e Massagista: Carlito Fonseca

Sinuca: José Ricardo Gasparini e Luiz Indig.

Xadrez: lvan Toledo.

Acompanhantes: Odali Dias Cardoso (presidente do
Conselho Deliberativo da AABB-Rio) e Sidiomar Casado Lins
(membro do Conselho Deliberativo da AABB-Rio).

TNFENARS E =]
3

oag

N FENARE
£ Joéio José Pereira (chefe da delegagéo),
Ivan Toledo (campedo no Xadrez) e o
vice-campedo (Barra do Pirai).

Delegacao da AABB-Rio
durante a Ceriménia de *
Abertura da JEMAB-Trés Rios.

2 -BOLAO DO CAMPEONATO BRA-
SILEIRO DE 2012:

O Campeonato Brasileiro foi iniciado no
ditimo dia 19 de maio, estando em pleno an-
damento. Nesta oportunidade, convidamos os
associados para participar do Boldo organizado

pelo Departamento de Esportes da  AABB-Rio. E importante
ressaltar que convidados podem participar do Bolao, mas ndo
tém direito a premiagdo, pois a mesma € destinada exclusiva-
mente aos associados da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo da AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser pre-
enchida e devolvida ao funcionario responsével até |0 minutos
antes do inicio dos primeiros jogos do respectivo domingo;

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o maior
nUmero de pontos, de acordo com o Regulamento do Boldo:

[,0 ponto = acerto do resultado do jogo (vitdria, derrota,
empate).

2,0 pontos = acerto do placar do jogo (I x 0,2 x |, etc...).

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-
to, haverd sorteio entre os participantes empatados.

Vencedores por rodadas:

7% rodada: Carmen Mendonga; 8 rodada: Ana Nery Gri-
zotti; 9° rodada: Lia Kayat; 10* rodada: Carmen Mendonga

Agosto - 12 - 2|
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Prémios por rodada:

Uma pizza média ou uma porcdo de calabresa ou uma
porcao de salgadinhos (seis unidades) + duas latas de refrige-
rantes ou duas latas de cervejas.

Prémio no final do Campeonato Brasileiro:

[° lugar = Camisa Polo do time do coragao;

2° lugar = Bandeira do time do coragao;

3° lugar = Bola do time do coracdo.

3 - FUTSAL

As equipes Sub-9, Sub-15 e Sub-17 da AABB-Rio se clas-
sificaram para as Semi-Finais do Campeonato Carioca da Liga
Rio Futsal.

1-' ]
Equipe Sub-1

Equipe Sub-9

Considerando o desempenho das equipes Sub-9, Sub-1 |
e Sub-13 durante as Ultimas temporadas esportivas, a AABB-Rio
e a Empresa K-Esportes, que administra as escolinhas de Futsal
no clube, resolveram em conjunto, passar a disputar os campe-
onatos da Federacdo Estadual.

Equipe Sub-15 7

4. NATACAO:

4.1 - CAMPEONATO MINEIRO DE NATAGCAO MASTER:

Realizou-se nos dias 16 e |7 de Junho, na piscina do Clube
Bom Pastor em Juiz de Fora, o Campeonato Mineiro de Natacdo
Master. As atletas Joana Izar e Virginia Pedrosa foram convidadas
a participar da competicao onde, Joana se sagrou recordista mi-
neira na faixa 25+ na prova de 100 metros borboleta e Virginia,
recordista mineira na prova de 50 metros costas, 100 metros
costas e 100 metros livres.

4.2 - DESAFIO DO RIO

No dia 1° de Julho ocorreu o grande evento Desafio do
Rio. Este € um evento de maratona aqudtica realizada pela Em-
presa Fox Assessoria Esportiva Ltda.,, que consiste em nadar o
percurso S3ao Conrado-Leme, totalizando 13, 6 Km .

Nossas atletas entraram no mar as 07h30min em S3o
Conrado, com sol timido e dgua e vento frios, passaram pela
Niemeyer e ao chegarem a Praia do Leblon avistaram a Pedra
do Arpoador que era o préximo objetivo a ser alcancado . O
contormno da Pedra do Arpoador foi tranquilo, o mar estava em
condicdes maravilhosas, apesar do medo sempre presente, pois
€ uma regido de intensa correnteza; completaram-se os 8 km da
prova, e fafttavam 5,6 Km; chegando ao ponto do grande desafio,
que é a passagem entre a Praia do Diabo e o Forte de Copaca-
bana, foi o trajeto mais dificil, alcancado o Posto 6, faltavam apro-
ximadamente 3,5 km, a reta final e a hora de intensificar o ritmo .
As atletas Joana Izar e Virginia Pedrosa completaram o Desafio do
Rio, respectivamente em 4 horas e 3 horas e |5 minutos.

5 - SINUCA:

5.1 - 1 ETAPA DO CAMPEONATO DO RIO DE JA-
NEIRO DE SINUCA PRATA:

A AABB-Rio participou da |* Etapa do Campeonato

Estadual de Sinuca Prata realizado no dia 19 de maio préximo
passado, no late Clube do Rio de Janeiro, sob a direcdo da FS-
BERJ (Federagao de Sinuca e Bilhar do Estado do Rio de Janeiro).
Nossos atletas obtiveram os seguintes resultados:

3° Lugar - Guilherme Paes (jovem com apenas |2 anos de idade).
5° lugar - José Ricardo Gasparini;

6° lugar - José Eduardo Lirio.

A AABB-Rio jd estd colhendo os frutos da decisdo de
investir decisivamente no seu espago de Sinuca, articular a
filiacido de novos associados, intensificar o intercimbio com ou-
tras entidades e atletas, realizar competicdes internas sempre
acompanhadas de confraterizacdes e autorizar o jovem e novo
associado Guilherme Paes a participar das atividades no saldo de
sinuca da mesma. Guilherme, com apenas |2 anos de idade, ja
demonstra apurada qualidade técnica em seu desempenho. Seu
talento € inequivoco e sua atuagdo vem sendo acompanhada
e orientada por experientes jogadores também associados da
AABB-RIO e de nivel reconhecido nacionalmente como José
Eduardo Sadala, Marcelo Medeiros, Clovis Rodrigues e Claudio
Elias, apenas para citar alguns.

5.2-2* ETAPA DO CAMPEONATO ESTADUAL SE-
NIOR REGRA MISTA:

A AABB-Rio foi representada na 2* Etapa do Campeo-
nato Estadual Sénior Mista, realizada no Marina Barra Clube, com
os seguintes resultados:

2° |ugar - José Sadala;

6° lugar - José Eduardo Lirio.

Da esquerda para
a direita: Jayme,
Esquerdinha,
Annechino, Rolim,
Sadala, Luizinho,
Lirio e R. Russo, os
semifinalistas da
categoria Sénior
do Campeonato
Estadual.

5.3 - POSSE DA NOVA DIRETORIA DA SINUCA:

No dia |7 de julho de
2012, foi oficialmente nomea-
da a nova diretoria de Sinuca
da AABB-Rio, em virtude da
rendncia do associado José
Eduardo Lirio. Foi convidado
para assumir a direcdo da
modalidade o associado José
Sadala. O Departamento
de Esportes tenta elevar os
padrdes em virtude técnicos
ndo sé da Sinuca, mas também de outras modalidades esportivas,
sem prejuizo da participagdo dos associados do clube como um
todo, considerando que a AABB-Rio, é em primeira linha, uma
instituicdo voltada para o lazer dos seus associados.

Da esquerda para a direita: Maranhéo,
Rolim, Sadala, Raimundo, Odali, Lirio,
Marquinhos e Carvalho.

6 - WATCHOUT COMBAT SHOW:
No dia 27 de julho de 2012, no nosso Gindsio de Esportes,
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foi realizada a 20 Edicdo do WOCS que teve um cardter come-
morativo. Da competicdo participaram grandes nomes do MMA,
inclusive lutadores do UFC, prestigiando a edicdo comemorativa.
O evento trouxe mais uma vez uma exposicao nacional e inter-
nacional para a AAB-Rio, pelo fato de ter sido transmitido ao vivo
para todo o Brasil e Exterior através de um canal de televisao por
assinatura. Os associados do nosso clube tiveram um desconto de
50% nos valores dos ingressos; ou seja, pagaram R$ 100,00 pelo
ingresso na Area Vip e R$ 30,00 pela arquibancada.

Ocorreram excelentes lutas contando com finalizacdes e
nocautes, deixando a plateia que lotou o ginasio satisfeita com o
espetdculo. Na préxima edicdo da Revista publicaremos fotos e
resuttados do evento.

7 - YOGA:

No dia 29 de setembro de 2012, a partir das 17:00 horas,
serd realizado no Saldo Margarida o evento de Yoga “Vivenciando a
Cuttura Indiana” contando com a participagao de grupos de musica.

29 de Setembro as 17H

na
Associacdo Atléetica do Banco do Brasil
s ipulbap apliip spdiap abliap apbiip sl i sl sl

B s e o e R M e
PROGRAMACAO
17:00 - A danca das pétalas para Shiva Nataraja .
(com a livre participacdo de todos e coordenagdo ‘\\
de JANAKI SITA DEVI)
17:30 - Workshop de mitologia Hindu com SURENDRA
18:00 - A arte de vestir o Sari indiano com JANAKI SITA DEVI
18:10 - Intervalo com degustacao gratuia de
Chutneys indianos e sorteio
18:30 - Mdusica devocional indiana com o grupo
de mantras “SURENDRA, DEVIS & DEVAS”
LOCAL:
AABB - LAGOA
Av. Borges de Medeiros, 829
Rio de Janeiro - R)
CONTATO:
(21)9681-1707 ou (21)9817-3200
surendra.devisedevasmanras@gmail.com -

ENTRADA
FRANCA!

S g
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8 - PROGRAMAGAO PERMANENTE DO DETEC:

Objetivando informar aos associados da AABB-Rio e
considerando que, enquanto alguns sécios frequentam o clube
assiduamente, e conhecem ou devem conhecer as atividades
esportivas oferecidas e a programagdo das mesmas, outros
frequentam raramente ou irregularmente, e por isso, podem
desconhecer as possibilidades existentes para a prética de ativi-
dades fisicas disponibilizadas.

Assim sendo, o Departamento de Esportes visando a
mobilizar o maior nimero de associados para o salutar habito
da prética rotineira de atividades fisicas, divulga mais uma vez e
de forma resumida, a programacao das atividades promovidas
ou supervisionadas pelo DETEC.

Deve ser enfatizado que no elenco de atividades que se
segue, ndo estdo relacionadas as atividades e cursos desenvolvi-
dos pelas empresas terceirizadas.

| — ACADEMIA DE GINASTICA PRO-QUALITY: De
2% as 5% feiras, de 06,00 as 23:00 horas, as 6* feiras, de 06:00 as
22:00 horas, aos sdbados de 09:00 as 17:00 horas e nos domin-
gos e feriados de 09:00 as 15:00 horas.

2 — BADMINTON: Recreacdo para associados e seus
convidados, na quadra | do complexo desportivo, nas 3* e 5°
feiras e sdbados e domingos, de 10:00 as 12:00 horas.

3 - BASQUETEBOL: Recreagdo para associados e seus
convidados no gindsio de esportes, nas 3* e 57 feiras, de 20:00
as 22:00 horas. Outros horérios poderdo ser oferecidos, desde
que ocorra demonstragdo de interesse dos associados e dispo-
nibilidade do ginasio.

4 - DANCA SOLTA (ZUMBA): Prética para associados
e seus convidados, no Saldo Margarida, as 4° feiras, de 19:30 as
20:30 horas.

5 - FUTSAL: Recreacdo para associados e seus convida-
dos nas quadras do complexo desportivo, as 4° feiras, das 20:00
as 22:00 horas na quadra IV, as 5 feiras, das 20:.00 as 22:00
horas na quadra |, e as 67 feiras, das 20:00 as 22:00 horas na
quadra IV.

6 - FUTEBOL SOCIETY: Recreacdo Master (a partir de
50 anos), para associados e seus convidados, as 3* e 5% feiras, e
sabados, de 07:00 as | 1:00h.

7 - FUTEBOL SOCIETY: Recreacdo para associados e
seus convidados, nas 5% e 6* feiras, das 20:00 as 22:00 horas.
Outros horédrios podem ser oferecidos, desde que ocorra a
demonstracdo de interesse por parte dos associados e disponi-
bilidade do campo.

8 - NATAGAO: Treinamento para associados da equipe
de competicao da AABB-Rio, de 3% as 6° feiras, nos hordérios:
06:30 as 07:50 horas e de 15:00 as 17:00 horas. Associados
interessados em participar da equipe, podem se apresentar nos
horérios acima a profa. Virginia Pedrosa.

9 - RECREACAO INFANTIL: Atividade desenvolvida
em conjunto com os Departamentos Cultural e Social, no piso
preto, aos domingos, de 13:00 as 16:00 horas.

10 — SQUASH: Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas,
de acordo com a ordem de chegada ao clube e observando o
Regulamento de Utilizagdo das Quadras.

Il — TENIS: Diariamente, de 07:00 as 22:00 horas, de
acordo com a ordem de chegada ao clube e observando o
Regulamento de Utilizagdo das Quadras.

2 — VOLEIBOL: Recreagdo para associados e seus con-
vidados, no complexo desportivo, na quadra ll, as 4° e 6° feiras,
de 10:00 as 13:00 horas, e na quadra lll, as 4* e 6* feiras, de
20:00 as 22:00 horas. Outros horéarios podem ser oferecidos,
desde que ocorra a demonstragdo de interesse por parte de
associados e disponibilidade de quadras.

I3 — XADREZ: Pratica de associados e seus convidados,
no Espaco do Xadrez, na sala localizada acima da Barbearia
Masculina, nas 3% e 5% feiras, de 14:00 as 21:00 horas e aos
sabados, de 15:00 as 19:00 horas.
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Sarang Investe em atendimento de
exceléncia na conquista do cliente

Inaugurada ha cerca de sete meses
no regido da Grande Tijuca, especifica-
mente em Vila Isabel — Av. Professor
Manoel de Abreu, 809 - Tradicional
Ponto Comercial de comércio de veicu-
los, a Sarang, representante exclusiva da
marca Suzuki, j& demonstra competéncia
no segmento, com um movimento cres-
cente de vendas da ordem de 40% do
mercado. O sucesso da concessiondria
antes de completar um ano de vida se
deve, segundo o seu gerente de vendas,
Sérgio Barros, a seriedade e competéncia
do Grupo responséavel pelo negdcio, e,
sobretudo, o atendimento personalizado.
“Esse crescimento € fruto de um acom-
panhamento estreito da concessiondria
com o seu cliente, atendendo-o em todas
as suas necessidades. Além disso, ndo
consideramos a venda terminada com
a entrega do carro, mas sim, o inicio de
um relacionamento destinado a aferir o
grau de satisfacdo do cliente”, atesta, além
de termos a Qualidade Total em nosso
“DNA”", afinal a Suzuki Motor Corpora-
tion é uma empresa Japonesa de Sucesso
Mundial, tendo produzido aproxima-
damente 2.800.000 veiculos em 2011,
onde a qualidade dos seus produtos e
procedimentos e o respeito ao Cliente
sdo a base desse sucesso.

Com uma equipe de seis vendedo-
res e um gerente de vendas, a concessio-
ndria Sarang prima pela diferenciacdo no
atendimento. Para isso, seus representan-
tes estdo acessiveis ndo somente no ho-
rdrio comercial, mas a qualquer hora do
dia em um plantdo permanente para tirar
dlvidas e esclarecer pontos importantes
na aquisicdo de um produto Suzuki. No
caso da impossibilidade do cliente fazer
uma visita a concessiondria, um vendedor
se predispde a encontrad-lo onde quer
que ele esteja. Ao longo do atendimen-
to, as informagdes técnicas sobre a marca
sdo transmitidas via e-mail e entregues
em maos, através dos folders explicativos
da Suzuki. O negdcio, conforme explica
Sérgio Barros, é ndo deixar margem para
duvidas, atingindo 100% de satisfagdo no
contato do cliente com a concessiondria.

No show room da Sarang, que
funciona de segunda a sexta-feira, das
8h as 19h, e sdbado, das 8h as 18h, o
consumidor encontra toda a linha de
carros da Suzuki, inclusive para test drive,
com destaque para o lider em vendas,
o Grand Vitara 4 x 2 automatico, com
melhor custo-beneficio em Vefculos
Esportivos Ultilitdrios, categoria SUV. A
concessiondria também trabalha com a
venda de carros usados, que, apds um
minucioso rastreamento das origens do
vefculo no qual € checada a legalidade da
sua documentacao, torna-se propriedade
da Sarang, podendo ser adquirido pelo
cliente com certificado de procedéncia.
Esse é considerado pelo gerente de ven-
das outro diferencial da concessionaria
em sua atuacdo no mercado. Tudo isso
faz parte do posicionamento do Grupo
em buscar sempre o mdximo de clareza
no atendimento.

Linha Suzuki: o melhor custo-bene-
ficio do mercado
Com uma carteira de clientes
cujo perfil é composto por profissionais
liberais, engenheiros, juizes, advogados
e, sobretudo, o publico jovem, a Sarang
atesta a qualidade do produto Suzuki,
classificando-o como o melhor custo-
-beneficio do mercado. De acordo com
Sérgio Barros, a marca vem crescendo
gradativamente devido a qualidade de
seus carros, com baixo custo de manu-
tencdo e excelente durabilidade. “Hoje,
quem compra um Suzuki ndo troca de
marca”, assegura. Além disso, na categoria
SUV € considerada uma das mais baratas
revisdes, no que se refere a um carro
com partida de R$ 70 mil.
A certeza do aumento nas ven-
das de um carro Suzuki no Brasil devido a
sua étima aceitagdo no mercado, possibilita
ao empresdrio Grupo, uma expectativa de
crescimento ja para 2013, com a abertura
de mais Lojas, uma vez que a Sarang é
a concessiondria exclusiva para a Zona
Norte do Rio de Janeiro. A inauguragao
da primeira fdbrica da Suzuki no pafs, na
cidade de Cataldao-GO, também acena

=SARANLS

A Suzuki perto de vocé

com mudangas positivas na linha de carros
Suzuki, sobretudo, com a ampliagdo na
oferta de novos modelos, o que ja se ve-
rifica com o modelo JIMNY 4X4, que teve
sua linha ampliada contando agora com
as versdes S, 4ALL, 4STREET E 4SPORT,
cada um com suas caracterfsticas préprias,
mas mantendo a mesma vocacao — O 4x4
com Personalidade!

No momento, a Sarang dispde no
seu show room, além do Grand Vitara,
o modelo Jimny, na categoria jipe 4 x 4,
que comega a ser produzido no Brasil
em novembro, e o SX 4 na categoria
sportcross, todos trés lideres em vendas.
A aposta do gerente de vendas da Sarang
na marca é grande. Segundo ele, “a Suzuki
€ uma Fiat que chegou pequena, mas que,
a partir de 2012, se revelard um monstro
de crescimento”. A despeito de todas as
qualidades inerentes ao seu produto, a ga-
rantia de trés anos dos vefculos Suzuki ndo
tem limite de quilometragem e ndo estd
atrelada ao CPF do proprietdrio e sim, ao
nuimero de chassi do carro. Isso possibilita
a extensdo do seguro aquele cliente que
adquiri um vefculo usado da marca, que
ainda esteja dentro do tempo de garantia.

Sérgio Barros destaca que, no caso
da troca de um usado, da marca Suzuki
ou ndo, a Sarang realiza a melhor avalia-
¢do do mercado. O gerente de vendas
é categdrico ao afirmar que “a conces-
siondria ndo perde negdcio”. Para isso,
ela cerca o cliente de todas as garantias,
dando-lhe todo o respaldo técnico e
beneficios como a cotagdo do seguro
na hora da compra e o endosso para a
sua transferéncia. Por tudo isso, pode-se
dizer que a marca Sarang € sinbnimo de
seriedade e comprometimento, reflexos
da postura arrojada e confiante dos seus
dirigentes, hda mais de 20 anos no seg-
mento de concessiondrias.

Enfim, a Sarang Suzuki é uma con-
cessiondria completa, atendendo o con-
sumidor em todas as suas necessidades,
desde a compra do Suzuki OKM, acei-
tando todas as formas de pagamento,
venda de Seminovos com Garantia de
Procedéncia, Pecas e Acessorios Originais
Suzuki e Assisténcia Técnica completa,
tudo isso no mesmo local em instalacdes
modernas e aconchegantes.

Sarang
Av. Prof. Manoel de Abreu, 809 - Tijuca -
Tel: (21) 2204-6767 Fax: (21) 2204-6768
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participacao social e salde

(Cassilanca campanha do Plano Familia

Desde janeiro Ultimo, a
CASSI iniciou forte campanha
nacional para expansao do Pla-
no Cassi Familia, conclamando
parentes de funcionarios do
Banco do Brasil e de seus con-
juges, até o terceiro grau, para
se associarem.

A campanha destaca a
qualidade do CASSI Familia,
cujo principal diferencial esta
na ampla oferta de servigcos
médico-hospitalares, com co-
bertura em todo o Pafs e
mensalidades inferiores aos
dos planos equivalentes.

Para alcancar o objetivo,
foi criado interessante incen-
tivo para premiar o associado
que apresentar cada nova
adesdo, o qual recebera 5.000
dotz, moeda semelhante aos
pontos. Ja aquele que aderir
ao Plano ganha 1.000 dotz,
apds o pagamento da primeira
mensalidade, e mais 1.000 dotz
caso opte por débito da men-
salidade em conta bancéria.

CRP: 05/11.577

Tel: 2205-7860 / 9623-6598

Av. N. S. de Copacabana, 1229 / 204
Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

O que é dotz!

Dotz é um programa de
fidelidade por meio do qual os
pontos acumulados (chamados
dotz) podem ser trocados por
produtos, servicos ou viagens.
Os dotz podem ser utilizados
em diversas lojas cadastradas
em todo o Brasil e, inclusive,
para compras via intemet.

Como indicar?

Os associados da CASSI
podem indicar o Plano para
parentes até terceiro grau,
consanguineos ou por afini-
dade, devendo informar ao
familiar o nimero da matricula
funcional, que comprova a
indicacdo, e orienta-lo a ir até
uma agéncia do BB ou a uma
Unidade CASSI com cépia de
RG, CPF e comprovante de
endereco.

Mais informacdes po-
dem ser obtidas na internet,
através do endereco: www.
cassi.com.br ou pelos telefones
3861.1700 e 0800.729.0080.

Psicandlise para
Criancas
Adolescentes

e Adultos

Familia / Casal

HOSPITAL CREDENCIADO

Por Eurico Gabriel Martins Ferreira (*)

Informo que o antigo Hospital Venerdvel da Ordem
Terceira (VOT), situado a Rua Conde de Bonfim, 1033-Ti-
juca, tel: 2571-6242, passou a se chamar HOSPITAL SAO
FRANCISCO. Vive um momento de crescimento, apds con-
quistar a confianga e o carinho das familias cariocas por vaérias
geracdes. A Instituicdo recebeu investimentos de R$ 30 mi-
Ihdes, somente neste primeiro ano, para reforma de quartos,
emergéncias, recepcdes, aquisicao de equipamentos médicos
e, principalmente, ampliagdo e capacitacdo de suas equipes
profissionais. O Centro Cirdrgico foi reestruturado e teve sua
capacidade dobrada. Hoje sdo || salas equipadas com bisturis
elétricos, respiradores, aparelhos para videocirurgia, entre ou-
tros equipamentos, além de uma sala para transplantes. Estd
focado na alta complexidade e na tecnologia.

O Hospital Sdo Francisco € particular. Um de seus oito
prédios, por exigéncia da Secretaria Estadual de Salde, € para
exclusividade ao SUS, que € a parte caritativa da Ordem de
Sdo Francisco de Assis. Em prédio separado, € também dota-
do de excelente infraestrutura, tecnologia moderna e médicos
especializados. Renovou contrato com as 94 operadoras de
salde j4 credenciadas e negocia a inclusdo de novas empresas
e planos de salde.

O mais importante é que firmou convenio com o Hos-
pital Sdo Vicente de Paulo para acolher pacientes quando
ndo houver vagas neste Hospital, estando apto para todo e
qualquer atendimento médico e cirdrgico de primeira linha.

Estd com uma ampla estrutura a disposicao dos cariocas,
a saber: 42.278 m?* de drea construida; 8 prédios; 648 leitos
de internacdo, |2 leitos de emergéncia, 192 apartamentos,

75 leitos de UTI, || salas de cirurgia, 32 consultérios, 22
especialidades clinicas, 350 médicos e 463 profissionais de
enfermagem.

Diretor Médico: Dr. José Hordcio T. Carvalho - CRM
52.21543-3 (Transcrito do Jornal Globo Tijuca de 21.6.12, pg. 15)

(*) Membro Titular do Conselho de Usuarios da CASSI e
do Conselho Deliberativo da AABB-Rio.

| )J'I |
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula S. de Castro

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ
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BASQUETEBOL

3a a 5a feiras = 17:30 &s 20:30
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - Curso gratuito
AABB-Rio
3as feiras = 19:30 as 21:00h

Informagao: Sr. Antonio Fontinha
Tel.: 2541-7813

DANCA DE SALAO - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

42 e Ba feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
- Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant'Anna
2a a Ba feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e Ba feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgdo: Secretaria. Tel. 2274-4722
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GINASTICA ENERGETICA (GAE)
- Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras =» 07:30 as 08:10h
= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda

3% a 6%-feiras = 07:00 as 07:50h
= 11:30 as 12:20h

= 18:10 as 1%h

Informagao: Fabio.

Tel.: 7846-8091

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E
FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h - (Jiu-Jitsu -Equipe I)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacgao: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
1 2274-4722 (Ramal 424)

26 - Agosto - 12

MUSCULACAO

22 a 5° feira, de 06h as 23h

62 feira, de 06h as 22h

sabado, de 09h as 15h

domingo e feriado, de 09h as 13h.

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATAGAO - criangas, adolescentes
e adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda
3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
coamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
coamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criancas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeigcoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 1 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bel Artes Sonhos Espo. Recreagéo Ltda
M.E. ( BEL ARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informagao: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.
3*a6*feira-de07has 10he

de 18h as 21h

Informacéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a Bafeiras == 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacao: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

Volleytech Esportes e Recreagéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e Ba feiras = 17:30 as 18:30h- (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacgoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 2* feira: fechado;

- Nos dias uteis, apés as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via "Call Center” so podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servico de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 32 a 6° feira; 9;00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445
SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nimero sem ser preciso
ouvir as instrucoes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-ric.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



Saude e estética
andam de maos dadas

es eiPra. Reni

o,

= —

Edson Gomes, nascido em 07 / 02/ 1934, aposentado do Banco do Brasil desde 1986. Associado da AABB-Rio a partir de 1975,
onde exerce, atualmente, o cargo de Vice-Presidente do Conselho Deliberativo, colaborador e revisor da Revista.
E futuro candidato a fazer implante dentério com a Dra. Reni.
Marly Jobim Gomes, esposa, nascida em 04 / 03 / 1935, é bibliotecdria aposentada.
Aos 77 anos, ostentando plena forma fisica, praticando pilates e participando de aulas de gindstica em circuitos de aparelhos.

Em fase final de implante dentario, j& apresenta resultados plenamente satisfatérios como se pode constatar em seu sorriso rejuvenescido.

0S IMPLANTES DENTARIOS TROUXERAM CONFORTO E SEGURANCA PARA 0S PACIENTES,

THUCA

Rua Conde de Bonfim, 352 — sala 302

Clinica Odontoldgica de l PAN EMA

Rua Visconde de Pirajd, proximo a Anibal de Mendonca
(atendimento na especialidude de Implantodontia)

—— ) Uk, 2234-6809 w 2234-0659 » 3092-9393

Banco do Brasil, LIG .

Petrobras, Caberj, ANABB ‘ 7700-9475 P Nexiel 80*] 80060

e Interlife (Implante)

Estética e Reabilitacao
EPAO 2481

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br



5 KN » SISTEMA DE DIRECAO - EPS
TRACAO 4X& AWD == » MOTOR 2.0 16V - 145CV
Muitos carros em um so. » TRAGAO 3-MODE/I-AWD

. » AIR BAG (DUPLO) FRONTAL
1 m TEROSS | \putaDOR DE BORDO

- » SUSPENSAO POWER TUNED

CONDICOES = =

/2 ESPECIAIS " PRONTA ENTREGA|
NA LOJA.

rﬁmp » Legitimo SUV  » Conforto e amplo , .m" vs hX4 Nﬂr ﬁgﬁlscl{‘
Vl m ﬁxz » Dirigibllidade espago interno

Tem tudo para conquistar vocé. € Seguranca

0 4x4& com personalidade.

» Tragdo &xk  » Motor 1.3
com reduzida em aluminio

REVISAO PROGRAMADA SUZUKI APROVAGAO DE CREDITO TESTE DRIVE DELIVERY SZKO (onSorcio CURTA A
APROVAGAD IMEDIATA POR TELEFONE LEVAMDS 0 CARRO ATE VOCE PARCELAS A PARTIR SARANG NO
LIGUE E AGENDE PARA 0 MESMO DIA
FINANCEIRA NO LOCAL LIGUE E AGENDE DE RS 860,31 FACEBOOK
2204-6767 2204-6767 2204-6767 ucue 2204-6767 St S G
CONFIRA 0S SEMINOVOS REVISADOS E GARANTIDOS DA SARANG
MODELO OPCIONAIS ANO COR VALOR MODED OPCIONAIS AﬁU W\_LUR |
SX4 AUTOMATICO, COMPLETD 2011/2012 PRATA RS 61.990, AGILE LTZ 1.4 COMPLETO, FLEX 2010/2011 PRATA RS 34.990,
TRACKER 2.0 COMPLETO 2008/2008 PRATA RS 31.990, NISSAN TIILDA SL 1.8 AUTOMATICO,COMPLETO, TETO, FLEX  2010/2011  PRATA RS 42.990,
SANDERO PRIVILEGE 1.6 COMPLETO, FLEX 2011/2011 PRATA RS 28.990, GRAND VITARA 2.0 6X& AUTOMATICO, COMPLETO 1998/1999 DOURADA RS 18.000,
PRISMA MAX 1.4 COMPLETO, FLEX 2010/2011 PRETO RS 23.990, GRAND VITARA 2.0 &X4 AUTOMATICO, COMPLETO 2010/2010 PRATA RS 61.990,
HONDA FITEX 1.5 COMPLETO 2007/2008 VERDE RS 26.990, GRAND VITARA 2.0 4X2 AUTOMATICO, COMPLETO 2011/2012 PRETA RS 71.990,
NISSAN SENTRA S 2.0 AUTOMATICO,COMPLETO, COURDO  2010/f2011 PRETO RS 45.990, LAND ROVER FREELANDER 2 SE 16 AUTOMATICO, COMPLETOD 2008/2008 PRETA RS 79.990,

$ B "0 2204-6767 SARANTLS
SUZUKI divirta-se.
AV. PROFESSOR MANOEL DE ABREU, 809 A Suzuki perto de vocé
17\) ACESSE WWW.SARANGSUZUKI.COM | CONTATO@SARANGSUZUKI.COM Respeite os limites de velocidade

46,990,00 a vista 3 unidades disponiveis no estoque apenas na cor branca. 5X4 2.0 MT, mecanico ano/modelo 11/12 a partir de RS 60.640,00 - 3 unidades MT disponiveis no estoque, com frete
incluso. Imagens ilustrativas da versdo SX4 2.0 MT, Grand Vitara 2.0 MT e Jimny S 4x4. Servico de Leva e Traz com o custo de R5160,00: ligue que enviaremos um vendedor até sua residéncia ou
local de trabalho. Para servigo e manutengao, o velculo sera transportado em reboque "prancha”. *Volume até o teto. Condigtes validas até a data de publicagio deste aniincio ou até durar o
nosso estoque. Preservamo-nos de possiveis erros de digitagao. Fotos meramente ilustrativas,

Grand Vitara 2.0 mt 4x2, mecénico ano/modelo 11/12 a partir de RS 69.730 a vista, 3 unidades MT disponiveis no estoque, com frete incluso. Jimny S mecanico ano/modelo 11/12 & partir de RS “



