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A Encantadora

Cuba
Saldas: 12/ulho e 02/Novembro

Desvendando os

Emirados
Saidas: 20/Julho e 10/0utubro

Aéreo, 11 noites em hotéis
cat. superior com café, city
tours, visita ao parque
tematico da Ferrari e seguro.
Apartirde

US$ 753, + 9x US$ 337,

cat. luxo com café (sistema
all inclusive em Varadero),
visitas e seguro.

A partirde

US$ 697, + 9x US$ 311,

/
. Tel:21 2262-6262
transmundi
operadora  Rio de Janeiro / CEP: 20050-090

i

Rio de Janeiro + Sio Paulo

Aéreo, 10 noites em hotéis

Costa Oeste Americana
Saida: 15/Setembro

Aéreo, 14 noites em hotéis
cat. superior com café
fvisitando 6 cidades,
traslados privativos,
passeios e seguro.
Apartirde

US$994,+ 9x US$445,

Cruzeiro pelo Rio D’Ouro

e suas vinicolas
Saida: 01/Agosto

Aéreo, 7 noites em hotéis
cat. superior com café,
cruzeiro de 7 noites,
traslados privativos, visitas e

Cruzeiro pelo Rio Reno

e o melhor da Suica
Saidas: 14/lulho e 17/Setembro

Aéreo, 10 noites em hotéis
cat. superior com café,
cruzeiro de 6 noites, viagem
no trem Glacier Express,
traslados privativos, e
seguro. A partirde

€ 995,+ 9x€ 443,

€ 713, + 9x € 320,

www.transmundi.com.br contato@transmundi.com.br

Notas: Pregos por pessoa em apto/cabine duplo. Pregos sujeitos a variago cambial e serao calculados
com base no cAmbio vigente na data do pagamento. Saidas do Rio de Janeiro e/ou Sao Paulo, consulte.
Rua Uruguaiana, 10 - Grupo 1401 Parte aérea e terrestre sujeitas a disponibilidade e alteragdes sem aviso prévio. Roteiros, servigos e hotéis

; disponiveis em nosso site. Todos os nossos roteiros t8m acompanhamento de guia brasileiro e incluem
seguro de cancelamento de até US$3.000. Nao inclui taxas. Entrada a vista mais taxas e saldo em 9x
s/juros nos cartdes Visa, Mastercard, Diners e Elo.

NWorkShop Noivas Cariocas

AABB - Lagoa - Av. Borges de Medeiros, 829
Dia: 17 de junho de 2012 - Domingo
15hs as 20hs

rticipe!!!

‘Inscrig6es para noivas e fornecedores:
\ (21) 4101-0794

% : - ; ;
rlblvas@ noivascariocas.com / Www.nolvascariocas.com
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HOPPING SANTA CLARA

l‘& Clara, 33 - Lj: 217 - Co ]

- Aceitamos cartoes de crédito e
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Caros amigos e amigas
associados da nossa AABB-
-Rio,

O acontecimento mar-
cante do més de maio, para
nés da AABB-Rio, ndo po-
deria ser outro, sendo a pas-
sagem do 84° aniversario de
fundacdo do nosso querido
Clube.

A histéria nos conta
que a trajetdria assumida pe-
los fundadores, desde a data
de 18 de maio de 1928, pre-
via um horizonte promissor
que daria ao funcionalismo
um reflgio onde, com segu-
ranga, reunia sua familia para
o descanso da labuta didria
no BB.

Primeiramente, as ati-
vidades sociais e esportivas
tinham sede em uma sala de
um prédio da rua do Ouvi-
dor. O crescimento associativo impds que se procurassem
novos locais para abrigar o contingente que era fechado so-
mente para o funciondrio do Banco. E foram mais sete sedes
até chegar ao santudrio da Lagoa.

Hoje, sociedade reconhecida de utilidade publica, os
associados titulares tém a honra de conviver com a catego-
ria dos comunitadrios, que viram na localizagdo e na extensa
programacao esportiva e social, um local onde encontrariam
o lazer ideal para si e seus familiares.

Para celebrar a importante data, foi realizada no dia
|9 de maio, a tradicional festa comemorativa do aniversario,
quando o corpo social desfilou em trajes condizentes com

SN S e _-_".. . ~ - N i
Onde todo mundo joga junto, vocé ganha.
A Cooperforte & a maior cooperativa de crédito urbano do pas.

Com mais de 110 mil associados, reconhece a importincia de cada membro e acredita que o trabalho em conjunto
é 0 que garante beneficios para todos. Lima cooperativa que é dos seus associados e gue também pode ser sua.

a grandeza do evento, cujos
momentos reproduzimos em
nossas paginas.

Nesta edicdo, desta-
camos ainda o emocionante
encontro das Mdes, num
domingo em que a sede se
preparou para receber o
corpo social que veio festejar
esse dia maravilhoso. Durante
a missa solene, foi prestada
uma homenagem a Dona
Risoleida Franco Bandeira,
mae extremosa da sra. Maria
Luiza Bandeira Alcofra, vidva
do saudoso Flavio Alcofra,
que presidiu o Conselho De-
liberativo por vérios anos. A
homenageada completou 105
anos de idade e foi aclama-
da como a nossa Matriarca,
recebendo flores e muitos
abracos.

Na parte esportiva, va-
rios torneios comemorativos
do aniversario foram realizados, com destaque para o ténis
que teve reinaugurada uma quadra de saibro que atende as
novas exigéncias olimpicas. Deve-se, também, registrar as
reformas imprimidas no Gindsio de Esportes, em que foram
trocados o piso e a posicdo das tabelas de basquete.

Ao longo das 8 décadas e 4 anos, a sede da Lagoa
passou por diversas obras de revitalizagdo, mantendo-se
assim em condi¢des de promover eventos de toda natureza
e oferecer ao associado o conforto que ele bem merece.

Um afetuoso abrago e até a proxima.

IVAN DE CASTRO ESTEVES - Presidente em exercicio.

T E———

Fale com a Cooperforte e saiba mais sobre empréstimos, aplicagdes e outros beneficios que a Cooperforte tem
para oferecer, Venha para o nosso time.

COOPERFORTE

Tudo de bom pra vocé

QB0 701 3766 + www, cocperfarte,coop,br
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XPEDIENTE

ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscricdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretdria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br

Membros efetivos:

ADOLPHO SAUERBRONN DE SALLES
NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ e

JORGE FERNANDO PEREZ GIMENEZ
Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO

MAURILIO ROSSI

FABIANO D’AZEVEDO ALVES MIRANDA

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Administrativo:

IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Financeiro:

MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
financeiro@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:

JULIO KAYAT

social@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Esportivo:

RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente do Patriménio:

JOAO JOSE PEREIRA — Sede

PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR - ltanhangé
patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgacéo:

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ
cultural@aabb-rio.com.br

Assessor da Diretoria

MARIO MAGALHAES DE SOUZA
assessor.presidencia@aabb-rio.com.br
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NOSSA CAPA - O Dia das Maes na AABB produziu mo-
mentos da mais pura emocdo e afeto quando se reuniram
associadas mdes, avds, bisavos, filhos, netos e bisnetos nos
espacos criados para a festa em suas homenagens. Dona
Risoleida Franco Bandeira veneranda mae de nossa associada
Maria Luiza Franco Bandeira Alcofra, vidva do saudoso Flavio
Marques Alcofra, que por muitos anos exerceu a presidéncia
do Conselho Deliberativo da AABB, foi eleita a Matriarca da
AABB e recebeu muitas homenagens das associadas do Clu-
be. Na foto de Carlos Cardoso, a centendria homenageada,
ostentando uma existéncia de 105 anos, recebeu um buque
de rosas e muitos beijos e abracos.

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29 39 4% e 59 feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699
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Centro - Av. Nilo Pecanha, 50 grupo 2001
Tel/lFax: 2532-6645 | 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocuiar

Consultores e Microcirurgides de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1101/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100




SEGASP

ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social * |UNHO 2012

20.00 / 24:00

Botequim do samba com

Sabado “Nina Rosa”

\ Domingo s

Salao Granito

13:00/ 17:00

Uma nova atragao
“ Oscar Henrique”

Pérgula da Piscina

13:00/ 17:00

Wilson Oliveira voz e violao

Domingo Pérgula da Piscina

15:00/ 17:00

Bingo social tente sua sorte

Salao Galeria

15:00/ 17:00

Bingo social ganhe prémios

Quarta brincando!

Salao Galeria

21:00/01:00

Baile de aniversariantes do més
com Banda Fhénix com sorteio
de brindes

19:00/23:00

Noite dos Seresteiros e MPB
Sexta venham prestigiar !!

Salao Nobre

Salao Galeria

13:00/ 17:00

19:30 /23:30

Telhado Branco

mERREE

Sabado

Melhor grupo boémio do Leblon

@ De volta a pedidos Silvia Chiozzo
Domingo Pérgula da Piscina
araca

21:00/01:00

Flashback com a noite bahiana
venham a carater e concorram a
prémios !!!

Salao Granito

Salao Margarida

13:00/ 17:00

Venha curtir um samba choro
com Roberto Mendes

Domingo

Pérgula da Piscina

21:00 / 24:00

show com o consagrado “
ELYMAR SANTOS”

Venham apreciar um sensacional

JULHO/2012

Domingo

18.00/2400  18:00/24.00

Tradicional festa julina com muitas barracas,
brincadeiras, quadrilha e comidas tipicas
venham a carater prémios para as duas

melhores caracterizagoes: adulto e crianga!!!

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Junho - 12 -5
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Brusque & Video
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O GLAMOUR
do baile de
aniversario

O esperado baile comemorativo
dos 84 anos da AABB-Rio aconteceu
no sabado, dia 19/05, em que o asso-
ciado abriu o guarda-roupa e escolheu
o que tem de melhor para prestigiar o
grande dia do seu clube.

Realmente, o desfile do vestudrio
das damas, como dos cavalheiros, cha-
mou a atencdo e foi o ponto alto da fes-
ta. Um grupo de convidados, vindos de
outros cantos do Pafs, também, elogiou a
bonita noite do engalanado Saldo Nobre,
que teve a animagdo da banda show LG,
de Nova Friburgo.

Do programa constou um coquetel
de recepgdo dos convidados com a ban-
da de Jazz executando sucessos musicais
no hall de entrada, antecedendo a subida
das escadarias. Apds o servico de entrada
com os petiscos do bufé, foi servido um

jantar, enquanto no palco a banda execu-
tava seu repertdrio de musicas para dan-
car. Um teldo exibia fotos dos eventos
ocorridos durante o ano.

No intervalo da meia-noite, o ce-
rimonial convidou o Sr. lvan de Castro
Esteves, presidente em exercicio e esposa
Evelyn para a formagdo frente ao palco,
bem como os demais Vice-Presidentes
e respectivas esposas. A seguir, 0s presi-
dentes dos Conselhos de Administracao
e Deliberativo em breves palavras dis-
correram sobre a trajetdria vitoriosa da
AABB-Rio nas 8 décadas.

O baile prosseguiu até as primeiras
horas do domingo.
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CONVIDADOS ESPECIAIS E SAUDACOES

Registramos, com prazer, as pre-
sencas dos Srs. Nelson Vieira Filho,
representando a FENABB e a nossa
coirma AABB-Brasilia; Almirante Ricar-
do Veiga Cabral, presidente do Clube
Naval; Gilberto Santiago, presidente da
AAFBB, acompanhado dos vérios Re-
presentantes da entidade nos principais
Estados do Pafs.

Justificando auséncias, enviaram
saudacdes as seguintes entidades e
pessoas:

- FENABB - Federaciao das AABB
— Conselho de Administracao — “Para-
béns — A FENABB parabeniza a AABB
Rio de Janeiro R|, pelos 84 anos de fun-
dacdo. Desejamos a essa administracao
muito sucesso e excelentes resultados
em prol dos associados, para que a
AABB caminhe cada vez mais sélida na
construcdo de sua histéria e no fortale-
cimento do Sistema AABB”.

- Ana Licia e Aderaldo Chaves —
associados enviaram cartdo acompanha-
do de um buqué de rosas - “Felicitamos

a passagem do 84 aniversario desejando
a Diretoria brilhante gestao”.

- Clube Monte Libano - cartdao
— IIm®s. Presidentes dos Conselhos de
Administracdo, Deliberativo e Fiscal, da
AABB - Srs. Reinaldo Batista Ribeiro,
Odali Dias Cardoso e Mério Fernandes
Engelke — Imensamente agradecido,
acuso o recebimento do convite para a
festa comemorativa do 84° Aniversario
de Fundagdo dessa gloriosa entidade.
Impossibilitado de comparecer, apre-
sento os meus cumprimentos e felici-
tacdes a Vv.Ss., extensivos a Diretoria e
Associados, com a certeza do sucesso.
Cordialmente, Jodo Randolfo Arbex —
Presidente

- Clube da Aerondutica — Agrade-
co a gentileza do convite, lamentando
ndo poder comparecer as festividades
comemorativas do 84° aniversario dessa
conceituada Associacao. Aproveito a
oportunidade para cumprimentar toda a
sua Diretoria. Cordialmente Tem Brig Ar
Carlos de Almeida Baptista — Presidente.

- Paissandu Atlético Clube — Tele-
grama — Prezado Reinaldo, compromis-
sos assumidos anteriormente impedem
minha presenca tdo honroso evento.
Parabenizo nosso coirmao pela data
festiva e desejo uma noite de muito
sucesso. Cordialmente, Marcus Arnizaut
— Presidente do Conselho Diretor.

- FENABB - Por e-mail — Prezado
Reinaldo, bom dia! Parabéns a vocg,
a sua equipe de dirigentes e colabo-
radores e a todos os associados pelo
aniversario de 84 anos da AABB Rio
de Janeiro R], comemorado hoje, dia
18/05/2012. Desejo sucesso a nossa
AABB. Continue contando com a FE-
NABB. Forte abraco, Haroldo do Rosé-
rio Vieira — Presidente.

- Satélite Esporte Clube - Por e-
-mail — Devido ao show do The Platters
que serd realizado amanhd, |9/05, infe-
lizmente ndo poderemos estar presentes
a festa. Agradeco o convite e enviamos
votos de sucesso e prosperidade por
mais um ano da AABB-Rio.



SALAO DE BELEZA
LAGOA'S COIFFEUR

O salao de beleza da AABB vai
participar do “Workshopp Noivas Ca-
riocas” que serd realizado, dia |7/6, no
Salao Nobre do Clube.

A Diregdo do “Lagoa’s Coi-

ffeur” estd trabalhando no sentido

de preparar uma equipe afinadissima

L . para mostrar as associadas e con-
Os funciondrios da AABB-Rio ti-

veram sua festa em homenagem aos 84
anos da AABB-Rio. Um churrasco foi
realizado no espago “Sidiomar Casado”,
durante a folga da segunda-feira (21/05),
no qual compareceram varios membros
da Diretoria, inclusive o casal presidente
Reinaldo Ribeiro/Mabel, que esta licencia-
do em recuperacdo da saude e a equipe T Outras informacdes podem ser
que exerce suas atividades nos diversos qe exgltagéo a AABB, corte do bolo obtidas pelos fones: 2540-5190, 2274
setores do Clube. simbdlico e os funciondrios cantaram o
Durante o evento, houve palavras  tradicional parabéns para vocé.

vidadas vdrias novidades que com
certeza serd do agrado de todos.
Entre outras boas novas a serem
apresentadas pelas profissionais do

saldo figuram: escova, tintura e es-

_ maltacdo definitiva.

4722 ramal 421 ou 7123-3336.

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

)

| R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501
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A/ * Por Arthur Favilla (*)

Jazz Drops faz tributo aos ASTROS americanos

Quinta Feira, 10 de maio de 2012,
num tributo a FRANK SINATRA, NAT
KING COLE e LOUIS ARMSTRONG,
apresentou-se o grupo JAZZ DROPS no
saldo Galeria da AABB-Rio, encantando a
selecionada plateia que prestigiou o even-
to, promovido pela Diretoria do clube.

O comparecimento do publico
surpreendeu, tendo lotado o saldo, com
espectadores que acompanharam en-
tusiasmados, até o final, o desempenho
dos intérpretes, lamentando, mesmo, o
encerramento do espetdculo, com muitos
querendo saber quando serd a préxima
apresentacdo.

A programagdo foi inspirada no
repertério daqueles renomados astros
da musica popular americana, e provocou
grande impacto na plateia, que, muito
concentrada, acompanhou a execucdo,

ORKSHOP

pelo quinteto JAZZ DROPS, dos consa-
grados tftulos Autumn Leaves, Dancing In
The Dark, All Of Me, Witchcraft, My Way
e muitos outros.

O grupo JAZZ DROPS é uma
iniciativa do antigo sécio da AABB-Rio
Arthur Favilla (voz) e dos musicos Fer-
nando Costa (piano), Cesar Dias (baixo
acustico), Tino Jr. (sax/flauta) e Moacyr
Neves (bateria).

A promocao desse evento, de ime-
diato, teve o apoio da Vice-Presidéncia
Cultural da AABB-Rio, e foi, sem duvida,
um grande sucesso, haja vista a reacdo
do publico presente em busca de notf-
cias sobre nova apresentagdo, que ja estd
programada para o dia 28/06, as 19:30h,
no Saldo Galeria. E imperdivell

(*) Associado e colaborador da Revista.

Workshop NOIVAS cariocas

“Vamos reunir, no Saldo Nobre da
AABB-Rio, Expositores e Noivos que
buscam alternativas para a realizacao
de sonhos”, afirmou-nos com énfase o
empresario Anténio Freitas, organizador
do evento. E prosseguiu: “Quando decidi-
mos criar o portal “www.noivascariocas.
com”, levamos em conta as dificuldades
enfrentadas pelos noivos na busca de
profissionais competentes, reunidos num
mesmo lugar, visando a realizagdo do
evento mais importante de suas vidas: o
CASAMENTO".

Através do link “orgamento inteli-
gente”, inserido no site “noivascariocas.
com”, o interessado preenche e envia
o formulario, solicitando precos dos
produtos e servicos que lhe interessam.
Seguidamente, sdo disparados, automa-
ticamente, e-mails para os fornecedores
de produtos e servicos cadastrados,
que responderdo diretamente para os
NoIvos.

Freitas esclareceu ainda: “Pensa-
mos, também, nos profissionais da drea

de eventos. Sabemos
que a propaganda é
a alma do negdcio,
mas o custo da pu-
blicidade, as vezes,
inviabiliza essa prética
pelos custos muito
altos. Assim, oferece-
MOS a0s empresarios
a oportunidade de
dar visibilidade ao
seu produto/servi-
co através de uma
propaganda a custo
irrisério”.

“E o melhor
vem agora, no dia 17
de junho préximo,
quando a gente vai
sair do virtual para o real. Vamos juntar,
fisicamente, expositores e noivos no
Saldo Nobre da AABB-Rio, a partir das
I5h, para buscarem interesses mutuos,
com a realizacio do | WORKSHOP
NOIVAS CARIOCAS. Os noivos pode-

!

- (%]
o

On
conpleto Guia
i:roc.!utos
& Servigos 4,
Rio de Janeiro

rdo participar inteiramente gratis, fazendo
suas inscricdes através de e-mail para
o endereco noivas@noivascariocas.
com ou pelo telefone (21) 4101-0794,
participando do sorteio de interessantes
brindes.” Concluiu Freitas.



Saida especial em 16 de setembro de 2012

Portugal

com Santiago de Compostela

15 dias, 13 pernoites com café da manha,
13 refeicoes e 1 Show Folclorico

Saida especial em 11 de novembro de 2012

Natal Luz

Gramado e Serra Gaucha

8 dias, 7 pernoites com café da manha
e b refeicoes

Ida: RIO/PORTO (TAP 068) Partida as 19:00h e Chegada as 09:00h
Volta: LISBOA/RIO (TAP 075) Partida as 09:35h e Chegada as 15:50h

Ida: RIO/PORTO ALEGRE (Azul 4024) Partida as 09:06h
Volta: PORTO ALEGRE/RIO (Azul 4104) Partida as 17:14h

Prograrmagio Dia a Dia

Aeroporto Galedo, embargue, rumo a cidade do Porto %
BARCELQS / PORTO
VIANA DO CASTELO / PORTO

1° e 2° dias, domingo, 16 set e segunda, 17 set: RIO de JANEIRO / PORTO
2° dia, terca, 18 set: PORTO

39 dia, quarta, 19 set: PORTO / GUIMARAES / BRAGA /

4° dia, quinta, 20 set: PORTO / AMARANTE / VILA REAL/ REGUA/ PORTO

5° dia, sexta, 21 set: PORTO / SANYIAGO DE COMPOSTELA /

6° dia, sabado, 22 set: PORTO / AVEiRQ / COIMBRA

7° dia, domingo, 23 set: COIMBRA / FATIMA

8° dia, segunda, 24 set: FATIMA / NAZARE / BATALHA / ORBIDOS / LISBOA
9° dia, terga, 25 set: LISBOA

10° dia, quarta, 26 set: LISBOA / SINTRA / CASCAIS / ESTORIL / LISBOA
11° dia, quinta, 27 set: LISBOA

12° dia, sexta, 28 set: LISBOA / EVORA / LISBOA
13° dia, sabado, 29 set: LISBOA com jantar e show folclérico

14° dia, domingo, 30 set: LISBOA / RIO DE JANEIRO

Hotéis Programados
Hotel Fénix Porto - Hotel Vila Galé Coimbra - Hotel Santa Maria em Fatima
Hotel Fénix em Lishoa

Visitas com ingressos

Passeio de barco no Rio D'ouro - Cruzeiro das seis Pontes - Quinta da Pacheca
Palacio da Bolsa e Igreja de Sao Francisco (Porto) - Palacio dos Duques (Guimaraes)
Palacio de Mateus (Vila Real) - Museu da Vista Alegre (Aveiro) - Universidade

e Sala dos Capelos (Coimbra) - Mosteiro dos Jeronimos e Museu dos Coches
(Lishoa) - Palacio da Vila (Sintra).

Outros Servicos

Assisténcia integral de guias de turismo, acompanhante e guias locais,
transporte em énibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem
Novo Rio, Seguro Salide e passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo

Parte terrestre (transporte, hospedagem, refeicées programadas, ingressos
mencionados e guias), a vista 1,920, (euros) ou sinal de 5((), (euros) +
5 parcelas de 234 (euros).

Parte aérea (passagem Rio de Janeiro / Porto / Lisboa / Rio de Janeiro com

taxas de embarque), a vista 1, 514 (ddlares) ou entrada de 159 (dolares) +
5 parcelas de 2N, (ddlares).

(\A\

NOVORIO

Matriz
3298-1662

Tijuca
2567-0102

Viagens - Turismo

Rua Barao de Mesquita, 218 A - Tijuca - Rio de Janeiro - RJ
Vila Isabel
2576-1899

A Rua Coberta de Gramado "vestida" para o Natal

Programasgio Dia a Dia

1° dia, domingo, 11 nov: RIO de JANEIRO / PORTO ALEGRE

2° dia, segunda, 12 nov: Gramado - City Tour p/manha e festejos do Natal Luz
3° dia, terca, 13 nov: Nova Petrépolis - Tour p/manha e a noite - espetaculos
do Natal Luz

4° dia, quarta, 14 nov: Canela - Visita aos parque p/ manha e a noite - espetaculos
do Natal Luz

5% dia, quinta, 15 nov: Canela - Tour p/ manha e a noite os festejos e espetéculos
do Natal Luz

6° dia, sexta, 16 nov: Tour Uva e Vinho - Garibaldi e Bento Goncalves com
passeio de trem Maria Fumaca

7° dia, sabado, 17 nov: Gramado - Dia livre ¢/ café da manha incluso

8° dia, domingo, 18 nov: GRAMADO / PORTO ALEGRE / RIO DE JANEIRO

Café da Manha incluldo. Manha livre. No inicio da tarde, translado a Porto Alegre
para voo de regresso ao Rio de Janeiro.

Observacao: Os ingressos para os espetaculos noturnos, gque nao estao
incluidos no pacote, também podem ser adquiridos antecipadamente

via internet, no site oficial do Natal Luz 2012 e resgatados no Palacio

dos Festivais, no centro de Gramado.

Servicos: 07 pernoites no Hotel Galo Vermelho com café da manha didrio,
ingressos para todas as visitas diurnas mencionadas na programacao

"Dia a Dia", assisténcia integral de guia de turismo acompanhante, transporte
em onibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem Novo Rio,
Seguro Salde e Passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo:

Parte terrestre + aérea a vista R$ 00
ou entrada de R$ 399 '0_0 + 052;3252.54 de R$399 00

Maiores informacoes sobre o roteiro e reservas nas lojas da Novo Rio Turismo

Madureira
2450-2700

Méier
2597-8299



! ERESTA + Edson de Oliveira Gomes | Fotos Carlos Cardoso

Seresta bate RECORD

Jodo Carlos

A sexta-feira, dia | | do més pas-
sado, superou todos os recordes an-
teriores, contando com a presenca de
trinta e cinco cantores, para um publico
dos melhores desde sua apresentacao
inicial, ha trés anos. Como sempre, a
Diretoria do clube prestigiou a seresta
com o comparecimento do Presidente
em exercicio, Sr.lvan Esteves, do Vice-
-Social, Jdlio Kayat e do Presidente do
Conselho Deliberativo Odali Cardoso,
além de alguns Conselheiros.

Novos intérpretes se apresen-
taram, melhorando a qualidade do
espetdculo, destacando-se a exibicao
do pianista Luiz Carlos que nos brin-
dou com alguns ndmeros musicais no
intervalo para descanso do regional,

Marly Jobim

acompanhando sua esposa, a seresteira
Neuza.

Por se tratar de antevéspera do
Dia das Mdes, elas foram lembradas
pelos nossos cantantes com palavras
de carinho. A “prata da casa” - Marly
Jobim — prestou singela homenagem
interpretando a can¢ao Ave-Maria, do
maestro Vicente Paiva em parceria com
Jayme Redondo, num tributo a Virgem
Maria, nossa mde suprema, pedindo
que “ld dos seus andores abengoe
esta terra morena e rogue por nds os
pecadores”.

Nio percam o préximo evento
dia 08 de junho a partir das 9h.

*Associado e colaborador da Revista.

Atendimento a CASSI
e outros convénios

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ

Tel: 2528-0303

EGISTRO

O Presidente
retornou dia

O Presidente Reinaldo Ribeiro
vem publicamente manifestar a sua
gratiddo as pessoas que o atenderam
quando do seu mal-estar ocorrido na
sala de repouso da AABB. Segundo
seu relato, a primeira pessoa que per-
cebeu a critica situacao foi o associado
Marcus Vinicius Arruda P. Mariz, e foi
ele quem logo acionou o guardido da
piscina, Marcelo, que lhe prestou o
socorro com a aplicagdo do respirador
manual.

Posteriormente, a Dra. Nilcéa
Cardoso fez o atendimento médico
com a aplicagdo da massagem cardiaca
de ressuscitacdo. Apds o éxito, foi
chamado o Dr. Daniel Cutrim, sécio
do Clube, que com ela 0 acompanhou
até a ambulancia do SAMU, que o
levou até o Miguel Couto. Apds esse
atendimento, Reinaldo foi internado no
Hospital Quinta D Or, onde foi sub-
metido a uma cirurgia cardiovascular.

Do mesmo modo que agradece
ao Sr. Paulo Muradas, ao Sr. Mdrio
Engelke, pelas diligéncias tomadas,
bem como, a todos os amigos, sécios,
terceirizados e funciondrios que ora-
ram ou enviaram mensagens pelo seu
breve restabelecimento.

Na sexta-feira, dia 1°/06, Rei-
naldo reassumiu a Presidéncia do
Clube para continuar no propésito de
exercer o seu mandato até agosto de
2014.

| o)

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Imobilizacées Removiveis

Gesso Sintético Colorido

Pilates

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com
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LASH BACK e Por Lia Esperanga Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

em preto e brance

S )

Luvas, chapéus, echarpes, bolsinhas  decoragdo do espaco. Enfim, tudo leva-
de m3o, nos mais variados estilos, desfi-  va ao delfrio das damas presentes, que
laram pelo Saldo Margarida . 4 animadamente, mostravam
Araljo, em mais um evento L\ em grupo as mais diversas
de porte realizado em nossa coreografias, merecendo as
AABB-Rio: - o renomado premiacdes pelas fantasias
“FLASHBACK”, conquistadas por Vera e

O tema selecionado Gabriela e os mais animados
“ANOS DOURADQOS” per- Jodo Mesqueu e Maria José.
mitiu a ornamentacdo do As mesinhas
saldo com lindos aderecos, espalhadas na extensdao do
tudo ressattado em preto e Saldo Margarida acolhiam os
branco. Trazia ainda memo- participantes com sacolinhas
raveis lembrancgas da “belle de bolinhas pretas e brancas,
époque”, quando acontecia contendo brindes e as bolas
o glamour dos grandes bai- de soprar que combinavam
les e os desfiles dos mais com o padrdo dos enfeites:
belos modelitos femininos - bolas pretas e brancas cujo
e seus respectivos adornos. logotipo era um dos cené-

A noite, em seu con- rios da época.
teudo geral, foi dignamente Foi extrema-
festiva. Desde o embalo dos mente fascinante o evento
dancgarinos que animavam que fechou a Ultima sexta-
a pista, os variados suces- -feira de abril, sobretudo o inesquecivel cantor Elvis Presley e a atriz
sos selecionados pelo DJ painel na entrada principal ~ Marilyn Monroe - artistas saudosistas,
Carlos Eléi e sua competente equipe de  do saldo, onde figuravam 2 personagens  consagrados mundialmente que compu-
5 (cinco) animadores, até a requintada  que marcaram a grande década: - o nham o belo mural do tema maravilhoso.
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VENTO

ELYMAR f27 L

Prof. Cristiano

show na AABB ===

Para deleite de seu numeroso pu-
blico, Elymar Santos - o festejado cantor
de MPB - realiza um grande show, no dia
|6 préximo, no Saldo Nobre da AABB-
-Rio.

Esse evento vem sendo aguardado
com muita expectativa e os ingressos ain-
da poderdo ser adquiridos na secretaria
do Clube. Face a grande procura, lem-
bramos ao corpo social que hd limitagdo
de espaco, de modo que pedimos aos fas |l
do grande artista que facam suas reservas
com antecipagao;

@ ORAL - Por Elias Meréncio (%)

Coralistas cantaram : ENCANTARAM

O "Encontro de Corais”, pro-
movido pela AABB, foi realizado no
dia 05 de maio Ultimo, no Saldo No-
bre. O evento, em sua 8 edicdo, foi
muitissimo elogiado, principalmente
pelos corais participantes, que foram
TRT Rio, Seresta, Som Bonde Carioca,
Furnas Gerando Vozes e o coral da
AABB Rio que encerrou com brilhan-
tismo a bela tarde/noite do sabado.

Como em todas as edicdes, a
escolha criteriosa dos corais convida-
dos garante o sucesso do evento. E
interessante vermos, nesses encon-
tros, o que cada maestro vem fazendo
nessa grande diversidade de ritmos
que é a MUsica Brasileira.

O coral da AABB-Rio fez outra
apresentagdo na Missa que, tradicio-
nalmente, se realiza no Dia das Maes,
e voltard a cantar no Dia dos Pais, cuja
data é 12 de agosto préximo.

Vocé associado que gosta de
cantar, venha fazer um teste com
nosso maestro Yan Guimardes. Os
ensaios sdo realizados as tercas-feiras,
de 19:15h as 21:15h, no Saldo Galeria.

(*) Associado e coralista aY
colaborador da Revista.  Coral Seresta Coral da AABB
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Tratamentos de Fisioterapia
Estética e RPG Reali
Fisioterapeutas |

dos por

cializados

Estrias - Manchas

Gorduras localizada
Flacidez

RPG (Reeducacao Postural Global)

Celulite -
Rugns -

Proximo ao Mercado ¢

etica@hotmail.com
www.essenciallisio-estetica site.com.br

Para cada necessidade
uma solugao adequada

essencialfisi
Marque sua &

Servigos Personalizados de Cuidadores:
Adultos - ldesoes - Criangas
Alzheimer - Parkinson - Paralisia
Recuperagao Cirurgica - Infernagdo

Semos d primeira empresa Acompanhamento Home Care
no Brasil a oleracer o sarvico Cuidadora- Nanny p/ Cﬂd!l;ﬂi
espacializado e personalizodo Cuidadorg:Mommy p/ recém nascides e
de cvidador de pessoas, no Mamdes em recuperactio pes-parte
sistemnn basic home care, Curses & Treinamentos
Para saber coma podemos www.amigoscuidadores.com.br §

ajudd-lo, enire em nosso 8 2424-1 068

sife ou nos ligue:
Psicologia

%

Psicoterapeut
CRP 05/3930

Consultorio: Bofatog
Telefone: 21 8107154965

Terapia Holistica

» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car-zs
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagdo Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica

(shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

Anﬂ Gededo 30 anos

Rt e
A CXPEriEnclia

CRP: D5/37621
Psicoterapia Junguiana - Psicutzrapia Brove
1® entravista: Gratuita

"Quem olha para fora dorme, Quem olha para dentro acorda”. N
C.G. Jung

cel: 9750-3804 ana.nahima-@{;mail_co T

Proximo ao Metrd Cantagalo

Ava ny Castro CRP: 0536574

Psicologa Clinica de adultos,
Formacao em Gestalt Terapia adolescentes, idosos e
Curso de Terapia Corporal na n . seus familiares

Clinica Transdisciplinar

) ) ) (21) 9804-2135

avany.castro@ig.com.br

N J Atendimento:
sloge Cliniicey
tir ﬂ POI.ISCI Ferreira Adolescentes e casais
prit=i10120 Convénios:

AMBEP - Petrobras
Descontos especiais
Func. B. Brasil

Teli; 9898-3134)
Rua Alfredo Pinto, 50 - Tijuca
Préximo Estagéo Metrd S.FXavier - Rl

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII%I

Terapia Holistica «wge.

Psicoterapia Holistica
Terapia Floral

Fitoterapia

Homeopatia

Cromoterapia
Auriculoterapia
Massoterapia Ayurvédica
Massoterapia Anti-estresse
Reiki

Eliane C C Vieira

CRT n°"44.112
{ =
Cris Pessoa

Atendimentos com hora marcada nas tergas,
quartas, quintas e sextas-feiras.

n® 29, sala 620.
CATETE
RIO DE JANEIRO/RJ
Galeria Condor pt
préximo ao Metrd

Saida pelo (‘lna L“Jdcorl

(21) 2556-11089 / (21) 8725-1809




. IA DAS MAES -« Por Lia Esperanca Kayat (¥) | Fotos Carlos Cardoso

Todo o
cannho para
as MAES

Um domingo de pura emo-
cdo a festiva comemoracdo do Dia
das Maes, na AABB-Rio. Iniciou-se
com a missa solene celebrada
pelo Frei Henrique, da Igreja San-
ta Monica, do Leblon, no Saldo
de Granito lotado, e que teve a
participacdo do Coral da AABB,
cantando musicas sacras, devida-
mente selecionadas, sob a batuta
do maestro Yan.

As homenagens continuaram
nas mesas postadas nas dreas sob
a passarela, onde os associados,
acompanhados das respectivas ge-
racdes — avoés, maes, filhos, netos
— viveram momentos de ternura,
amor e cumplicidade. Além da
foto oficial das maes, participaram,
com seus filhos, da apresentacdo
do cantor Angelo Garcia, do
almoco especial preparado pelo

(mée) e suas filhas Luciana e Lucia

2 Py N
Mée Iclea Couto e sua filha
Renata Couto

16 - Junho - 12

bufé “Clé d’Or” e da presenca dos

Mée Mariana na companhia da Tia Dea

Mae Simone com as filhinhas Helena e

Marlene

concorridos carrinhos de pipoca,
sendo, ainda, servido chope e
refrigerantes, oferecidos pela
Diretoria.

Foi uma tarde colorida, na
qual as criancas participaram das
brincadeiras sadias preparadas
pela trupe Novos Divertimentos
e do palhaco Xulipa, que distri-
buiu um lindo botdo de rosa a
cada uma das homenageadas.

(*) Associada e colaboradora
da Revista.

Mée Walda na companhia de Patricia, Cl6,

Tiago, Leo e Raquel
e

Mde Waldemira Costa com
sua filha Sonia Miranda

Mée Maria Ofélia na companhia de suas filhas Poliana e Ana
Paula e seus convidados

; o N
As Mées Jeane, Gloria e Dedé. Os filhos Gustavo e Rodrigo,
os netos Thiago e Matheus e o avé Marilio Soares

Mée Maria da Graca e sua
filha Camila

os filhos Oswald e Roberta
e o neto Felipe



=l = : Y g3
Mée Brasilia Dantas na companhia da filha Mée Terezinha Cardoso e seu filho Alfredo Mée (avo) Sueli e Maria Gléria na companhia
Maria Lucia e o neto Bruno Severino Dutra de filha Ana Beatriz, neta Ana Laura e Raphael

- k — _"—. :
Ménica Kayat com sua méae Lia Kayat, e Julio Mée Alda Maria Faro com sua filha Livia faro
Mansour com sua mée Arlette Mansour e sua netinha Gabriela Faro

. -—
Mée Fétima Comaru com seu filho Charles Mée Olga com suas filhas Conceicdo e
Comaru, nora Karla e seu neto Gabriel Cristina e seus netos Paula e Fébio

¥ 4

Mée Estela e seus filhos Gustavo e Mée Vera Seixas e sua fila Méae Carmen Mendonga com seus
Felipe Martha filhos Valeria (mée) e Wanderlei e
seus netos Carolina e Gabirel

% o g ¥
Mée Ténia Engelke Dantas  Mée Iracilda Coelho e sua V. Presidente Cultural Sr? Mée Ana Nery com os Mée Lucilia Valladéo e seu
e sua filha Sofia Engelke filha Jaira Regina com sua mée Maria  filhos Marcello, Danielle, filho Thiago Valladdo
Isabel Giselle e a netinha
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o {IBLIOTECA @ ULTURAL

o

Biblioteca Alexandre Caminha

Livros Novos

FICCAO Os Axiomas de Zurique.

y . ) Sl e Max Gunther
ASSASSIN'S CREED: RENASCENCA - Oliver Bowden MR Max Gunther revela os
A LAGRIMA DO DIABO - Jeffery Deaver segredos de um grupo

exclusivo de homens que,
AS CALHOUN V. 3 - SUZANNA - Nora Roberts depois da Segunda Guerra
O IMPERIO E VOCE - Javier Moro
OPERACAO ABUTRE - Stephen Frey

mundial. Resolveu ganhar
dinheiro investindo em
varias frentes, de ac¢des a imdveis, de commo-

JOGOS VORAZES - Suzanne Collins dities a moeda estrangeira. Ganharam muito e
transformaram a Suica em um dos paises mais
FOGO NEGRO - C.J. Sansom abastados.
PRESENTES DA VIDA - Emily Giffin Este livro apresenta as regras e principios infa-
; liveis que esses banqueiros estabeleceram pra
NOSSO FIEL TRAIDOR - John le Carré diminuir riscos e aumentar lucros. .

NOVE DRAGOES - Michael Connelly

Lan McEwean S'Dlal' SOIar'
lan McEwan.

Obeso, cada vez mais cal-
vo e alcodlatra, o protago-
nista de Solar vive rodeado
de amantes e leva uma
vida cinicamente sedentd-
ria. Entediado com circuito

NAO-FICCAO
A LEBRE COM OLHOS DE AMBAR - Edmundo de Wall
CONVERSA MINEIRA E OUTRAS HISTORIAS - José do Carmo
O ENIGMA DO CAPITAL - David Harvey
) o ) desde conferéncias cientfficas, Beard aceita por

RATINHOS BRANCOS - Augusto Ciprus (espirito) — Laslo Josef Matrai pura inércia um cargo honorffico no recém-
ENTRE A LUXURIA E O PUDOR - Paulo Sérgio do Carmo -criado Centro Nacional de Energia Renovével.

, Nesse romance construido com o rigor de
A HISTORIA DO MUNDO EM 50 FRASES - Helge Hesse

uma demonstracdo algébrica, o autor mobiliza

QUANDO E PRECISO PARTIR - Irmi Vitéria (espirito) — Berenice Germano ~ Sua reconhecida habilidade de contador de
) histdrias para ligar o destino tragicémico do
A CARNE E O SANGUE - Mary del Priore protagonista ao futuro do planeta, numa prosa

A DOCE VIDA NA UMBRIA - Marlene de Blasi irdnica e alusiva aos acontecimentos marcantes

5 da Ultima década.
A CORPORACAO QUE MUDOU O MUNDO - Nick Robins

A maldigio do nome.
Joaquim Rubens Fontes
Umas das tristes marcas
herdadas pela Republica,
especialmente no interior,
foi o coronelismo. Muitas

INFANTO-JUVENIL
MONSTER HIGH 3: UMA LOBA CHEIA DE ESTILO - Lisi Harrison
CABECA DE VENTO - Meg Cabot
O FILHO DE NETURNOG - Rick Riord cidades se tornaram feu-
- RickRiordan dos de famosos coronéis
FALA SERIO FILHA! A VINGANCA DOS PAIS - Thalita Rebolcas que tinham forte influencia sobre as autoridades
\ o ) politicas locais. A populacdo era obrigada a
DE QUINTAL ACAPITAL - Ribeiro, Beatriz acatar e se alguém se revoltasse era obrigado a
O PEQUENO POLEGAR - Raquel Telles calar ou mudar de cidade.
Da Mata, inconformado com a perda de uma
ZAC POWER: TEST DRIVE 02: O RESGATE RADICAL DE ZAC - H. I. Larry amiga, quis saber sobre o acidente que a viti-
ZAC POWER: MISSAO RADICAL 03: PATRULHA DO GELO - H.l. Larry ~ Mara e se deparou com um exeército inimigo.
) ] Conhecedor dos segredos de uma investigagao,
CIDADANIA AGORA - Edson Gabriel Garcia ao seu lado, apenas uma cadela chamada Kara,
VAMOS A ESCOLINHA - Ed. Caramelo ele ndo se deixou intimidar.
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= SPORTES

Realizacdes do Departamento Esportivo
durante o més de abril e divulgacdo dos
préximos eventos do més de Junho de 2012

AABB0

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - ACADEMIA DE GI-
NASTICA:

Com a inauguracdao da
nova Academia de Gindstica
da AABB-Rio, pertencente a
rede Pro-Quality, desde 10 de
setembro de 201 |, os associa-
dos do clube e seus respectivos
convidados, passaram a ter mais
um excelente ambiente para a
prética de atividades fisicas e
de convivio social.

Venha conhecer e se mo-
tivar para comegar um progra-
ma de exercicios com professo-
res qualificados e equipamentos
de alto nivel na ProQuality, a
nova Academia de Ginéstica da AABB-Rio!

Qverio chegou!l!
Venha conhecer uma nova proposta de academia!

wn prasulfyacatario o b

ESPECIRIS
PARNSOCIQs  S—
DARRBE-RID S

2 - BADMINTON:

Desde o més de mar-
co de 2011, foi introduzida
na AABB-Rio a pratica da
modalidade olimpica Badmin-
ton; com isso, 0 nosso clube
tornou-se o pioneiro entre os
clubes da Zona Sul do Rio de

Janeiro.

O Badminton é uma modalidade esportiva muito simples,
sua pratica pode também acontecer em ambiente fechado e
coberto; portanto, livre de condicdes climaticas adversas, ou
seja, com chuva, sol, frio ou calor, a quadra vai estar sempre em
condicdes de uso. E um esporte de fcil aprendizado e praticado
por homens, mulheres e criancas de todas as idades.

Em fase experimental e de implantacdo, o Badminton esta
sendo oferecido aos associados nos seguintes horarios:
Dias e horarios: Tercas, Quintas, Sdbados e Domingos das
10:00 as 12:00.
Local: Quadra n® 2, do Complexo Desportivo (quadras cober-
tas).
Informagdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as | 3h.

3 - BASQUETEBOL (RECREAGAO MASTER):

RECREAGHO BASQUETEBOLN

} Se vocé é associado e gosta d
i Basquetebol, venha fazer parte do
animado GVBAR (Grupo de Veteranos
de Basquetebol da AABB-Rio).
TERGAS E QUINTAS
Horario: 20h as 22h30min
Local: Ginasio AABB-Rio
Valores:
Sacio - isento
Convidado - R$ 15,00/ hora

Informagdes no Departamento de Esportes
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

.

Acesse o blog do Grupo e fique atualizado sobre a progra-
magcdo: http://gvbar.blogspot.com/

4 - BOLAO DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE 2012:

O Campeonato Brasileiro foi iniciado no ultimo dia 19 de
maio, estando portanto em pleno andamento; através desta,
convidamos os associados interessados para participar do Boldo
organizado pelo Departamento de Esportes da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Bolao da AABB-Rio:
* Jogos realizados aos domingos;
* Cada participante recebe uma ficha que deve ser preenchida
e entregue ao funciondrio responsavel até o inicio dos jogos;
* Ganhard quem obtiver mais pontos, de acordo com o Regu-
lamento do Boldo:
[,0 ponto = quem acertar o resultado do jogo (vitdria, derrota,
empate).
2,0 pontos = quem acertar o placar do jogo.
Em caso de empate, haverd sorteio entre os participantes em-
patados.
Prémios por rodada:
| pizza média ou | porcdo de calabresa ou | porcdo de salgadi-
nhos (6 unidades) + 2 latas de refrigerantes ou | lata de cerveja.
Prémio no final do Campeonato Carioca:
I° lugar = Camisa Polo do time do coragéo;
2° lugar = Bandeira do time do coragéo;
3° lugar = Bola do time do coragédo
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5 - CARTEADO:
Informagées no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as 13:00.

6 - CINFAABB 2012- CAMPO GRANDE/MS:

No periodo de 2| a 28 de abril de 2012 ocorreu na cida-
de de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, o XVIII CINFAABB,
evento que relne os funciondrios aposentados do Banco do
Brasil em diversas competicdes esportivas.

Neste ano fomos representados pelo Futebol Minicampo
Master e pela equipe de Domind, ja que a equipe Super-Master
ndo conseguiu reunir nimero suficiente de jogadores que pos-
sibilitasse a inscrigdo nos jogos.

Devido uma série de fatores, tais como: compromissos
pessoais e contusdes em diversos atletas, a equipe Master jogou
desfalcada de seus principais jogadores, ndo logrando uma boa
colocacdo, caindo da Série A para a Série B.

Resultados:

AABB-Rio 0 x 2 AABB-Brasflia "A;

AABB-Rio | x 2 AABB-Londrina;

AABB-Rio | x 4 AABB-Goidnia "A’;

AABB-Rio 2 x 5 AABB-Porto Alegre.

EQUIPE MASI"ER RIO DE JANEIRO

o) i}?% :

'*-T"‘“: MoFiah

A delegacdo da AABB-Rio foi chefiada pelo Diretor de Futebol
Master, associado e atleta Luiz Fernando Matos de Aimeida e com-
posta pelos seguintes atletas:

Equipe de Futebol Master:

* Luis Fernando Matos de Almeida

* José Augusto Martins

* Quitério de Souza Aradjo Filho

* Aimoré Candido Azevedo

* David Pieri Filho

* Gilvan Aradjo Magalhdes

* Nassib Dib

* Marcelo Calmon Pereira

* Juarez Agentini

* Paulo César Veiga Elias

* Luis Fernando Gomes dos Santos

* Paulo Roberto lazeji Cardoso

* Riograndino Liberal Pereira

* Anténio Ferreira Vaz

* Mauro dos Santos (treinador)
* Carlito Fonseca ( massagista)

Equipe de Dominé:

* Clarissa dos Santos Oliveira

* Mério Luiz Femandes

Além dos eventos esportivos, o CINFAABB promoveu um
congracamento entre os colegas, com shows de diversos artistas
regionais. Os pontos altos da confraterizacdo ocorreram na
apresentagao do conjunto Golden Boys na noite do dia 18 e na
festa final de encerramento, com a premiagdo das delegagdes
e com o almogo de porco-no-rolete, prato tipico da regido,
heranga dos migrantes paranaenses.

Apds o evento, parte da delegagdo fez um tour ecoldgico
pelos Municipios de Bonito, Bodoquena e Jardim, visitando as
principais atragdes turisticas da regido, com destaque para os
passeios a Gruta do Lago Azul, Boca da Onga Ecotour e flutu-
acdo no rio Sucuri.

7 - DANCA SOLTA:

Os Departamentos Cultural e Esportivo estdao organizando
desde o més de janeiro, nas 4° feiras, as 19:00 horas, no Saldo
Margarida, sessdes de Zumba, aulas coletivas de Danga Solta,
que ¢é resultado da mistura de varios ritmos de mdsicas e ativida-
des aerdbias, ministradas pelo consagrado professor Hélio Faria.

Essas sessGes estdo sendo realizadas em cardter experi-
mental e dependendo da adesdo por parte de associados e seus
convidados, essa atividade poderd se tornar permanente, isto é,
poderd compor de forma definitiva o elenco de manifestagdes
fisico-culturais no nosso clube.

8 - FUTEBOL:
8.1 - PELADA DOS VETERANOS:

£ = N
@ PeLADA DOS VETERANOS

-

O Departamento de Esportes da AABB-Rio convida os
associados com idade acima de 48 anos, a participarem
da Pelada dos Veteranos.

Todo novo participante sera bem-vindo!

3° FEIRAS, 5° FEIRAS E SABADOS
Horario: a partir das 7h30min
Local: Campo de Futebol Society

\,

9 - FUTSAL:

No Campeonato Carioca de Novos Talentos da Liga Rio
Futsal, iniciado em 04 de margo préximo passado, as equipes da
AABB-Rio ocupam nas respectivas tabelas; as seguintes posicoes:
Categoria Sub-9 = 4° lugar;

Categoria Sub-1 | = 4° lugar;
Categoria Sub-13 = 9° lugar, com remota chance de alcangar
o titulo;
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10 - NATAGAO:

Resultados:

| - 50° Campeonato Brasileiro de Masters

Clube Duvel Esportes - piscina de 50 metros

Séo Luis-MA - 19 a 22/04/2012

Classe 25+ - Joana Izar - 400 metros medley - 3° lugar, 1500
metros livre — 4° lugar, 200 metros medley — Camped, 200 metros
borboleta — Vice-Campei e 200 metros costas — Vice-Campea.

Classe 40+ - Virginia Pedrosa - 1500 metros livre - Vice-
Campeg, 400 livres- Vice-Camped, 200 livres - Vice-Camped, 200
metros costas — Camped e 100 mestros costas — Camped.

Classe 65+ - Sandra Santa Maria - 50 metros livre — 3° lugar,
50 metros peito — Camped e 100 metros peito — Camped.

Classe 45+ - Erica de Souza - 50 metros costas - 7° lugar,
100 metros livre — 10° lugar, 100 metros costas - 6° lugar e 200
metros costas — Campea.

2 - |l Rodada Circuito Estadual de Master e Pré-Master :

Olaria A.C - piscina de 25 metros

Rio de Janeiro — 01/05/2012

Classe 40+ - Virginia Pedrosa — 200 metros costas — Camped
e 200 metros peito — Vice- Campea.

Classe 25+ - Joana Izar — 200 mestros costas — Camped e
100 metros borboleta — Campea.

Classe 45+ - Erica de Souza — 200 metros costas — Vice-
-Camped e 5- metors costas — 3° lugar.

Classe 45+ - Rosimar Rocha — 50 metros peito — 4° lugar e
50 metros costas — Vice- Camped.

Classe 65+ - Sandra Santa Maria — 50 metros peito — Cam-
ped e 200 metros peito — Campea.

Tk

Da esquerda para a direita: Erica de Souza, Virginia Pedrosa e Joana Izar.

Il - PROJETO ESPORTE E SAUDE:

Repetindo os informes das Uttimas edicdes desta Revista, o
Departamento de Esportes da AABB-Rio aguarda a manifestacdo
dos associados interessados em participar das atividades do PRO-
JETO ESPORTE E SAUDE, aos domingos, 3s 10:00 horas, na orla
da Lagoa Rodrigo de Freiras.

Deve ser ressaltado que, se ocorrer manifestagao por parte
dos associados, o DETEC terd enorme satisfagdo em organizar e

realizar as referidas atividades, visando despertar nos participantes,
o interesse pela prética de atividades fisicas orientadas, objetivando
melhor qualidade de vida.

Informagées no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as 13:00.

12 - SINUCA

| TORNEIO NINE BALL DE SINUCA DA AABB-RIO

No perfodo de |2 de abril a 02 de maio foi realizado no
nosso Saldo de Sinuca, o | Tomeio Nine Ball da AABB-Rio com a
participacdo de |6 associados.

A Cerimbnia de Encerramento contou com a presenca
do presidente em exercicio da AABB-Rio, Sr. Ivan Esteves e do
vice-presidente de esportes, Sr. Raimundo Azevedo. Prestigiaram
também o evento, o presidente e o vice-presidente da FSBER),
respectivamente Srs. Pedro Rolim e Carlos Henrique.

Classificacio Final do Torneio:

1°lugar - José Eduardo Sadala

2° |ugar - Guilherme Paes

3° lugar - Acyr Daher Baruque

4° lugar - Adélio Mendes de Andrade.

Ivan Esteves (Presidente em exercicio), Guilherme Paes (Vice-campeio), José
Eduardo Sadala (Campedo), José Eduardo Lirio (Coordenagio de Sinuca) e
Raimundo Azevedo (Vice Esportivo).

I3 - TORNEIOS INTERNOS DO 84° ANIVERSARIO
DA AABB-RIO: (SINUCA, SQUASH, TENIS E XADREZ):

Para maio, més de fundacdo do nosso clube, o Departamen-
to de Esportes planejou a realizagdo de Torneios de Aniversario
da AABB-Rio, nas seguintes modalidades esportivas: Basquetebol,
Futebol Society, Futsal, Sinuca, Squash, Ténis, Voleibol e Xadrez. Por
falta de participantes inscritos nas modalidades de esporte coletivo,
s6 foram realizados os Torneios de Sinuca, Squash, Ténis e Xadrez,
cujos resuttados serdo publicados na préxima edicdo da Revista da
AABB-Rio.

14 - TORNEIOS INTERNOS DO 84° ANIVERSARIO
DA AABB-RIO:

A programagao esportiva comemorativa do més de fundagao
do nosso clube, prevé que, além do ja tradicional Torneio de Ténis
de Aniversdrio da AABB-Rio, sejam realizados Torneios de Ani-
versério das seguintes modalidades: Basquetebol, Futebol Society,
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Futsal, Sinuca, Squash e Voleibol.

Os associados e associadas que tenham interesse em participar
dos Tomeios acima mencionados, deverdo se inscrever, preferente-
mente por equipe, quando for o caso, ou individualmente no DETEC,
até o dia |3 de maio de 2012:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), das 13:00 as
20:00

Com excegdo do Tomeio de Ténis que tem o seu inicio
previsto para o dia 12 de maio, os demais Tomeios ocorrerdo no
perfodo de 19 a 3| de maio, com jogos programados preferente-
mente para os finais de semana.

Deve ser ressaltado que nas modalidades esportivas coletivas:
Basquetebol, Futebol Society, Futsal e Voleibol, para que ocorram
os Tomeios, serd necesséario que pelo menos quatro (04) equipes
estejam inscritas.

Esses Tormeios objetivam comemorar o 84° aniversario de
fundagao da AABB-Rio, motivar os associados e associadas para a
pratica organizada dos esportes acima citados, e também o con-

@
Se vocé ¢ associado e gosta de Voleibol,
venha fazer parte da divertida e animada

Recreacao de Voleibol Master da AABB-Rio!

QUARTAS E SEXTAS

Horario: 10h as 12h

Local: Quadra Il

Valores:

Sacio - isento

Convidado - R$ 10,00/ hora

Informagbes no Departamento de Esportes
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

gragamento e uma maior integragao entre os associados do clube.

4 - VOLEIBOL:

14.1- RECREAGAO VOLEIBOL MASTER:

14.2 - EQUIPE DE VOLEIBOL MASTER FEMININA:

A reinauguragao do nosso Gindsio de Esportes, completa-
mente reformado, foi comemorada com a realizagdo de um jogo
amistoso entre as equipes de Voleibol Feminino Méster 40+ da
AABB-Rio e do Clube de Regatas do Flamengo, vencido pela
nossa equipe por 2 x O (dois sets a zero) sendo as parciais de
25x 19e25x2.

A equipe da AABB-Rio, como atual camped brasileira da
categoria, se prepara para participar com do famoso Torneio
de Voleibol US OPEN 2012, que serd realizado em Salt Lake
City-Estados Unidos, no perfodo de 25 de maio a 03 de junho.
Os resultados serdo divulgados na préxima edigdo da Revista.

I5 - WATCHOUT COMBAT SHOW 19* EDICAO:

No dia 18 de maio, no nosso Ginasio de Esportes, foi
realizada a 19* Edigdo do WOCS, do qual participaram grandes
nomes do MMA inclusive lutadores do UFC. Na préxima edigao
da Revista da AABB-Rio serdo publicadas noticias a respeito
deste prestigioso evento.

16 - XADREZ:

6. 1 - TORNEIO INTERNO :

No dia 03 de abril a AABB-Rio iniciou o tradicional Tomeio
Intemo de Xadrez, com os jogo sendo realizados as tergas-feiras,
a partir das 19:00 horas, na Sala de Xadrez, devendo o mesmo se
encerrar no dia 08 de maio. Os resuttados desta competicao serdo
divulgados na préxima edigdo.

6.2 - TORNEIO MEMORIAL PROFESSOR AMORIM:

No Uttimo dia 28, 5
foi realizado na sede da |
AABB Rio, o Tomeio
Memorial Professor
Amorim, em home-
nagem ao professor §
Carlos César Amorim,
falecido em 7 de marco
deste ano.

O evento teve sua renda integralmente revertida em favor
da familia de nosso tdo querido professor, que durante anos foi um
dos responsaveis pelo Xadrez no clube, promovendo tomeios,
ministrando aulas e descobrindo talentos.

Foram mais de 70 inscritos para o tomeio, em prol da arre-
cadacdo. A disputa terminou com a vitdnia do MF Alberto Mascare-
nhas, seguido de Tarcisio Dantas e Marvio Salles. O atleta da AABB
melhor classificado foi André Kemper, que terminou em 4° lugar.

O tormeio € o primeiro de uma série que, ao longo de 2012,
pretende prestigiar a memadna do professor Amorim e ajudar finan-
ceiramente a sua familia.

Flagrante do Torneio.

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefia, 45 / sala 902 g

Telefone: 2284-3693
Valdemiro Tavares

www.tavareseadvogados.com e advogados

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagdes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604
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Os “VILOES” dos salérios

No mundo empresarial, existem
estratégicas continuadas sobre um item
que responde pelo nome de custos. Eles
sdo classificados em custo fixo (direto)
e custo varidvel (indireto). No primeiro
caso, vamos encontrar aquelas despesas
que, independentemente de qualquer
real faturado, terdo que ser pagas. A taxa
de condominio, que um lojista paga para
a administracdo de um shopping center,
é exemplo.

Os custos varidveis estdo li-
gados as dreas operacionais —
fabricacdo de produtos e
prestagdo de servigos.
No caso de aquisi-
coes e fusdes de

empresas, os funciondrios das areas admi-
nistrativas sdéo os mais cotados a perder o
emprego, pois ndo haverd dois diretores
nacionais de vendas, por exemplo, na nova
organizagao.

Assim como ocorre nas empresas,
também as familias tém os dois tipos de
custos, sendo o famigerado custo fixo o
vilio dos orcamentos domésticos. Entre
eles, destacamos: as contas de energia
elétrica, gds de cozinha, 4gua, condomi-
nio (de quem reside em apartamento),
despesas com transporte, plano de salde,
alimentos etc. A Internet, TV a cabo e o
“irresistivel” celular sdao as mais recentes
despesas mensais. Ah! Muitas familias tém
os famigerados carnés, alguns divididos
em dez “suaves” prestacdes — “sem juros”.

Embora vérias dessas despesas ve-
nham de longe, o que ocorreu € que, nas
Uftimas décadas, o aumento delas foi mui-
to superior a elevagdo do saldrio real de
grande maioria das pessoas. Outro fator,

ARIEDADES ¢ Por Aciléa Pinto da Cunha (¥)

que tem minado o orcamento familiar, é
a elevadissima carga tributédria brasileira,
embora os servigos publicos, excecdo fei-
ta as “ilhas de exceléncia”, deixem muito
a desejar. Os noticidrios sobre educagao
e salde ratificam nossa afirmacao.

Reduzir o custo fixo familiar ndo €
apenas saudavel para cada um de nds,
mas também para os recursos naturais do
nosso planeta.

Custos fixos, sejam eles familiares
ou empresariais, nos lembram unhas —
cortamos, cortamos, cortamos... e elas
insistem em crescer, crescer, crescer. Ah!
Casos de corrupgdo e de incompeténcia
em gestdo publica sdo os vildes mais cru-
éis da massa trabalhadora.

(*) Advogado, Professor, Consultor
de Empresas e de Orgios Publicos

e Colaborador da Revista da AABB.
E-mail: faustino.vicente@uol.com.br -
Jundiai/SP (“Terra da Uva”).

A mals bela ROSA

Eu ndo pensava mais em amar,
porém um dia passeando por uma cidade
pequena, entre montanhas, entrei numa
rua em que vendiam flores e, em um
quiosque entre rosas, margaridas, aguce-
nas, lirios, vocé 14 estava sorridente e a to-
dos servindo. Para mim vocé era uma rosa
entre flores. Para mim esta sempre foi mi-
nha flor preferida. Eu a apelidei de minha
linda rosa e assim comecei a chamd-la. E
parece que atingi seu coracdo. Marcamos
encontros, nos amamos. Como fui feliz
em encontrar, em vocé, abrigo para todo
o sentimento represado em meu coragio.
Eramos dois em um sé, um coracdo ba-

tendo unissono E elas nossa cimplice em
tudo lindas e perfumadas acompanhavam
nosso idflio.

J& pensava em caminhar pela es-
trada da vida com vocé, envelhecendo
juntos, talvez com uma prole aumentando
NOSSO amor.

Isto tudo me veio a mente quando,
rodeados das mesmas flores do dia em
que nos conhecemos, no meio de tanta
beleza e perfume, pronunciastes como
um vulcdo que surge em uma montanha,
calma e serena, as duras palavras:

-Estd tudo acabado e, pra falar a
verdade, detesto rosas! J& chega ficar
o dia todo entre elas e, ao chegar em

casa, ainda sou obrigada a suporta-las. V4
embora e as leve, pois eu as detesto, elas
nos separaram, fique certo disso!

Estou triste, ndo compreendo sua
atitude e pergunto:

- Por que me enganastes tanto
tempo?

Onde eu enxergava a mais bela das
rosas, agora sé vejo espinhos. Vocé nunca
poderia ter ciimes delas, pois para mim
vocé sempre foi a mais bela de todas. Eu
nunca via os espinhos que agora crescem
aos meus olhos. Adeus, ingratal

(*) Associada e Colaboradora da
Revista da AABB.

Rosa, dentre as flores, és a mais bela

Nenhuma te iguala,

Pois teu perfume e tua beleza sdo dos deuses

O ideal perfeito!
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CASSI

ORTESES, PROTESES E MATERIAIS ESPECIAIS

Saiba como a CASSI verifica a liberagdo de pedidos.

A andlise técnica por profissionais de sadde da CASSI antes
da liberagdo de procedimentos e materiais, evita riscos pra o par-
ticipante.

Passar por uma cirurgia, independentemente do grau de
complexidade, envolve diversos fatores, como intermacado hospita-
lar, uso de materiais descartdveis, medicamentos, entre outros. Em
situacdes nas quais o participante precisa de uma Ortese, Prétese
ou Material Especical (OPME), por exemplo, uma das preocupacdes
¢ a qualidade do material que serd utilizado.

Para evitar riscos para o beneficiario, a CASSI sempre avalia
o pedido médico, incluindo a andlise do procedimento (cirurgia) e
do material.

As etapas de verificagdo sao amparadas em protocolos
clinicos e buscam garantir a qualidade e a adequacdo dos servigos
do prestador, a melhor utilizagdo dos recursos, a satisfacdo dos
participantes e a solugdo de problemas.

O QUE SAO OPME

Orteses — Acessérios que melhoram, auxiliam ou mantém
determinada funcdo e exigem cirurgia para sua implantagao. Exem-
plos: marcapassos cardiacos e cardiodesfibriladores.

Proteses — Aparelhos que restituem fungdes organicas em
substituicdo a drgdos retirados, exigindo intervencao cirdrgica, tais
como préteses/implantes ortopédicos, neurocirtrgicos, auditivos,
lentes intraoculares.

Materiais Especiais — Materiais cujo uso ndo é comum a to-
das as cirurgias, sendo especfficos de determindos eventos, como os
materiais de hemodinamica. Exemplos: “stents” e cateteres.

Também se enquadram nesta lista os materiais de sintese,
que s3o usados para aproximar estruturas organicas (tecidos e
0s50s). Alguns exemplos sdo as placas, pinos, parafusos, grampos,
fios de sutura, clipes, pregos e hastes.

Entenda como funciona o pedido e a liberagio de OPME:

I- O médico pede o procedimento (cirurgia) e o material
correspondente.

2- O prestador, no caso o local onde serd realizado o proce-
dimento, encaminha o pedido para a Central CASSI. O prestador
lista os modelos e o registro do material na Anvisa.

3- Na Central, uma equipe de médicos e/ou enfermeiros ana-

Massagem Terapéutica

L
Sei-Tai - Sueca %estésica

Reichiana - Relaxante :
Watsu (na dgua) e para gestantes

— —

Atendimento com hora marcada
Consulta de avaliacao, sem cust

FIVIArCOAUTENDNICTIES,
Tel: 3474-9408 / 8810-8160

Av. Henrique Dumont,, 158 / 102 - Ipanema

lisa o procedimento. Em alguns casos, sdo avaliados conjuntamente
o procedimento e o material.

4- Autorizado o procedimento, a solicitagdo da OPME é
verificada pela mesma equipe técnica da Central ou pela Unidade
onde o evento acontecerd.

5- A Central e/ou a Unidade efetivam cotacdes com os
fornecedores de OPME, visando a resguardar a transparéncia do
processo.

6- A Central e/ou a Unidade encaminham a autorizacdo de
OPME ao fornecedor ou Hospital.

7- O procedimento € realizado.

CFM proibe indicagdo de marcas de orteses e proteses.

A resolucdo 1956/10 do Conselho Federal de Medicina
(CFM) proibe que médicos indiquem marcas ou fornecedores
de préteses, drteses ou materiais implantdveis aos pacientes. A
norma, publicada no dia 25 de outubro de 2010, determina que o
médico pode estabelecer as caracteristicas do material (tipo, ma-
téria prima, dimensdes) e o instrumental compativel e adequado
a execucdo do procedimento.

A CASSI aprovou no més de dezembro de 2010 a prepa-
racdo e negociagdes com os forecedores, a partir de 201 |, para
que, em 2012, se iniciasse a unificacdo da andlise e liberacdo das
OPME pela Central CASSI, exclusivamente. Com a mudanca,
haverd maior agilidade para liberagdo desses materiais aos par-
ticipantes.

O médico que infringir a resolucdo esta sujeito a processo
ético-profissional. As penalidades vdo de adverténcia até a cassa-
Gdo do registro profissional.

Nos casos em que o médico ndo aceitar a OPME fornecida
ao paciente por plano de salde ou instituicdo publica, ele poderd
recusar o produto e indicar pelo menos trés outras marcas que
tenham registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (An-
visa). Caso o plano de salde ou instituicdo publica ndo aceite as
indicagBes, a norma prevé que serd escolhido um especialista para
dar a decisdo final.

(Transcrito do Jormnal CASSI-Associados — dezembro 2010)

*Membro (Titular do Conselho Deliberativo da AABB-Rio e do
Conselho de Usuarios da CASSI-Rio).

Dr. S. Atilla Neves

CRM: 52.8230-5

Doencas da pele, dos cabelos e das unhas

Consulta: Particular e Convenios

Unimed - Petrobras - Satide Caixa - GEAP
Atendo funcionarios do Banco do Brasil pela tabela da CASSI

Clinica Dermatoldgica de Ipanema

Rua Farme de Amoedo, 106 - Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

Tel: 21 2287-0453
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Conselheiros prestigiaram a iniciativa

Informes do Conselho Deliberativo

Como parte
das comemoracdes
pelos 84 anos de
existéncia da AABB-
-Rio, o Presidente
do Conselho Deli-
berativo, Sr. Odali
Dias Cardoso, pro-
moveu uma reuniao
no dia 17 de maio,
no Saldo Flavio Al-
cofra, para celebrar a importante data
e homenagear dois dos seus mais antigos
associados pelos relevantes servigos pres-
tados ao clube. O evento contou com a
presenca do Presidente em exercicio, Sr.
Ivan de Castrao Esteves e do Presidente
Do Conselho Fiscal, Sr. Mario Fernando
Engelke, além de diversos Vice-Presiden-
tes e Conselheiros.

Os homenageados foram os asso-
ciados Ary Djalma Savi e Mario Leitao
de Almeida. Savi, embora tendo nascido
em Bauru(SP), tomou posse no Ban-
co do Brasil na cidade de S3o Paulo e
exerceu diversos cargos importantes na
instituicdo até chegar a Diretor da PRE-
VI e da B.B.Turismo. E sécio da AABB
desde 1952. Mério Leitdo, natural do
Rio Grande do Norte, apds tomar posse
em seu estado natal, passou por diversas
agéncias, antes de prestar servigos na Ins-
petoria Geral do B.B. e alcangar o cargo
de Diretor da Caixa de Assisténcia dos
Funciondrios do Banco do Brasil, onde
veio a se aposentar. Ingressou na AABB-
-Rio em 1947.

Ambos participaram dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal, onde se destaca-

pela lembranca

Os dois homenageados mostram a alegria

@ ONSELHO DELIBERATIVO A GASTROCLINICA

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE
COLITE

HEPATITE

ram pela seriedade
e austeridade com
que cuidaram das
coisas e das con-
tas do clube. Essas
qualidades foram
enaltecidas pelos
Presidentes dos trés
Conselhos, quando
fizeram uso da pa-
lavra. Emocionados,
Mario Leitdo e Ary Savi agradeceram
pelas homenagens recebidas e foram
aplaudidos de pé e cumprimentados por
todos os presentes.

-—

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra;
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br

Familiares de Savi e Leitdo posam com os
homenageados



@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

3a a 5a feiras = 17:30 &s 20:30
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - Curso gratuito
AABB-Rio

3as feiras = 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. José Carlos Brandao.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

42 e Ba feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
- Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant'Anna
2a a Ba feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e Ba feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgdo: Secretaria. Tel. 2274-4722
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GINASTICA ENERGETICA (GAE)
- Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras =» 07:30 as 08:10h
= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda

3% a 6%-feiras = 07:00 as 07:50h
= 11:30 as 12:20h

= 18:10 as 1%h

Informagao: Fabio.

Tel.: 7846-8091

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E
FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h - (Jiu-Jitsu -Equipe I)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacgao: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
1 2274-4722 (Ramal 424)
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MUSCULACAO

22 a 5° feira, de 06h as 23h

62 feira, de 06h as 22h

sabado, de 09h as 15h

domingo e feriado, de 09h as 13h.

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATAGAO - criangas, adolescentes
e adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda
3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
coamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
coamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criancas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeigcoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 1 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bel Artes Sonhos Espo. Recreagéo Ltda
M.E. ( BEL ARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informagao: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.
3*a6*feira-de07has 10he

de 18h as 21h

Informacéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a Bafeiras == 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacao: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

Volleytech Esportes e Recreagéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e Ba feiras = 17:30 as 18:30h- (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacgoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 2* feira: fechado;

- Nos dias uteis, apés as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via "Call Center” so podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servico de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 32 a 6° feira; 9;00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445
SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nimero sem ser preciso
ouvir as instrucoes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-ric.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br
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Edson Gomes, nascido em 07 / 02/ 1934, aposentado do Banco do Brasil desde 1986. Associado da AABB-Rio a partir de 1975,
onde exerce, atualmente, o cargo de Vice-Presidente do Conselho Deliberativo, colaborador e revisor da Revista.
E futuro candidato a fazer implante dentério com a Dra. Reni.
Marly Jobim Gomes, esposa, nascida em 04 / 03 / 1935, é bibliotecdria aposentada.
Aos 77 anos, ostentando plena forma fisica, praticando pilates e participando de aulas de gindstica em circuitos de aparelhos.

Em fase final de implante dentario, j& apresenta resultados plenamente satisfatérios como se pode constatar em seu sorriso rejuvenescido.

0S IMPLANTES DENTARIOS TROUXERAM CONFORTO E SEGURANCA PARA 0S PACIENTES,

THUCA

Rua Conde de Bonfim, 352 — sala 302

Clinica Odontoldgica de l PAN EMA

Rua Visconde de Pirajd, proximo a Anibal de Mendonca
(atendimento na especialidude de Implantodontia)

—— ) Uk, 2234-6809 w 2234-0659 » 3092-9393

Banco do Brasil, LIG .

Petrobras, Caberj, ANABB ‘ 7700-9475 P Nexiel 80*] 80060

e Interlife (Implante)

Estética e Reabilitacao
EPAO 2481

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br



RRGEIS
Drenagem Llnfatlca
€ Acupuntura - Auriculo
vendas on line

Desde 1993 =

Podélogos profissionais - Hidratacéo com cremes
Reflexologia plantar - Orteses (correcao de unhas)
Artigos ortopédicos

Largo do Machado, 8 / Lj. F

2285-6468 / 2285-1096

Salide e Conforto dos Pés a Cabega

Uma abordagem psicologica,
ao fratamento do Céncer

Encontros semanais com duragdo de 2 horas e mein, paro ajudar pocientes portodores de cancer
com questies ligadas a0 medo, o ansiedade, o angustio com utilizagio de técnicos de relaxomento

Kirin Veronnica

Psico-oncologista, Especialista em Neuropsicologia,
Pos graduada em Hipnose e Relaxamento.
Coordenadora de workshops e grupos semanais

www,stum.com.br/karinveronica
Email:karinveronica®uol.com.br

Tel: (21) 2529-2559 / 8733-3310

RE%?RAEEER Alugue um carro S?j:m; ?’

www.expressrentacar.com.br g

@ra. Lunice Ortago

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato m

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Dr. S. Atilla Neves

CRM: 52.8230-5
Doencas da pele, dos cabelos e das unhas

Consulta: Particular e Convénios

Unimed - Petrobras - Satide Caixa - GEAP
Atendo funcionarios do Banco do Brasil pela tabela da CASSI

Clinica Dermatoldégica de Ipanema

Rua Farme de Amoedo, 106 - Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

Tel: 21 2287-0453

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal

Tratamento de gengiva, cirurgia,
enxertos, dente com mobilidade

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

Dra. Rowena Neves CRO 11.734
Dental Home Care

25 anos de experiéncia no atendimento a pacientes com necessidades
especiais (idosos, cardiacos,diabéticos, pacientes hospitalizados,
pacientes com comprometimento mental ou fisico). Com um sistema
portatil de tratamento odontolégico, trazemos maior conforto,
atendendo em hospitais, casas de repouso e residéncias.

Tels. (21) 2527.4585 ou 9766.8715

email: rowena.neves@hotmail.com

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias esteticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica ¢ cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa € Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ

| dy" ¢
Dra. Pgwpl’:la S. de Castro
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Dr. Hugo de Castro




