




PALAVRAS DO PRESIDENTE

Olá, minhas amigas  e meus amigos, associados da AABB-Rio!

Neste mês de agosto, com a proximidade do término da construção do nosso segundo restaurante, o “Charbon 

Rouge”, - vocês já viram como está bonito? - nele equipamentos de maior porte não são mais necessários. 

Acrescente que há a desmobilização da área lateral ao mesmo. Desse modo estamos liberados para  iniciarmos 

a última grande obra desta gestão: a REALIZAÇÃO DA NOVA FRENTE DO CLUBE. Ela vem composta por UM 

PÓRTICO DE ENTRADA COM GUARITA, NOVA ÁREA DE ESTACIONAMENTO e ESCADA DE ACESSO AO TERCEIRO 

PAVIMENTO, já instalada junto à rampa de subida dos carros, conforme imagem abaixo.

Naturalmente, teremos PARTES INTERDITADAS TEMPORARIAMENTE, motivo pelo qual lhes peço desculpas, 

mas, ao final, estamos confiantes de que consolidará a percepção de todos de que a AABB-Rio é um novo clube, 

além de ser a primeira fase da reforma planejada para todo o primeiro andar do clube, conforme projetos já 

apresentados na edição anterior. 

Os recursos são os gerados a partir das receitas extraordinárias das locações de nossos salões e do segundo 

novo restaurante, sem precisarmos elevar a mensalidade paga pelos associados, o que permite à AABB-Rio ter 

a menor dentre os nossos vizinhos e, ainda assim, se tornar cada vez melhor.

Lembramos que no DIA 22 DE AGOSTO, TERÇA-FEIRA, DE 8 ÀS 21h, de acordo com o ESTATUTO da AABB serão 

realizadas as ELEIÇÕES DOS GESTORES PARA O NOVO TRIÊNIO, para tal pedimos o comparecimento de todos, 

pois É ESSENCIAL QUE OS ASSOCIADOS DECIDAM QUAL É A TRAJETÓRIA QUE O CLUBE DEVE SEGUIR E QUEM 

SÃO AS PESSOAS COM MAIOR CAPACIDADE DE CONDUZIR A NOSSA ENTIDADE. 

Um abraço amigo e até a próxima,

Odali Dias Cardoso -  Presidente
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NOSSA CAPA – Instala-se na AABB o clima das eleições para 
a escolha dos nomes que comporão os 3 Conselhos: Delibe-
rativo, Administrativo e Fiscal. Duas chapas estão inscritas 
e torna-se necessário que o associado venha exercer, no 
dia 22/08/ 2017, o seu direito de votar e escolher, pelo seu 
voto, aqueles que poderão melhor dirigir os destinos da 
agremiação no triênio 2017/2020. Agende a data como 
prioridade máxima é o que pede o seu presidente 
Odali Cardoso que luta pela reeleição contra a chapa 
AABB-Renovada encabeçada pelo associado Arthur 
Favilla Ferreira. A campanha já começou e que seja 
com alegria e dignidade recomendada entre nós, 
que somos  formados do melhor espírito associativo 

e aabbeanos de coração.
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02
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06

11

13

16

17

19

20

20

13

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Quarta-feira

Quinta-feira

Sábado

Domingo

Domingo

Domingo

14:00-16:30

20:00-23:00

20:00- 24:00

11:30-15:30

13:00-16:00

19:00

13:00-16:00

14:00-16:00

20:00-23:00

15:30

11:30-15:30

13:00-16:00

12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
16:00-18:00

Bingo Social, venha passar uma tarde agradável !

Noite do Karaokê, reúna seus amigos e venha se 
divertir.

Noite da Seresta, venha mostrar seu talento.

“Banda Youtube” abrilhantando seu domingo 

Show de variedades com o robô “Milord”

Bingão Beneficente Dançante, venha participar deste 
mega evento, além de se divertir e ganhar grandes 

prêmios estará ajudando pessoas carentes!

“PATRICK O MÁGICO” - com Oficina recreativa de 
Circo e Show de Ventriloquia!

Bingo Social, teste sua sorte!

Venha soltar a voz na Noite do Karaokê

Tarde Indiana com uma programação extensa e 
muito interessante da sua cultura.

Apresentação do Quinteto Resumo

Recreação com Magia de Criança, participe 
das gincanas

Missa do DIA DOS PAIS com apresentação do Coral da AABB
“Quinteto Status” animando seu domingo

“Banda BraziliaN Pipa” tocando Gaita de Folly
Continuando a festa com o Quinteto Status 

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Salão Margarida

Pérgula da Piscina

Salão Granito

Salão Nobre

Salão Granito

Salão Granito

Pérgula da Piscina

Salão Margarida

Pérgula da Piscina

Quadras

Salão Granito
Pérgula da Piscina
Pérgula da Piscina
Pérgula da Piscina

DATA HORÁRIO LOCALEVENTO



www.aabb-rio.com.br   •   Agosto 2017 7

PROGRAMAÇÃO SOCIAL E CULTURAL - AGOSTO 2017

25

27

27

Sexta-feira

Domingo

Domingo

21:00-01:00

11:30-15:30

13:00-16:00

Baile de Aniversariantes do mês com a 
“Banda Sol e Mar”

Muito forró com a dupla Alex e Glaucia

Mágico Karvalho com Patrulha Canina 

Salão Nobre

Pérgula da Piscina

Salão Granito
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COMISSÃO ELEITORAL
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ESPAÇO RESERVADO À CHAPA AABB RENOVADA
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ELEIÇÃO

ASSOCIADOS INTEGRANTES

ESPAÇO RESERVADO À CHAPA AABB RENOVADA
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
FICÇÃO

UM MUNDO À PARTE - Jodi Picoult

AS LEMBRANÇAS DE ALICE - Liane Moriarty

DEIXEI VOCÊ IR - Clare Mackintosh

À PROCURA DE AUDREY - Sophie Kinsella

EM ÁGUAS SOMBRIAS - Paula Hawkins

A HERANÇA - John Grisham

SILÊNCIO - Shusaku Endo

FRIO COMO AÇO - David Baldacci

DOIS A DOIS - Nicholas Sparks

ERA UMA VEZ NO OUTONO - Lisa Kleypas

NÃO FICÇÃO
CHAPÉU PANAMÁ – Estórias que eu inventei pra você
José Alfredo Pessoa Ratton
PRISIONEIRAS - Drauzio Varella
O FIM DO HOMEM SOVIÉTICO - Svetlana Aleksiévitch
PAIXÃO CRÔNICA - Martha Medeiros
EM NOME DOS PAIS - Matheus Leitão
HOMO DEUS - Yuval Noah Harari
QUANDO EU VIM-ME EMBORA - Marco Antonio Villa
HEBE A BIOGRAFIA - Artur Xexéo
FELICIDADE OU MORTE
Clóvis de Barros Filho e Leandro Karnal
A VERDADE SOBRE O CASO HARRY QUEBERT
Joël Dicker

INFANTOJUVENIL
LENDAS BRASILEIRAS - UIRAPURU - Maurício de Sousa
A GALINHA QUE CRIAVA UM RATINHO - Ana Maria Machado
COMO NASCERAM AS ESTRELAS - Clarice Lispector
ARIEL E O TESOURO PERDIDO - Disney
LINO - André Neves
AS ESTRADAS DE COURO - Sandra Aymone
CINDERELA - Liz Holliday
MEUS 15 ANOS - Luiza Trigo
CONFISSÕES DE UM GAROTO TÍMIDO, NERD E 
(LIGEIRAMENTE) APAIXONADO - Thalita Rebouças
A ESCOLA DO MARCELO - Ruth Rocha

SONO. Haruki Murakami
“É o décimo sétimo dia que não 

consigo dormir.”
Ela era uma mulher com uma vida 

normal. Tinha um marido normal. Um fi-
lho normal. Ela até podia detectar algu-
mas fissuras nessa vida aparentemente 

perfeita, mas nunca chegou a pensar seriamente nelas. 
Até o dia em que deixou de dormir. Então, o mundo se 
revelou. Um mundo duplo de sombras e silêncio; um 
mundo onde nada é o que parece. E onde ela não pode 
mais fechar os olhos. 'Sono' é um conto de Murakami 
inédito no Brasil, com ilustrações de Kat Menschik. 

TUDO E TODAS AS COISAS. 
Nicola Yoon

“Uma história emocionante que 
sai da mesmice e explora as esperanças, 
os sonhos e os riscos inerentes ao amor 
em todas as suas formas.” – Kirkus Revie-
ws. Tudo envolve riscos. Não fazer nada 
também é arriscado. A decisão é sua. “A 

doença que eu tenho é rara e famosa. Basicamente, sou 
alérgica ao mundo. Não saio de casa. Não saí uma vez 
sequer em 17 anos. As únicas pessoas que eu vejo são 
minha mãe e minha enfermeira, Carla. Então, um dia, 
um caminhão de mudança para na frente ¬da ¬casa 
ao lado. Eu olho pela janela e o vejo. Ele é alto, magro e 
está todo de preto: blusa, calça jeans, tênis e um gorro 
que cobre o cabelo. Ele percebe que eu estou olhando 
e me encara. Seu nome é Olly. Talvez não seja possível 
prever tudo, mas algumas coisas, sim. Por exemplo, vou 
me apaixonar por Olly. Isso é certo. E é quase certo que 
isso vai provocar uma catástrofe.” 

O SENHOR DO LADO ESQUERDO. 
Alberto Mussa

Alberto Mussa ambienta seu mais 
novo romance em sua cidade natal: 
o Rio de Janeiro. No entanto, volta ao 
início do século passado, quando a 

cidade ainda era a capital da república, para desenrolar 
sua trama: a investigação sobre o misterioso assassi-
nato do secretário da presidência em uma refinada 
casa de prostituição da época. Essa e outras histórias 
se entrecruzam, como num passeio pela história e pela 
geografia do Rio de Janeiro. 
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ANIVERSARIANTES

Os “Anjos da  Noite”  repetiram o sucesso de sua apresentação na festa de aniver-
sário da AABB e não deixaram ninguém parado. A alegria contagiante deixou um gosto 
de quero mais  e os aniversariantes vibraram com um baile simplesmente maravilhoso. 
A relação dos associados homenageados presentes na festa segue abaixo:

SHOW DOS ANIVERSARIANTES  

Reginaldo Goldenberg - Francisco Liberalino - Reginaldo - Claudia Soares
Luiz Gonzaga Burza - Marcel de Oliveira - Fatima Cristina Monteiro
Debora Martinez - Djallma Sant’anna - Miguel Carneiro Lima

Aniversário de Casamento  - Julho/17
Beth Costa e Raimundo - 45 anos de casados
Ademir Antunes e Amélia - 41 anos
Cesar e Beth - 40 anos	

Fotos Denise Nader
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ESPETÁCULO

LÍBANO PARA SEMPRE 
EM NOSSOS CORAÇÕES

Fotos Denise Nader

No dia 21 de Julho, os associados se divertiram com uma noite muito especial, primeiramente dançando ao som 
da excelente Banda Commander. Mais tarde, assistiram ao espetáculo "Libano Forever" (Líbano para Sempre), dirigido 
e coreografado por Gaby Shiba e Márcia Gaia, com danças típicas do folclore libanês que só assistimos no próprio país. 

O espetáculo encantou a todos os associados, que ao final também se juntaram para uma bela roda de Dabke, 
tornando a experiência inesquecível!

Que venham outras como esta e de mais países!
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REGISTRO

SOCIAL

Em meio à autoridades , familiares, colegas advogados e amigos do Banco do Brasil, o Dr. 
Haroldo Baptista de Brito realizou a noite de autógrafos das obras de sua autoria intituladas:

“USUCAPIÃO DE TERRAS DEVOLUTAS, EM ZONA RURAL, DE QUALQUER MEDIDA, DIANTE 
DA CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988” e 

“PÓS-MODERNISMO E O DIREITO PÚBLICO”
O evento aconteceu no dia 7.7.17, no espaço superior da passarela da AABB e foi conduzida 

com alegria e o bom humor do escritor, intérprete da boa música, juiz, músico e amigo de muitos  
dentre os que pudemos anotar e que vieram aplaudir Dr. Haroldo:

Desembargadora Ivone Ferreira Caetano (Secretária Corregedora das Policias do Rio de 
Janeiro); Sra. Carmem Valentino (Juíza de Direito); Odali Dias Cardoso e esposa dra. Nilcea (Pre-
sidente da AABB-Rio); Paulo Moraes de Oliveira e esposa Simone, Lygia Bastos e esposo Volney, 
Mario Fernando Engelke, Célio Porto Baeta (amigos da AABB-Rio, Cooperforte e BB); Osluzio Félix 
Fonseca e Paulo Santos (Advogados prefaciadores das obras),além da esposa, filhos, irmã, sobri-
nhos, sobrinhas e noras. 

Após a apresentação foi oferecido um coquetel aos presentes ao som do afinadíssimo pia-
no do maestro Alfredo Sertão, ocasião em que o Dr. Haroldo declarou sua satisfação em realizar 
na AABB essa bela noite de autógrafos e feliz com a distinção dada pela Editora Saraiva como a 
pedra preciosa “Diamante” para o livro “USUCAPIÃO DE TERRAS DEVOLUTAS” e reputou a obra de 
excelente e vencedora do troféu “Literatura 2017” pela melhor pesquisa.

DR. HAROLDO -  UM CAMARADA MULTI REALIZADO

DONA ASTOR 
COMEMORA MAIS UMA PRIMAVERA!!!

Astrogilda Arruda  a querida D. Astor, completou no último dia 15/07, 
99 anos. Com muita saúde e vitalidade, ela  comemorou junto ao seu filho 
Marco Aurélio, nosso Diretor Financeiro e sua nora Lucienne.

Parabéns D. Astor! 
E que venha o centenário!!!
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ESPORTES

VOLEIBOL
CAMPEONATO ESTADUAL DE VOLEIBOL MASTER

No dia 02 de julho, domingo, sediamos a final do 1º turno do Campeonato Estadual de Vôlei Master do Rio de Janeiro 
2016, realizado pela Federação de Voleibol Máster do Estado do Rio de Janeiro, recebendo cerca de 300 atletas.
Os associados puderam prestigiar as competições! Confira fotos do evento!
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ESPORTES

VOLEIBOL
COPA CIDADE MARAVILHOSA

A AABB-Lagoa foi uma das sedes da Copa Cidade Ma-
ravilhosa de Volei - 2017. Este torneio aconteceu de 20 a 24 
de julho de 2017, é organizado pela Federação Estadual de 
Volei do Rio e conta com a participação de times de todo 
o Brasil.

E nossos atletas brilharam mais uma vez subindo ao 
pódio nas 3 categorias que disputamos.

Fomos 3º lugar no mirim onde nossos garotos de-
monstraram uma evolução enorme do início do ano pra cá. 
No infantil tambem fomos 3º lugar numa disputa que não 
tinha favoritos. E na categoria Infanto - a que foi disputada 
na AABB - fomos campeões invictos sem perder nenhum 
set.
Parabéns a todos os atletas e a Comissão Técnica.

E um agradecimento especial ao nosso Presidente 
Odali, ao VP Esportivo Márvio e ao VP de Patrimonio Geor-
ge pelo apoio fundamental que o voleibol da AABB vêm 
recebendo.

Categoria Infanto Geral

Nosso vôlei segue muito bem representado trazendo 
orgulho e reconhecimento para todos nós.

Categoria Infantil

Categoria Infanto

Categoria Mirim
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UMA OPÇÃO DE ACADEMIA PARA TODA A FAMÍLIA - FFC

Confira as modalidades oferecidas na Fitness Fight Center 
(FFC) sob o comando do excampeão do UFC dentre outros 
títulos, Murilo Bustamante, e do preparador físico referência no 
esporte, Chico Salgado.
BOXE: Há muita movimentação, o que favorece muito os mús-
culos dos braços e as pernas. Mas um dos pontos altos da aula 
são as vantagens para a região da abdômen. Além de trabalhar 
muito com a rotação do tronco para os lados, com um ótimo 
resultado estético e postural.
Horários: 2ª a 6ª: 07:00/20:00 - 3ª e 5ª: 18:00/19:00 - Sábados: 10:00
MUAY THAI: A aula envolve polichinelos, corda e saltos, o que 
por si só já garante um bom gasto calórico. Durante a aula, é 
possível aprender diferentes técnicas dessa luta que trabalha 
bastante os braços e pernas. Também traz benefícios para a 
coordenação motora e a concentração.
Horários: 2ª a 6ª : 08:00/15:00 - 3ª e 5ª: 10:00/16:00 - 2ª, 4ª e 6ª: 
13:15/17:00/18:00 - Sábados: 09:00
FUNCIONAL FIGHT: A modalidade combina movimentos de 
luta, como chutes e joelhadas, com exercícios como polichinelos 
para trabalhar força, flexibilidade e postura. O mix de movimen-
tos, que torna a luta funcional, garante o alto gasto calórico.
Horários: 2ª a 6ª: 09:00/19:00 - 3ª e 5ª: 08:00 - Sábados: 09:00
JIU-JÍTSU: Tem como principal objetivo imobilizar o seu adversá-
rio através de golpes nas articulações. Na maior parte do tempo o 

jiujítsu utiliza muitas técnicas no chão, ou seja, em contato com 
o tatame. Proporciona melhora do condicionamento cardiorres-
piratório, da força e resistência muscular, além do aumento da 
disciplina, do controle emocional e da autoestima.
Horários Adulto: 2ª a 6ª: 07:00/11:00/19:00/20:00
Horários Infantil: 3ª e 5ª: 08:30/18:00
Horários Juvenil: 2ª a 6ª: 16:00
Sábados livre: 11:00
FUNCIONAL: Este treinamento melhora a capacidade funcional, 
ou seja, a habilidade de realizar as atividades normais da vida 
diária com eficiência, autonomia e independência. Tem sido o 
mais adequado para a melhora dos padrões de movimento, da 
resistência, flexibilidade, postura e força, além de grande perda 
de peso.
Horários: 2ª a 6ª: 07:00/18:00 - 2ª, 4ª e 6ª: 08:00
JUDÔ INFANTIL: Declarado pela UNESCO como melhor esporte 
para formação inicial de crianças e jovens. Promove todas as 
possibilidades psicomotoras e de relacionamento com outras 
pessoas, utilizando o jogo e a luta de forma integrada e dinâmica.
Horários: 4ª e 6ª: 17:15/18:00 - 3ª e 5ª: 08:45
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ESPORTES

SINUCA - TORNEIOS DE ANIVERSÁRIO
Com início em fins de abril e término nas primeiras sema-

nas de junho, foram realizados os torneios de Sinuca comemo-
rativos ao 89º Aniversário da AABB-Rio, ocorrido em 18 de maio 
de 2017.

Participaram das competições 36 (trinta e seis) associados 
que disputaram jogos de Sinuca em “melhor de três partidas” 
nas séries Bronze e Prata, assim como o torneio na modalidade 
de “Snooker 6 reds”.

Após o encerramento de todas as partidas, tivemos a 
seguinte classificação geral:
Snooker 6 reds: Campeão - Rolim / Vice Campeão - Mariano / 
3º colocado - Eduardo / 4º colocado - João Pedro
Sinuca Prata: Campeão - Walmir / Vice Campeão - Hugo /
3º colocado - Marcus Vinícius / 4º colocado - Fábio
Sinuca Bronze: Campeão - Stéfano / Vice Campeão - Walter /
3º colocado - Luã / 4º colocado - Garcia

Para premiar os melhores colocados, a Direção da Sinuca 

programou um churrasco de confraternização, que contou com 
a presença de vários membros da Diretoria do Clube, os quais 
colaboraram com a Vice Presidência Esportiva na entrega dos 
troféus aos finalistas.

Mais uma vez cabe agradecer o apoio do Vice Presidente 
Esportivo - Sr. Márvio Sarmento Botelho, como também a Dire-
toria da AABB-Rio, mas, principalmente, aos nossos associados 
que sempre prestigiam com sua participação  nos torneios 
organizados no Clube.

Oportuno ressaltar que, hoje, a AABB-Rio possui um 
número significativo de associados que têm obtido  ótimos 
resultados nas competições organizadas não somente pela Fe-
deração de Sinuca e Bilhar do Estado do Rio de Janeiro (FSBERJ), 
como, também, nas modalidades da Sinuca em que são realiza-
das as etapas do campeonato brasileiro. 

Nossos parabéns aos participantes (sócios) que estão se 
destacando nestes campeonatos.

 – Registramos o falecimento de NILTON RODRIGUES FRANÇA, associado da AABB, ocorrido nesta 
cidade, no dia 24/06/2017, ocasionado por infarto agudo do miocárdio e parada cardio -respiratória. 
Nilton era assíduo frequentador de nossos eventos sociais e fazia parte do grupo de aposentados das 
“peladas” de futebol. Deixa viúva a Sra. Solange de França e 3 filhos maiores de idade. Seu corpo foi 
velado e sepultado no Crematório Memorial do Carmo. O
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CURSOS E SERVIÇOS

BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira:  18 às19h: 12 a 15 anos e 19 às 20h: 8 a 11 anos
4ª a 6ª feira:  17 às 18h. - 8 a 12 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98233-9656; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira: 9 às 10h: 4 a 6 anos / 10 às 11h: 7 a 9 anos / 16 às 17h: 4 a 6 anos
17 às 18h: 7 a 8 anos / 18 às 19h: 9 a 10 anos / 19 às 20h:11 a 14 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 07:00 às 07:50
Informações: Leda: (21) 99981-5403

JIU JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Leblon Academia de Lutas S.A  Tel.: 3576-3717
2ª a 6ª feira: 07 às 22:00h. Sábado: 09 às 15:00h.

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 

Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 
17:30, qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser aten-
dida no Ramal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, 
segue o mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; 
DIRETORIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO 
MÉDICO - Ramal 406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; 
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; 
SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA 
MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir 
às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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