Mulatas, Passistas e

Batucada Quente
na Feijoada de 18/02

Programacéao do Carnaval - 2012

da AABB-Rio:

- Dia 12/02 - Domingo - 2° Grito de Carnaval .
- Dia 18/02 - Sabado - Tradicional Feijoada COII"II'(I os descontos

- Dia 21/02 - Ter¢a - Concurso de Fantasia Infantil na Seg&o Convénios



informe publicitério

Cirurgia sem Corte e Sutura O Rt Kerscher
Conheca essa técnica inovadora Diretora e Especialista em
Implante da RenoveDente

e guando a mesma pode ser realizada. CRO-RJ 9806

Existe uma técnica atual de instalacao de implantes dentdrios onde, em alguns casos, nao ha
necessidade de cortar a gengiva para instalacao dos dentes (préteses). Melhor do que isso: o paciente
pode sair com a prétese instalada do consultério ou, no prazo maximo, de sete dias. A técnica é
chamada de Cirurgia Guiada porque é confeccionado um guia onde, a partir de tomografia
computadorizada e de um software especial, é feita uma reproducao em trés dimensdes dos maxilares.
De posse desta reproducao, os implantes sao programados e, no momento do procedimento, o guia
orientard o local adequado paraainstalacao dosimplantes.

Sao muitas as vantagens do implante dentario tal como o impedimento da perda dssea, nao possui
rejeicao e, havendo umaavaliacao médicafavoravel, nao hd limite de idade para o procedimento.
Agende sua consulta, fagca uma avaliagcao e aproveite a comodidade que um implante dentério pode
Ihe proporcionar.

NOVO ENDERECO:

R. Conde de Bonfim, 352 - sala 302 CO”Vé”'O?’ ‘ p—t
R.Visconde de Piraj4, préx. a Anibal de Mendonca (somente implantes) Banco do Brasil, > S
2234-6809 / 2234-0659 / 3092-9393 / 7700-9475 / 80*180060 Petrobras, Caberj e 2
www.renovedente.com.br / renovedente@renovedente.com.br e Interlife (implante) Es?e[l:l.t(]:a eunegnl Itlz:lat‘: [E i

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

\ R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

'Tel: 2236-0501

Fr.
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REVISTA AABB-RIO /ANO XVII - N° 209 / FEVEREIRO DE 2012

Caros amigos e amigas associados
da nossa AABB-Rio,

Prosseguimos com o foco
voltado, em primeira linha, para
a recuperagdo dos ambientes e
espagos do clube deteriorados
/ pela agao do tempo e pela natural

utilizacdo por parte dos frequenta-

dores dos mesmos.

Em funcdo do diagndstico elaborado pela Diretoria, esta-
mos concentrando os esforcos nas variadas tarefas que necessi-
tam de pronta intervencao.

E bom relembrar o relato inserido na edicio do més de
novembro préximo passado, neste mesmo espaco, quando
apresentamos uma lista de melhorias que foram realizadas ou
que estavam em fase de conclusdo. Ao ensejo, temos a grata
satisfacdo de entregar aos nossos associados o Saldo Nobre “Fla-
vio Alcofra”, parcialmente reformado, apresentando iluminaggo
e refrigeragdo sensivelmente melhoradas, para maior conforto
dos seus usuarios.

Nossa felicidade aumenta em atender a demanda da gran-
de comunidade futebolistica, ao entregarmos completamente
renovado o campo de futebol. Esperamos que os “peladeiros”
do futebol socaite fiquem satisfeitos com o novo piso, o qual
foi inteiramente renovado, de acordo com as Ultimas exigéncias
de natureza técnica, no que se refere a gramado sintético. Tais
cuidados possibilitardo aos nossos “craques peladeiros”, com
toda certeza, uma participacao mais efetiva, com menores riscos
de contusdes, e naturalmente, um melhor rendimento técnico.
duas obras citadas aci-

Além dessas importantes

ma, € importante que o associado tenha ciéncia das

efetuadas em outras dreas do clube, ante-

9

melhorias

riormente divulgadas como estando em processo de
execucdo, tais como:

- Reforma completa das salas dos Conselhos Deliberativo
e de Administracdo, da Secretaria e da sala das Vice-Presidéncias;

- Pintura e reparo externo da caixa elevatdria de dgua;

- Parquinho infantil com pintura geral e troca de refletores
com lampadas eletrdnicas;

- Pintura com tinta epéxi da fachada da sede social;

- Construcdo do novo depdsito-frigorffico;

- Melhoria da ventilagdo da sala de repouso da sauna
masculina;

- Reforma geral das salas de jogos, de recreacdo infantil,
com novos brinquedos;

- Reforma do telhado das salas do prédio antigo - fundos
do clube - (em andamento);

- Reforma dos jardins da drea do ténis (em andamento);

- Reforma de todas as churrasqueiras.

O crescimento do quadro de associados, ocorrido na
segunda metade de 201 |, fruto da promocdo encerrada em
31 de dezembro préximo passado, fez com que a populagdo
frequentadora do clube aumentasse substancialmente. Esse fato,
forcosamente, impede que concessdes em vigor sejam renova-
das ao final dos prazos ja estabelecidos para as mesmas. Este
assunto estd sendo discutido junto aos interessados e espera-se
um desfecho em breve.

E oportuno lembrar ao associado que estaremos sempre
dispostos a ouvir as demandas e criticas construtivas, visando
ao bem comum, pois é nosso dever precipuo trabalhar para o
engrandecimento da nossa Instituicdo e para a satisfagdo e bem-
-estar dos associados.

Que Deus ilumine, proteja e abencoe todos nds! Um
afetuoso abraco e até a préxima.

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente.

satelvida

O SEGURO DE VIDA DO SATELITE

Praga Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso
CEP: 01533-070 - Sao Paulo - SP

Tel.: 11 3388-3600 | Fax: 11 3388-3606 « www.satelite.com.br
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ASSOCIAGAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
CGC: 27.055.565/0001-22 Inscricdo Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES FARIA
29 Secretdria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br
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SERGIO SPINOLA MUNIZ e
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Suplentes:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ALICE MITIO NAKAMOTO

MAURILIO ROSSI
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CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Presidente:

REINALDO BATISTA RIBEIRO
aabbpresidencia@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Administrativo:

IVAN DE CASTRO ESTEVES
administrativo@aabb-rio.com.br
Vice-Presidenip Financeiro:

MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
financeiro@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Social:

JULIO KAYAT
social@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Esportivo:
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vpesportivo@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente de Novos Projetos e Marketing:

GEORGE NEDER CARDOSO
novosprojetos@aabb-rio.com.br
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PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR - ltanhangé
patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgacao:

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
revista-aabb@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente Cultural:

REGINA MARQUES DOS REIS GONZALEZ
cultural@aabb-rio.com.br
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assessor.presidencia@aabb-rio.com.br
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Nossa Capa: As criangas, em tempo
de férias, sdo a nossa prioridade. E a
confirmagdo de que as promogdes
direcionadas a elas tém recebido a
simpatia e a participacdo quase una-
nime dos pequeninos e adultos nas
performances do grupo “Casa e Bebé”.
Esses artistas, liderados pelo palhaco
“Kulipa”, realizaram variadas habilidades
circenses, nos domingos de janeiro.
Foram espetdculos mirabolantes com
acrobacias, palhacadas, equilibrismos
em recinto colorido com a participagao
espontanea das criancas e dos adultos.
Foto de Carlos Cardoso.

&
C

Maria Cléa Machado Ferreira

Com pesar, registramos o falecimento
da associada Maria Cléa Machado Fer-
reira, ocorrido no dia 04/01/2012, nes-
ta cidade. Ela era sécia comunitéria da
AABB-Rio ha pouco mais de um ano,
precisamente desde agosto de 2010.
Aos familiares e amigos, nossos sinceros sentimentos.

REVISTA MENSAL AABB-RIO
Ano XVII - n2 209 - Fevereiro/2012

Dist. Gratuita
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LL DIVULGAGAO EDITORA CULTURAL LTDA
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Atendimento a CASSI
e outros convénios

Ortopedia

Fisioterapia Raios X

Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ

Tel: 2528-0303

Gesso Sintético Colorido

Pilates

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com

4 - Fevereiro - 12

RPG

(ReeducacaoPostural 'Global)




SEGASP
»

ROGRAMACAQO SOCIAL * Vice-Presidéncia Social « FEVEREIRO 2012

15:00/ 17:00 13:00/ 17:00

Venha se divertir, ganhando no Tradicional
Quarta “Bingo Social” “FEIJOADA DE CARNAVAL”,
5 - com mulatas e show da banda
Saldo Galeria de ROBERTO MENDES

13:00/ 17:00 Salio Nobre

De volta, a pedidos: NELSON
Domingo LARANJEIRAS

13:00/ 17:00

Venha apreciar uma boa musica
carnavalesca, com LUIZINHO

19:00/23:00 SANTOS

Pérgula da Piscina
“NOITE DOS SERESTEIROS”:
Sexta cante e encante!

Pérgula da Piscina

a partir das 15:00

Tradicional DESFILE DE
FANTASIAS, com premiagoes

para as melhores, ao som de
LUIZINHO SANTOS.

Salao Galeria

19:30 /23:30

Melhor grupo boémio do Leblon:
Sabado “TELHADO BRANCO”

EERE

- ) Salao Nobre
Salao Granito

13:00/ 17:00

Segundo “Grito de Carnaval”,
com Roberto Mendes

13:00/ 17:00

Uma voz feminina: LUCIA
GIMENEZ

Samba Choro, em ritmo de folia!

. . Pérgula da Piscina
Pérgula da Piscina

(4 (4
Angiologia
o 0 o Advogado
c,rurg’a vas‘u,ar 0es civeis, inventarios, reclamacoes trabalhistas,

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI Y- JR A
CABER) = .1 22620596 / 8011-3688
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN oy x> /]'.elefax: 2262-6469
Copacabana -_— ﬂ
Tel.: (21) 2547-3104 Celular: &) Rua AlcindofGiEnabara, n.2 24 sala 1103 - Centro
29, 39 49 e 59 feiras, das 14h as 20h 9964-0444 w“?&’m—ﬁﬁgmanO@ﬁmm
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NFANTIL ¢ Fotos de Carlos Cardoso

Domingos de
alegria para a
CRIANCADA

A nova recreacdo infantil, realiza-
da aos domingos, resultou em sucesso
e muita alegria por parte das criangas,
nos encontros de janeiro. No més
passado, a empresa “Casa e Bebé” foi
a responsavel por realizar atividades
recreativas no Clube.

Os profissionais fizeram excelente
trabalho! Com duas monitoras fixas
para cada domingo, a empresa apre-
sentou novidades em todas as semanas,
como exibicdo de capoeira e yoga,
esculturas artisticas feitas em bexigas,
entre outras.

No dia 8, por exemplo, a atragdo
exclusiva foi a presenca do palhaco
Xulipa, que divertiu o publico e inte-
ragiu com a criancada. A diversdo foi
mesmo geral, pois até os adultos foram
inclufdos nas brincadeiras do alegre
personagem. Todos participaram como
simpdticos colaboradores, atuando nos
ndmeros circenses e promovendo des-
contracdo total.

O resultado foi o mais positivo
possivel: criancas felizes, pais contentes
e tranquilos. Muitas familias curtindo
uma AABB direcionada a trabalhar cada
vez mais e melhor pelos associados.

@ ARNAVAL

~ejoada do CARNAVAL 2012

No dia 18/02, sébado de Carna-  sentes degustardo feijoada completa,
val, seréd realizada mais uma edicdo da  além de refrigerantes, chopp, caipirinha
tradicional “Feijoada de Carnaval” da e caipvodka de frutas variadas.
AABB-Rio, das 13h as I7h, no Saldo Os convites podem ser adquiridos
Nobre “Flavio Alcofra”. Este ano, o  na Secretaria, aos pregos de R$ 60,00
evento serd animado pela banda carna-  (para sécios) e de R$ 90,00 (para con-
valesca de Roberto Mendes, com show  vidados). Todos os que comprarem in-
de belas mulatas que irdo abrilhantar a  gresso ganhardo uma camiseta especial

festa do Clube. No cardédpio, os pre-  para usar no dia do evento.
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ERESTA ¢ Por Edson Gomes (*) | Fotos de Carlos Cardoso

e GASTROCLINICA

Seresta em norte de GALA Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

RIO 24

ENDOSCOPIAS
HALITO

Sob a batuta de Oscarzinho, tra-
dicionais cantores deram seu recado na
“Noite dos Seresteiros”, realizada no
ultimo dia 13/01. Entre eles, destaca-
mos as apresentacdes de Tarcisa, Cacd,
Dulcimara, Conceicdo, Moacir, Williams,
Teodoro e Almir.

A prata da casa foi muito bem
representada por Murilo, Marly Jobim,
Branddo e Fontinha. Foi grande a pre-
senga do publico, em virtude da decisdo
da Diretoria de autorizar o ingresso
gratuito de convidados de sdcios no
evento, a partir de janeiro deste ano.
Alguns componentes dos Conselhos do
Clube prestigiaram a Seresta, como o
Vice-Presidente Administrativo, lvan de
Castro Esteves; a Vice-Presidente Cultu-
ral, Regina Marques dos Reis Gonzdlez;
e, como ndo poderia deixar de ocorrer,
o Vice-Presidente Social, Julio Kayat, que
continua alimentando o sonho de trans-
formar a Seresta da AABB-Rio em uma

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

“nova Conservatoria”. uma “canja”, que culminou com a bela

Uma surpresa estava reservada interpretagdo da composicdo dos Bea-
para o final: Evelyn Esteves, esposa do  tles, “Hey Jude”. wm
VP Administrativo, convidou alguns Ayl gyl
componentes do “Coral Allegro” — do (*) VP do Conselho Deliberativo da R Voluntarios da Patria 130/ 724
qual é participante — para que dessem AABB-Rio e Colaborador da Revista. TEL(21J2539'1217 /2539-1397

Nota de agradecimento Barra:

Bazar Moda e Arte Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107

Jo3o Luiz organizador do Bazar Moda e Arte comunica seu afastamento agradecen- Tel: (2‘” 3325-0484 / 2104-9540
do a todos que deram apoio, colaboracédo e prestigio durante esses 4 anos.

Jodo Luiz - 9202-5367 www.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br




@ ONSELHO FISCAL

Mario Fernando Engelke - Presidente

Técnico em Contabilidade, Graduado em
Direito pela Faculdade Nacional de Direito
e Administragdo pela Faculdade de Ciéncias
Contébeis Morais Junior, ingressou no Banco
do Brasil, em 1959, tomando posse na Caixa de
Assstenoa CASS|, tendo exercido as funcdes de Chefe de Divisdo
na Contadoria Geral. Foi Gerente-Adjunto da Agéncia de Paris
(Franca), Gerente Geral em Bruxelas (Bélgica) e em Los Angeles
(EUA). Aposentou-se como Gerente de Negdcios Especiais da
Area Internacional. Representou a PREVI no Conselho Fiscal da
Companhia SUZANO Celulose e Petroquimica, presidiu o Con-
selho de Administragdo da Companhia TUPY S.A, assumindo a
Presidéncia da empresa, em 2002, sendo, atualmente, Conselheiro
fiscal da AMBEV. Exerceu a funcdo de Diretor Administrativo e
Financeiro da Seguradora Brasilsatde entre 2003 e 2010. Foi Vice-
-Presidente Social da AABB-Rio no triénio 1999 a 2002, e Presi-
dente da AABB-Tijuca no triénio 2003/2005. Presidiu a Comissao
Financeira da AABB-Rio, no periodo de 2005 a 2008 e membro
do Conselho Deliberativo até 201 1. Foi membro do Conselho
Fiscal do CESABB R] entre 2006 e 2010. E o atual Coordenador
do Conselho de Usudrios da CASSI-R].

Adolpho Sauerbronn de Salles

Tomou posse no Banco do Brasil em
23/07/1952, na Agéncia Centro do Rio de
Janeiro. Aposentado em janeiro de 1981.
Cargos em comissdo no Banco do Brasil:
“Operador Chefe” na Agéncia Centro do Rio
de Janeiro; “Analista de Sistemas” como Chefe no Departa-
mento “DEMET" (Diregdo Geral).

Nelson Bomfim Ribeiro

Formado em Ciéncias Econdmicas. Tomou-
posse no Banco em 1961, em IIhéus. Apo-
sentou-se em 1991, na Carteira Internacional.
Serviu na Agéncia em Ilhéus, na Agéncia
Centro-Rio, em Santiago do Chile, na Cartei-
ra de Comércio Exterior — CACEX e Carteira Internacional.
Ocupou as seguintes comissdes: auxiliar técnico, secretdrio,
assistente técnico, Gerente Adjunto na CACEX, Chefe de
Gabinete da Diretoria da CACEX e Chefe de Departamento.
Unico representante latino-americano a participar do Grupo
de Trabalho de Experts para Sugerir Alternativas para o Finan-
ciamento a Exportacdo de Navios - UNCTAD, em Genebra.
Foi vice-presidente social da AABB-Rio e Diretor Executivo da
Associacdo Brasileira da Industria do Trigo — ABITRIGO.

Osmar Costa Beck

Formacdo: Graduado em ciéncias contdbeis
(PUC-RS); Profissional — Exerceu vérios
cargos nas agéncias: Santa Rosa (RS), Guaiba
(RS), Vitdria da Conquista (BA) e Figueiredo
Magalhdes (R]) onde aposentou-se em No-
vembro de 1991. Foi vice-presidente das AABBs de Santa Rosa
(RS) e Guaiba RS. ]

po

2

Sérgio Spinola Muniz

Tomou posse no Banco do Brasil em
16/07/1959, na Direcdo Geral, no setor ED-
SED. Exerceu varias fun¢des na Agéncia Cine-
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landia, no Rio de Janeiro, a saber: Caixa Executivo, Ajudante
de Servico e por Ultimo Supervisor. Possui formagdo técnica
bancéria tendo cursado o CIPAD. Exerce o cargo de membro
efetivo do Conselho Fiscal da AABB-Rio.

Jorge Fernando Perez Gimenez

Nascido em Petrépolis, Estado do Rio de
Janeiro. Graduado em Economia e Estudos
Sociais pela UCP/Petrépolis e com MBA em
Financas na PUC Rio de Janeiro. Atualmente
exerce a funcdo de gerente geral na agéncia
Visconde de Piraja.  Exerceu fun¢des de administrador nas
agenoas Nova Friburgo (Gerad), e Gerente Geral nas seguin-
tes agéncias: Itaocara, Taquara e So Clemente. E o represen-
tante titular do Banco do Brasil na gestdo atual do Conselho
Fiscal da AABB-Rio.

Adolpho Gongcalves Nogueira

Contador, com pds-graduacdio em meto-

dologia do Ensino Superior, ¢ membro do

IBRACON e conselheiro certificado pelo

IBGC. Professor universitdrio de 1978 a 2009,

na drea contabil e financeira, sua trajetdria no
Banco do Brasil, onde comegou na Agéncia Meier (RJ), passa
por cargos comissionados na COGER, GEROF e diversas
diretorias, tendo-se aposentado como auditor. Foi, de 1978 a
2007, instrutor do BB-GEPES (ex-DESED) em diversos cursos
da sua drea. H4 quase duas décadas vem, por indicacdo da
PREVI, atuando como conselheiro fiscal junto as suas partici-
padas, dentre elas BRAHMA (hoje AMBEV), Kepler Weber,
Eletrobrés e Klabin. Atualmente exerce segundo mandato na
EMBRAER.

Alice Mitio Nakamoto

Funcionaria aposentada do Banco do Brasil,
graduada em Economia e Pos-Graduada em
Administracao de Empresas, Administracao
de Marketing e MBA_AUDITORIA. Prestou
servicos de Consultoria Organizacional, As-
sessoria e Auditoria na Direcao Geral do BB
e de Analista Tecnico na PREVI.

Maurilio Rossi

MBA Executivo - COPPEAD/UFR|, Especiali-
zacdo em Governanca Corporativa, FIPECAF
- FEAJUSP Mestrado: Psicologia Universidade

I Federal do Rio de Janeiro — MBA em Ges-
tdo Empresarial Fundacdo Getdlio Vargas DF, Pds-Graduacdo
latu-sensu: Especializagdo em psicologia clinica UER| Bacharel
em Psicologia pela UER] — Gerente de Desenvolvimento de
Recursos Humanos Assessor do Diretor de Administracdo
da PREVI —Analista de Risco da Diretoria de Planejamento da
PREVI — Assessor do Diretor de Seguridade da PREVI — Analista
de Telecomunicacdes da Diretoria de Participacdes da PREVI
— Coordenador de Planejamento da CASSI — Orientador Profis-
sional e Psicélogo selecionador do Banco do Brasil. Conselheiro
de Administracao Suplente de Perdigdo S.A. Conselheiro Fiscal
Titular da CASSI Conselheiro Fiscal Titular da INVITEL Conse-
lheiro de Administracdo Titular da Docente:ducador do Banco
do Brasil nos cursos: BBeducar, Orientacdo de Carreira e Vida
Ativa Universidade Estacio de Sa.



N OCIAIS

OS NETOS DO
CARDOSINHO

Carlos Cardoso,
o popular “Cardosinho”,
fotdgrafo dos eventos do
Clube, com largo e perma-
nente sorriso, apresentou
seu lindo casal de netinhos,
Kauan, que nasceu ha 4
meses e € filho de Carlos
Junior e Taiza, e Maria Lau-
ra, que ja ostenta 3 aninhos
e é filha de Ivan e Laura.
Esse vovo é mesmo “coru-
ja"!
PRIMEIRO ANO DE
FELIPE

O lindo garotinho
Felipe completou seu pri-
meiro ano de vida no dia
07/01/2012. Ele é bisneto
do Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo da
AABB-Rio, Sr. Edson de
Oliveira Gomes, e de sua
esposa, Sra. Marly Jobim
Gomes.

A familia e os amigos
se reuniram na casa de
festas “Comemorando”,
na Tijuca. Muitas atracdes
animaram a criancada e também os adultos: videokég, tirolesa,
teatrinho infantil, brincadeiras, além de um estddio especial
onde era possivel tirar fotos a moda antiga. Para o deleite dos
convidados, uma mesa lindamente decorada com bichinhos de
estimagdo de pellcia, composta por docinhos, bolo e outras
guloseimas.

Desejamos muita saude, felicidades e anos de vida ao
Felipe e aos seus pais, Renata Esther e Sidney Junior.

F |

99 ANOS DE CANDIDA COSTA

" A

__:'ftﬂ_.

Candida Ferro Costa completou 99 anos de vida, licida e
participante das festas, como a que aconteceu no dia do |° Gri-
to de Carnaval da AABB, o que foi motivo de muita comemo-
racdo para seus familiares e amigos. Ela € sobrinha da associada
Betty Costa, esposa do paraense Raimundo Alberto. Desejamos
mais anos de vida a aniversariante.

ANNA ROSA FESTEJOU EM FAMILIA

A associada Anna Rosa comemorou mais uma primavera,
no dia 15/01, ao lado do marido, Jair; da filha, Priscila; da neta,
Renata; e do genro, Guilherme. Cumprimentamos a aniversarian-
te, com votos de salde e felicidades!

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de tltima geragdo

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407

Centro - Av. Nilo Pecanha, 50 grupo 2001
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 [ 2259-2699  TellFax: 2532-6645 / 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Diregao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
AOcular

Consultores e Microcirurgiées de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1101/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100
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e RITO DE CARNAVAL ¢ Fotos de Carlos Cardoso

Primeiro grito de CARNAVAL da AABB

O ritmo contagiante de folia |
invadiu a AABB-Rio, com a realizacdo do
I° Grito de Carnaval, no dia 15/01.

A decoracdo das dependéncias do
Clube, os participantes vestidos a cardter
e 0 som animado da banda carnavalesca
de Roberto Mendes foram ingredientes
de um domingo agradavel para toda a
familia abebeana.

Festa bonita de se ver! Todos dan-
cando entre confetes e serpentinas, em
clima de alto astral e confraternizacdo,
saudando o inicio das comemoracdes
da festa popular mais brasileira de todas.

Vamos continuar aquecendo nos-
sos tamborins, pois em fevereiro tem
muito mais!

Confira a programacao
completa do Carnaval
2012 da AABB-Rio:

Dia 12/02 (domingo) — 2° Grito
de Carnaval - Palco da Piscina, a

partir das |3h
Dia 18/02 (sdbado) - Grande

Feijoada de Carnaval - Saldo
Nobre, a partir das |3h

Dia 21/02 (terca-feira) -
Tradicional Concurso Infantil de

Fantasias - A partir das |6h

10 - Fevereiro - 12



< EVEILLON ¢ Fotos de Carlos Cardoso

A AABB-Rio realizou o Réveillon
reunindo seu corpo social, familiares e
amigos numa festa repleta de alegria e
congragamento, como pede a celebra-
cao da passagem do Ano Novo.

Precisamente as 21h, foi aberto
o Saldo Nobre “Flavio Alcofra”, que
apresentava bonita decoragdo nas cores
prata, azuldo, dourado e branco, seguin-
do a tradicdo. Cestas de frutas e garrafas
de champagne dispostas em cada mesa,
para brindar o ano de 2012. Ao longo
da passarela, estava servido o farto
carddpio preparado pelo Buffet “Clé
d'Or”, que agradou aos mais variados
paladares, pela diversidade e qualidade
dos pratos cuidadosamente elaborados
para a ocasido.

Complementando o cendrio, um
“open bar” montado para satisfazer

A celebracio da CHEGADA DE 2012

aqueles que apreciam os drinks de frutas
da época. Um lounge branco seguia so-
bre o tapete azul, no ambiente que en-
cantou grupos de jovens e adolescentes
e até os mais experientes. As criangas
assistiam a TV, ao fundo, que transmitia
os shows da orla de Copacabana.

No saldo, a Banda Cassino Brasil
executava sucessos da MPB, musicas de
flashback e cancdes internacionais, até
a meia-noite, quando, apds a contagem
regressiva da chegada do Ano Novo, ao
som da marcha “Cidade Maravilhosa”, a
animacgdo tomou novo rumo, com uma
prévia carnavalesca transmitida pelos
dois teldes que emolduravam o palco.

Uma festa que agradou em cheio
a familia abebeana, com animacdo até as
primeiras horas de 2012. Mais fotos nas
proximas paginas.

Fevereiro - 12 - ||



-< EVEILLON e Fotos de Carlos Cardoso

|2 - Fevereiro - 12




(o0]
1
o~
)
o
=
o
o
o
>
o
L




ARIEDADES -« Por Faustino Vicente *

O brasileiro €, realmente, um
privilegiado em termos de festividades,
pois logo apds as festas de final de ano e
inicio das férias de verdo, vem o carnaval,
que pode ser considerada a maior festa
popular ao ar livre do planeta. Tendo
como “comissao de frente” a incorrigivel
alegria da nossa gente, ele se apresenta
como um auténtico abre-alas da industria
de turismo e garoto-propaganda das nos-
sas exportagoes.

O carnaval, a arte e o mundo dos
negdcios sao destaques do mesmo carro
alegdrico. O processo de evolucdo do
nosso carnaval transformou-o numa au-
téntica épera de rua ou, como querem
outros, no mais criativo e democrético
Festival de Artes do planeta. O carnava-
lesco, protagonista do nucleo de criagao
da escola de samba, estd comprometido
com a verdade ao associar a arte as cir-
cunstancias histéricas e geogréficas.

A imaginagdo e a emogao simboli-
zam o corpo e a alma do artista. Da mais
famosa passarela - a Marqués de Sapucaf
- a mais simples viela, nossa musicalidade
desfila sua maior riqueza - a diversidade
de seus ritmos — como o samba, origi-
nario do batuque africano. Ao lado da
musica, a literatura se faz presente com
o samba-enredo, que pode reescrever
nosso descobrimento ou relembrar ciclos
de desenvolvimento, e a pintura retratar
o colorido das nossas flora e fauna.

|4 - Fevereiro - 12

A escultura homenageia nossas ce-
lebridades e as artes pldsticas fazem lixo
transformar-se em luxo. A danca exibe
todo nosso “jogo de cintura”. Artesdos
mostram sua genialidade com o aproveita-
mento de recursos naturais: a arquitetura
também se faz presente, especialmente
revelando carnavalescos como verdadei-
ros “arquitetos sociais”.

A fotografia, o cinema, artes cénicas
e gréficas, todas elas se fazem presentes
na fantasiosa corte do Rei Momo. O car-
naval, que possui a magia de transformar
artistas em passistas e passistas em artis-
tas, é responsdvel pelo mais abrangente
da nossa cultura popular. Sendo vejamos.
Redescobrindo a nossa histéria, nada tem
escapado a sensibilidade dos carnavales-
cos que, da tradicdo a globalizagdo ou da
tragédia a comédia, tém retratado nossos
usos e costumes — festa para os mais di-
versos meios de comunicacao.

A nossa geografia tem sido moti-
vagdo para os compositores explorarem
os milhares de quildbmetros de nossas
belas praias, o imenso “mar verde” da
selva amazdnica, o paraiso ecoldgico do
Pantanal, as serras e cachoeiras do sul, a
biodiversidade da mata atlantica e todas
as riquezas naturais deste pafs continente.

No campo empresarial, o destaque
fica para o formato empreendedor de
gestdo que faz da ousadia, da criatividade
e da empregabilidade — soma das com-

peténcias e habilidades — o tripé de um
modelo exemplar de organizacao compe-
titiva. O mundo dos negdcios ainda tem
que se conscientizar de que somente um
ambiente de trabalho prazeroso poderd
produzir a exceléncia.

O prazer, no seu mais refinado
conceito, € a energia (insubstituivel) que
gera vencedores. Até a modernizagao do
Terceiro Setor, com sua responsabilidade
social através do voluntariado, desde ha
muito faz parte do “DNA” das escolas de
samba e de outras agremiagdes similares,
que tém desenvolvido excelentes pro-
jetos especiais, que vdo da pedagogia a
tecnologia, contribuindo para reduzir os
indices de exclusdo social.

A elevagdo da expectativa de vida,
a nova estrutura do mercado mundial de
trabalho e as mudancas de estilo de vida
das pessoas sdo tendéncias que elegem a
inddstria do turismo como um dos mais
promissores empreendimentos do futuro.

Ao som dos seguidores do len-
dério Mestre André, - bateria nota 10
-, encerramos com nosso cautelar grito
carnavalesco: vamos explorar o turismo,
ndo o turistal

(*) Advogado, Professor,

Consultor de Empresas e de Orgios
Publicos e colaborador da Revista da AABB.
E-mail: faustino.vicente@uol.com.br
Jundiai/SP (Terra da Uva).



ARIEDADES * Por Aciléa Pinto da Cunha *

AS VISITAS

Na dimensdo em que habitavam, apesar de felizes, vérios
espiritos se reuniram e foram pedir permissdo aos seus supe-
riores. Desejavam visitar as familias que deixaram na Terra. Um
j& estava afastado havia 5 anos terrenos. Deixara um noivo, ja
que estava prestes a se casar, quando o avido em que viajava
se espatifou numa montanha. Outro morrera idoso, sofrera
varios anos antes de se desprender, se libertar. Sentia saudades
dos netos, principalmente de um que morava com ele; ha vinte
anos habitava o mundo astral. Outro desencarnara aos 40 anos,
deixando vitva e dois filhos, enfarte fulminante; passaram-se dez
anos. O outro era boémio, se desprendera apds uma bebedeira.
Sentia falta dos amigos e por que ndo, das amigas. Nado tinha
corpo, mas as emocdes continuavam. E, assim, juntos, consegui-
ram visto de saida e 1a se foram.

Cason® |

Reencontrando o antigo noivo

Era um lar feliz, ele estava chegando do trabalho. Uma
moga jovem, um garotinho de 3 anos e um bebé ocupavam a
casa. Ele largou a pasta, beijou a mulher e pegou o bebé. Ele
ria feliz, o garotinho se agarrava as suas pernas. Ela viu tan-

ta felicidade que, como um espirito de luz, sentiu-se feliz e pld

X

viu que tudo ficara para trds. Nao se arrependeu, sentiu
que ndo era mais amada, que sua passagem pela Terra
fora extinta, mas ndo saiu triste. Correu a casa de sua
mae, l4 a encontrou olhando uma fotografia antiga sua

e ficou conformada, pois havia alguém que ainda a amava
e sentiu que voltaria, levando belas recordacdes.

Cason®2

Reencontro com o neto

Entrou no seu antigo apartamento, seu
escritério ndo mais existia, o “apé” fora re-
formado. Viu um rapaz de uns 30 anos con-
versando com os amigos, reconheceu o neto
de 10 anos, que lhe adorava e a quem
era muito afeicoado. Ele herdara o apar-
tamento, o outro, jd rapaz, quando ele
falecera, morava com a mae. Este ficara
com ele, pois o filho vidvo casara com
outra. Talvez sentindo a presenca
do avo, ele comecou a falar com
o amigo das saudades que sentia
e de como era agradecido, pois
também se formara em Direito e
tivera muita ajuda dos amigos do
avo. Falou sobre a noiva, sobre
o préximo casamento e lamentou
ndo poder contar com a presenca
daquele a quem tanto amara. O
espirito sentiu grande alegria e
seu coracdao transbordava de
felicidade. Voltaria também re-
compensado.

Y 4

Cason’ 3

Pai revé os filhos

Ele entrou em seu antigo lar, tudo mudara: seus filhos, dois
adolescentes, estavam mexendo no computador; perto deles,
um menino de 4 anos brincava com a bola; sua esposa entra na
sala, ele a acha mais linda do que nunca. Porém, ao seu lado, um
homem maduro, mas simpaético, a abraca. Ele sente um impacto
e sofre uma decepcao, percebe que sua esposa se casara € O
menino seria filho do casal. Sente-se muito triste! Neste instante,
os filhos, talvez sentindo a presenca do pai, comecam a falar
das saudades que sentiam dele e que gostariam, na data de seu
aniversario, que se aproximava, de mandar rezar uma missa e
convidar todos os amigos que ele deixara. O espirito percebeu
que a vida continuara e que, embora afastado, no coracao de
seus filhos continuava vivo. E ficou feliz, voltaria conformado,
pois infelizmente a vida continua para os que ficam.

Cason’ 4
Lagos de amizade na boemia
O boémio foi ao antigo bar, reduto
de suas farras e bebedeiras. Alguns amigos
ainda estavam por l4. Fez-se presente
ao derrubar uma garrafa de sua cerveja
preferida. Os amigos se entreolharam e
também perceberam, sentiram que ele
estaria por l4. Rindo e se divertindo,
resolveram bebericar em homenagem
ao falecido. Ele participou da brinca-
deira, ria muito e se sentiu empolgado,
embora ndo pudesse beber, pois ndo
tinha mais corpo, mas também ficou
alegre, pois ainda era lembrado e
sentiu que voltaria fortalecido e grato
por aquela visita.
E foi assim que, reunidos, eles retornaram
ao seu mundo astral. Embora estivessem satisfei-
tos, houve uma excecdo: o idoso pediu permissao
para ir ao casamento do neto, pois ouvira dizer
que era o que faltava para completar sua feli-
cidade. Os superiores, que eram espititos de
o luz e que apreciavam o amor incondicional,
concordaram imediatamente e deixaram ndo
s6 ele, mas todos os que o haviam acompanhado
participarem dessa cerimdnia tdo importante entre
os terrenos. E |4 se foram eles mais uma vez, dar um
passeio e comemorar esse ato de amor entre duas
pessoas apaixonadas.

w
+

4

E assim disse Shakespeare: “Existem mais
coisas entre o céu e a terra do que sonha a
nossa va filosofia.”

(*) Associada e Colaboradora da Revista da AABB.
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E POSSIVEL VIVER SEM DOR !

Dra. Ana Claudia Silveira Martins
Ortopedia - Acupuntura - Florais de Bach - Massoterapia
Drenagem Linfatica

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 435 Sl. 804

Tel: (21) 3685-2582 Cel: (21) 9916-5459

*Desconto para funciendrios do Banco do Brasil

N Aparelhos Auditivos

UDIOVI
!: ! SIEMENS REXTON

Aparelho auditivo é com
a marca que voceé
conhece e com quem
voce confia

r\ * Aparelhos Resistentes 2 agua

¥ Aparelhos com pilha recarregivel
* Telefones amplificados

* Aparelhos digitais e automaticos

Dr?, Isabella de Almeida Rodrigues

CRF*. 6TB2/RJ

(" Siqueira Campos, 93 / 202 |
Tel.: 2235-4191 '

-

Wi

\

Q E;’S’tewa [’26’1:2[ Meerites

N ~ Limpeza de
2 Clensa Mards | e
Tratamento apds Verdo
F o Tel: ms.alsonm-sm oA
,‘. 2543-9060 F“Iliﬂ
" 10% desconto para assoc. e func. do Banco do Brasil

Studio Fabiana Macedo

Conscienhizaggo e reeducagao corporal

Pilates

Grupos de exercicios para gestantes - RPG
Drenagem Linfatica Manual - Terapia Manual
Fisioterapia Uroginecologica

Av. NS. de Copocabona, 647 / BO1 - Copacabana - R
Tel: (21) 2235-2640 / 7893-5542

Dra. Renata Iodrigm Crefilo: 19817.LTF

Fisioterapia - Reabilitagto Geral e Dermato-Funcional
Mat Pilates - Drenagem Linfatica Pré e Pos Operatério
Carboxiterapia - Peeling de Diamante - Vacuoterapio
Eletrolipolise - Pedras Quentes - Auriculoterapia
Limpeza de Pele - Bambooterapia e

Bronzeamento a Jato

Tel: 7634-2459 - Atendimento realizado em consultario Flswn

? ﬁ / S Estacionamento no local
¥

TIJOLINHO S

DIVISORIAS E DECORACOES LTDA.
Dividindo Grandes Espacos em Confortaveis Ambientes
_ Rebaixamento em Gesso ou PVC
)] « SANCA * FLOROES gesso
* MOLDURAS * COLUNAS

Rua Joaguim Meier, 363 F - Méier - RJ
Telefax: (21) 37381227 | 3271-8899 » Nextel: T857-0208
D: BT*278S » Col.: (21) 9380-400)
E-mai Sjolrhosdisiserailyahos com b Bite www lipolinsosSvminia com e

studio revolution

PILATES

Aulas individuais ou em grupo
Acompanhamento aerébico

Professores Fisioterapeutas
Estetica Corporal / Facial
Drenagem Linfatica - Shiatsu

Massagem Relaxante tA,’
R. Raimundo Corréa, 60 / 207
Copacabana - Rio de Janeiro- RJ dvb
Tel: 2236-4029 P :

Esquina com Barata Ribeiro

Para participar dessa parceria

Tel.: 2714-8896



ntos de Fisioterapin
[I' Healizar o
s Jis ;--l.l_-..'..-

CRP 05/3940
Consultorio: Bofafogo'e
Telefone: 21 BIO]Q‘?(:S

IRISDIAGNOSE £ TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico cer-zsr
*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica

(sh|atsu espondHoterapla e terapia biwa-moxa elétrica)
Copacabana L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

|IIIIIIIllllllllllllllllll%l

Terapia Hol[stlca

‘elulite - Estrias - Manchag
tugas - Gorduras loealizad:

Home Care

Para cada necessidade

= Servigos Personalizades de Cuidodores:
88 uma solugao mle_quudn‘

Adultos - |dosos - Cnangas
dizheimer - Farkinson - Poralisia
Recuperacae Cirurgica - Intemagdo

: Acompanhamento Home Care
Cuidadore-Nanny p/ enangas '

lizado Cuidadora-Mommy p/ recem nascidos @ § gk 3

o Mamaes em recuperagao pos-parto

Cursos e Tremurmnfos

Pr||1 cber como pe demo i b
1|u|JJ| anire am nossc

site ou nos higue: 8-2424-1068

~ 30 anos
Ala Gededo oo

Psicutzrapia Junyuiana - Psicutzrapia Brove
1% entrevista: Gratuita

"Quem olha para fora dorme, Quem olha para dentro acorda”. ! s
C.G. Jung

cel . 97 50'3 804 ana.nahima@gmail.com

Proximo ao Metrd Cantagalo

Espaga

'“i‘“ ‘. Psicoterapia Holistica
Terapia Floral

Fitoterapia

Homeopaha

Cromoterapia
Auriculoterapia
Massoterapia Ayurvédica
Massoterapia Anti-estresse
Reiki

A\fa ny Castro CRP: DS.-'.ZE_'E?:I

Psicologa Clinica de adultos, Eliane C C Vieira
Formacao em Gestalt Terapia | adolescentes, idosos e CRT n®44.112
Curso de Terapia Corporal na A seus familiares e
Clinica Transdisciplinar Cric Passoa
avany.castro@ig.com.br 21) 9804-2135
¥ °@ig —J —J ( } Atendimentos com hora marcada nas tercgas,

quartas, quintas e sextas-feiras.

n® 29, sala 620.
CATETE
RIO DE JANEIRO/R)

ol © 3
) Clinicay e

Pem Ferreira Adolescentes e casais

- "_ mi “

s CRP: 05/10120 Sadoc. Galeria Condor
Tel: 98085134 AP - Pt
LI\ SL IO y= - Petrobras
‘Rua Alfredo Pinto, 50 - Tijuca Descontos especiais NI

Préximo Estacao Metré S.FXavier - RJ Func. B. Brasil




URISMO < Por Sergio Castro (*)

Vista de castelo e floresta as margens do Rio Reno (Alemanha).

ma VIAGEM Diferente

A indUstria que mais cresce no
mundo € a IndUstria do Lazer. Consta-
tamos diariamente este fato ao lermos
os ganhos extraordindrios de artistas,
jogadores de futebol e de outras ativida-
des ligadas ao entretenimento mundial.
Claro, com a explosdao do consumo do
lazer, houve a natural valorizacdo do ar-
tista, seja ele bom, étimo ou nem tanto.

2. Por outro lado, uma das dreas
que mais cresce € a do turismo. E quan-
to mais cresce, mais se reduz o custo da
viagem. Bom para todos: mais empre-
gos, mais viajantes, mais lazer e cultura,
pois, como dizem os cientistas sociais,
nada melhor para combater o precon-
ceito do que saber como os outros
vivem, seus costumes, hébitos, valores,
alimentacio...

3. Cruzeiros maritimos estdo se
tornando comuns em nosso vasto litoral.
A cada dia, mais brasileiros se divertem
nos transatlanticos que navegam por
nossos mares, verdadeiros ‘resorts’ am-
bulantes. E nossos famosos rios! E os
cruzeiros fluviais! Ainda mal explorados.

4. Um cruzeiro fluvial pode ser
bem diferente de um cruzeiro marftimo;
exige navios menores, o que pode vir a
ser um ganho para o passageiro, favore-
cendo a integracdo e o melhor convivio
entre os turistas. Também portos fluviais

sempre estdo no centro das cidades,
facilitando deslocamentos e o desembar-
que do passageiro e fazendo-o sentir-se
como se estivesse em um hotel central,
em cada parada.

5. Pudemos constatar tudo isso
em um passeio recente no Rio Reno,
de Amsterdam a Basiléia. O famoso rio,
que nasce nas altitudes da Suica, percor-
re a Alemanha e a Franca e vai desem-
bocar na Holanda; ha cruzeiros turisticos
nos dois sentidos, realizados no todo ou
somente em um trecho selecionado.

6. O que primeiramente chama a
nossa atencao sao as ‘eclusas’, sistema de
diques e comportas que permitem vencer
o desnivel das dguas. Sdo muitas, todas
operadas 24 horas por dia, pois antes de
ser uma via turistica o Reno é a maior
via de transporte da Europa. Fébricas de
automaoveis na Alemanha se instalam em
suas margens para facilitar a exportagdao
a ser feita pelo porto holandés de Ro-
terdam, um dos maiores do mundo. Na
outra mdo, quase todo o petrdleo impor-
tado pela Suiga faz o caminho inverso, em
barcagas préprias, cuja maior curiosidade
€ que o dono mora nela, levando sua
familia, seu automavel, bicicletas. Como
€ um alojamento familiar, hd vasos de
flores, guarda-sol, cachorros etc., dando
um colorido todo préprio.

7 Pelo intenso movimento, pren-
de também a atencdo a limpeza do rio,
com cisnes, patos e marrecos nadando
em suas aguas, ao nos aproximarmos de
uma cidade ou vila. As margens quase
sempre sdao empedradas, protegidas da
forca das 4guas. Ao lado das margens
correm vias férreas e estradas pavimen-
tadas, dando uma boa visdo da riqueza
do lugar.

8. E as cidades vdo passando, os
turistas desembarcando para visitas, a
pé pelo centro urbano, de onibus ou
bicicleta pelos arredores ou até cidades
proximas. As bicicletas fazem parte do
equipamento do navio e sempre estardo
disponiveis em cada porto. Assim foi
em Coldnia e sua famosa catedral do
século Xlll, Koblenz e a Feira Nacional
de Flores, Rudesheim e seus vinhedos,
Worms e a catedral onde Lutero pregou
suas famosas teses teoldgicas, que deram
inicio ao protestantismo.

9. O navio fluvial € um caso a par-
te. Comporta cerca de 140 passageiros,
servidos por uma equipe de cerca de 40
marinheiros. Digo marinheiro, mas pode-
riamos dizer ‘faz-tudo’, tal a abrangéncia
de tarefas da tripulagdo: transportam
malas, servem o bar, montam as bicicle-
tas etc., tudo para fazer da viagem um
prazer inesquecivel a cada passageiro.
O passadio (comida e bebida a vontade
de fina qualidade) é de um hotel cinco
estrelas e justifica a existéncia de uma
mini-academia de gindstica, para aqueles
que ndo contiverem a gula. As cabines,
com cerca de |17 m? e janelas panora-
micas, tornam a navegagdo um desfile
de paisagens, dada a proximidade das
margens; € um quadro vivo do dia a dia
local.

|0.E segue a navegacdo pela Gar-
ganta do Reno, o ponto mais famoso do
percurso. Ndo hd no mundo outro rio
com a concentragdo de castelos que hd
no trecho entre Rudesheim e Koblenz.
Um cendrio fotogréfico com colinas co-
bertas de vinhedos, encimadas por caste-
los, tendo em sua base cidadezinhas char-
mosas como Boppard e St. Goarshausen.
Neste trecho estd a famosa estdtua de
Lorelei, a que encantava marinheiros e
causava naufrdgios. Para os que gostam
de vinho, aqui € a terra dos famosos
Rieslings que podem ser degustados em
visitas proporcionadas pelo navio.



URISMO

1.0 navio tem um diretor de
lazer que organiza os passeios e Os
mini-shows que acontecem a noite;
cantores e instrumentistas variados
sdo embarcados pelo caminho e, apds
o espetdculo, sdo desembarcados na
préxima cidadezinha, em uma opera-
¢do curiosa, sé possivel em um rio.
Diferentemente do que ocorre nos
cruzeiros maritimos, o espetdculo é
intimista e variado, cada noite um
novo artista, que atua bem junto a seu
publico, como no saldo de um clube
ou uma “boite”.

|2.Chegamos ao porto de Es-
traburgo, na Alsdcia, Franca. Sede de
varios érgaos da Comunidade Europeia,
a cidade é também conhecida pela sua
culindria, cervejas artesanais e os vinhos
brancos. Um passeio pelo centro medie-
val e os canais da ‘Petite France’ colorem
o dia do turista. Daqui também se al-
canca a Floresta Negra e seu artesanato
curioso de reldgios ‘cuco’. H4 de todo
tipo, alguns com figuras em tamanho
real.

|3.Chegamos ao fim da jornada,

Dental Home Care

Regina Castro em pose no cais dos navios fluviais, no centro de Amsterdam (Holanda).

na suica Basiléia (ou Basel). O navio
atraca em um cais fluvial, bem no centro
da cidade, em um bairro residencial de
casas nobres, ajardinadas. Entre nds, no
barco e nas casas, parques floridos, ciclo-
via e a tranquilidade da vida organizada
de que dispdem os suicos. Desembarca-

mos j& pensando em programar a proxi-
ma viagem nesta embarcacdo, desta vez
percorrendo o Danubio, de Budapeste a
Istambul. Até breve.

(*) Associado da AABB-Rio e
Colaborador da Revista.

o

Dental Home (are

25 anos de experiéncia no atendimento & pacientes com necessidades
especiais (idosos, cardiacos,diabéticos,pacientes hospitalizados,
pacientes com comprometimento mental ou fisico). Com um sistema
portatil de tratamento odontoldgico, trazemos maior conforto,
atendendo em hospitais, casas de repouso e residéncias.

Tels. (21) 2527.4585 ou 9766.8715

email: rowena.neves@hotmail.com

Dentistas em casa

Dra. Rowena Neves CRO 11.734

Nova Aciio 100%

para pensionistas

Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Previ

AAPPREVI coioco & disposigdo

de todos mais uma Acéo Judicial,
a Acéo 100% para pensionistas.
Acesse para saber mais detalhes.

Associe-se

http://aapprevi.com.br/

Eul nova clinica odontoldgica.

Novo, Novo Endereco. -

te mudou e para melhor: salas mais amplas

a consulta para vocé e sua familia, realizamos desde &
, : o 2o 8
a clareamentos e aproveite para conhecer a nossa, o S

NOVO ENDERECO: R. Conde de Bonfim, 352 - Sala 302 (em cima da Lojas Americanas)

TAMBEM EM IPANEMA: R. Visconde de Piraja (préx. & Anibal de Mendonca) - Somente Implantes
2234-6809 / 2234-0659 / 3092-9393 /7700-9475 / 80* 180060

www.renovedente.com.br / renovedente@renovedente.com.br
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Clinica odontalogica e
Estetica e Reabilitacan

EPAO 2481
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EGISTRO

Coral retorna as atividades

O Coral
da AABB, no de-
correr de 2011,
adquiriu posicao
de destaque, mar-
cando presenca
em diversos en-
contros de corais.
O grupo, que tem
o patrocinio da
Fenabb, fechou o
ano com chave de ouro, em sua participagao no CCBB (Centro
Cultural do Banco do Brasil), no dia 17/12, recebendo fortes
aplausos do publico. Nessa apresentacao, os coralistas interpre-
taram 18 musicas de grande sucesso, sob regéncia do Maestro
Yan Guimaraes, finalizando a exibicido com canc¢des natalinas.

Os membros do coral, através da Vice-Presidente Cultural,
Regina Marques dos Reis Gonzdlez, informam que o retorno
as atividades habituais serd no dia 07 de fevereiro. Vérias ne-
gociagdes estdo em andamento no sentido de incluir nosso
coral em eventos agendados para este ano, dentro e fora do
municipio do Rio de Janeiro, o que permitird a continuidade do
crescimento artistico e, também, da natural importancia para
nossa associagao.

I‘W i‘!’ J

N UPER BINGO

Super Bingo
em nova
edicdo

A Comissdo Fe-
minina da AABB-Rio
comunica que realizard
mais uma edi¢do do “Super Bingo", no préximo dia 22 de margco
(quinta-feira), as 18h30min, no Saldo Nobre “Flavio Alcofra”.

Para manter a tradicdo do evento, serdo sorteados pré-
mios de alto nivel, incluindo uma viagem que pode levar o
vencedor a conhecer o destino de seus sonhos!

|° prémio: Vale viagem da CVC (valor de R$ 5000,00)

2° prémio: TV LCD de 50 polegadas

3° prémio: Tablet Samsung

4° prémio: Bicicleta Caldi de 26 marchas

5° prémio: Camera Digital Samsung

Os convites podem ser adquiridos na Secretaria do Clube.
Participe!

Primeiro Bingo Social do ano

No dia 04
de janeiro, ocor-
reu a primeira
edicdo do Bingo
Social em 2012.
Esse é um even-
to que ocorre em
duas quartas-feiras
mensais (vide Pro-
gramagdo Social),
onde é possivel
rever bons amigos e concorrer a étimos prémios. Fique sempre
atento a Programagao Social e compareca aos bingos da AABB-
-Rio.

Os felizardos ganhadores do primeiro Bingo de 2012 e
seus respectivos prémios foram:

* Bete - Produto “O Boticario”

* Beatriz - Lencol

* Marlene - Bolsa de praia e uma canga

* Lizete - Reldgio

* Silvia - Cafeteira

* Luis Carvalho - Reldgio

* Sirlei - DVD

* Gabriel - Produto “O Boticario”

Valdemiro Tavares

www.tavareseadvogados.com e advogados

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigacoes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefa, 45 / sala 902 oy
Telefone: 2284-3693




S {BLIOTECA

Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos

FICCAO
O COBRA - Frederick Forsyth

O DIARIO DE SUZANA PARA NICOLAS - James Patterson
CLARABOIA - José Saramago

MINI BECKY BLOON - Sophie Kinsella

UMA NOITE NO CHATEAU MARMONT - Lauren Weisberger
BARRAGEM CONTRA O PACIFICO - Marguerite Duras
ARCANJO NEGRO: CEMITERIO DOS PASSAROS - Gil Milagres
O CRIME DOS ILLUMINATI - César Vidal

A ESCADA DOS ANOS - Anne Tyler

SANTA MARIA DO CIRCO - David Toscana

NAO-FICCAO
PAIXAO DE PRIMAVERA - Leon Tolstéi (Espirita)

EM ALGUM LUGAR DO PARAISO - Luis Fernando Verissimo
A VIDA QUER E CORAGEM - Ricardo Batista Amaral

O SEGREDO DE HITLER - Lothar Machtan

BUMERANGUE: UMA VIAGEM PELA ECONOMIA DO NOVO TERCEIRO
MUNDO - Michael Lewis

ASAS DA LIBERDADE - Jerénimo Mendonga (Espirita)

E TUDO TAO SIMPLES - Danuza Leio

O LIVRO DO BONI - José Bonifacio de Oliveira Sobrinho
O CEREBRO DESCONHECIDO - Helion Povoa
CAVALO DE TROIA, V.9: CANA - |. ]. Benitez

INFANTO-JUVENIL
TUMEBUNE, O VAGALUME - Sylvia Orthof

ZAC POWER TEST DRIVE: O POLO GELADO DE ZAC - v.3 - H. . Larry
MONSTER HIGH - Lisi Harrison

A HISTORIA DA LESMA - Jackie Robb; Berny Stringle

20.000 LEGUAS SUBMARINAS - Jalio Verne

FOME DANADA - Ana Maria Machado; Claudius

POESIA E FRUTA DOCE E GOSTOSA - Elias José

O CAVALO DE EBANO - Ed. Cedibra

PINOTE, O FRACOTE E JANJAO, O FORTAO - Fernanda Lopes de Almeida;
Alcy Linares

UM ANJO POR AMIGO - Daniele Tasca

“Recomendamos a leitura dos livros abaixo
que fazem parte de nosso acervo”

Coelho Neto (Henrique Maxi-
miano Coelho Neto), professor,
polftico e escritor, nasceu em Ca-
o xias (MA), em 2| de fevereiro de
. 1864, e faleceu no Rio de Janeiro,
em 28 de novembro de 1934. E
o fundador da Cadeira n® 2 da Academia Brasileira
de Letras, cujo patrono é Alvares de Azevedo.
Aos seis anos, mudou-se com seus pais para o Rio
de Janeiro. Estudou em extematos e ingressou na
Faculdade de Direito, no Rio €, depois, em Recife.
Mudou-se para Sao Paulo, onde participou da
campanha abolicionista e republicana. Retornou
ao Rio de Janeiro, em 1885. Ingressou no jorna-
lismo, no qual escreveu seus primeiros volumes.
Tornou-se o escritor mais lido do Brasil, foi eleito
o “Principe dos Prosadores Brasileiros”. Apesar
dos ataques que sofreu dos modemistas, deixou
marcas de sua presenca na literatura brasileira.
(Possuimos, em nossa biblioteca, alguns volumes
de obras desse autor, com datas do inicio do
século 20).

Alfabetizagao Financeira (Andrei
Winograd)

Esse livro ensina o leitor a res-
ponder perguntas relacionadas
as financas pessoais, tais como:
minha renda de fato suporta
meu padrdo de vida?; Qual € a
) minha capacidade de poupanca’;
E melhor comprar a vista ou a prazo?. Utiliza-se de
conceitos bésicos para fornecer conhecimentos
essenciais para controlar seu orcamento domés-
tico e tomar decisdes econémico-financeiras
inteligentes. O autor possui larga experiéncia na
avaliagdo econdmico-financeira de empresas e
projetos, atuando como executivo e consultor.

Honra teu pai (Gay Talese)
Apds sete anos de pesquisa,
tendo acesso irrestrito ao cld de
um dos grupos que controlavam
Nova York, revelou a estrutura
e 0s mecanismos internos do
crime organizado nos Estados
Unidos. O que emerge desse mundo de chefoes
e assassinos é uma poderosa saga familiar, tdo
inserida no sonho americano quanto qualquer
outra. Partindo do sequestro de Joseph, em 1964,
o livro remonta a origem do cla Bonanno e des-
creve a ascensao do patriarca, que, aos 26 anos, ja
controlava uma das grandes familias da méfia ita-
liana de Nova York. Ao mesmo tempo, o impasse
que surge apds o sequestro de Joe, quando Bill,
diante do vécuo de poder deixado pela auséncia
do pai, se vé emaranhado num embate pelo con-
trole da prépria famflia.
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Realizacdes do Departamento Esportivo
durante o més de janeiro e divulgacao dos
préximos eventos do més de fevereiro 2012

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - ACADEMIA DE GINASTICA:

O verdo che-
gou! Entdo € hora de
deixar a preguica de
lado e comecar ainda
hoje um programa de
exercicios com pro-
fessores qualificados e
equipamentos de alto
nivel na ProQuality, a
Academia de Gindsti-
ca da AABB-Rio!

No més de ja-
neiro, a Academia ini-
ciou 2 (duas) novas
modalidades de aulas
coletivas, sendo uma intermna, de Danca, com a j& conhecida pro-
fessora Fernanda Riccioppo; e a outra externa, com a formagao
de uma Equipe de Corridas, com orientacdo de profissionais
especializados.

Conheca a Academia e aproveite os precos especiais
para os associados da AABB-Rio.

Venha conhecer uma nova proposta de academia!

www.proqualityacademia.com.br

/5
"Ehoguaur™

4
PRECOS
ESPECIAIS
PARA SOCI0S
DA ARBB-RIO

Telefone:
2540-0977

2 - BASQUETEBOL:

RECREAGAO BASQUETEBOL

) Se vocé é associado e gosta d
Basquetebol, venha fazer parte do
animado GVBAR (Grupo de Veteranos
de Basquetebol da AABB-Ri0).
TERCAS E QUINTAS
Horario: 20h as 22h30min
Local: Ginasio AABB-Rio
Valores:

Sécio - isento
Convidado - R$ 15,00/ hora

“‘?7‘:""(

Ly -~

Informagdes no Departamento de Esportes
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350
Acesse o blog do Grupo e fique atualizado sobre a pro-
gramacdo: http://gvbar.blogspot.com/
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3 - BOLAO DO CAMPEONATO CARIOCA 2012:

O Campeonato Ca-
rioca 2012 teve seu inicio
no uttimo dia 21. Como de
costume, os chamados 4
(quatro) “grandes” entram
no Campeonato com certo favoritismo diante dos times de
menor expressdo. O Campeonato relne |6 Clubes que jogam
entre si, divididos em 2 (dois) grupos de 8. Podemos destacar
que com o descenso do Cabofriense, o tradicional Bonsucesso
Futebol Clube voltou a elite do Futebol Carioca.

Entenda como funciona o Bolio da AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser preen-
chida e entregue ao funcionario responsavel até o inicio dos jogos;

* Ganhard quem obtiver mais pontos, de acordo com o
Regulamento do Boldo:

1,0 ponto = quem acertar o resultado do jogo (vitéria,
derrota, empate).

2,0 pontos = quem acertar o placar do jogo.

Em caso de empate, haverd sorteio entre os participantes
empatados.

Prémios por rodada

| porgdo de fritas + | porgdo de frango a passarinho + 2
latas de refrigerantes ou 2 latas de cervejas.

Prémio no final do Campeonato Carioca

[ lugar = Camisa Oficial do time do coracao;
2° lugar = Camisa Pdlo do time do coragdo;
3° lugar = Bandeira do time do coragdo.

4 - CARTEADO:

Informacdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as | 3h.

5 - DANCA SOLTA:

O Departamento Cultural e o Departamento Esportivo
organizaram, durante o més de janeiro, as 4° feiras, as 19 horas,



no saldo Margarida, em cardter experimental, sessdes de Zumba,
aulas coletivas de Danga Solta, que € resultado da mistura de
varios ritmos de musica e atividade aerdbica, ministradas pelo
consagrado professor Hélio Faria.

Acima, um flagrante da aula de Danga Solta sob o comando do renomado
professor Hélio Faria

O grupo participante da sess@o inaugural.

Caso essa atividade obtenha adesdo suficiente por
parte dos associados do clube, ela poderd se transformar em
permanente, ou seja, passard a fazer parte do elenco de ati-
vidades fisicas oferecidas pela AABB-Rio aos seus associados
e convidados, objetivando proporcionar melhor qualidade de
vida aos participantes.

Informagdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as | 3h.

6 - FUTEBOL:
e —
@ PeLADA DOS VETERANOS
-

O Departamento de Esportes da AABB-Rio convida os
associados com idade acima de 48 anos, a participarem
da Pelada dos Veteranocs.

Todo novo participante sera bem-vindo!

3* FEIRAS, 5° FEIRAS E SABADOS
Horario: a partir das 7h30min
Local: Campo de Futebol Society

\

7 - NATAGAO:
A Escolinha de Natacdo da AABB-Rio estd voltando das
férias, reiniciando suas atividades normais nos seguintes horarios:

6h as 7h Adulto

7h as 8h Adulto

745 as 8:30  Aprendizado / Estagios I, lll e IV
8h as 8:30 Aquababy

8:30as 9:15  Vermelha / Amarela / Estagio |
830as9:30  Adulto

9:15.as I0h  Aperfeicoamento / Vermelha / Amarela / Estagio |
[Ohas 10:30  Aquababy

[Ohas I1h  Adulto

Thas 12h  Adulto

[4h as I5h  Aprendizado / Aperfeicoamento
I5has 1545 Vermelha / Amarela / Estégio |

15:45 as 16:30 Estégios II, lll e IV
16:30 as 17:15 Aprendizado / Vermelha / Amarela

|7:15 as 18h  Aprendizado

[8has I9h  Adulto / Aprendizado
9h as 20h  Adulto

20has21h  Adulto

Escolha seu hordrio e venha se exercitar!
A Equipe 8, com os professores Elizabeth, Leda, Neuza,
Rosimar, Sergio, Silvia e Valdir, espera por vocé.

8 — PROJETO ESPORTE E SAUDE:

Conforme informado na Revista do més de janeiro de
2012, o DETEC suspendeu provisoriamente a realizagao das
edicdes do Projeto Esporte e Salde, e aguarda a manifestagdo
dos associados interessados para reiniciar as atividades a partir
de marco de 2012, semanalmente, todos os domingos a partir
das 10 horas.

O Projeto Esporte e Salde consiste de atividades fisicas
variadas, como: Caminhada, Corridas, Passeios de Bicicleta e
Alongamentos. Essas atividades sdo orientadas por profissionais
designados pelo DETEC e, para sua realizacdo, depende apenas
da adesdo dos associados e de seus convidados.

Informacées no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as | 3h.

9 - SINUCA - |° TORNEIO DE SNOOKER:

Estd sendo disputado o |°
Torneio Interno de Si-
nuca - Snooker, que
foi iniciado em |7 de
janeiro. O encerra-
mento ocorre no dia
07 de fevereiro cor-
rente. O mesmo sera re-
alizado com bolas vermelhas,
partcipando os |6 associados
que se inscreveram de acordo com a
ordem de chegada.
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10 - TENIS: |l — VOLEIBOL:
Torneio de encerramento da temporada - i
I'l.1- RECREACAO VOLEIBOL MASTER:

de ténis 201 |:

-y i Conforme publicado na re-
. vista anterior, seguem abaixo os

resultados dos dois jogos finais

do Torneio de Encerramento da

Temporada de 201 |, que foram

adiados devido ao mau tempo.

@
. As categorias Simples “A” e \ Se vocé é associado e gosta de Voleibol,

Dupla “A”, que sdo as de melhor venha fazer parte da divertida e animada
. L . . Recreacao de Voleibol Master da AABB-Rio!
I : , -
nivel técnico e, por isso, conside QUARTAS E SEXTAS

Dupla “A”: Entrega dos Troféus aos radas as categorias mais nobres Horéario: 10h as 12h

ket

ﬁaénpeégs:dkof:;erfo F "l"\Z/F' e Tarcisio e que determinam os campedes Local: Quadra ||
ubner, a aireira, € os Vice-campeoes: N . Valores:
Durval Meirelles e Airton Paixdo. absolutos do Temsl da AABB-RIO. Sdacio - isento
Na categoria de Simples Convidado - R$ 10,00/ hora
.A , Airton Paixdo venceu o ot s i e iimstis
jogo final contra Roberto Filza ATFRATEZ (sl 18] ot EEAIR0
por 1/6, 6/2 e 6/4, e na categoria
de Dupla “A", a dupla Roberto I1.2 - ESCOLINHA DE VOLEIBOL DA AABB-RIO
Fidza/Tarcisio Hubner venceu a Agora, no més de fevereiro, comega a selegdo das meni-

dupla formada por Airton Pai- nas para a equipe infantil de voleibol (nascidas até 1997). Caso
x3o/Durval Meirelles pelo placar  vocé se encontre neste perfil, procure o professor Cldudio Pe-
de 6/0 e 6/2. reira, as quartas e sextas feiras, a partir das | 7h 30min.

Vamos defender nosso clube!

Os campedes de Dupla “A”: Roberto
Fivza e Tarcisio Hubner

1211262151000}
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@ ONSELHO DE USUARIOS DA CASSI * Eurico Gabriel Martins Ferreira *)

CASSI

Como anda sua TIREOIDE?

Prestar atengdo a sintomas que podem passar despercebidos ajuda a identificar
alteracdes na glandula e evitar consequéncias graves, como complicagdes cardiacas.

Vocé ja se sentiu sem animo para
realizar tarefas cotidianas, com problemas
de memodria ou falta de forca muscular?
Se sim, talvez devesse checar a salde
de sua glandula tireoide, estrutura que
fica entre o pomo-de-addo e a base do
pescogo, e tem importancia fundamental
para o funcionamento do organismo,
devido aos hormoénios que produz e
armazena. k£ se vocé for mulher, é bom
prestar ainda mais atencdo, pois as chan-
ces de distirbios aumentam até trés
vezes em relacdo aos homens. Estudos
indicam que cerca de 0% das pessoas
do sexo feminino acima de 40 anos e
20% das mulheres com mais de 60 anos
manifestam algum problema na glandula.

Para entender como os distdrbios
da tireoide afetam o dia a dia de quem
sofre com eles, é importante compre-
ender o papel da glandula no funciona-
mento do corpo. E ela que produz os
hormonios T3 e T4, que estimulam o
crescimento e o desenvolvimento geral
do organismo, além de controlarem a
producdo de energia e de calor e o hor-
monio regulador do célcio.

Quando ha produgdo exagerada de
hormonios, aparece o hipertireoidismo
e, de maneira inversa, com a produgao
insuficiente, surge o hipotireoidismo.
Em 95% dos casos, o hipotireoidismo é
causado por um problema na prodpria
tireoide, que deve ser pesquisado mais
detalhadamente. A melhor forma, no en-

e e mam e

icosturao

Troca de Ziper
Ajuste de Roupas em Geral

tanto, é o diagndstico precoce, evitando
consequéncias geradas pelos disturbios.

Curiosidade

Uma das alteracdes mais frequentes
na tireoide sdao os nédulos, anomalias que
ndo apresentam sintoma e normalmente
ndo sao malignas. Eles atingem cerca de
60% da populacdo brasileira em algum
momento da vida, sendo mais comuns
nas mulheres do que nos homens, na
proporcao de quatro para um. As chan-
ces de que um nédulo seja diagnosticado
como cancer nessa glandula é maior neles
do que nelas: 30% e 20% dos casos, res-
pectivamente.

Fique de olho!

Hipotireoidismo:
Fazem parte do grupo de risco,
pacientes que:

* Tenham mais de 60 anos (sobre-
tudo mulheres), com presenga de bécio;

* Comegam a se sentir mais lentos,
deprimidos, com frio, cansados e perdem
o interesse pelas atividades didrias;

* Tenham histdérico de enfermidade
auto-imune tireoidiana na familia, com
colesterol elevado, que utilizam remédios
a base de litio e amiodarona e mulheres
em gestacdo;

* Tenham aumento do fluxo mens-
trual.

Hipertireoidismo:
Sio sintomas comuns:
* Bdcio e histérico familiar;

* Nervosismo, irritabilidade, trans-
piracdo excessiva, pele e cabelos finos e
dores musculares. Podem ocorrer tremo-
res das maos e aumento da frequéncia
cardfaca;

* Perda de peso, apesar do aumen-
to do apetite; nas mulheres, pode ocorrer
uma diminuicdo do fluxo menstrual, com
menstruacdes menos frequentes;

* Na doenca de Graves, uma das
consequéncias do distdrbio: os olhos
podem aparecer aumentados devido a
retragdo da palpebra superior.

(Artigo elaborado pelo Dr. Eduar-
do Sanchez, Coordenador do setor de
Endocrinologia do Hospital Quinta D'Or
— Transcrito da publicagdo trimestral da
Rede D’'Or na Revista “Sua Saude”, Ano
6,n° 16).

(*) Membro Titular do Conselho
Deliberativo da AABB-Rio e do
Conselho de Usuarios da CASSI-Rio.

Nova filial:
Rua Heddeck Lebo, 283 lojn 8 (Préaime o Rea deo Bispo| - Tijeca

Rva Teodoro da Sidvo 344 §j B |esquing com o Rea Viscends de Abaes) Yilo habal
Telofone: 2568-6108
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@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

3a a 5a feiras = 17:30 as 20:30
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - Curso gratuito

AABB-Rio

3as feiras = 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. José Carlos Brandao.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

4% e Ba feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
- Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof Manoel Mario Sant'/Anna
2a a Ba feiras => 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e 6a feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgao: Secretaria. Tel. 2274-4722

T
o
3
o
=

GINASTICA ENERGETICA (GAE)
- Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras = 07:30 as 08:10h

= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda

3% e 6%-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

= 18:10 as 1%h

Informagéo: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E
FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h — (Jiu-Jitsu -Equipe 1)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informagao: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
1 2274-4722 (Ramal 424)
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MUSCULACAO

22 a 57 feira, de 06h as 23h

6° feira, de 06h as 22h

sabado, de 09h as 15h

domingo e feriado, de 09h as 13h.

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATACAO - criangas, adolescentes
e adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda

3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
goamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeigoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
¢oamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criangas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeicoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 1 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bel Artes Sonhos Espo. Recreagéo Ltda
M.E. ( BELARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criangas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informagao: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢do de Exercicios Ltda.
3*ab6*feira-de07has 10he

de 18h as 21h

Informacgéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)
3a a Ba feiras => 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacg&o: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

TENIS

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

VOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreagao Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e 6a feiras = 17:30 as 18:30h - (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-

-
(o]
[9%]
(4]

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)
3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h - (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 22 feira: fechado;

- Nos dias uteis, apos as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via “Call Center” s6 podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servigo de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 3% a 6° feira: 9:00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingosi/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445
SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nimero sem ser preciso
ouvir as instrugBes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com_br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



Acupuntura - Auriculo
vendas on line

Desds 1983 =

Saiide e Conforto dos Pés a Cabecga

Podélogos profissionais - Hidratacéo com cremes
Reflexologia plantar - Orteses (correcao de unhas)
Artigos ortopédicos

Largo do Machado, 8 /L}. F

2285-6468 |/ 2285-1096

Uma abordagem psicologica,
ao fratamento do Cancer

Encontros semanais com duraggo de 2 horas e mei, paro ojudor pocentes portodores de cancer
com questes ligadas a0 medo, o ansiedade, o angustio com utilizagdo de técnicos de relaxomento

Karin Veronnica
Psico-oncologista, Especialista em Neuropsicologia,
Pos graduada em Hipnose e Relaxamento.
Coordenadora de workshops e grupos semanais
www,stum.com.br/karinveronica
Email:karinveronica@uol.com.br

Tel: (21) 2529-2559 / 8733-3310
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Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato §

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora p—
amento de gengiva, cirurgia,

Tel: (21) 2547-1798 soerosdoecom nbice

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

Cirurgia-Dentista

Dra. Rosana
Vasconcellos de Carvalho

CRO-RJ: 12808

m Advocacia

Trabalhista — Civel —
Inventario — Administrativo

Consumidor — Familia

Especialidades

Clinica Geral - Protese Fixa e Movel

Endodontia (tratamento de canal) - Periodontia (tratamento da gengiva)
Implantes - Cirurgia Geral e Periodontal - Estética - Clareamento - Reabilitacao Oral

Tel: / Fax: (21) 2262-1560 / 9801-5891

Av. Treze de Maio, 47 / SI. 1705 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
E-mail: rosana.vasconcellos@hotmail.com

Rua da Alfandega, 115 — Centro, Rio
a 50 metros do Metrdé Uruguaiana

2221-1493 | 8525-4071
advocacia115@gmail.com

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica ¢ cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

OLOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa € Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Gées, 375 / 513 - Leblon - RJ
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"VIAMARRIO.
OS QUATRO MELHORES

ENDERECOS PARA VOCE FAZER
. O MELHOR NEGOCIO EM CHEVROLET. -

Atendimento especializado em vocé - O maior estoque Chevrolet com pronta
entrega e condi¢Oes imbativeis - Varios planos de financiamento, com taxas
especiais e crédito facil - Excelente avaliacao do seu usado na troca

MAIS DE 100 SEMINOVOS DE QUALIDADE, DESCONTOSE

ntidos
jonados @ Cana
Seminovos INSPEC

; h rr‘. ' VIAMAR SERV|QOS
NOS CUIDAMOS DO SEU
CHEVROLET! OFICINA COMPLETA
E E AGENDAMENTO DE SERVICOS
:+ 3542 T020

TIJUCA BAIXADA

2502 1020 3542 7011

Haddpck Lobo, 40 M2 Soares Sendas, 305

AQO LADO DO VIA SHOW E EM
FRENTE AD SHOP GRANDE RIO

Joao: 7803 1606
120*59957

Denis: 9956 9884

Paulo: 9125 5689 / 87%121533
André Luiz: 9848 9264

Marcos: 8803 5878 / 25946* 62
Leonardo: 7894 9489/ 24*21612
Juliana: 7891-5801 / 8*70358
Edna: 7715 4580/ 113*20080

e

R

NITEROI

OCEANICA
2608 6930

Estr. Francisco da
Cruz Nunes, 4.930

Guilherme: 7832 3845
8*51881

Faca as revisoes de seu veiculo regularmente.

TAXAS ESPECIAIS E VARIOS PLANOS COMPROVE

. PARCERIA COM O BANCO DO
\, BRASIL: ACEITAMOS FAT

VEICULOS DIRETO DA Ff\BRlCA
COM DESCONTOS DE ATE 20%

DESCONTOS PARA TAXISTAS

AQUI VOCE VALE MUITO. E'é%scess.DEDF%%‘E%FE’&HP"““

TR

MEGASTORE

NITEROI CENTRO
3568 3000
R.S. Lourenco, 178
Eduardo: 7732 6869

Vlamar Rio

o7t A UNICA ESPECIALIZADA EM VOCE
Farley :7818 2040
23%9493 www.viamar.com.br




