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Caros associados,

Aproximamo-nos do final do mandato que me foi outorgado por Vv.Ss. nas eleicGes de
agosto de 2008.

Foi um mandato bastante dificil em razdo da busca de recursos para fazer frente as despesas
judiciais que nos foram impostas, relativas ao processo do qual falei na edicdo anterior desta
revista.

Praticamente, como de certo puderam observar, paramos de realizar todos os segmentos que
necessitavam de investimento permanente com retorno a longo prazo.

Deixamos, também, de fazer algumas obras de recuperagdo, bem como, as de ampliagdo do
clube, em obediéncia a limitagdo dos recursos disponiveis e em respeito ao bolso do quadro de
associados.

Nossa percepcao era de que ndo tinha graca nenhuma pedir recursos para fazer frente a uma
fonte de despesas e, paralelamente a esta, criar outra que fosse grande ou pequena, apenas para
mostrar servico. Jogamos para futuro até obras de recuperagdo, que serdo agora efetivadas apds
a resolucdo das despesas acima referidas, o que foi concluida em maio pp.

Agora, podemos cumprir as metas elaboradas e j4& comegcamos a dar andamento para suas
conclusdes.

Em acordo assinado com profissional do ramo, demos inicio as obras de implantacdo de
moderna academia de gindstica, que ocupard o espago da antiga sauna masculina e saldes adja-
centes. Serd um empreendimento de alto nivel, oferecendo alta tecnologia em equipamentos,
com instrutores especializados e aulas de variadas modalidades, cuja inauguracdo estd prevista
para 3| de julho préximo.

Estd em pauta a recuperagdo do Saldo Nobre, com atencdo especial para o teto que se
encontra em condigdes precarias, pelo tempo de funcionamento de aproximadamente 50 anos
sem grandes reformas.

H4 estudos direcionados na hipdtese de construirmos uma nova cozinha, em outro local,
ja identificado o espago térreo abaixo da atual, que proporcionaria ganhos de espaco do andar
superior e funcionalidade no atendimento dos servicos do Buffet.

A ampliacdo do Saldo Nobre é outra meta, intimamente ligada ao estudo acima, o que nos
permitird construir um saldo versatil, de aproximadamente mil e quinhentos metros quadrados,
utilizado consoante a necessidade do momento e pronto a atender a demanda reprimida por
falta de espago para grandes eventos.

Nossa sub-sede do Itanhangd, localizada num dos pontos mais bonitos da Floresta da Tijuca,
com seus 100 mil metros quadrados, totalmente pagos, vai ser olhada num segundo momento.
Vamos fazé-la funcionar para nds, nossos filhos, netos e as geracdes futuras. Ali, sobre a saia da
Pedra da Gavea, terd abrigo a implantacdo de esportes radicais e eventos sociais. Clube é como
lgreja, da-se o pontapé inicial e a conclusdo fica por conta de quem vem depois. AABB fez 83
anos e estamos sempre realizando as necessidades do momento.

Na abertura que fizemos para receber nossos parentes e amigos que nos manifestavam
interesse em associar-se ao Clube, inscrevemos 300 deles e entendemos que foram satisfeitas a
todas as demandas e assim finalizamos a adesdo especial sem taxa.

Agradecidos e agradecendo a todos do quadro social pelo apoio que tém dado aos gestores
da entidade, até o momento, reafirmamos aqui o0 nosso sentimento de responsabilidade na gestdo
do bem alheio a nés confiada.

Um abrago amigo e até a proxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida
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Praca Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070

Séo Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.satelite.com.br



Programagcao ... 5

Variedades / Seresta. ... 6
CURUPAL e 7
Registro / ObIUAMNO ..o 8
211 ][ o 1< erz RO 9
e [BTar=T o 1o O 10
Y 0011 o ISy (=T o RN Il
ANIVErSAANTES vvvvvvvvvvsressssssssssmssssssssssssssees 12
SOCIRIS trrrrsriirmrmvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 15
ESPOITES....ovisivrrrersiecssssssessisessssssesssien 18
CUISOS € SEIVICOS commmmrrrreeeeeevevvevvvvvssesssssssissinnns 26

Ano XVI - n° 202 - Julho/2011

Dist. Gratuita 5
Produzida por LL DIVULGACAO

EDITORA CULTURAL LTDA

Colaboradores: Diretoria, Associados e
Funcionarios do Clube

Coordenacdo: Katia Regina S. Monteiro

Gréfica: Rower Gréfica

Projeto Grafico: Katia Regina S. Monteiro
Producéo de artes/capa: Luiz Fernando Motta
Tiragem: 6.000 exemplares

Jornalista: Paulo Moraes de Oliveira Reg. 359 MTbh.Pa
Revis&o: Edson Gomes

Colaborador: Fernando Henrique Nardy

LL DIVULGAQAO EDITORA CULTURAL LTDA
Rua Lemos Cunha, 489 Casa 1 - Icarai Niterdi
Tel/Fax: 2714-8896
e-mail: comercial@lldivulga.com.br

NOSSA CAPA - Uma bela festa comemorativa de uma das mais emocionantes celebracdes, o casamento, tem no Saldo Nobre da AABB, um

espaco especial para sua realizagdo, como aconteceu no dia 28/05, na unido dos jovens associados Renata e Eduardo. Ele, como oficial do exército
brasileiro, conduzindo sua esposa, recebeu homenagem especial, como o “Teto de Ago”, registrado pela objetiva de Carlos Cardoso.

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL AABB - RIO DE JANEIRO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Na forma dos artigos 12 e |6 do Estatuto, ficam convocados os senhores associados com
direito a voto (Efetivo, Familia, Especial, Comunitario, Proprietario, Benemérito, Emérito e Corres-
pondente), artigo 3° incisos | a VIl do Estatuto, com pelo menos doze meses de filiagao, e quites com
suas obrigacdes perante a Associagao (artigo |2 do Regulamento das EleigGes), estando habilitados a
votar os associados admitidos até o dia |5 de agosto de 2010. A Assembleia Geral Ordinéria realizar-
se-a no dia |6 de agosto de 201 | (terga-feira), na Sede da Associagao, Avenida Borges de Medeiros,
829, Cidade do Rio de Janeiro - Bairro Leblon, em primeira convocacdo as 08h, com a presenca da
maioria absoluta (50% mais |) dos associados votantes e, ndo havendo quorum, as 08h30, em Uftima
chamada, com qualquer nimero. ORDEM DO DIA - Votar e eleger para o mandato de trés anos
(201'1/2014) o Presidente do Conselho de Administragao, Conselheiros Efetivos e Suplentes do
Conselho Deliberativo, Membros Efetivos e Suplentes do Conselho Fiscal. DAS CEDULAS UNICAS
— As cédulas serdo Unicas e deverdo conter os nomes das chapas, acompanhadas dos nomes dos
candidatos a Presidéncia do Conselho de Administragdo e respectivos espagos, onde serd marcado
o sinal indicativo da preferéncia do eleitor, observado o disposto no artigo 38 do Estatuto. DAS
CHAPAS - Cada chapa concorrente as eleicdes registrara, obrigatoriamente, o nome do candidato
a Presidente do Conselho de Administracao e todos os nomes dos candidatos aos cargos efetivos
e suplentes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, observadas as limitacdes contidas nos artigos 19 e
23 e o disposto no artigo 27, § 1°, do Estatuto. Serd recusada a inscricao de chapa que nao satisfizer,
integralmente, ao contido no artigo 37, pardgrafo Unico do Estatuto. Os responsaveis por chapas
providenciardo suas inscri¢des junto a Comissao Eleitoral, em documento contendo os nomes dos
candidatos e suas autorizacdes, até as 20h do dia |5 de julho de 201 |, na Secretaria da Associacdo,
em duas vias, obedecendo aos dispositivos do Regulamento das Eleicdes em vigor. DA VOTACAO
- A votacdo sera feita em separado, mediante escolha de uma das chapas concorrentes, da seguinte
forma: | - para o Conselho Deliberativo e de Administragao; e Il — para o Conselho Fiscal. As eleicGes
serdo realizadas em um sé turno, sendo declarada vencedora a chapa que obtiver o maior ndmero
de votos vdlidos, para cada Conselho. O processo eleitoral se encerrard as 21h e, apds quinze mi-
nutos, serd iniciada a apuracao dos votos.

Rio de Janeiro, 01 de junho de 201 1.
José Carlos Moreira Brandao Neto - Presidente do Conselho Deliberativo



Vice-Presidéncia Social

3 - Domingo - 13:00/17:00

UMA TARDE ALEGRE NA AABB-RIO
COM “ZARAKE”

Pérgula da Piscina

9 - Sabado - 19:30/23:30
GRUPO BOEMIO “TELHADO BRANCO”

Salio Granito

I3 - Quarta-feira - 15:00/17:30

BINGO SOCIAL VENHA SE DIVERTIR E
TENTAR A SORTE!

Saldo Galeria

22 - Sexta-feira - 21:00/01:00
BAILE DE ANIVERSARIANTES DO MES

ATENDENDO A PEDIDOS, BANDA
“PINGOS E GOTAS”

Saldao Nobre

29 - Sexta-feira - 21:00/01:00

VENHA CURTIR O EMBALO DO
“FLASHBACK”

Saldo Margarida

8 - Sexta-feira - 18:00/22:00
NOITE DOS SERESTEIRQOS

Salao Galeria

10 - Domingo - 13:00/17:00

DOMINGO COM A DUPLA DE
SUCESSOS “ALMAS GEMEAS”

Pérgula da Piscina

17 - Domingo - 13:00/17:00

ALEGRANDO SEU DOMINGO COM
“CIRO CAVALCANTE”

Pérgula da Piscina

24 - Domingo - 13:00/17:00

DE VOLTA A PEDIDOS
“RICARDO MAGNO”

Pérgula da Piscina

31 - Domingo - 13:00/17:00

ALEGRANDO SEU DOMINGO
TANIA SECIM

Pérgula da Piscina

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMACAO PREVISTA NA AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA PARA AS

AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



VARIEDADES

Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

Quando os diferentes se encontram

Enquanto criancas, ndo ligamos para
aparéncia, vaidade e o que possam pensar
de nds. Ao nos tornarmos adolescentes,
qualquer observagao sobre nés nos enche
de inquietacdo. Era uma frase muito co-
mum nas mdes de antigamente as filhas:-
Assim vocé ndo arruma casamentoll!

Entretanto, se observarmos ao nosso
redor no dia a dia nas ruas repletas de
casais, vemos que a propaganda que se
faz sobra a obrigacdo de sermos magras,
vestirmos bem, sermos educadas, sermos
loura de olhos azuis, usarmos o perfume
tal, ter os cabelos sedosos, ser brilhante,
ser culta, inteligente e mais exigéncias
impostas a todos, seja homem ou mulher
ndo tem muita légica.

Prestem atengdo quando estiverem
no meio da multidao a passeio, a trabalho,
olhe bem para os casais passantes. La
vai a gordinha com um sorvete na mao
muito feliz ao lado de um rapaz tipo galg;
a seguir vem a moga de cor negra, mal
vestida, com um tipo claro, alto e simpé-
tico. Ao contrdrio, vemos uma boneca
de tragos finos, pele clarissima, com um

S ERESTA

atlético negro, felizes se amando; uma
coroa, ja entrada nos anos, com um ga-
rotdo de 25 anos; ou aquele senhor de
cabelos brancos com uma menina de |8
anos., engracadinha, angelical e, por acaso,
pensam que um paraplégico, alguém que
perde um brago, uma perna, ou um cego,
ndo encontram pares! Ledo engano. Estou
cansada de vé-los bem acompanhados.

Agora, em contrapartida, hd mogas lin-
das, cultas, chegando aos sessenta solteiras,
assim como, homens em iguais condigdes.
Opcao, dizem eles, porém nao sei nio,
aqui tenho minhas duvidas...

Por causa destes argumentos, acho
que o ser humano n3o tem que se pre-
ocupar com o problema de soliddo ou
que ndo achard seu par. Existird sempre
“um chinelo para um pé descalco calcar”.
Ninguém € obrigado a seguir a tortura
do emagrecimento, operacdes estéticas,
seguir a moda e ser um fcone de beleza,
ha espago para todos como Deus os fez.

E ELE sabe o que faz..

(*) Jornalista, colaboradora da Revista,
associada da AABB.

Noite dos seresteiros
supera todos os recordes

Por Edson Gomes (*)

A noite de sexta-feira, dia 10 de junho. registrou o maior
ndmero de apresentacdes, desde o inicio da Noite dos Seres-
teiros, em 2009. Trinta e trés cantores revezaram-se, propor-
cionando momentos de grande satisfagdo e de nostalgia para o

publico presente.

Como vem acontecendo, mais uma vez o evento foi
prestigiado pela Diretoria, com a presenca do Presidente Odali
Cardoso, acompanhado de sua esposa Dra. Nilcéa e da filha

Alessandra.

Além dos intérpretes habituais, queremos destacar a
atuagdo do associado Carlos Saboia, jovem prata da casa, que
encantou a plateia ao dedicar a sua embevecida esposa a célebre
composicao de Dolores Duran “A Noite do meu bem”.

No dia 8 de julho, no Saldo Galeria, teremos novas emo-

cdes!

(*) Associado e colaborador da Revista da AABB.




7° ENCONTRO DE CORAIS

Por Miguel Amado (*)

No dia 04.06.1 I, foi realizado, no Saldo Nobre, o 7° Encontro
de Corais, promovido pela AABB-Rio, com a apresentagdo das
seguintes agremiacdes: AABB-Rio, Coral Santa Barbara, Grupo
Vocal Tangard, Coral Amigos do Sao Vicente e o Coral Embratel.

Foi uma programacdo Cultural imperdivel, para o encanto
de diversas familias, parentes e amigos dos Coralistas, que 1&
estiveram.

Apds o término, foi oferecido aos Coralistas um farto e deli-
cioso coquetel e bebidas, numa perfeita organizacao.

Recebemos de diversas pessoas os parabéns pelo lindo En-
contro, e pela total amabilidade dada aos Maestros e Coralistas.
Uma tarde inesquecivellll

(*) Sécio da AABB e colaborador da Revista

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707
Copacabana

Tel.: (21) 2547-3104

29, 39 4% e 57 feiras, das 14h as 20h

CASSI
CABERJ
CNEN

Celular:
9964-0444




BINGO DAS QUARTAS
Estd movimentada a tarde das quar-

tas-feiras, com a programacdo do bingo
social, um passatempo agraddvel, em que
0s associados se divertem e ganham pré-
mios interessantes. Na foto os felizardos
ganhadores de uma das tardes de junho.
Em julho tem mais e ndo se deve perder.

O CALDO DO ELIAS

Aproveitando o frio repentino do més de
junho, os “peladeiros” veteranos que se rednem
todas as tercas, quintas-feiras e sdbados, nos “ra-
chas” do minicampo socaite, quiseram inovar na
cozinha da churrasqueira do aconchegante espago
“Marcoréu/Nadioleh” e, apds varias ideias brilhantes
nos animados debates, surgiu com maior forca o
“Caldo do Elias”. E, no sdbado, antes das jogadas
dos craques no campo, foi visto um cortejo com
o paneldo dos ingredientes do caldo verde prepa-
rado pelo
Elias. Os

“peladeiros” refizeram as energias bebendo o
suculento caldo, enriquecido pelas rodelas de
crocante lingtiica. O sucesso foi enorme que
houve tanta repeténcia do saboroso prato
portugués, mesmo servido na tigela, que o
pessoal ja estd pedindo bis.

OBITUARIO

EDISON COUTO VERAS

< 14/1171931  + 21/05/201 1)

E com grande tristeza que noticiamos o falecimento de nosso

associado EDISON COUTO VERAS, ocorrido nesta cidade,

no dia 21/05/201 | vitima de infarto agudo do miocardio. O

falecido, carioca de nascimento, aposentado do Banco do

Brasil, tendo exercido suas fungdes nas Agencias Centro-Rio

e Copacabana, tinha completado 79 anos de idade quando,
em 02/01/201 1, ficou viivo com a morte de sua esposa Maria de Lourdes Ferreira
Véras. Enviamos a familia enlutada nossas sinceras condoléncias.
FERNANDO STAMILE COUTINHO
Sentimos e dever de registrar o falecimento de nosso associado Fernando Stamile
Coutinho, ocorrido em nossa cidade, no dia 27/05/201 |. Coutinho era aposentado
do Banco do Brasil onde exerceu fun¢des na alta direcdo e, nos Ultimos anos con-
tribufa com sua experiéncia e lideranca para o desenvolvimento dos debates, como
vice-presidente do Conselho Deliberativo da AAFBB. Os restos mortais do falecido
foram enterrados no cemitério de Sdo Jodo Batista, onde o vasto circulo de amizades
fol prestar as Ultimas homenagens. Deixa vidva a sra. Karin Irene, para quem enviamos
0s Nosso pesar pelo doloroso acontecimento.




Biblioteca Alexandve Caminha

FICCAO

O SONHO DO CELTA

Mario Vargas Llosa

FAMILIA

Bérbara Delinsky

O LIVRO NEGRO

Orhan Pamuk

O TEMPO ENTRE COSTURA
Marfa Duefias

ESTE DOCE MAL

Patricia Highsmith

TUDO O QUE TENHO LEVO COMIGO
Herts Mller

GRITOS DO PASSADO

Camilla Lackberg

A PIANISTA

Elfriede Jelinek

CORTINA DE FUMACA

Sandra Brown

A RESTAURACAO DAS HORAS
Paul Harding

Livros Novos

NAO FICCAO

COMPORTE-SE COMO UMA DAMA,
PENSE COMO UM HOMEM

Steve Harvery

HISTORIA DO POVO ARABE
Dominique Sourdel

A ARQUITETURA DO EU: PSICOTERA-
PIA, MEDITACAO E EXERCICIOS PARA
O CEREBRO - Leonardo Mascaro

O ENIGMA DA FAZENDA

Antonio Carlos — Espirito

JOGO SUJO: O MUNDO SECRETO DA
FIFA - Andrew Jennings

HONRA TEU PAI - Gay Talese
SEGREDO DE ESTADO - Jason Tércio
O MAL RONDA A TERRA - Tony Judt
HISTORIAS INTIMAS: SEXUALIDADE E
EROTISMO NA HISTORIA DO BRASIL
Mary Del Priore

TRAVESSIA: A VIDA DE MILTON NAS-
CIMENTO - Maria Dolores Pires do Rio
Duarte

biblioteca@aabb-rio.com.br

INFANTO-JUVENIL
UM PAPAI SOB MEDIDA

Davide Davi

A CASA QUE VENDIA ELEFANTE

Livia Garcia-Roza

EM BUSCA DA CIDADE PERDIDA
]. Wood; Jen Green

SOLIDARIEDADE: UMA GRANDE PALA-
VRA GRANDE - Mércia de Castro Lopes
QUANDO MAMAE VIROU UM MOSN-
TRO - Joanna Harrison

LUCY DETESTA COR-DE-ROSA

Nancy Rue

ATLAS ILUSTRADO DO CORPO HU-
MANO

Esem P. Cerqueira; Adriano F. Silva
ANIMORPHS v.13 ev.14

K. A. Applegate

PIADAS DE MORRER DE RIR
QUERIDO DIARIO OTARIO v.| e v.2
Jim Benton

AOS LEITORES E AMIGOS DA BIBLIOTECA

A Biblioteca da AABB-Rio tem como um de seus propdsitos disponibilizar
sempre o que hd de melhor e mais atual para os seus frequentadores. Muitas
vezes, sao as doagdes dos sdcios e amigos as boas fontes de suprimento de
exemplares novos com os quais atendemos muitos dos pedidos e enriquecemos

O NOSSO acervo.

A estes doadores, verdadeiros e queridos amigos da Biblioteca da AABB-
Rio, desejamos levar o nosso mais sincero agradecimento por suas inestimaveis
contribuicdes e pelo apoio que elas representam para nds e para todo o con-

tingente de leitores.

Muito obrigado a todos vocés.
|



O Ensino Brasileiro (I

Prof. Hélio Alonso*

O ensino no Brasil teve seu melhor momento nas décadas
de 40, 50 e 60, enquanto esteve em vigor a chamada Reforma
Capanema. Na verdade, a grande revolucdo educacional no Pais
comecou em 1930 com o presidente Getdlio Vargas, quando
foi criado, pela primeira vez, um Ministério para estruturar a
Educacao.

A frente desse Ministério estava o jurista Francisco Cam-
pos, 0 mesmo que, mais tarde, em 1937, viria a escrever a
Constituicdo Federal do Estado Novo, tendo como modelo a
constituicdo italiana denominada “Polaca”.

Mas foi a partir de 1942, com o decreto-lei n°® 4.244, de 9
de abril, subscrito pelo presidente Vargas e o ministro da educa-
cdo Gustavo Capanema, que a Educagdo alcangou seu apogeu.
As pessoas que cursaram o ginasio, classico ou cientffico, e tam-
bém o primdério, tinham sdlida cultura, além de escrever e falar
corretamente a lingua portuguesa.

Na década de 70, com a finalidade de encaminhar o
estudante que ingressava no segundo grau — como era cha-
mado na época o ensino médio - para o mercado de trabalho,
passou a vigorar a Reforma Jarbas Passarinho, na ocasido,
ministro da Educacdo. Infelizmente, essa reforma ndo prospe-
rou e, de certa forma, até prejudicou a qualidade do ensino
porque dividiu o nimero de aulas do curriculo regular - de

20 a 24 aulas semanais - com a profissionalizagdo, e pela falta
de recursos para financiar e investir em laboratdrios, oficinas
e escritérios-modelo.

Finaimente, em 20 de dezembro de 1996, o presidente
Fernando Henrique sanciona a lei 9.394 — estabelecendo as Di-
retrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), projeto do senador
Darci Ribeiro em vigor até hoje - e, embora haja no Congresso
projetos de alteragdo e atualizagdo dessa lei, principalmente
na parte do ensino superior, ainda temos 30% dos alunos das
escolas publicas do nosso Estado chegando ao terceiro ano do
ensino fundamental analfabetos, abandonando a escola. Imaginem
no restante do pars...

De todo esse histérico, € de se ressaltar o periodo dureo
do ensino em que a Reforma Capanema vigorou. Os professo-
res eram mais bem preparados, ressaltando-se, inclusive, que os
professores do primeiro segmento do ensino fundamental - que
corresponde ao antigo primario -, ndo eram formados em curso
superior, mas no curso Normal, que correspondia ao ensino
médio da atual reforma. Nessa época ndo havia repeténcia nem
evasdo.

O problema da Educacdo brasileira € a falta de formagao
do professor. Os recursos disponiveis existem, mas sdao mal
empregados.

Em futuros artigos, pretendemos desenvolver melhor o
assunto, abrangendo a Educagdo desde a chegada dos jesuftas
ao Brasil.

* Diretor das Faculdades Integradas Hélio Alonso (Facha),
colaborador da Revista e sécio-comunitdrio n° | da AABB-Rio.



Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Departamento Administrativo

Cartao Social e Departamento Médico

CARTAO SOCIAL

Informamos que a partir do dia 1° de
agosto préximo, o acesso ao Clube sé
poderd ser efetuado mediante a utilizagdo
do CARTAO SOCIAL

As carteiras “ANTIGAS” serdo reco-
lhidas e substituidas pelo CARTAO SO-
CIAL. Observamos que apesar da grande
divulgacdo que efetuamos, ainda existe um
pequeno nimero de associados que n3o
fez a troca da carteira e solicitamos que
no decorrer do més de julho o CARTAO
SOCIAL seja requisitado junto a nossa
Secretaria.

Informamos que a data acima nao serd
prorrogada, face a necessidade de finali-
zarmos esse processo de substituicdo das
carteiras do quadro social.

Mais uma vez, contamos com a SUA
colaboracdo.

DEPARTAMENTO MEDICO

No més de maio passado, realizamos
uma reforma em nosso Departamento
Médico, sob a supervisdo do Vice-Presi-
dente do Patrimonio, Sr. Jodo José Pereira,
melhorando as instalacdes com a troca do

piso, pintura interna e externa e substitui-
¢ao de parte do mobilidrio, objetivando
sempre SEU bem-estar.

Nosso Departamento Médico, sob a
responsabilidade do Dr. Marco Antonio
Vasconcellos Silva, realiza exames de apti-
ddo ao uso de nossas piscinas, garantindo,
com mais este item, a qualidade da 4dgua
em nosso Parque Aquético.

Lembramos que os exames devem ser
realizados em trajes de banho.

O Departamento Médico funciona de
3% a domingo nos hordérios abaixo:

3% feira — 9:00 as 18:30hs

47, 5% e 6° feiras — 9:00 as 12:30hs

Sabados, Domingos e Feriados — 9:00
as 16:00hs (Conforme escala)

Como VOCE pode observar, nosso
departamento médico estd a sua disposi-
cdo em varios dias e hordrios da semana
e, somente a tftulo de curiosidade, realiza
nos meses de temperaturas mais amenas
uma média de 350 exames/més, porém
acompanhando os term&metros, no Verdo
esse nimero chega a 800 exames/més,
considerando associados e convidados.

Um grande abrago e até a préxima.

Departamento Médico - Dr. Marco Antonio Vasconcellos Silva

CAMERAS DA AABB-RIO
Acessos
Endereco Ol: http://aabbrio.zapto.org:8080
Endereco 02: http://aabbrio | .no-ip.org:8080

Nome de usudrio: AABB (a senha ndo € necessaria)

Obs.: Se com os enderecos acima vocé ndo conseguir acessar, baixe o nivel de
seguranca do seu navegador Internet Explorer para baixo. Se ndo houver essa
opcao, habilite todos os controle de plug-ins e Activex através de : ferramentas/
opcdes da internet/seguranca/nivel personalizado e proceda a instalacéo.
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ANIVERSARIANTES

Aniversariantes comemoraram em
DOSE DUPLA Aoiererinte oo Mesa (s Corrr

pelos casais amigos Marcelo/Ana Nery, Jdlio/
Fotos de Carlos Cardoso Lia e Erly/Therezinha

Tendo em vista que o baile de maio foi dedicado aos 83 anos da AABB-Rio, os
aniversariantes daquele més comemoraram suas datas natalicias juntamente com os
de junho.
A animagdo musical ficou a cargo da excelente orquestra “CASSINO BRASIL",
ex-" ZP&CIA", que incentivou os dancarinos a ocupar todos os espagos do saldo, con-
tagiando os presentes e oferecendo momentos de grande alegria.
Na auséncia do Presidente, a apresentacdo dos homenageados foi feita pelo Vice-
Presidente Cultural, Sr. Ivan Esteves, que, ao final, prestou uma homenagem especial ao
aniversariante Jodo José Pereira que faz parte da administracdo Odali Cardoso, desde  Aniversariantes Mariza Forti Holst (esposo Carlos

seu mandato inicial, em 1990. Alberto Holst) e Nelson Augusto Chaves Faria
(esposa Maria Nilza) recebem as homenagens
do casal de amigos Carlos Copello/Elza

Aniversariante Aloysio Rezende na companhia

Aniversariante Haroldo ladeado pela esposa
de Claudio Faustini e Tatiana Serbéto v ' P P

. . B . Eliete e os amigos Cristina, Norberto, Leonardo,
Aniversariante Paulo LeGo recebe o carinho da  cecjliq e Esther

esposa lvanete

Os casais Marilio/Jeane, Luis Anténio/Helena,

Aniversariante Marie Eunice Guedes festejada Gecio/Vera, Sérgio/Geane e Cravo/Marlene
por Francisco Wilson, Cristina Henriqueta, Mdrio  Aniversariante Wilson Carvalho ao lado da  comemoram o aniversério de casamento do casal
Nogueira, Alberto e a turma do Monte Libano esposa Margot Comaru/Fatima;

Grupo feminino no momento do corte simbdlico do bolo comemorativo  Pelotdo masculino prepara a investida sobre o bolo confeitado
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ANIVERSARIANTES

Aniversariante Stella Maris homena-
Aniversariante Ony Coutinho comemora  geada pelos amigos Renato, Edson e Aniversariante Maria Isabel festejando

seu natalicio ao lado da esposa Janira  Marly Gomes ao lado de Gerson
e das cunhadas Iracema e Terezinha
de Jesus

Aniversariante Vice-Presidente de Patri-
ménio Jodo José Pereira sorridente ao
lado da esposa Mariana e da amiga
Evelyn Esteves, esposa de Ivan Esteves,
Vice-Presidente Cultural

Aniversariante Neyde de Moraes Bar-

cellos festejando ao lado do esposo Casal Vice-Presidente Paulo Cuévas/
Aniversariante Edilson Gongalves de Bar-  Orlando Machado Barcellos e do casal  Icléa comemoraram seus 35 anos de
ros ao lado da esposa Maria da Graga  amigo Walderez/Joary unido conjugal

Casal José Carlos Brandao/Marina come-  Casal S6nia/Antbnio Fontinha em festa dupla: aniversério de

Aniversariante Hordcio Emidio Lima recebe o abraco da
morando o 56° aniversério de matriménio  Sénia e 51 anos de casamento

esposa Maria Therezinha dos Anjos
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Enlace matrimonial
RENATA /| EDUARDO

Fotos de Carlos Cardoso

O casal na entrada triunfante no saldo da AABB

Padrinhos e convidados com os noivos apds a ceriménia
religiosa

Sob as béncdos de Deus e a égide da
lei dos cidaddos, contrafram matrimaonio,
no dia 28/05/201 |, em nossa cidade, os
jovens associados da AABB, Renata Ribei-
ro Couto e Tenente-Coronel Eduardo de
Sousa Lima.

A cerimonia religiosa foi realizada na
igreja de Sdo Pedro, celebrada pelo padre
Sérgio Cavalcante Muniz, quando precisa-
mente as 8:00h, o ritual foi iniciado com a
chegada do noivo acompanhado de dona

Icléa Ribeiro Couto, mde da noiva; ao som
do Minueto n° 2 de Bach, deu entrada a
dama de honra e, logo a seguir, os sinos
da igreja tocaram evocando a presenca
de Maria, ouvindo-se a execucdo da Ave
Maria de Schubert; a clarinada com o
toque dos Clarins Triunfais deu prosse-
guimento ao cerimonial, com a entrada da
noiva, conduzida por seu pai Paulo Cuévas
Couto Junior, sob a execucdo da Marcha
Nupcial.

Apds os atos de praxe, do qual par-
ticiparam a dama de honra Vanessa; os
padrinhos da noiva, Tiago dos Santos
Rangel e Terezinha Garcia Campos, o
casal Neusa/Roberto de Oliveira Ribeiro;
os padrinhos do noivo casais Mariana/Jodo
José Pereira e Vanessa/Patrick Borborema
Cuévas Couto, o padre Sérgio elogiou a
pontualidade dos nubentes, quanto ao ho-
rario, seguindo-se as homenagens préprias
dos integrantes da oficialidade das forgas
armadas, como o “Teto de Ago”, por ser
o noivo oficial do Exército brasileiro e a
tradicional “Chuva de Arroz” que simboliza
fertilidade, fortuna e prosperidade.

Ao final dos servicos religiosos, noivos,
padrinhos e convidados - as damas em
trajes longos e os cavalheiros de terno
e gravata - dirigiram-se a sede social da
AABB, onde novas homenagens foram
prestadas aos nubentes. No Saldo Nobre,
lindamente decorado com orquideas
brancas em todas as mesas, um trabalho
feito pela prépria noiva e seus familiares,
foi servido um coquetel e jantar preparado

O beijo

Pais de Renata ladeiam os noivos

pelo “buffet” Clé d'Dor, sob a orientacao
do maitre Fernando e sua simpética equipe
de garcons elogiada pelos convidados.

Para fechar com chave de ouro, um
baile que recebeu o nome de “Anos Dou-
rados”, com o som musical da orquestra
“Commander”, divertindo a todos até a
madrugada quando os convidados rece-
beram os tradicionais brindes das cinco
améndoas, cada uma simbolizando votos
de felicidade, salde, riqueza, fecundidade
e vida longa; o bem-casado que significa
as duas partes que se unem e sdo sela-
das pela cumplicidade e respeito mutuo,
cujo deguste representa ser, também, ser
abencoado com a mesma sorte e felicida-
de. Por fim, o servico da mesa do café da
manha.

Aos nubentes, os nossos desejos de
felicidade e unido duradoura.
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Realizagdes do Departamento Esportivo durante o més de maio
e divulgagdo dos proximos eventos do més de junho

| - ACADEMIA DE GINASTICA:
Aguarde... em agosto uma nova
proposta de academia, voltada para a
salde e o bem-estar dos associados.
A nova Academia de Ginastica
localizada dentro da Sede Social da
AABB-Rio contard com muitos diferenciais, serdo aproxima-
damente 700m? de drea, excelente localizacdo no Leblon e
em frente a Lagoa Rodrigo de Freitas, totalmente climatizada,
com lampadas de led (ecologicamente corretas), moderna in-
fraestrutura e tecnologia esportiva de Ultima geracdo da marca
Technogym, mundialmente reconhecida por sua sofisticacdo,
qualidade e alta tecnologia, além de contar com amplo hordrio
de funcionamento, incluindo finais de semanas e feriados.

A conhecida rede de Academias ProQuality inaugurard
aqui na AABB-Rio sua 9° unidade, prometendo exceléncia na
prestacdo de servigos, com professores especializados, oferecen-
do Estidio de Pilates, Spinning, aulas de Gindstica, Jump, Pump
e Aero Mix pelo Sistema Body Sistem, Avaliacdo Médico- Fun-
cional, Personal Trainer, Esteiras com TV a cabo e muito mais.

Os associados da AABB-Rio terdo 50% de descontoll Em
brevell

2 - BASQUETEBOL:

2.1 - TORNEIO GVBAR - 83° ANIVERSA-
RIO DA AABB-RIO

Durante 0 més de maio as quatro equi-
pes tradicionais do GVBAR (FalcGes, Anjos da
Noite, Bufalos e Stars) disputaram o Torneio
GVBAR em comemoracdo ao 83° Aniversario
da AABB-Rio.

A equipe do Bufalos conquistou o Torneio, apds vencer
os Anjos da Noite por 62 X 54, no Ultimo dia 31 de maio, em
disputada decisdo.

O Torneio GVBAR foi emocionante com as colocacdes
para as finais se definindo no Ultimo minuto do Ultimo jogo da
Fase de Classificagdo, ja que os Falces precisavam vencer os

Anjos da Noite por uma diferenca de 8 pontos (o que retiraria
os Anjos da decisdo) e acabaram vencendo por apenas 7 pontos
numa bola perdida no final do jogo, debaixo da cesta.

O:s atletas receberam as medalhas com o simbolo do Gru-
po de Veteranos de Basquetebol da AABB-Rio - GVBAR, criado
pelo artista grafico Flavio Jardim, da Idéias e Imagens.

Agora as equipes se preparam para o Sessen Torneio, que
reunird apenas os jogadores de 60 anos ou mais e o Desafio
dos Associados, onde apenas os peladeiros associados do clube
participardo, nas quintas-feiras, as 20h, neste més de julho.

O Torneio contou com a colaboragdo importantissima
do jogador Marco Teixeira e da jogadora e associada Miriam,
além do respaldo da Vice-Presidéncia de Esportes, através do
respectivo Departamento.

Confira a matéria na integra no blog do grupo http://gvbar.
blogspot.com/.

Confira a Classificacio do Torneio GVBAR - 83° Aniver-
sario da AABB-Rio:

Campedes: Bufalos

Vice-campedes: Anjos da Noite

3° colocado: Falcoes

4° colocado: Stars.

- Melhor Jogador do Torneio e Cestinha de 3 pontos:
Marcelo Liao (Bufalos), com 33 pontos, em | | cestas de 3 em
4 partidas, média de 2,75 cestas de 3 por jogo;

- Cestinha Geral: Rodrigo Lima (Falcdes) com 143 pontos

Vice-campedes: Anjos da Noite

De pé: Rando, Marco, Fébio e Mauro
Agachados: Allyson, Saparuga e Lois

Campedes: Bufalos
De pé: Ricardo, Mércio, Dudu e Armand
Agachados: Igor, Fabio, Miguel e Marcelo



Programagido Completa:
- Somente nos jogos realizados aos domingos;
- Cada participante ird receber uma ficha que deverd ser pre-
enchida e entregue ao funciondrio responsavel até o inicio dos
jogos.
- Ganhard quem fizer mais pontos:

1,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitdria, der-
rota, empate).

2,0 ponto = quem acertar o placar da partida.
- Em caso de empate entre os participantes, havera sorteio;

3° colocado: Falcdes

De pé: Guy, Ivan, Augusto, Rodrigo
Donato e Rodrigo Lima.
Agachados: Moisés, Jaime e Miriam.

4° colocado: Stars
De pé: Nuno, Celso e Wagner
Agachados: Edson, Beer e Sérgio

em 4 partidas, média de 35,7 por jogo;
- Cestinha de lances-livres: Marco Teixeira (Anjos da
Noite) com 34 lances-livres em 4 jogos, média de 8,5 por jogo;
- Jogador mais disciplinado: Ricardo Santos (Anjos da
Noite).

2.2 - RECREACAO DE BASQUETEBOL

Se vocé é associado e gosta de basquetebol, venha fazer
parte da animada Recreacdo de Basquetebol Mdster da AABB-
Rio. Apareca as tercas e quintas-feiras, a partir das 20 horas, no
Gindsio AABB-Rio. Se trouxer um convidado ele paga apenas
R$ 15,00.
TERCAS-FEIRAS E QUINTAS-FEIRAS
Hordrio: a partir das 20h
Local: Gindsio AABB-Rio
Sécio — isento
Convidado - R$ 15,00 reais hora
Acesse o blog http://gvbar.blogspot.com/ e fique atualizado
sobre a programacaol!
Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

3 - BOLAO AABB-RIO:
3.1 - BOLAO DO BRASILEIRAO 201 |
Vocé entende de futebol??
Ou n3o entende absolutamente
nada, mas € bom em palpites?!
Entdo venha participar do BOLAO
DO BRASILEIRAO que acontece na
AABB-Rio todos os domingos, a partir do
infcio dos primeiros jogos.

- O prémio serd concedido na rodada do préximo domingo.
Prémios por rodada

| porcdo de fritas +

| porcdo de frango a passarinho +

4 latas de refrigerantes ou 4 latas de cerveja.

Prémio no final do Brasileirdo

[° lugar = Camisa Oficial do time do coragdo;

2° lugar = Camisa Polo do time do coracao;

3° lugar = Bandeira do time do coragdo.

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

4 - CINFAABB 201 | - SAO PAULO

No periodo de 21 a 28 de maio
de 201 I, foi realizado em Sado Paulo, o
CINFAABB 201 | — Campeonato de In-
tegragdo dos Funciondrios Aposentados
do Banco do Brasil.

Infelizmente desta vez nossos
atletas de Futebol Master e Super Més-
ter ndo trouxeram a taca para casa, mas

ndo faltou diversdo para os peladeiros aposentados.

A participagdo dos nossos atletas de Futebol foi prejudica-
da neste ano pelas muitas contusdes e problemas pessoais en-
frentados por alguns atletas, que, em razao disso, ndo puderam
comparecer ao Campeonato.

O Futebol Master disputou o 3° lugar contra Curitiba e,
apesar de ter apresentado maior volume de jogo e perderem
diversas oportunidades de gol, foram surpreendidos com um
gol no final num contra ataque da equipe adversdria e ndo
conseguiram reverter o resultado, que foi | X O para Curitiba,



Equipe de Futebol Master da AABB-Rio

Equipe de Futebol Super Mdaster

assim obtivemos o 4° lugar na competicao. Porém, ainda assim,
o time conseguiu se manter na Série A. Para se ter uma idéia da
dificuldade que o Campeonato apresentou, a equipe de Vitdria,
que foi camped de Futebol Méster no ano passado, em Sao Lus,
foi rebaixada para a Série B.

No dia 28 de maio a equipe de Belo Horizonte foi cam-
ped do Futebol Méaster Série A, ganhando por 4 X 2 de Goiania
A
Resultados do Futebol Master: 4° lugar na Série A
AABB-Rio 2 X | AABB-Niterdi
AABB-Rio | X 3 AABB-Rio Belo Horizonte
AABB-Rio Rio 2 X 2 AABB-Vitéria
O Futebol Super Méster também enfrentou sérios problemas de
contusdo antes e durante o Campeonato. Na disputa para se
manter na Série A, a AABB-Rio perdeu para Porto Alegre por 3
X 1, caindo para a Série B para o CINFAABB 2012, que serd dis-
putado em Campo Grande/MS, em data ainda a ser confirmada.
No dia 28 de maio a equipe de Sdo Paulo foi camped do Fute-
bol Super Méster Série A, vencendo de 3 X | Brasilia “A”.
Resultados do Futebol Super Master: 7° lugar na Série
A - rebaixado para Série B
AABB-Rio 0 X | AABB-S3o Paulo
AABB-Rio | X | AABB-Vitdria
AABB-Rio 0 X | AABB-Niterdi

Cerimdnia de
Abertura CINFA-
ABB 2011 - Sao
Paulo/SP
Delegacao AABB-
Rio e acendimento
da pira olimpica

Visita ao centro da cidade de Sdo Paulo

Da esquerda para direita: delegagao AABB-Rio na Igreja da Sé; Vice-Presidente
Financeiro Marco Aurélio de Arruda e o sécio Elias Meréncio na esquina das
Avenidas Sdo Jodo e Ipiranga; O sécio Quitério de Aradjo e o Vice-Presidente
Financeiro Marco Aurélio de Arruda no Museu do Futebol no Estddio Pacaembu
e o atleta de Futebol Méster e Diretor de Futebol Luiz Fernando Matos de
Almeida no mirante do prédio do Santander - antigo Banespa.

Casais de
associados
prestigiando
show de
Moacir
Franco e
uma Noite
[taliana

Da esquerda para direita:
Show de Moacir Franco e
uma Noite Italiana;
torcedores da AABB-Rio
prestigiando um dos jogos
dos nossos times;

jantar na tradicional Can-
tina Roperto oferecido
pela AABB-Rio com
mUsica italiana ao vivo

Apesar dos resultados ndo tdo positivos, 0s nossos atletas
aposentados ndo se deixaram abater, e conseguiram aproveitar
a cidade de Sao Paulo, visitando o centro da cidade (Igreja da
Sé, CCBB, mirante do prédio do Santander - antigo Banespa,
Mosteiro de Sao Bento e Mercado Municipal). Em outro dia de
folga foram visitar o Museu do Ipiranga e o Museu do Futebol,
localizado no Estddio do Pacaembu. Houve também congra-
camentos na AABB, com show de Moacir Franco e uma Noite
Italiana.

No espirito de comemoracado, a AABB-Rio ofereceu aos
integrantes da delegacdo um jantar na tradicional Cantina Ro-
perto com direito a uma boa massa e um bom vinho, além da
musica italiana ao vivo onde os participantes puderam aproveitar
bons momentos de descontracao.

5 — CLINICAS:
5.1 - CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA
MEMORIA

ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA
Mulheres e Homens

Venha exercitar a sua mente, faca

uma aula experimental!

Curso regular em reunides de 2 ho-
ras, realizadas uma vez por semana que busca estimular a mente
de uma forma ampla, exercitando a memdria, a atengdo, o racio-
cinio verbal, oral e escrito, e etc, através de diversos exercicios,
jogos, debates, dindmicas de grupo e outras técnicas divertidas.
Além disso, encoraja a desinibicdo, a criatividade, a afetividade,
proporcionando a troca de experiéncias.

Venha participar do curso, ampliar sua rede social e veja
como pode ser prazeroso e divertido exercitar a sua mentel!
QUARTAS-FEIRAS
Hordrio: 16h30min as [8h30min
Local: Saldo Granito
Coordenagio: Psicdloga/Gerontdloga Dra. Beatriz Fonseca
Valores das mensalidades:



Sécios (as) R$ 80,00 reais

Convidados(as) R$ 120,00

A mensalidade Inclui material didatico.

Maiores informacdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com Dra.
Beatriz 8709-0939

5.2 — CLINICA ETIQUETA EMPRESA-
RIAL
CLINICA ETIQUETA EMPRESARIAL -
SOCIAL
PALESTRA ETIQUETA EMPRESARIAL
- SOCIAL
Respeito € bom e todo mundo gostal
“O homem é um ser social por natureza” (Aristoteles).
Na quinta-feira, 09 de junho de 2011, as 19h30min, ocorreu
no Saldo Margarida uma palestra gratuita sobre Etiqueta Em-
presarial — Social, realizada pelo Consultor de Comportamento
Profissional, Imagem Pessoal e Qualidade de Vida Claudio Pe-
lizari que abordou temas como pontualidade, telefone celular,
boas-maneiras a mesa, regras de educagdo, como divulgar uma
boa imagem pessoal e outros temas para se adquirir o traquejo
tdo necessério a constru-
c¢do de relacionamentos
pessoais, sociais e profis-
sionais.

Palestra Etiqueta Empresarial
— Social

6 - FUTEBOL:
6.1 - PELADA DOS VETERANOS:

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefia, 45 / sala 902 g
Telefone: 2284-3693

6.2 - FUTSOCIETY
Foi realizado no dia 19 de junho
(domingo), a partir das 10h, no Campo
de Futebol Society da AABB-Rio, o Torneio Aberto de Futebol
Society, FUTSOCIETY, que teve como objetivo integrar criangas
e adolescentes sécios da AABB-Rio.
O Torneio foi dividido em duas Categorias: 06 a 10 anos
ede Il al5anos.
Na préoxima edigdo da Revista vocé confere os resultados
e fotos do Futsociety.

7 - JIU-JiTSU
7.1 — ESCOLINHA DE JIU-JiTSU - A PAR-
TIR DE AGOSTO

A partir da primeira quinzena de
agosto, os sécios da AABB-Rio ja poderdo
contar com mais uma atividade fisica para
criancas e adolescente.

A Escolinha de Jiu-Jitsu da AABB-Rio ja possufa turmas
para adultos, mas as criancas e adolescentes ainda ndo eram
contempladas com a modalidade.

Vocé confere agora uma matéria especial com o Professor
Rubens Vieira, um dos responsaveis pelo Jiu-Jitsu na AABB-Rio:

Quais sdo os beneficios do Jiu-Jitsu para criangas e ado-
lescentes?

O Jiu-Jitsu é uma modalidade que trabalha a disciplina,
coordenacdao motora, equilibrio, proporciona um grande gasto
energético, aumenta a autoestima o que ajuda no convivio social
e na formacado do carater.

Quanto tempo dura o treinamento?

As aulas ao total duram uma hora. Sdo |5 min de aque-
cimento e atividade lddicas no inicio, 30 min de técnicas da
modalidade, e |5 min. treinamento especifico entre os alunos.

Como funciona a troca de faixa, e quanto tempo leva
para acontecer?

Geralmente as trocas de faixa acontecem no final de cada
ano, obviamente levando em conta o dia-a-dia do aluno nas
aulas e o nivel técnico atingido. As faixas sdo: branca, amarela,
laranja, verde e azul.

Quais sdo os grandes fdolos do Esporte?

Podemos citar Rolsimar Palhares (Toquinho) que
comecou fazendo a Escolinha de Jiu-Jitsu na AABB-Rio, e
hoje mesmo sendo um dos maiores nomes da modalidade

Dyet, Cristlne G2l Tolome]
CRO: 17841

Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal

Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas

Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas

Odontologia Estética - Clar a combi

Tartarotomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil

para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASSI Familia

290 6° 8:00 as 19:30h inclusive aos sdbados 8:00 as 14:00h Y

Atendimento em domicilio

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Pefia (ao lado do Metrd na General Rocca)




Da esquerda para direita:
Joana Izar e Virginia Pedrosa

Professores da Escolinha de Jiu-Jitsu
da AABB-Rio:

Da esquerda para Direita: Gustavo
Sobral; Rubens Vieira; Pedro Duarte
e Alvaro Ramos

no Brasil, continua seu trei-

namento no Clube, tendo

em vista que é a sede da

BTT (Brazilian Top Team)
referéncia nacional em preparacdo de atletas.

E também Murilo Bustamante, que é um dos proprietarios
da Escolinha de Jiu-Jistu da AABB-Rio e da BTT (Brazilian Top
Team).

ESCOLINHA DE JIU-ITSU NA AABB-RIO:

4*e 6 18has I9h

Turmas: criangas e adolescentes (a partir dos 4 anos).

OBS: Nao necessita de Kimono para iniciar.

8 - NATACAO:
8.1 - 1° CIRCUITO REI E RAINHA DO MAR
- MAIO:
Foi realizado no dia |5 de maio, a partir das 8h,
a | Etapa do Circuito Rei e Rainha do Mar nas
Praias de Ipanema, Leblon e Arpoador.
Confira a classificacdo de nossos atletas:
* Joana lzar (25+): vice-campes;
* Sandra Santa Maria (65+): camped no percurso
de Ikm.

Atleta Joana lzar, de azul

8.2 - Il RODADA DO CIRCUITO ESTADUAL MASTER:

Foi realizada a Il Rodada do Circuito
Estadual Master nos dias 21 e 22 de maio, nas
piscinas do Olaria Atlético Club.

Confira a classificacdo de nossos atletas:
* Joana lzar (25+): medley camped; |50 livre
camped; 50 costas camped; 200borboleta cam-
pedo;
* Virginia Pedrosa (40+): 200 medley campesg;
|00 costas vice-campeg;
* Silvio Amaral (35+): 400 livre 3° lugar; 200
medley vice-campedo;
* Sandra Santa Maria (65+): 50 peito 2°
lugar; 100 peito vice-camped; 50 livre 3°
lugar.
* Erica Souza (40+): 50 livre camped; 50
costas , mdédulo branco

Da esquerda para direita: Sandra Santa Maria; Erica
Souza; Joana Izar; Virginia Pedrosa e Silvio Amaral

8.3 - CALENDARIO COM OS PROXIMOS EVENTOS DA
EQUIPE DE NATAGAO

JULHO AGOSTO

Os associados e convidados (adulto/infantil) interessados
em participar dos eventos devem procurar no clube, a técnica
da Equipe de Natagao da AABB-Rio, professora Virginia Pedrosa,
nos hordrios das 6h30min as 7h50min e das 16h30 as 19h, de
tercas as sextas-feiras, ou pelos telefones: 2274-4722 (ramal
416) ou 2557-0848 (noite).

9- OLIMPIADAS 2016:

9.1 - AABB-RIO E PRE SELECIONADA COMO UM DOS
LOCAIS DE TREINAMENTO PRE JOGOS OLIMPICOS E
PARAOLIMPICOS DE 2016

A Cidade do Rio de Janeiro foi eleita pelo Comité Olim-
pico Internacional (CQOI) sede dos Jogos Olimpicos e Paraolim-
picos de 2016 (Jogos Rio 2016), maiores eventos esportivos da
humanidade. Para o Brasil, os Jogos Rio 2016 trardo reconheci-
mento mundial, assim como um legado esportivo tangivel que ja
estd em desenvolvimento. Os Jogos Rio 2016 e sua conseqtiente
exposi¢do na midia nacional e internacional contribuirdo para
acelerar o crescimento da economia brasileira, e para o desen-
volvimento do turismo e do esporte no pafs.

No dia 23 de maio, o Vice-Presidente Esportivo George
Neder representando a AABB-Rio, e demais representantes
das instalagdes pré-selecionadas para Treinamento Pré-Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos 2016 participaram do Semindrio de
Orientacdo, na Escola Naval na Cidade do Rio de Janeiro, reali-
zado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), que contou ainda
com a participagao do Governador do Estado do Rio de Janeiro
Sérgio Cabral e demais autoridades do Rio 2016.

O objetivo do Semindrio era explicar como funciona a
aclimatacdo de atletas e demais orientagdes aos participantes
pré-selecionados em relagdo as proximas fases do processo,
direitos, deveres e oportunidades. Ao todo foram pré-seleciona-
das 355 instalagdes em |50 municipios de 22 estados das cinco
regides do pals.

A Selecdo de Locais de Treinamento Pré-Jogos ird identi-
ficar instalagGes esportivas que atendam aos requisitos técnicos
e recomendacdes das FederagBes Internacionais para que os
Comités Olimpicos e Paraolimpicos Nacionais possam trazer
seus atletas ao pafs-sede antes dos Jogos, visando a concentra-
Gdo e ao aperfeicoamento do treinamento e sua aclimatagdo as
condicdes locais.

A AABB-Rio ja estd entre as instalagdes pré-selecionadas
como um dos Locais de Treinamento Pré-Jogos Olimpicos, e se
este projeto se concretizar, além da visibilidade na midia local e
internacional, também teremos indmeros beneficios, entre eles:

- Recebimento de aluguel por parte das delegagdes visi-
tantes pela utilizagdo dos espagos cedidos durante aproxima-
damente 45 dias antes dos jogos (perfodo
médio de aclimatagao);

- Recebimento de uma ou mais dele-
gacBes com cobertura jornalistica da midia
nacional e internacional, gerando visibilidade

Vice-Presidente Esportivo George Neder
no Semindrio de Orientacdo realizado
pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB).



da marca possibilitando futuros contratos e parcerias para o
clube;

- Contribui¢do com a cidade enquanto tradicional entida-
de de reconhecida utilidade publica, inclusive sediada em terreno
de cessdo do Estado do Rio de Janeiro.

- Possibilidade de nossos associados conviverem com atle-
tas de nivel olimpico, fomentando em todos nds a importancia
da prética esportiva para o bem estar.

10 - PROJETO ESPORTE E SAUDE:
10.1 - CAMINHADA NA LAGOA

Em julho teremos de volta mais uma charmosa edicdo da
Caminhada na Lagoa, do Projeto Esporte e Saude.

O evento serd realizado no domingo, dia 24 de julho, a
partir das |0hs em comemoracao ao Dia de Protegdo as Flores-
tas, que também € celebrado na mesma data.

O Departamento de Esportes procura incentivar e mo-
bilizar o associado da nossa AABB-Rio para a incorporacdo da
prética de atividades fisicas em sua rotina didria, visando a uma
melhor qualidade de vida.

Como sempre, estamos assessorados por profissionais
especializados que iniciardo a atividade com um aquecimento e
acompanhardo nossos participantes até o final do evento, onde

serdo recepcionados com
frutas e dgua.

Os primeiros partici-
pantes ganhardo camisetas
exclusivas do evento.

Serd realizado sor-
teio de brindes.

Participe e traga os
seus convidados!!

Il - RECREAGCAO ESPORTIVA:
No dia |4 de agosto
(domingo), Dia dos Pais, o
Departamento de Esportes
promoverd uma Recreacdo
Esportiva para todas as criancas, adolescentes e pais presentes
no clube!

Neste dia a Recreagdo Esportiva serd destinada especial-
mente a integragdo entre pais e filhos, com diversas atividades
ldicas e de desportos coletivos. A principal atragdo serd o Fu-
tebol Pais & Filhos, onde ocorrerd um divertido jogo de futebol
com times mistos entre pais e filhos.

A Recreagdo Esportiva serd realizada sob a Coordenagao
do Departamento de Esportes da AABB-Rio.

Venha participar!!

12 - TAEKWONDO

No dia 28 de maio foi realizado nas Quadras Poliesportivas
da AABB-Rio, o Il Exame de Faixa de 201 | de Taekwondo -
Grupo Evandro Cesar.

O evento contou com a participagdo de 45 alunos das diver-
sas graduacdes, desde a faixa branca (10° gub) a faixa vermelha
(1° gub).

Tivemos também neste evento a cerimoénia de entrega de
faixa preta para nossa atleta Michelle Mello e, também, a entrega
do 4° Dan para a atleta Manoela Pontual, obtendo assim, com
essa graduagdo, o tftulo de Mestre em Taekwondo.

O evento também foi abrilhantado pela belissima apresen-
tagdo da Equipe de Demonstragdao do Grupo Evandro Cesar,
que demostrou diversos elementos que compde a arte marcial,
como técnicas de mdos e perna, defesa pessoal, luta, chutes com
salto e muito mais.

O Mestre Evandro Cesar aproveitou para agradecer ao es-
forgo e dedicagdo de todos os alunos que participaram do exa-
me, aos atletas da Equipe de Demonstragdo que a cada apresen-
tagdo vem se aprimorando mais e difundindo a verdadeira arte
marcial Taekwondo, e também parabenizar as atletas Manoela
Pontual e Michelle Mello
pelas conquistas, e por re-
presentarem melhor que
ninguém toda a filosofia
de dedicagdo, respeito,
seriedade e perseveranca
do Grupo.

Il Exame de Faixa de 201 |
de Taekwondo - Grupo
Evandro Cesar

Equipe de Taekwondo -
Grupo Evandro Cesar

Da esquerda para direita: atletas Mi-
chelle Mello,
Manoela Pontual e Julia Granato.

13 - TENIS:
13.1 - TORNEIO INTERNO DE TENIS 83°
ANIVERSARIO DA AABB-RIO
O tradicional Torneio Interno de Ténis
em comemoracao ao 83° Aniversario da AABB-
Rio foi realizado no periodo de 21 de maio a
05 de junho de 2011, tendo contado com a
participacdo de grande parte dos tenistas da AABB-Rio.
Por motivos de chuvas e adiamento dos jogos finais das
categorias de Simples "A” e "B” serdo divulgados na préxima
edicdo da Revista AABB-Rio:



CATEGORIA SIMPLES “A”:

Guilherme Murce X Tarsicio Hubner = 6/0 e 6/1 (Tarsicio Hubner);

Moacyr Soares X Ugo Cappelli = 6/2 e 6/2 (Ugo Cappelli);

Marcus Cury X Augusto Cintra = W.O. (Augusto Cintra);

Guilherme Guia X José Luis Morgado = W.O. (Guilherme Guia);

Raimundo Azevedo X Roberto Fiuza = 6/0 e /| (Roberto Fiuza);

Airton Paixdao X Tarsicio Hibner = W.O. (Airton Paixa@o);

Ugo Cappelli X Raul Ballista = 6/3 e 6/2 (Ugo Cappelli);

Augusto Cintra X Guilherme Guia = 6/3 e 6/1 (Guilherme Guia);

Roberto Fiuza X Wong Kwan = 6/1 e 6/1 (Roberto Fiuza);

Airton Paixdo X Ugo Cappelli = 7/5 e 6/4 (Airton Paixdo);

Guilherme Guia X Roberto Fiuza = 6/1 e 6/3 (Roberto Fiuza);

Airton Paixdo X Roberto Fiuza = Jogo Final, adiado por motivo de

chuva.

CATEGORIA SIMPLES “B”:

Lucas Saldanha X André C.B. = 6/2 e 6/1 (Lucas Saldanha);

Eduardo Duarte X Zeca Branddo = 6/1 e 6/2 (Eduardo Duarte);

André Bustamante X Paulo Fernando B. = W.O. (André Bustamante);

Hilton Assuncdo X Luiz Carlos Costa = 6/0 e 6/3 (Luiz Carlos Costa);

Lucas Saldanha X Eduardo Duarte = 2/6, 6/3 e 6/1 (Lucas Saldanha);

André Bustamante X Luiz Carlos Costa = 5/7, 6/1 e 6/2 (Luiz Carlos

Costa);

Lucas Saldanha X Luiz Carlos Costa = Jogo Final, adiado por motivo

de chuva.

CATEGORIA SIMPLES “C™:

Luan Freitas X Rodrigo Boschini = 6/0 e 6/2 (Rodrigo Boschini);

Edmundo Maia X Marcos André = 6/1 e 6/1 (Marcos André);

Téo Martins X Marcelo Souza = 6/3 e 6/3 (Téo Martins);

Carlos Inguza X Mauricio C.B. = 6/4 e 6/4 (Carlos inguza);

Rodolfo Dias X Pedro Henrique = 6/0 e 6/3 (Rodolfo Dias);

David Costa X Gabriel Motta = 6/2 e 7/5 (Gabriel Motta);

Bernardo Machado X Rodrigo Boschini = 6/2 e 6/3 (Bernardo Macha-

do);

Gabriel Motta X Rodrigo Garcez = 6/2 e 6/4 (Rodrigo Garcez);
Marcos André X Téo Martins = 5/7, 6/1 e 6/2 (Mar-
cos André);

Carlos Inguza X Rodolfo Dias = 6/1 e 6/0 (Rodrolfo
Dias);

Bernardo Machado X Marcos André = 0/6, 6/2 e 7/6
(Bernardo Machado);

Rodolfo Dias X Rodrigo Garcez = 6/0 e 6/3 (Rodolfo
Dias);

Bernardo Machado (vice-campedo) X Rodolfo Dias
(campedo) =2x6e2x6

Categoria Simples “C”: Da esquerda para direita: Rodolfo
Dias (campedo) e Bernardo Machado (vice-campedo)

CATEGORIA DUPLA “A™:

Airton Paixdao/Durval Meirelles X Raimundo Azevedo/Sérgio Monteiro
= 6/1 e 6/2 (Airton Paixao/Durval Meirelles);

Guilherme Guia/Tarcisio Hubner X Wong Kwan/Daniela Horta = 6/2 e
7/5 (Wong Kwan/Daniela Horta);

Moacyr Soares/Roberto Fiuza X Augusto Cintra/Alexandre Casali = 7/5
e 6/0 (Moacir Soares X Roberto Fiuza);

José Luiz Morgado/Ricardo Gélio X Marcus Cury/Rogério Vilela = 7/5 e
6/0 (José Luiz Morgado/Ricardo Gélio);

Categoria Dupla “C”

Da esquerda para direita: Marcos André/Sérgio
Zaccaro (campedes); Pedro Sanson/Bernardo
Bandeira (vice-campedes)

Airton Paixdao/Durval Meirelles X Wong

Kwan/Daniela Horta = 6/1 e 6/3 (Airton

Paixao/Durval Meirelles);

Moacyr Soares/Roberto Fiuza X José Luiz

Morgado/Ricardo Gélio = 6/7, 6/0 e 6/3

(José Luiz Morgado/Ricardo Gélio);

Airton Paixao/Durval Meirelles (campe&es) X José Luiz Morgado/Ricardo
Gélio (vice-campedes) = 6 x 4 e 6 x 0;

CATEGORIA DUPLA “B™:

Jayme Athayde/Bernardo Machado X Leonardo Brasil/Marcelo Baradina
= 5/7,7/6 e 6/4 (Leonardo Brasil/Marcelo Baratina);

Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa X Alexandre Casali/Gustavo Casali
= 3/6, 6/4 e 6/0 (Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa);

André C.B./Rodrigo Garcez X André Bustamante/Armando Martins =
6/4 e 6/2 (André C.B./Rodrigo Garcez);

Renato Rodrigues/Gabriel Motta X Mario Figueira/Marcelo Moscoso =
6/2 e 7/5 (Mario Figueira/Marcelo Moscoso);

Leonardo Brasil/Marcelo Baradna X Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa
= 6/4 e 6/2 (Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa);

André C.B./Rodrigo Garcez X Mario Figueira/Marcelo Moscoso = W.O.
(André C.B./Rodrigo Garcez);

Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa (campdes) X André C.B./Rodrigo
Garcez (vice-campedes) = 3 x 6, 6 x | e 6 x 3;

CATEGORIA DUPLA “C”:

Mauricio C.B/Marcelo Moscoso X Sérgio Zaccaro/Marcos André = 6/3,
4/6 e 6/3 (Sérgio Zaccaro/Marcos André);

Artur Rocha/Artur Rocha Filho X Gustavo Costa/Zeca Branddo = W.O.
(Artur Rocha/Artur Rocha Filho);

David Costa/Rodrigo Boschini X Ivan Esteves/Paulo Cordeiro = W.O.
duplo

Tatiana Ramos/Aloysio Rezende X Pedro S./Bernardo B. = 6/4 e 6/2
(Pedro S./Bernardo B.)

Sérgio Zaccaro/Marcos André X Artur Rocha/Artur Rocha Filho = 6/3
e 6/3 (Sérgio Zaccaro/Marcos André).

Sérgio Zaccaro/Marcos André (campedes) X Pedro S./Bernardo B.(vice-
campedes) =6 x0,6x7ebx I;

14 - VOLEIBOL:
I4.] - RECREAGAO VOLEIBOL MASTER:

Se vocé € associado e gosta de volei-
bol, venha fazer parte da animada Recreagdo
de Voleibol Méaster da AABB-Rio!

O grupo ainda estd em formagao, mas
ja conta com a participacdo de |5 sdcios,
entre eles: Antonio Fontinha Filho; Carlos
Campos Pinto; Edson de Oliveira Gomes;
Jayme Athayde; José Mauro Cordeiro; José

Roberto Bastos Aranha; Lenice Aradjo; Luiz Lorite; Luiz Carlos
Xavier de Souza; Luiz Nogara; Marflia Villeforte; Marcos Carneiro
da Cunha; Nelson Sim&es; Paulo Sérgio da Costa Correa e Sueli
Maria Mendonca Alcure.

A fim de incentivar a prética da modalidade, e divulgar o
grupo de Recreacdo de Voleibol Master na AABB-Rio, o Vice-
Presidente de Esportes George Neder se solidarizou com o
grupo e autorizou a extingao da cobranca de taxa de convidado

Categoria Dupla “A”:

Da esquerda para direita: José Luiz Morga-
do/Ricardo Gélio (vice-campedes); Dur-
val Meirelles/Airton Paixdo (campedes)

Categoria Dupla "B” , de R$ 15,00 reais a hora, até o fim de julho de 201 1.
Da esquerda para direita: Rodrigo Garcez/An-

dré Castelo Branco (vice-campedes); Desta forma, os sécios que desejarem trazer participantes
Luiz Carlos Costa/Eduardo Duarte (campedes) Para integrar o time de Recreacdo de Voleibol Méster poderdo
fazer até final de julho de 2011 sem custo, bastando repassar o
nome dos participantes para o Departamento de Esportes pro-
videnciar a liberacdo de acesso provisério ao clube.
QUARTAS-FEIRAS E SEXTA-FEIRAS
Hordrio: das |0h as 12h
Local: Quadra Poliesportiva 2
Sdcio - isento



Convidado - isento até final de julho de 201 |
Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

I5 - XADREZ:

[5.1 - TORNEIO INTERNO DE XADREZ

- TACA MARCOS MORATO

No dia 24 de maio encerrou-se o Tor-

neio Interno de Xadrez - TACA MARCOS

MORATO, evento disputado nas tercas-feiras
do més de maio na Sala de Xadrez da AABB-Rio. O atleta
da AABB-Rio Natdcio Gongalves, foi o primeiro colocado ao
vencer na mesa Ol o atleta e professor Carlos Amorim. Marco
Coutinho, da AXXM, foi o vice-campedo e Andre Kemper,
da AABB-Rio, chegou em terceiro lugar. O Setor de Xadrez
oferece atividade competitiva todas as tercas-feiras a partir das
I9h na Sala de Xadrez com sdcios do clube e alguns enxadristas
convidados. Estes torneios servem para manter nossos atletas
em atividade visando ao aprimoramento para as competicdes
estaduais e nacionais.
Venha conhecer e participar do Xadrez da AABB-Rio!
Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

15.2 - TORNEIO DE XADREZ 21
No dia 23 de julho, acontecera no Saldo Granito o TOR-

NEIO DE XADREZ 21 DA AABB-Rio, o evento terd inicio as
[0h30min, com seis rodadas, e poderdo participar jogadores
federados ou ndo. O Torneio fard parte do Circuito 21 da Con-
vergéncia de Xadrez e pontuard os primeiros colocados. Esta é
uma otima oportunidade para os sécios do nosso clube conhe-
cerem e participarem pela primeira vez de uma competicdo do
chamado “O mais nobre dos jogos”.

Maiores informacdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4722 (ramal 436) e 2274-4350 ou diretamente com Pro-
fessor Amorim 8603-5958 e (amorimxadrez@yahoo.com.br)

15.3 - TORNEIO DE XADREZ ESCOLAR

A AABB-Rio se tornou nos ultimos anos um centro de
referéncia quando o assunto € o Xadrez Escolar e torneios para
jovens atletas. O préximo evento nesta categoria serd dia 20
de agosto, no Saldo Granito, a partir das 00h. Podem participar
criangas a partir de quatro anos até jovens adolescentes de até
[4 anos, que estardo medindo forgas no tabuleiro durante uma
tarde de sdbado, experimentando a alegria da vitdria e o apren-
dizado que pode vir com a derrota. Incentive seus filhos, netos
e sobrinhos a conhecerem o fascinante mundo das 64 casas
inscrevendo-os neste torneio.
Maiores informacdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4722 (ramal 436) e 2274-4350 ou
diretamente com Professor Amorim 8603-5958
e (amorimxadrez@yahoo.com.br)



26 - Julho-1 |







28 - Junho-1 |




