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UMA SIMPLES ESCOLHA
PODERA MUDAR O MUNDO

Para viver num mundo melhor, cada um tem que fazer a sua parte.
Em 1 ano, vocé pode consumir 4000 pets de 1 litro, combustivel
para transportar 200 garrafoes, ou simplesmente ter em casa

um purificador Soft by Everest. Qual ¢ a sua escolha?

LINHA DE PURIFICADORES DE AGUA PARA USO RESIDENCIAL E COMERCIAL
Combinam com gualguer ambiente, disponiveis nas cores pr
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COMPRE SEM SAIR DE CASA!

Sao Cristovao, Centro. | | Méier, Tijuca, Vila Isahel, Barra, Recreio, Niterdi, Regiao Y ®
Madureira, Cascadura Engenho de Dentro Ipanema, Leblon Oceanica, ltaborai | [ "\ f S Oft
—

e llha do Governador e Grajail e Copacabana eMacd | g ” s by &erct

7836 6850 || 3684 0820 || 3528 7733 || 2629 1593




REVISTA AABB-RIO
ANO XVI - N° 201
JUNHO DE 2011

Srs. Associados,

A nossa AABB-Rio fez seus 83 anos de existéncia com um vasto e respeitado servico pres-
tado a todos aqueles que nela se associaram ao longo de sua histéria. E fato. Nenhuma entidade
chega a tanto, se ndo tiver a sorte de ser conduzida com o cuidado e a dedicacdo que merece,
por parte de seus gestores.

Neste particular, a nossa entidade foi muito feliz, desde o momento de sua criacdo, quando
a mie do fundador Adolpho Shermann emprestou cem Contos de Reis, a fundo perdido, para o
filho e seus amigos realizarem a facanha que, desde entdo, originou uma das grandes e respeitadas
instituicdes de nosso pals.

Com tantas gldrias e tantos méritos, evidenciados e personalizados no grande contingen-
te de pessoas que por ela passaram e ainda passam, recebendo uma formacdo de cultura, de
cidadania e de bem-estar nos seus encontros do dia-a-dia. A AABB teve, todavia, momentos de
apreensao que mereceram cuidados especiais por parte de seu corpo de associados.

Entre esses casos, quero registar o mais recente, que foi por nés conduzido do principio
ao fim, o do acidente do atleta Rui Nuno Nunes Leal, pelo qual a AABB foi condenada no ST],
através de uma decisdo pouco convincente para todos os magistrados que opinaram no Processo,
durante seu julgamento nas vérias instancias judiciais.

Apods |6 anos de luta na Justica, resolvemos, neste més de maio, dos 83 anos de nossa ins-
tituicdo, fazer um acordo para por fim a demanda do caso, cujos termos ficaram assim decididos:

I) Pagamos R$ 700.000,00 (setecentos mil reais) ao autor da questdo e ficamos com-
prometidos a pagar uma pensdo vitalicia de R$ 3.500,00 (trés mil e quinhentos reais), além dos
recursos ja sacados por ele.

2) Ao advogado do autor, pagamos R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais) pela
questdo (sucumbéncia da causa).

Foi oneroso, sabemos e lamentamos, mas, foi o menor valor e a melhor condicdo que
todos nds, gestores e advogados empenhados, conseguimos.

Aproveitamos o ensejo para agradecer, mais uma vez, a todos aqueles que contribuiram
com suas parcelas extras, especialmente aos sécios proprietarios que dela participaram esponta-
neamente, cujo ato ficard eternamente registrado.

Vale consignar que o montante acima ja estd todo reservado para ser depositado e nossa
entidade, no momento, ficou, apenas, com a obrigacdo de depositar a pensdo mensal.

Um abrago amigo e até a préxima,

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida

0 SEGURO DE vipa po Satélite

Praca Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070

Séo Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.satelite.com.br
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NOSSA CAPA - Esta edicio é comemorativa aos 83 anos de existéncia da AABB-Rio,
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celebrados no més de maio. Selecionamos

alguns dos melhores momentos do Grande Baile de aniversério do clube.

Escola Degrau

36 anos

Matriculas abertas

Educacao Infantil

Fundamental | E Il
e Ensino Médio

Convénios e Descontos

Rua Henrique Oswald 116
Copacabana RJ
Telefones 35630227 E 30790227
Site www.escola degrau.com.br

VAGAS LIMITADAS
Educacao se faz com ética,

cidadania e conhecimento

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL AABB - RIO DE JANEIRO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Na forma dos artigos 12 e |6 do Estatuto, ficam convocados os senhores associados com
direito a voto (Efetivo, Familia, Especial, Comunitario, Proprietario, Benemérito, Emérito e Corres-
pondente), artigo 3° incisos | a VIl do Estatuto, com pelo menos doze meses de filiagao, e quites com
suas obrigacdes perante a Associagdo (artigo 12 do Regulamento das Elei¢des), estando habilitados a
votar os associados admitidos até o dia |5 de agosto de 2010. A Assembleia Geral Ordindria realizar-
se-a no dia |6 de agosto de 201 | (terga-feira), na Sede da Associacdo, Avenida Borges de Medeiros,
829, Cidade do Rio de Janeiro - Bairro Leblon, em primeira convocagao as 08h, com a presenca da
maioria absoluta (50% mais |) dos associados votantes e, ndo havendo quorum, as 08h30, em Ultima
chamada, com qualquer nimero. ORDEM DO DIA - Votar e eleger para o mandato de trés anos
(2011/2014) o Presidente do Conselho de Administracdo, Conselheiros Efetivos e Suplentes do
Conselho Deliberativo, Membros Efetivos e Suplentes do Conselho Fiscal. DAS CEDULAS UNICAS
— As cédulas serdo Unicas e deverdo conter os nomes das chapas, acompanhadas dos nomes dos
candidatos a Presidéncia do Conselho de Administracdo e respectivos espagos, onde serd marcado
o sinal indicativo da preferéncia do eleitor, observado o disposto no artigo 38 do Estatuto. DAS
CHAPAS - Cada chapa concorrente as eleicBes registrard, obrigatoriamente, o nome do candidato
a Presidente do Conselho de Administracdo e todos os nomes dos candidatos aos cargos efetivos
e suplentes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, observadas as limitagdes contidas nos artigos 19 e
23 e o disposto no artigo 27, § 1°, do Estatuto. Serd recusada a inscricdo de chapa que nao satisfizer,
integralmente, ao contido no artigo 37, pardgrafo Unico do Estatuto. Os responsaveis por chapas
providenciardo suas inscricdes junto a Comissao Eleitoral, em documento contendo os nomes dos
candidatos e suas autorizagdes, até as 20h do dia |5 de julho de 201 |, na Secretaria da Associacao,
em duas vias, obedecendo aos dispositivos do Regulamento das Eleicoes em vigor. DA VOTACAO
- A votacdo sera feita em separado, mediante escolha de uma das chapas concorrentes, da seguinte
forma: | — para o Conselho Deliberativo e de Administracao; e Il — para o Conselho Fiscal. As eleicdes
serdo realizadas em um s turno, sendo declarada vencedora a chapa que obtiver o maior nimero
de votos validos, para cada Conselho. O processo eleitoral se encerrard as 2 |h e, apds quinze mi-
nutos, serd iniciada a apuracdo dos votos.

Rio de Janeiro, 01 de junho de 201 I.
José Carlos Moreira Branddo Neto - Presidente do Conselho Deliberativo
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Vice-Presidéncia Social
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| 5 - Domingo - 13:00/17:00

| UMA NOVA ATRACAO NA AABB-RIO:
HILTON ASSUMPCAO |

Pérgula da Piscina ‘

10 - Sexta-feira - 18:00/22:00
NOITE DOS SERESTEIROS

Saldo Galeria

‘ 12 - Domingo - 13:00/17:00
| CELSO ABUSAID, DE VOLTA,
ATENDENDO A PEDIDOS |

Pérgula da Piscina ‘

19 - Domingo - 13:00/17:00

WILSON OLIVEIRA
ALEGRANDO SEU DOMINGO

Pérgula da Piscina

25 - Sabado - 18:00/23:00 |

TRADICIONAL FESTA JUNINA DA
AABB,COM COMIDAS TIPICAS,
BRINCADEIRAS, QUADRILHA E

| BARRAQUINHAS COM ALEGRIA,

| AMBIENTE FAMILIAR E SEGURANCA

‘ Pérgula da Piscina

r———’/ﬂ

8 - Quarta-feira - 15:00/17:00

BINGO SOCIAL - VENHA SE DIVERTIR E
TENTAR A SORTE!

Saldo Galeria

I ——————
‘ Il - Sabado - 19:30/23:30

GRUPO BOEMIO “TELHADO BRANCO”

Saldo Granito ‘

17 - Sexta-feira - 21:00/01:00

BAILE DE ANIVERSARIANTES
DO MES - “ZP & CIA”

Salio Nobre

‘ 24 - Sexta-feira - 21:00/01:00

| VENHA CURTIR O EMBALO
DO FLASHBACK |

Saldo Margarida ‘

26 - Domingo - 13:00/17:00

CONTINUACAO DA NOSSA FESTA
JUNINA NA AABB

Pérgula da Piscina

b//—<

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMACAO PREVISTA NA AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA PARA AS
AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



DIA DAS MAES

Merecida homenagem para as
maes da AABB-RIO

Um domingo de sol transformou as
dependéncias da AABB em um belo ce-
nario para homenagear as maes - os mais
sublimes dos seres - no dia dedicado a
elas, este ano comemorado em 8 de maio.

Foram muitas atragdes programa-
das, comegando pela missa em agdo de
gragas, mais uma vez celebrada pelo Frei
Henrique, da Paréquia Santa Mbnica, com
a participagdo do afinadissimo Coral da
AABB. Sendo elas as donas da festa, al-
gumas mdes foram convidadas para fazer
as Leituras e entoar os Salmos referentes
a missa que contou com a sempre sim-
patica participagdo do Frei, o qual deixou
a grande plateia presente emocionada,
com suas palavras enaltecendo o papel
das maes.

Ap0s a solenidade religiosa, todos se
reuniram nos diversos saldes, bem como

1

na pérgula da piscina e na passarela, para
apreciar o excelente almogo servido pelo
Buffet “Clé D'Or".

A seguir, as atencBes se voltaram
para o palco situado no térreo, a fim de
acompanhar a apresentagdo do cantor
Carlos Cristiano, o cover de Roberto Car-
los, que conquistou o publico pela grande
semelhanga com o “Rei” e pela simpatia
demonstrada, atendendo a pedidos e con-
vidando os casais para dangarem.

Foi uma bela festa dedicada as Maes,
a quem prestamos o nosso preito de gra-
tiddo, desejando-lhes uma vida repleta de
muito amor, junto a seus filhos e demais
familiares.

Finalizando, citamos um conhecido
ditado judaico, que dizz “A musica que
mais emociona as maes € o som da batida
do coracdo do filho, ainda no ventre!”.

T = —

Destacamos a presenca de nossa matriarca, D.
Risoleida Franco Bandeira, que completou 104
anos e sempre comparece ds missas do Dia
das Mées.
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eus olhos em boas maos
Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de tltima geragdo

Cirurgia da Catarata

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407 Centro - Av. Nilo Pecanha, 50 grupo 2001
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699 Tel/Fax: 2532-6645 | 2532-7365

CONVENIOS GENCIA
PARTICULAR 4h

Diregao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocular

Consultores e Microcirurgies de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1107/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100




Seresta aquece noite fria no més
AABB-RIO

de aniversario da

Mesmo em um dia chuvoso, e na
véspera do Grande Baile de aniversario do
clube, foi bom o publico que compareceu
para assistir a Noite dos Seresteiros.

Vinte e cinco cantores se apresenta-
ram para gaudio dos presentes. Mais uma
vez, a Diretoria se fez representar, na pes-
soa do Presidente Odali Cardoso e de sua
esposa, Dra. Nilcéa Neder, prestigiando o
evento. Algumas estreias se juntaram aos
j& conhecidos e aplaudidos intérpretes, o
que so fez aumentar o nivel do espetaculo.

Queremos registrar a iniciativa de
dois seresteiros que encantaram a todos:
para homenagear as maes, cuja data espe-
cial foi comemorada no domingo anterior,
Caca usou sua potente voz para interpre-
tar o grande sucesso de Angela Maria, “A

3 ¥
Estreante Heloisa interpretando “Gente Humil-

de”

rainha do Lar”, e, em momento de muita
emocdo, nosso conhecido Calado brindou
a plateia com a cangdo consagrada na voz
de Roberto Carlos, “Nossa Senhora”, para

Comissdo Feminina promove
Almoco com Desfile de Modas

Na tarde do dia 19 de maio, a
Comissdo Feminina realizou o tradicional
“Almoco com Desfile de Modas”, no Saldao
Nobre da AABB-Rio. O evento fez parte
da programacdo especial em comemora-
cdo aos 83 anos da associacio.

No desfile, as belas manequins
exibiram pegcas da colecdo outono/inverno
assinada pela estilista Nicole de La Riviere.
A apresentacdo ficou a cago do produtor
e professor de manequins Eduardo Aradju.

Os diversos convidados, além do
desfile, também apreciaram a excelente
voz da cantora Narcisa, que foi acom-
panhada pelos musicos Adilson, Cléber e
Clarissa. Durante o show, foi oferecido o

saboroso almoco preparado pelo Buffet
“Clé D'Or".

Alguns expositores comparece-
ram para demonstrar seus produtos. O
publico presente péde comprar roupas,
sapatos, bolsas, bijuterias e acessérios. Al-
guns brindes foram ofertados pelo “Lagoa’s
Coiffeur” e pelos préprios expositores,
para serem sorteados entre os associados.

Na parte final da tarde, houve a
realizagdo de um animado bingo que
presenteou os sortudos vencedores das
cinco rodadas com excelentes prémios
(um carrinho de feira tipo “sacola”, uma
sanduicheira, um secador de cabelos, uma
balanga e um edredom).

”

Lucy canta acompanhada por Toni “Sete Cordas
e Jorge do Pandeiro

—

Paulo e Concei¢do formam dueto no “Samba em

Prelddio”, de Baden e Vinicius
lembrar a aparicao da Virgem Santissima,
na cidade de Fatima, em Portugal, que
completava 94 anos naquele dia.

A préxima apresentacdo serd em |0
de junho, sexta-feira. Quem ainda ndo foi,
ndo sabe o que estd perdendo!




Biblioteca Alexandve Caminha

FICCAO

O MORRO DO SUICIDIO: UMA AVEN-
TURA DO SARGENTO LLOYD HO-
PKINS - James Ellroy

BRINCANDO COM O DIABO

Harold Robbins

60 ANOS DEPOIS: DO OUTRO LADO
DO CAMPO DE CENTEIO

Fredrik Colting

SOB O SOL DE SATA - Georges Ber-
nanos

A MAO DE FATIMAI - Idefonso Falcones
CONVEM SONHAR - Miriam Leitdo
CAIM E ABEL - Jeffrey Archer

ONDE FOI PARAR NOSSO TEMPO?
Alberto Villas

MELHORES PIADAS QUE CIRCULAM
NA INTERNET E NO TWITTER VER-
SAO 3.0 - Editora Record

O MONGE QUE VENDEU SUA FERRA-
RI - Robin Sharma

Livros Novos

NAO FICCAO

DIETA NOTA 10

Guilherme de Azevedo Ribeiro

ABAIXO A DEPRESSAO

Susan Tanner; Jillian Ball

EM BUSCA DO TEMPO PERDIDO: A
SOMBRA DAS RAPARIGAS EM FLOR -
PARTE | - Marcel Proust

A CANJA DO IMPERDOR

J. A. Dias Lopes )

ELES CONTINUAM ENTRE NOS V. 2
Zibia Gasparetto

3096 DIAS - Natascha Kampusch

O DISCURSO DO REl: COMO UM
HOMEM SALVOU A MONARQUIA
BRITANICA

Mark Logue; Peter Conradi

JESUS, O HOMEM MAIS SABIO QUE JA
EXISTIU - Steven K. Scott

IDENTIDADE - Zygmunt Bauman i
TDA/TDAH TRANSTORNOS DE DE-
FICT DE ATENCAO E HIPERATIVIDA-
DE: SINTOMAS, DIAGNOSTICOS E
TRATAMENTO: CRIANCAS E ADUL-

TOS - Thomas W. Phelan

biblioteca@aabb-rio.com.br
INFANTO-JUVENIL
ALGUMA COISA INVISIVEL
Siobhan Parkinson
PONTE PARA TERABITIA
Katherine Paterson
INTRIGANTE! - Paul Jennings
GOOSEBUMPS, VI, V2,V3
R.L. Stine
LONGE E UM LUGAR QUE NAO EXIS-
TE - Richard Bach
DESTEMIDA: O TESOURO DO CASTE-
LO DO PANTANO, V.3
Natalie Jane Prior
DEIXA QUE EU FACO
Brian Moses; Mike Gordon
A REVOLTA DAS PALAVRAS: UMA
FABULA MODERNA
José Paulo Paes
A MENINA SEM JEITO - Sénia Robatto
EXPEDITO, O COZINHEIRO
Liliana Lacocca; Michele Lalocca

Telefone: 2284-3693

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e

Tabela do Banco do Brasil

Praga Saens Pefia, 45 / sala 902

Proteses

Copacabana
Tel.:

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707

(21) 2547-3104
29, 39 4% e 57 feiras, das 14h as 20h

CASSI
CABERJ
CNEN

Celular:
9964-0444

Dr. Hugo de Castro

Dra.jl’g\lu_la S. de Castro

Cirurgia Plastica

da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatoloégica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ




| Por Aciléa Pinto da Cunha (*)
P O Surfista

Ele chegou bronzeado do sol, seu corpo atlético, seu
sorriso de dentes brancos, a prancha deitada na areia foi
levantada, colocou o pé de pato, amarrou na prancha. Me
aproximei dele e, a cada movimento seu, eu o imitava. Fi-
quei um pouco a distancia, seus movimentos me fascinavam,
e eu o seguia em todos os pormenores. Foi entrando no
mar, deslizando sobre a onda, e eu copiando. As ondas eram
pequenas e tranquilas, mas em dado momento, houve um
salpicar, como uma explosdo, e me vi com ele no topo da
onda mais brava que tinha presenciado. Rolamos o corpo,
afundamos, submergimos e novamente voltamos e, cada vez
mais no alto... No alto... Até ser enrolado num sé turbilhdo
de dgua, ondas e emogdes.

Outros surfistas se juntaram a nds; éramos um bando de
seres levados na ilusdo da magia, a magia do arrojo, da coragem,
da tenacidade ao sermos envolvidos, jogados, elevados e sub-
mersos. Realmente estdvamos cansados. Fomos pouco a pouco,

um a um, alcancando a praia, deixando a magia, © encantamento,
voltando a areia, a realidade.

Criangas passavam com seus baldinhos, outras faziam
castelos, pares de namorados se amavam ao barulho das
ondas, grupos de suburbanos comiam seu farnel e deliciavam-
se com este lugar maravilhoso. Eu, cansada de rodopiar, de
acompanhar os surfistas, sentia-me cansada. Cansada, sim, de
vislumbrar de onde estava todo este burburinho, de rodopiar
tanto nas ondas, cansada de mentalmente copiar todos estes
lances, de onde estava, de onde com ldgrimas nos olhos, vis-
lumbrava todas as minhas peripécias, presa a minha cadeira
de rodas....

“E o mundo ndo € o que vemos, e 0 mundo ndo é o que
somos obrigados a ver, o mundo vem dos nossos sentimentos,
do que almejamos, do que imaginamos, do que queremos e ob-
teremos, pois temos conosco um grande trunfo e nada nos tira,
nem as maiores adversidades. Temos um tesouro - A NOSSA
IMAGINACAO! Vamos usa-la e desfruta-la..”.

(*) Jornalista, Poeta, colaboradora da Revista, associada
da AABB.

Parabéns ao Coral da AABB-RIO
por seu aniversario de 5 anos

Miguel Amado*

Ano festivo para o nosso Coral.
Sdo 5 anos de existéncia, todos vividos
com garra, determinagao, personalidade e
orgulho, atingindo alto indice de perfeicio,
fato que ndo se pode mais negar.

Somos hoje um grupo de 40 coralis-
tas, totalmente solidificado e pronto para
quaisquer desafios, pois sempre iremos
mostrar a nossa qualidade. Gostamos de
cantarl

No més de abril, comparecemos ao
Centro Cultural do TRT (Tribunal Regional
do Trabalho-RJ) e nos fizemos presentes
juntos de outros grupos, no Encontro de

Corais. Foi uma linda apresentacao! Ainda
em abril, estivemos na Igreja de Santa
Monica, onde o Coral cantou na Missa de
Bodas de Prata da coralista Marflia.

Em maio, no Dia das Maes, mais
uma vez o Coral presenteou a AABB-Rio,
com uma apresentacao na missa rezada
pelo Frei Henrique, no Saldo Granito. Foi
um brilhantismo de festal Um dia inesque-
civell

Em 4 de junho, a AABB-Rio pro-
movera o 7° “Encontro de Corais”, as |7
horas, no Saldo Nobre. O evento con-
tard com a presenca de diversos grupos
convidados. E uma programacao cultural
imperdivel. Traga sua familia e seus amigos.

Com grande alegria no coracdo,
ndo canso de elogiar o Coral da AABB-
Rio. Parabéns para todos! Em especial ao
competente Maestro Yan e sua Assistente-
Maestrina Ana, pela alta capacidade pro-
fissional.

VAMOS FESTEJAR!

* Sécio e Colaborador da Revista da
AABB

Cantinho
da Poesia

Por Miralda Perillier (*)

Nesta edigdo, publicamos um po-
ema escrito por Thais Abbés, jovem
nora do nosso saudoso associado Edson
Abbés. Mineira de Trés Coracdes e radi-
cada no Rio de Janeiro, hd mais de trinta
anos, Thais é pedagoga pela PUC-Rio. Fiel
amante das artes, possui, em seu acervo
autoral, belos textos e poesias. (E-mail:
thaisabbes@yahoo.com.br).

DISTANCIA

No meio dessa distancia
entre nds

ha apenas um ar estdtico
uma palavra n3o dita

um outono desfolhado
um par de asas quebradas
e um amor coagulado.

(*) Associada e colaboradora da Revista
da AABB




Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Departamento Administrativo

Nosso Clube - Mudancas

BTl

B

Prezado associado, nesta edicio VOCE estd tomando
conhecimento da nova academia de ginéstica que serd inau-
gurada em nosso clube. Para isto, foi necessdria a mudanca
de alguns setores que ficavam na drea a ser ocupada por
mais esta opcdo de salde e bem-estar que |he serd ofere-
cida.

Informamos, abaixo, os setores remanejados e onde estdo
localizados agora:

- Vices-Presidéncias Administrativa, de Patrimonio (sede),
Social e Cultural estdo na drea contigua as Presidéncias Delibera-
tiva e Administrativa do clube;

- Vice-Presidéncia de Patrimoénio (ftanhangd) e Assessoria

da Presidéncia foram para a sala que fica entre a Secretaria e o B e A ;
Departamento Médico; Presidéncias e Vices-Presidéncias
Administrativa, de Patriménio
(sede), Social e Cultural.

(SR = Tt b
Geréncias Administrativa e Ope-
racional.

- Vice-Presidéncia de Divulgacdo foi para a sala entre a
Biblioteca e o Saldo de Beleza;

- Geréncias Administrativa e Operacional estdao ocupando Se mesmo com estas
temporariamente o “Saldo Grend", com acesso pela escada em informacdes, VOCE tiver difi-
frente ao estacionamento térreo. Assim que realocarmos as  c|dades de localizaciio, ndo se
Geréncias, que envolvem um grande ndmero de pessoas, divul- preocupe, pois nossos funcio-
garemos a reabertura do saldo; narios estdo aptos a lhes indicar

- DETEC foi transferido para a antiga sala do Desportivo, 4 instalaces citadas.
acima da Barbearia. Um grande abraco e até | -
a préxima. Vice-Presidéncia de Divulgacéo.

CAMERAS DA AABB-RIO
Acessos
Endereco Ol: http://aabbrio.zapto.org:8080
Endereco 02: http://aabbrio | .no-ip.org:8080
Nome de usudrio: AABB (a senha ndo € necessaria)

Obs.: Se com os enderecos acima vocé ndo conseguir acessar,
baixe o nivel de seguranca do seu navegador Internet Explorer
para baixo. Se ndo houver essa opcao, habilite todos os con-
trole de plug-ins e Activex através de : ferramentas/opcdes da
internet/seguranca/nivel personalizado e proceda a instalagdo.

Vice-Presidéncia de Patriménio (ltanhangd)
e Assessoria da Presidéncia.

Detec.

)

-

%@% SERANAS

TABELA BANCO DO BRASIL

Convénios - Petrobras, Banco Central,
Embratel, Sulamérica e outros.

m Advocacia

Trabalhista — Civel — Consumidor — Familia

~»,

Inventario — Administrativo

Rua da Alfandega’ 11? - centr:o' Rlo Odontolologia Estética e Restauradora, Protese, Periodontia,
a 50 metros do Metrd Urugualana Endodontia, Implantodontia, Ortodontia e Odontopediatria.

2221-1493 | 8525-4071 CENTRO - PROXIMO AO METRO DA CARIOCA
advocacia115@gmail.com hadad DAL G LS

Av. Rio Branco, 156 - grupo 2816 a4 2818 - Tel. (21) 2220-0247

Junho-I1 - Il




ANIVERSARIO

AABB comemord

83 anos em grande estilo

Fotos de José Geraldo do Carmo

Alegria, emocao, elegancia e gla-
mour. Todas estas palavras definem muito
bem o que foi o Grande Baile comemo-
rativo aos 83 anos da AABB-Rio, realizado
na noite de |4 de maio, na sede do clube.

Os associados e convidados que
compareceram as festividades, logo que
acessavam o hall de entrada, assinavam
o livro de presenca, para registrarem sua
participagdo neste momento histdrico.
Em seguida, os presentes se dirigiam as
mesas dispostas na pérgula da piscina e
degustavam os primeiros itens do refinado
coquetel servido pelo Buffet “Clé D'Or”.
Enguanto isso, para animar a noite, quatro
brilhantes musicos do Conjunto “Terra
Nostra" passavam de mesa em mesa, exe-
cutando grandes sucessos da Bossa Nova,

da MPB, do tango e cldssicos da musica
italiana, sempre atendendo a pedidos dos
convidados.

Por volta das dez horas da noite, o
publico subiu em direcdo ao Saldo Nobre,
onde houve o prosseguimento da noite
festiva. L4, todos continuaram a saborear
as delicias do Buffet, ao som da excelente
Orquestra “Tupy”. Com aproximadamente
30 integrantes no palco, entre vocalistas e
instrumentistas, o grupo apresentou suces-
sos de variados estilos musicais, contem-
plando todos os gostos. Os convidados
foram para a pista e dancaram pra valer!

A meia-noite, foi dado inicio ao
cerimonial. O Presidente do Conselho de
Administragdo, Odali Cardoso, acompa-
nhado de sua esposa, Dra. Nilcéa Neder,




convocou os Presidentes dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal, Srs. José Carlos
Brandao e Ary Djalma Savi, bem como
todo o quadro de Vices-Presidentes e
Assessores da AABB, acompanhados de
suas respectivas esposas, para se dirigirem
a frente do saldo.

Odali fez questdo de lembrar de
todos os ex-associados e amigos ja faleci-
dos, que contribuiram decisivamente para
o engrandecimento da associacdo. Muito
emocionado, ele também relembrou sua
trajetéria desde os tempos em que era
funciondrio do Banco do Brasil.

O Presidente do Conselho De-
liberativo, Sr. José Carlos Brandio, em
seu pronunciamento, agradeceu seus
companheiros de Conselho pelo apoio
recebido em todas as ocasides que en-
volviam competéncias dos conselheiros.
Ele também convidou o publico presente
para acompanhar a préxima apresentagao
do Coral da AABB.

Logo apds os pronunciamentos,
Dra. Nilcéa comandou a oracdo de um
“Pai Nosso”, que foi rezada por todos. Em
seguida, houve o tradicional corte do bolo
de aniversdrio. Para celebrar este momen-
to, diversos membros do coral cantaram
alegremente os “parabéns pra vocé”,
cancdo que também foi interpretada pela
Orquestra “Tupy”. De pé, todo mundo
participou do coro e saudou o clube do
coracao.

Finalizado o cerimonial, a orquestra
voltou ao palco do Saldao Nobre e conti-
nuou animando a festa até altas horas. Os
convidados, em meio ao clima de confra-
ternizagdo, degustaram o jantar oferecido
pelo “Clé D'Or” e, claro, também come-
ram uma fatia do bolo.

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao/ATM

Convénios: Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel:8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon RJ

Tabela Banco do Brasil




No telio instalado na éarea
externa do saldo, eram exibidos mo-
mentos de outros bailes de aniversario
realizados ao longo destes 83 anos de
AABB. Que venham muitas primaveras
pela frente!

Representantes de diversos clubes

e entidades do Rio de Janeiro e de outras
localidades marcaram presenca. Agrade-
cemos a atencdo de todos, bem como
daqueles que ndo puderam comparecer,
mas que expressaram seus votos e home-
nagens através de cartas, e-mails, placas e
presentes.




ANIVERSARIO

Centro Integrado de Saude
Odontolégico Itda.

Clinica geral com as seguintes Especialidades:
Odontologia Estética - Protese Fixa
Ortodontia fixa - Periodontia - Implante
Disfuncao Articulacao/ ATM e
Acupuntura para DTM

Tel: (21) 2262-4382
Fax: 2240-4998

Av. Rio Branco, 185 / Sl.1512

Centro- Rio de Janeiro - RJ
CEP - 20040-007

" Adultos
e Criangas

Odontoy

"Clinico Geral atuando em:"

Restauragéo
Limpeza

Radiografias
Extraga@o

Endodontia (canal)

Prétese

Ortodontia

Tel: 3598-0201




E POSSIVEL VIVER SEM DOR !
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Dra. Ana Claudia Silveira Martins
Ortopedia - Acupuntura - Florais de Bach - Massoterapia
Drenagem Linfatica

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 435 Sl. 804
Tel: (21) 3685-2582 Cel: (21) 9916-5459
*Desconto para funciondrios do Banco do Brasil

Aparelhos Auditivos

. \ Aparelhos Auditivos

%UDIOVI“

SIEMENS REXTON

Aparelho auditivo ¢ com
a marca que vocé
conhece e com quem
vocé confia

* Aparelhos Resistentes a agua

* Aparelhos com pilha recarregavel
* Telefones amplificados

* Aparelhos digitais e automaticos

Dr2. Isabella de Almeida Rodrigues

CRF*. 6782/RS

| Siqueira Campos, 93 / 202 MI
.- Tel.: 2235-4191
Estaci to no local

Decoracao

TIJOLINHO”S

DIVISORIAS E DECORACOES LTDA.
Dividindo Grandes Espacos em Confortaveis Ambientes

Rehaixamento em Gesso ou PUC
GESSO

RERSLANAS]
.

PERSONALIZADAS
EDIVISORIAS
DIVISORIAS DIVISORIAS
A (ICICARPETES)

* SANCA * FLOROES

, * MOLDURAS * COLUNAS °
haetll IRCIFERSIANAS —
Need *GESS0 ACARTONADD
Orgamento Gratis PR - ELETEIRA Pagamento Facilitado

Rua Joaquim Méier, 363 F - Méier - RJ
Telefax: (21) 3738-1227 / 3271-9599 « Nextel: 7857-0295
(21) 9389-6093

Site: www.tijolinhosdiviséria.com.br

ID: 87°2785 » Cel.:
E-mai: tijolinhosdivisoria@yahoo.com.br

| Estética
’

L}

"fﬁ Fistetics Facial i

= Limpeza de Pele

ﬁﬁ“ e Tratamentos Faciais, Corporais,

€ Atendimento a Gestantes
Massagens e muito mais [7==] &)
A,e/Yh Atendimento com hora marcada

Visite nosso Blog: Rua Conde de Bonfim, 375 /
httpilispacocarpediem.blogspot.com/ Sala 602 - Rio de Janeiro - RJ

Tels: 2298-9141/ 8228-0795/ 8535-5275

o~
Y W f _//_-../.."_.?7?_,;_):’ ////fj-’/ Tratamento de Ame
r =5 Tratamento apés Verdo
Tel: 9403-3150 / 9328-5992 Rejuvenescimento
Vo 2543-9060 Peeling

10% desconto para assoc. e func. do Banco do Brasil

M “10% desconto.
pF
para associados
S~ ‘
Estéticas Facial e Corporal Nutricionista
Spa dos pés (esfoliogdo, hidrataso e massagem)  Atendimento e plano alimentar individualizado
Design de sobrancelhas - Depilagao Fisioterapia m

Rua Siqueira Campos, 30 / Sl 602 - Copacabana = Rl Tel: 3684-6693

FISIO Pilates

® arte
erﬂAgende aula Pl,atafo,rma
% eins Vibratoria
de Pilates Apenas 30 minutos de exercicios

na plataforma equivalem a 1 hora
de musculagao. Ganhe tempo

e nao deixe de se exercitar,
Margue sua aula experimental
gratis.

Temos também tratamento
para estrias, celulite e gordura
localizada, carboxiterapia,
indermologia, ultra-som,
tratamentos faciais, massagens

e drenagem linfdtica.

Planos e descontos especiais para
funcionarios do Banco do Brasil.

Ligue e informe-se

Tel: 4104-3500
9313-1663

www.fisioarte.com.br

Av. N.S. de Copacabana, 500 / 912



Studio Fabiana Macedo

Conscientizagdo e reeducacdo corporal

Pilates

Grupos de exercicios para gestantes - RPG
Drenagem Linfatica Manual - Terapia Manual
Fisioterapia Uroginecologica

Av. NS, de Copacabana, 647 / 801 - Copacabana - R
Tel: (21) 2235-2640 / 7893-5542

Dra. Renata ROdI'igl.lES Crefilo: 19817-LTF

Fisioterapia - Reabilitaggo Geral e Dermato-Funcional
Mat Pilates - Drenagem Linfatica Pré e Pés Operatério
Carboxiterapio - Peeling de Diamante - Vacuoterapia
Eletrolipélise - Pedras Quentes - Auriculoterapia
Limpeza de Pele - Bambooterapia e

Bronzeamento a Jato

Tel: 7634-2459 - Atendimento realizade em consultério F'swu

studio revolution

PILATES

Aulas individuais ou em grupo
Acompanhamento aerébico
Professores Fisioterapeutas
Estetica Corporal / Facial
Drenagem Linfatica - Shiatsu
Massagem Relaxante

R. Raimundo Corréa, 60 / 207
Copacabana - Rio de Janeiro- RJ

Tel: 2236-4029 PILATES

Esquina com Barata Ribeiro

Tratamentos de Fisioterapia
) ica e Rl

Fisioterapeutas Especializados

zados por

}I:T]]f'h”.‘;
Gorduras localizada
Flacidez

RPG (Reeducacio Postural Global)

Celulite - Estrias -
Rugas -

.o

H¢-1‘\'it;n'7‘aﬁ sua bel

_ Rua Buenos Aires,

essencialfisio-estetica@hotmail.com
www.essenciallisio-estetica.site.com.br

Para participar dessa parceria

Equilibre seus hemisferios cerebrais e
fortaleca suas sinapses e ligacoes neuronais
Vocé aprende em até duas horas, faz 10
minutos por dia e se beneficia pelo resto
da vida

Maiores Informacgoes

Tel: 7119-1553 / Cel: 8315-9358

Para cada necessidade
uma solugae adequada

B, Servigos Personalizados de Cuidodores:
wm‘ Recuperagdo Cinirgica - Infernagdo
especializado e personalizade  Cuidadora-Mommy pf recém nascidos e

Marilena Westin

Adultos - ldosos - Criangas
Somos o primeira empresa mpdl'lhdml’ﬂ‘ﬂ Home Care
de cuidador de pessoas, no Mam@es em recuperogio pos-pario

Home Care
“Alzheimer - Parkinson - Poralisia
no Brasil a oferecer o servico Cuidadoro-Nanny p/ crioncas
sistema basic home care, Cursos e Treinamentos

Para saber como podemes 4o com.br B
ajudd-lo, enfre em nosso
sl 0 nos g 8 2424-1068

Produtos Médicos e Hospitalares
MET

Produtos Medicos

Meias nacionais e importadas
em varios modelos e tamanhos
Malhas p/ queimados e
linfedemas sob medida

Linha ortopédica

Material para diabéticos
Ataduras - Curativos

e descartaveis

Medidores

de Glicose

Cadeiras

de Rodas. Antitrombo

Bolsas de Colostomia

/ Panturrilha
—eniregamos Meia-coxa

em domicilio -

Venda e aluguel de muletas e cadeiras de rodas

Barra: Av. Emb. Abelardo Bueno, 199/Lj. 107 - Tel: 2569-4754 (prox. Hosp.Perinatal)
Botafogo: Rua Gal. Dionisio, 7/Lj. A/B - Tel: 2535-2223/2537-0848 (prox. Cobal)
Centro: Rua do Ouvidor, 130/1° §/1j. 213/214 - Tel: 2508-8993/2507-0282

(prox. Merc. das Flores)

ltaguai: Rua Gal. Bocaitva, 279 - Tel: 2688-7620/7831-2935 (Rua do Forum)




Psicologia

Psicologia

30 anes
de experiéucia
CRP: 05/37621

Ana Gededo

Psicoterapia Junguiana - Psicot
1% entravista: Gratuita
"Quem olha para fora dorme, Quem olha para dentro acorda”.

Cel: 9750-3804

Proximo ao Metrd Cantagalo

zrapia Brave

ana.nahima@gmail.com

Ava ny castro CRP: 05/36574
Psic6loga

Formagao em Gestalt Terapia
Curso de Terapia Corporal na y
Clinica Transdisciplinar

Clinica de adultos,
~adolescentes, idosos e
- seus familiares

) ) ) @1) 9804-2135

avany.castro@ig.com.br

Atendimento:

g Clinica

Adultos
iistina Pousa Ferreira Adolescentes e casais
CRP: 05/10120 Convénios:

Tel: %@.@-5113’.43
‘Rua Alfredo Pinto, 50 - Tijuca
Préximo Estacao Metré S.F.Xavier - RJ

AMBEP - Petrobras
Descontos especiais
Func. B. Brasil

I8 - Junho-11

Psicoterapeutc
CRP 05/3940!

Consuhér‘io' Botafogo'e
Telefone: 21 810124965

Auriculoterapia - Quick Massage 4
Florais de Bach - Massagens dos Pés /

Acupuntura (Stiper)
Mini Condicionador Vascular
Alivio das dores e

tensoes musculares

/De: \
d b / Para: -"‘@
AL, ce topacdbone, Vale uma sessao de: \ [vea

n° 723 B - (stands C07 e C08) 4 /

Copacabana Praga Data Validade:
Shopping ——
{2?}9697'8359 Wecante do B Ulssn
Milton

Hldrogmastlca na AABB: saide, alegria e bem-estar

As aulas de hidrogindstica fazem parte do diversificado
conjunto de servigos oferecidos pela AABB-Rio a seus associados
e convidados. De acordo com o professor, André, durante as
aulas sdo realizados exercicios e atividades que proporcionam
um trabalho tanto cardiovascular quanto localizado, para fortale-
cimento da musculatura do individuo.

O professor também ressalta os muitos beneficios, de
ordem fisica e psicoldgica, decorrentes da prética de hidroginds-
tica: aumento do equilibrio corporal e da coordenagdo motora,
melhorias do condicionamento fisico e da flexibilidade, além do
prazer que o meio aqudtico propicia as pessoas.

As turmas, em sua maioria, sao formadas por mulheres,
mas também hd representantes do sexo masculino que frequen-
tam as aulas. Segundo André, existe um conceito errado de que
a hidroginéstica € destinada somente a mulheres e idosos. Os
profissionais da drea estdo trabalhando para quebrar tal estigma.
Portanto, os membros de nosso quadro social masculino também
devem aderir a esta prética que sé acrescenta coisas positivas a
salide humana.

Os alunos fazem questdo de dizer que as aulas sao étimas,
com exercicios que colaboram para o bem-estar pessoal, através
de um corpo leve e bem trabalhado. Alguns deles j& praticam hi-
droginastica ha mais de 15 anos e formaram um excelente grupo
de amigos. Segundo o pessoal, o professor André é muito bom!

Os interessados em se matricularem para participar das
atividades devem procurar o professor de terca a sexta-feira,
nos hordrios de realizacdo das aulas (7h ou | Ih30 da manha).
Cada aula possui duragdo de 50 minutos. Os precos sdo os
seguintes: para sécios (R$ 65,00 - duas vezes/semana ou R$
95,00 - quatro vezes/semana. Ndo ha taxa de matricula);
para convidados (R$ 110,00 - duas vezes/semana ou R$
150,00 - quatro vezes/semana. Taxa de matricula no valor
de R$ 50,00).



60 anos de Lucineide

Na foto, a
aniversariante

(ao centro) ladeada
pelos casais Volnei/
Lygia, Odali/Nilcéa,
José Valdir/Regina.

Lucineide Siqueira completou 60 anos de idade e de mui-
ta luta com a mesma energia e dindmica de como atua nas suas
multiplas atividades: polftica, religiosa, comercial, social, cuftural e
humanitaria. Surpreendeu seus amigos e parentes com uma linda
festa realizada no dia 29 de abril, no Salao Nobre da AABB-Rio.

Além da banda musical que motivou os dancarinos a ar-
riscarem seus passos coreograficos, a aniversariante debutou no
saldo, dancando solta e corretamente a valsa interpretada em
sua homenagem. Para completar a bela decoracdo executada
pelo promoteur Mauricio e os servicos excelentes do Buffet “Clé
D'Or”, os presentes foram brindados com um show do sempre
aplaudido cantor Jerry Adriani, um adendo especial a elegante
noite. Parabéns a nossa simpética recém-associada, merecedora
de tantos abracos e votos de prosperidade.

Nasceu Maria Luisa

A associada Maria Dul-
ce Martinez Portugal Neves
apresenta sua linda netinha
Maria Luisa, nascida no dia
|6 de abril, filha de Carolina
e Francisco Augusto.

Desejamos muita sad-
de e felicidades para a queri-
da menininhal

T CRo: 17841
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Cla to a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom
Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil
para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASSI Familia
2°a 67 8:00 as 19:30h inclusive aos sdbados 8:00 as 14:00h Y7,

Atendimento em domicilio

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Pefia (ao lado do Metrd na General Rocca)

D

Desconto
no teatro

>

ASSOCIADOS DA AABB-Rio TERAO
DESCONTO EM PECA DETEATRO

Durante o més de junho, os associados da AABB-
Rio e seus respectivos acompanhantes ganhardo um belo
presente cultural: descontos especiais para assistirem ao
espetdculo teatral “Linda”.

A pega, estrelada por Gillray Coutinho e Fernanda
Nobre, estreou em marco deste ano, no Mezanino do
Espaco SESC, em Copacabana. A partir do dia 14 de
junho, volta a entrar em cartaz no Teatro dos Quatro,
no Shopping da Gavea, as tergas e quartas-feiras, as |9h.
A histdria trata do envolvimento afetivo entre um advo-
gado de meia-idade e uma jovem candidata a atriz, que
ndo conseguem conciliar seus diferentes temperamentos,
ambicBes e pontos de vista. De forma engracada, leve e
divertida, a peca discute os caminhos e descaminhos das
modernas relacées amorosas.

O preco normal de bilheteria serd de R$ 40,00. Para
os associados da AABB, haverd um grande desconto de
70% (pagardo apenas R$ 12,00); para o primeiro acom-
panhante, o desconto serd de 62,5% (pagara R$ 15,00);
e a partir daf, cada outro acompanhante terd direito a
um ingresso com 50% de desconto, pagando R$ 20,00.
A promogao € vdlida apenas para este més de junho.
Aproveitem!

A Pascoa
na AABB

No domingo de Péscoa,
celebrado no dia 24 de abril,
os associados puderam des-
frutar de uma programacdo
especial nas dependéncias da
AABB-Rio. Em um ambiente
familiar, os presentes curti-
ram o som bacana de Angelo
Garcia. Para as criancas, uma
bela surpresa: o coelhinho
da pdscoa distribuiu ovos de
chocolate e encantou a todos.
Elas, € claro, ficaram radiantes
de alegrial




ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realizagdes do Departamento Esportivo durante o més de maio
e divulgagdo dos proximos eventos do més de junho

| - ACADEMIA DE GINASTICA:

As obras da nova Academia de Ginéstica da AABB-Rio ja
estdo em andamento. A inauguragdo estd prevista para o més
de agosto de 201 !

Os associados podem aguardar um local de aproximada-
mente 700m? de drea, moderna infraestrutura e equipamentos
da marca Technogym, contando com 20 esteiras, 06 transports,
03 bikes verticais, 03 bikes horizontais, 40 maquinas de muscu-
lacdo e muito mais!

O contrato para a implantagdo da mais moderna Acade-
mia de Gindstica do Leblon foi assinado com a conhecida rede
de Academias Pré-Quality, que promete exceléncia na prestagao
de servicos e oferecerd atividades como Musculacdo, Aerdbica,
Fisioterapia, Estética, SPA Urbano, Avaliagao Médico Funcional
e Nutricional, entre outras.

Nosso maior objetivo é proporcionar aos associados
qualidade de vida, trazendo a sua rotina o bem-estar que faltaval

Os associados da AABB-Rio terdo 50% de descontol!
Aguardem!!

2 - BASQUETEBOL:
2.1 - GVBAR - GRUPO DE VETERANOS DE BASQUETE-
BOL DA AABB RIO
UM TIME DE BASQUETE COM
MAIS DE 500 ANOS DE SAUDE
Em abril passado, durante as co-
memoracdes dos |5 anos do GVBAR
! (Grupo de Veteranos de Basquetebol da
AABB-Rio), o Grupo conseguiu uma de
suas maiores realizacdes: a formacdo do
primeiro time composto de basqueteiros
com mais de 70 anos, nomeado de BIG 70. Formado por as-
sociados, em sua maioria, esta equipe que tem uma disposicao
invejdvel mostra o valor da unido e da importancia da atividade

. B 0 -
T

fisica regular para a Iongevidade
saudavel.

Os associados Ronaldo,
Avelino, Messias, Lenine além
de Armand, Kake e César com-
p&em este grupo que soma 530
anos de dedicacdo ao desporto
da bola laranja, com muitas
histérias para contar. Agora a
Equipe BIG 70 estd em busca da
realizacdo de jogos com outras
Associagdes nesta categoria.

Equipe BIG 70
Da esquerda para direita: Em pé -

Avelino, Kake, e Ronaldo;
Agachados - Lenine e Armand.

2.2 - TORNEIO GVBAR - 83° ANIVERSARIO DA AABB-
RIO

As quatro equipes tradicionais do
GVBAR (“Falces”, “Anjos da Noite”,
“Bufalos” e “Stars”), reforcadas por alguns
basqueteiros de outras Associagdes,
disputaram em maio o Torneio GVBAR,
em comemorac¢do ao 83° aniversario
da AABB-Rio, numa prévia da V Copa
AABB-Rio de Basquetebol Méster, que acontecerd no segundo
semestre. Veja os resultados na préxima edigdo da Revista
AABB-Rio ou pelo blog do grupo http://gvbar.blogspot.com/.

2.3 - RECREAGAO DE BASQUETEBOL

Se vocé € associado e gosta de basquetebol, venha fazer
parte da animada Recreagdo de Basquetebol Méster da AABB-
Rio. E grétisl Apareca s tercas e quintas-feiras, a partir das 20



horas, no Gindsio AABB-Rio. Se trouxer um convidado, ele paga
apenas R$ 15,00/hora.

TERCAS-FEIRAS E QUINTAS-FEIRAS

Hordério: a partir das 20h

Local: Gindsio AABB-Rio

Sécio - isento

Convidado - R$ 15,00 reais/hora

Acesse o blog http://gvbar.blogspot.com/ e fique atualizado
sobre a programagaol!

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

3 - BOLAO AABB-RIO:
3.1 - BOLAO DO CAMPEONATO CARIOCA 201 I:

O Boldo do Campeonato Cario-
ca foi um sucesso na AABB-Rio!

No dia O de maio foi realizada
— - = == 3 final da Taga Rio, onde o Flamengo
bﬁ se consagrou Campedo Carioca, acu-

== mulando os titulos de Taca Guanabara
e Taca Rio.

Entenda como foi o Boldo do Campeonato Carioca da
AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos;

* Cada participante recebia uma ficha que deveria ser
preenchida e entregue ao Recreador Esportivo até o inicio dos
jogos;

* Ganharia quem fizesse mais pontos:

1,0 ponto = quem acertasse o resultado da partida (vité-
ria, derrota, empate).

2,0 pontos = quem acertasse o placar da partida.

* Em caso de empate entre os participantes, houve sor-

teio;

Prémios por rodada

| porgdo de fritas +

| porgdo de frango a passarinho +

4 latas de refrigerantes ou 2 latas de cerveja.
Prémio no final do Brasileirdo

[° lugar = Camisa Oficial do time do coragdo;
2° lugar = Camisa Polo do time do coragao;
3° lugar = Bandeira do time do coracdo.

Vocé confere, agora, os ganhadores de cada rodada e os
trés ganhadores finais do Boldo do Campeonato Carioca 201 |
da AABB-Rio:

CLASSIFICAGAO POR RODADA:

Taca Guanabara:

I* rodada (20/01/2011): quinta-feira (o Boldo foi realizado so-
mente aos domingos);

2% rodada (23/01/2011): Julio Kayat;

3% rodada (27/01/201 1): quinta-feira (o Boldo foi realizado so-
mente aos domingos);

4% rodada (30/01/201 I): Susana Hazah;

6® rodada (06/02/201 I): Jodo Vitor Marrara Oliveira;

7% rodada (13/02/2011): Caio Marrara;

Semifinais (20/02/201 I'): ndo houve vencedor;

Final (27/02/201 1): ndo houve vencedor,
Taca Rio:
|* rodada (05/03/201 I'): Luciana W. Guarino (excepcionalmente
realizado sdbado em fungdo do Carnaval);
2% rodada (10/03/201 1): quinta-feira (o Boldo foi realizado so-
mente aos domingos)
3% rodada (13/03/201 1): Léo Mourdo Tempera;
4% rodada (20/03/2011): Léo Mourdo Tempera;
5% rodada (27/03/2011): Julio Kayat;
6% rodada (03/04/201 1): Silvia;
7% rodada (10/04/2011): Allan Simioni;
8% rodada (17/04/201 1): ndo houve vencedor;
Semifinais (24/04/201 I): ndo houve vencedor;
Final (01/05/2011): ndo houve vencedor;
Classificacdo Final:
[° lugar: Julio Kayat (vencedor de 2 rodadas — somando maior
n° de pontos);
2° lugar: Léo Mourdo Tempera (vencedor de 2 rodadas);
3° lugar: Suzana Hazan (maior pontuagdo por vencedor da ro-
dada, somando 07 pontos).

Parabéns a todos os participantes. Vocé confere na pro-
xima edicdo da Revista AABB-Rio a entrega dos prémios aos
trés vencedores.

3.2 - BOLAO DO BRASILEIRAO 201 |

Vocé entende de futebol??

Ou ndo entende absolutamente
nada, mas é bom em palpites?!

Entio venha participar do BOLAO
DO BRASILEIRAO, que acontece na
AABB-Rio em todos os domingos, a partir
do inicio dos primeiros jogos.

Programagido Completa:
- Somente nos jogos realizados aos domingos;
- Cada participante ird receber uma ficha que deverd ser preen-
chida e entregue ao Recreador Esportivo até o inicio dos jogos.
- Ganhard quem fizer mais pontos:
1,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitdria, der-
rota, empate).
2,0 pontos = quem acertar o placar da partida.
- Em caso de empate entre os participantes, havera sorteio;
- O prémio serd concedido na rodada do préximo domingo.
Prémios por rodada
| porcdo de fritas +
| porcdo de frango a passarinho +
4 latas de refrigerantes ou 4 latas de cerveja.
Prémio no final do Brasileirdo
|° lugar = Camisa Oficial do time do coragdo;
2° lugar = Camisa Polo do time do coracao;
3° lugar = Bandeira do time do coragdo.

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)



4 - CLINICAS:

4.1 - CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA
ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA

Mulheres e Homens

Venha exercitar a sua mente, faca
uma aula experimental!

Curso regular em reunides de 2
horas, realizadas uma vez por semana
que busca estimular a mente de uma
forma ampla, exercitando a memdria, a
atencdo, o raciocinio verbal, oral e escrito,
e etc, através de diversos exercicios, jogos, debates, dindmicas
de grupo e outras técnicas divertidas. Além disso, encoraja a
desinibicdo, a criatividade, a afetividade, proporcionando a troca
de experiéncias.

Venha participar do curso, ampliar sua rede social e veja
como pode ser prazeroso e divertido exercitar a sua mente!!
QUARTAS-FEIRAS
Horério: 16h30min as |8h30min
Local: Saldo Galeria
Coordenagdo: Psicdloga/Gerontdloga Dra. Beatriz Fonseca
Valores das mensalidades:

Sécios (as) R$ 80,00 reais

Convidados (as) R$ 120,00

A mensalidade Inclui material didatico.

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com Dra.
Beatriz 8709-0939

4.2 - CLINICA DE BEACH SOCCER
CLINICA DE BEACH SOCCER

O Curso de Beach Soccer reali-
zado em parceria entre a AABB-Rio e a
Federacdo de Beach Soccer do Estado
do Rio de Janeiro ocorreu no sabado,
|6 de abril, no hordrio de 8h as 12h e
de 14h as 18h.

O Curso de Atualizacio em Be-
ach Soccer foi direcionado para treinadores, professores de
Escolinhas e de Educacido Fisica, estudantes de Educacdo Fisica
e associados com especial interesse nesta modalidade esportiva.

Ao final, contou com a participagdo de renomados atletas
e treinadores do Beach Soccer.

ApSs as 19h, foi realizada uma Clinica de Beach Soccer,
objetivando a divulgacdo da modalidade para os associados e
convidados da AABB-Rio.

Em breve outros cursos sobre a modalidade serdo reali-
zados na AABB-Rio!

Da esquerda para direita: Prof. Dr.
Raimundo Nonato de Azevedo
(palestrante e Diretor de Esportes
da AABB-Rio); Francisco Carmneiro
(Vice-Presidente da Federacao

-l de Beach Soccer do Estado R));
Prof. Rogério Vilela de Abreu
Pereira (palestrante e preparador
fisico do time de Beach Soccer
=¥ do Flamengo) e Luiz Henrique
Salgado (Presidente da Federagao
de Beach Soccer do Estado R))

4.3 - CLINICA ETIQUETA EMPRESARIAL

CLINICA ETIQUETA SOCIAL

PALESTRA ETIQUETA SOCIAL

Respeito € bom e todo mundo gostal
“O homem € um ser social por nature-
za" (Aristdteles).

Vivendo em sociedade, o homem
estd em permanente interagdo com seu
semelhante, estabelecendo com ele re-
lagc®es sociais e criando cultura.

Nunca a Etiqueta Social foi tdo necesséria, conviver é uma
arte e a eficiéncia em lidar com outras pessoas € muitas vezes
prejudicada, pela falta de habilidade, de compreensao e de trato
pessoal.

Todos podemos aperfeicoar nossas habilidades em com-
preender os outros e a nés mesmos, adquirindo o traquejo tdo
necessario a construcdo de relacionamentos pessoais, sociais e
profissionais.

QUINTA-FEIRA

Data: 09 de junho de 201 |

Horério: 19h30min

Local: Saldo Margarida

Palestrante: Claudio Pelizari

Inscricdes: no Departamento de Esportes
OBJETIVOS:

Passar informacdes bésicas sobre como:

* Divulgar uma boa imagem pessoal

* Portar-se com autoconfianca e desenvoltura nas varias situa-
¢des de convivio do dia-a-dia

* Compreender que é o comportamento que encanta e melho-
ra os relacionamentos

ALGUNS TEMAS ABORDADOS:

* O que é etiqueta’

* Caracteristicas das pessoas bem educadas;
* Pontualidade;

* Telefone celular;

* Boas-maneiras a mesa

* Regras de apresentacao

* Cartdes de visita

* Aperto de maos

EVENTO GRATUITO (mediante inscricao)

5 - FUTEBOL:

5.1 - CINFAABB 201 | - SAO PAULO
SERA PALCO DA GRANDE FESTA

> 1 o) DOS APOSENTADOS
; - No perfodo de 21 a 28 de maio
de 201 I, foi realizado em S3o Paulo, o
‘4'2 ” § CINFAABB 201 | — Campeonato de In-
L . . .
o tegracdo dos Funciondrios Aposentados
Uypae® e b

do Banco do Brasil.
Vocé confere a matéria completa sobre o CINFAABB
201l na edigdo da proxima Revista AABB-Riol!



5.2 - PELADA DOS VETERANOS:

(aaesD)
N

O Departamento de Esportes da AABB-Rio convida os
associados com idade acima de 40 anos, em especial
0s novos associados, a participarem da Pelada dos

Veteranos.
Todo novo participante sera bem-vindo!

PEIADA DOS YETERANOS

3% FEIRAS, 5° FEIRAS E SABADOS
Horario: a partir das 7h30min
Local: Campo de Futebol Society

Maiores informacgtes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 e 2274-4722 (ramal 436)

5.3 - FUTSOCIETY

Para criancas e adolescentes!

Serd realizado no dia 18 de junho
(sdbado), a partir das 10h, no Campo
de Futebol Society da AABB-Rio, o
Torneio Aberto de Futebol Society,
FUTSOCIETY, que tem como objetivo
integrar criangas e adolescentes sécios

da AABB-Rio.
O Torneio seré dividido em duas Categorias: 06 a 10 anos

ede |l al5anos.
FUTSOCIETY

Data: 18 de junho de 201 | (sdbado)

Hordrio: a partir das 10h

Local: Campo de Futebol Society

Inscrigdes: até o dia |5 de junho no Departamento de Esportes
da AABB-Rio

Valores: R$ 10,00 - Sécios e alunos da Escolinha de Futsal da
AABB-Rio - R$ 15,00 - Convidados

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

6 - NATACAO:
6.1 — CALENDARIO COM OS PROXIMOS EVENTOS DA
EQUIPE DE NATACAO

JUNHO
DATA NOME LOCAL DISTANCIA
Festival Mirim
1189e | g?ﬂga CR Icaraf 25m
Circuito Petiz
228 | Copaldresl | Brasilia/DF

JULHO
DATA NOME LOCAL | DISTANCIA
01a Campeonato CR Icarai 25m
03 Estadual Vinculado
de Inverno _
e Campeonato CR Icarai 25m
10 Estadual Master de
Invemo
Campeonato
15a Estadual 250
17 Mirim/Petiz de
Inverno

Os associados e convidados (adulto/infantil) interessados
em participar dos eventos devem procurar no clube, a técnica
da Equipe de Natagao da AABB-Rio, professora Virginia Pedrosa,
nos hordrios das 6h30min as 7h50min e das 16h30 as 19h, de
tercas as sextas-feiras, ou pelos telefones: 2274-4722 (ramal
416) ou 2557-0848 (noite).

7 - PROJETO ESPORTE E SAUDE:
7.1 - PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE - TRILHA
TRILHA DA CACHOEIRA DA GRUTA - HORTO (JARDIM
BOTANICO/R])
Infelizmente ndo foi possivel realizar o evento. Para que

o Projeto “Eco Esporte e Salde” ocorresse, eram necessarias no
minimo 25 pessoas inscritas, 0 que até a data de encerramento
das inscricdes ndo se efetivou.

O Departamento de Esportes lamenta o cancelamento
do evento por falta de participantes, mas informa que oferecerd
outras oportunidades.

7.2 - CAMINHADA NA LAGOA

Em julho teremos de volta mais uma charmosa edi¢ao da
Caminhada na Lagoa, do Projeto “Esporte e Saude”.

O evento serd realizado no domingo, dia 24 de julho, a
partir das 10h, em comemoragdo ao Dia de Protegdo as Flores-
tas, que também € celebrado na mesma data.

O Departamento de Esportes procura incentivar e mo-
bilizar o associado da nossa AABB-Rio para a incorporagdo da
prética de atividades fisicas em sua rotina didria, visando a uma
melhor qualidade de vida.

Como sempre, estamos assessorados por profissionais
especializados que iniciardo a atividade com um aquecimento
e acompanhardo nossos

participantes até o final
do evento, onde serdo || ="
recepcionados com fru-
tas e dgua.

Os primeiros par-
ticipantes ganhardo ca-
misetas exclusivas do
evento.

Serd realizado sor-
teio de brindes.

Participe e traga
os seus convidados!!

Data: 24 de julhoe de 2011 {domingo)
Horério: a partir das 10h

- Sera realizado sorieio de brindes!

Maiores informagies na Secredaria do clube
secretariai@asbb-nio.com.br ou 2274-4722 (ramal 5}

PROJETO ESPORTE E SAUDE

Local: Lagoa Rodrigo de Freitas (em frente ao Clube)

- Os primeiros participantss ganhardo camisatas exclusivas do evento,




FRFRER
ESPORTIVA:

No domingo, dia 22 de maio. foi realizada mais uma edi-
¢do da Recreagdo Esportiva na AABB-Rio.

A Recreacdo Esportiva proporcionou, para criancas e ado-
lescentes, uma tarde de domingo animada no Clube, contando
com diversas brincadeiras e atividades desportivas.

O projeto € realizado aos domingos, das 13h as [7h,
constituido por brincadeiras diversificadas, tais como jogos
didéticos, gincana, atelié de pintura e desenhos, atividades de
desporto coletivo e muito mais. Confira fotos do evento na
proxima edigao!

Em breve divulgaremos data dos proximos eventos!!!
Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

9 - TENIS:

9.1 - TORNEIO INTERNO DE TENIS 83°
ANIVERSARIO DA AABB-RIO

O tradicional Torneio Interno de
Ténis em comemoracdo ao 83° Aniversario
da AABB-Rio teve inicio no dia 2| de maio,
terminando no dia 05 de junho de 2011,
contando com a participagao de grande
parte dos tenistas da AABB-Rio.

Vocé confere, na préoxima edigdo, as categorias disputadas
e a classificacdo final do Torneio.

10 - XADREZ:
[0.] - TORNEIO INTERNO DE XA-
DREZ

Nas tercas-feiras, dias 14, 21 e 28
de junho e dias 05 e |2 de julho, das 19h
as 22h, serd realizado na Sala do Xadrez, o Torneio Interno de
Xadrez, que visa a preparagao de nossos enxadristas para futuras
competicdes estaduais e nacionais.

Alguns atletas convidados participardo do torneio, a fim de
aumentar o nivel de preparagdo dos nossos atletas.

Venha conhecer e participar do Xadrez da AABB-Rio!
Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

Valdemiro Tavares

www.tavareseadvogados.com e advogados

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagoes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagéo
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagédo a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

Tel: 2236-0501



CONSELHO DE USUﬁRIUS.

&

participacao social e saude

TESTE DO PEZINHO

Um exame simples que pode detectar doengas e salvar vidas

* Eurico Gabriel Martins Ferreira

O teste do pezinho é um exame la-
boratorial feito a partir de gotas de sangue
colhidas do calcanhar do recém-nascido,
e tem por objetivo detectar doencas
metabdlicas, genéticas e infecciosas, que
podem causar lesdes irreversiveis. Como
o calcanhar é uma drea do corpo rica em
Vasos sanguineos, a puncao € praticamente
indolor para o bebé.

O exame foi introduzido no Brasil
na década de 70 e tornou-se obrigatdrio
em 1992. Em 2001, o Ministério da Saude
criou o Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN), para atender a todos
os recém-nascidos do pafs. Existe uma
versdao ampliada do exame, que pode
detectar mais de 30 doencas antes da ma-
nifestacdo de sintomas. Contudo, esta for-
ma ndo estd disponivel na rede publica de
saide. O Ministério adverte que a maior
parte das doencas detectadas no teste
do pezinho é assintomética no perfodo
neonatal e, portanto, os pais ndo devem
demorar em procurar a confirmacdo do
diagndstico de casos suspeitos.

Algumas doencas detectadas na
Triagem Neonatal

Fenilcetonduria:

Deficiéncia genética caracterizada
pela falta de uma enzima, que impede a
metabolizacdo e eliminacdo da fenilalanina.
Esse aminodcido, em excesso, € alttamente
téxico e ataca o cérebro, causando assim,
entre outros problemas, deficiéncia mental.
Anemia falciforme e outras hemo-
globinopatias:

Doenca hereditdria caracterizada
pela alteracdo dos gldbulos vermelhos no
sangue, tornando-os parecidos com uma
foice, dal o nome “falciforme”. Essas células
tém sua membrana alterada e rompem-se
mais facilmente, causando anemia.
Hipotireoidismo congénito:

Distdrbio causado pela producao
deficiente de hormonios da tiredide, ge-
ralmente devido a um defeito na formacao

da glandula, ou a um problema bioquimico
que ocorre na sintese dos hormdnios
tireoidianos. Os hormonios tireoidianos
sdo fundamentais para o adequado desen-
volvimento do sistema nervoso. A sua de-
ficiéncia pode provocar lesdo irreversivel,
levando ao retardo mental grave.
Fibrose Cistica:

Funcionamento anormal das glandu-
las que produzem muco, suor, saliva, lagri-
ma e suco digestivo. O pancreas — drgao
que tem como fungdo auxiliar na digestdo
dos alimentos e produzir horménios — é
afetado em quase todos os casos da en-
fermidade. A crianca que possui fibrose
cistica apresenta-se pequena em relagdo
as outras da sua idade, devido ao funciona-
mento inadequado do pancreas, que causa
a ma absorcdo dos alimentos.

* Membro Titular do Conselho Delibera-
tivo da AABB-Rio e Membro Titular do
Conselho de Usudrios da CASSI-Rio.
(Transcrito do Jornal CASSI-Associados -
janeiro 201 1)

NOTA URGENTE -
MUITO IMPORTANTE:
Consoante exigéncia legal e
determinagdo da Agéncia Nacional de

Satude (ANS) é obrigatério que todos
0s menores sejam inscritos no CPF,
mesmo sendo recém-nascidos, o que
podera ser feito em gualquer agéncia
do Banco do Brasil.

Apds esta providéncia, refazer o
cadastramento junto a CASSI - Associa-
dos ou CASSI - Familia, informando o
ndmero do CPF e demais dados.

Se esta providéncia nao for to-
mada, o cartdo do menor serd blo-
gueado no vencimento do mesmo e a
CASSI serd multada pela ANS.

(Acesse www.cassi.com.br — sele-
cionar o estado — entrar — Associados
ou Cassi Familia — do lado esquerdo da
tela, Login e senha — Servicos para vocé
- lado esquerdo — Atualizar dados).
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E] GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037240

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAQ DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1247 / 26391397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

Www.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br




BASQUETEBOL

3a e 5a feiras = 17:00 as 20:00h
Informacdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL -(Curso gratuito)
AABB-Rio

3as feiras = 19:30 as 21:00h

Informacao: Sr. José Carlos Brandao.Tel.
8857-0157

DANGCA DE SALAO - Adolescentes e
Adultos
ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informacgao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

EUTEBOLDE SALAO -FUTSAL
4% e Ba feiras =» 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informacoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
-Adolescentes & Adultos
AABB-RIO - Prof.Mancel Mario Sant'/Anna
2a a Ba feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e Ba feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras =» 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacéo: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) - Ado-
lescentes & adultos
Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras =» 07:30 as 08:10h

= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA -

FFS Eventos Esportivos Ltda

32 e 6°-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

Informacao: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO e FEMI-
NINO
Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a Ba feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h — (Jiu-Jitsu -Equipe 1)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacgao: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
1 2274-4722 (Ramal 424)

MUSCULACAQ
2a feiras = 06:00 as 13:00h
= 15:00 as 17:00h
3a a Ba feiras =» 06:00 as 13:00h
= 16:00 as 22:00h
Sabados = 09:00 as 12:00h
Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATACAO - criangas, adolescentes e
adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda

3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

=» 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
coamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeigoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
coamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criancas de 01 a 03 anos
(adaptacao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criancas de 03 a 08 anos

Estagio Il, lll e IV = - Criangas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeigoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 / 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO —criancas de2ad4anos
Bel Artes Sonhos Espo. Recreacgéo Ltda
M.E. ( BELARTES ME)
Brincadeiras e trabalhos manuais
para criancas de 2 a 4 anos
2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h
= 13:00 as 17:00h
Informacéo: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

SQUASH —
M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢do de Exercicios Ltda.
3a e Ba feiras = 07:00 as 10:00h
= 18:00 as 21:00h
Informacéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a abafeiras = 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacgao: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

IENIS

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogeério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

YOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreacao Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a2 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e 6a feiras = 17:30 as 18:30h - (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA
Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER * - TEL.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 22 feira: fechado;

- Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de
semana e feriados, ap6s 17:30h, qualquer
chamada telefonica via "Call Center” so podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servico de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 3% a 6° feira: 9:00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nlimero sem ser preciso
ouvir as instrugdes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page - www.aabb-ric.com.br



O As dentaduras, principalmente as inferiores,
D e n ta d u ra s F Ixa s estdo entre as principais queixas feitas aos den-
tistas. Muitas vezes machucam a boca e deixam

0 paciente inseguro quanto a sua fixacao.
~ "y Hoje em dia a solucao mais eficaz para
U m a SOI u ga 0 VI ave I eliminar tais problemas, bem como para re-
abilitar um ou mais dentes, esta no implante
dentario que é feito em titanio — material
_ aceito pelo corpo humano e que nao sofre re-
¢ jeicdo, poisauxilia na reabilitacdo da funcao
mastigatoria e estética. Pode ser colocado

R # em uma cirurgia de forma indolor.

Sendo o implante uma solucao fixa, a den-
tadura pode ser colocada sobre ele fazendo
com gue seja a solucdo mais eficaz, pois além
de garantir maior seguranga ao paciente,
também deixa a dentadura mais estavel.

A idade avancada do paciente nao causa
impedimentos para a realizacao de implan-
tes. O dentista precisa avaliar apenas a satde
geral do paciente e a quantidade ossea e,
dependendo destes fatores, é possivel fixar
imediatamente apo6s os implantes a protese
provisoria, colocando de trés a sete dias a
protese definitiva. Esse procedimento, conhe-
cido como carga imediata, esta entre os mais
procurados, pois o paciente ndo fica sem os
dentes depois da cirurgia de implantes.

Nao é a toa que o implante esta entre os
procedimentos mais modernos e procurados
da odontologia. Afinal, eles devolvem um
sorriso seguro, bonito e saudavel.

AGORA TAMBEM EM IPANEMA:

Rua Visconde de Piraja, proximo a Anibal de Mendonca
(atendimento na especialidade de Implantodontia)

Rua General Roca, 440
salas 117 e 120 - Tijuca
renovedente@renovedente.com.br
www.renovedente.com.br

Clinica Odontolagica de =
Estética e Reabilitagdo CONVENIOS:
EPAO 2481 Banco do Brasil, Petrobras, Caberj e Interlife (implante)

= 2234-6809 | 2234-0659 | 7700-9475

DIRECAO:
Dr° Réni Aparecida da Silveira Kerscher
ESPECIALISTA EM IMPLANTE
CRO - RJ 9806



EXPRESS 4-"14 i’ _ i
AIU ue um carro bt \ Clinica e Cirurgia de 0Olhos
RENTA CAR g u Dr. José Renato Nogueira

www.expressrentacar.com.br

Especialista em catarata e retina

Aluguel de carros com Km livre
Promogoes: 7 dias, 15 dias e mensal

QUALIDADE, TECNOLOGIA E ATENDIMENTO
PERSONALIZADO PARA A SAUDE DOS SEUS OLHOS

Tratamento de retinopatia diabética e degeneragao macular.

. " Cirurgias de catarata e retina.
Central de Reservas: i oo ess t ATENDEMOS: Amil, Dix, Unimed, Medial Saiide, CASSI, CABER), Integral Satide, VALE e PASA

(21) 2481-3831/ 3351-1828 Av. N. Sra de Copacabana 647/909 « 2255-2239

Home Cuidadores de Pessoas W Dr. Sandra Monteiro da Costa [l <o
Ahge Idosos - Cria ncas e Adultos Odontologia reconstrutiva, estética e preventiva v

Ajudamos pessoas da bela idade a manterem O sorriso que vocé sempre quis, agora ao seu alcance!
suas atividades dirias necessarias ou preferidas Periodontia (Tratumento em gengivas)

Pessoas com Necessidades Especiais: Companhia acolhedora e cuidadosa Endodontia (Tratamento de canal)

aqueles que enfrentam desafios de vida de curto e lango prazo. :;“:’::?;{'}":::;’;5 G g

Recuperacao Fle Saude:_Cmdamos dg e'sdultos que passaram por cirurgia Blocos de Porcelana - ::sim de Ultima Geragas

ou que necessitam de cuidados especiais. Facetas - Restauragdes e Clar "

Gestantes & Mées novas: Cuidado extra no lar para maes antes e apds o Tratamento Intensivo

homeangels i bnfrj copacabana Rua Siqueira Campos, 93 / 1101 - Ed. Medical Center

Tel: 2549-9389 / Emergencia: 8770-9249

Parcelamentol

Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Inferceptiva Apor. Méveis p/ adulios e criancas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia c/ Ultrasom

Atendimento exclus. pelo Tabela do Banco do Brasil para func. e dep. do

Dra. funice Ortego
Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora :
Tratamento de gengiva, cirurgia,

Te, " (2 ') 254 7 ' 798 arvifiar dests che moilidedta Plano Familiar-CASSI Familia-2° @ 6° 8:00 as 19:30h-sab. 8:00 as 14:00h
‘ : ) R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810 - Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007 ) Ve -
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ Proga Saens Peda {do lodo do Meird na General Roceo) Atendimento em domiclieR

servicos tecnigos itds.

Equipe de Enfermagem ercos

Valorize seu patrimanio!

Embelezamento de cabinas
Redesign de elevadores
Manutengao industrisl
Solugtes em ago inox |
CONDOMINIOS - HOTEIS - ED. COMERCIAIS

Técnico de Enfermagem Domiciliar
e Hospitalar

Acompanhantes - Cuidador de Idoso
Profissionais Qualificados

Aceitamos qualquer tipo de patologia

Tel: 3884-1486 | 2270-6094
9214-2217 | 7875-3302 Jy , :
site: www.equipedeenfermagemdila.com.br

Rua Cardoso de Moraes, 61 / 508 - RJ =y EIRGIELNE e (Gl Reloli Hs 18

projetos sob medidat g

Endocrinologia (emagrecimento) - Depilacao a Laser

CE MORA Toxina Botulinica - Preenchimentos - Intradermoterapia
Carboxiterapia - Manthus - Escleroterapia - Peeling Quimico

Medicina e Estética

Peeling de Diamante - Co, Fracionado - Tratamento Facial
Tratamento Corporal - Luz Intensa Pulsada - Radiofrequéncia

&2 (21) 25483047 e 84670145

Rua Siqueira Campos, 43 / Gr. 718 - Copacabana
Rio de Janeiro - RJ - cemoraestetica@yahoo.com.br




