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REVISTA AABB-RIO
ANO XVI-N° 198
Marco de 2011

Caros associados,

A mudanga na agdo comportamental da sociedade como um todo é motivo constante
dos papos informais que mantemos no Clube.

Outro dia eu comentava com um amigo sessentdo, igual a mim, na idade e no apego as
instituicdes que promovem o lazer e a diversao do publico, sobre esse fato. Dizia ele que os
Clubes estdo desaparecendo e levando com eles aquela celebracao do sentimento de frater-
nidade entre os membros de cada comunidade, esbocado nos encontros dos fins de semana,
feriados ou dias santos, quando ndo raras vezes surgiam namoros e até casamentos entre jovens
pertencentes aos grupos de associados.

Esbocei de minha parte a visdo que tenho desse fato. Os clubes ndo estdo desaparecendo,
mas sim trocando de denominagdo, ao invés de chamarmos Clube X, a sociedade passou a
nomear de Condominio Y, reunindo num mesmo local a moradia e o lazer, com o pretexto
de atender ao clamor das familias pela qualidade de vida e pela seguranga de seus membros.

Acrescento mais que, com o crescimento populacional das cidades, as distancias tornaram-
se longas, os constantes engarrafamentos do transito, j& ndo se dispde mais de tempo para
acompanhar os dependentes nos diversos deslocamentos que se fazem necessarios.

Adeus velhos tempos dos edificios sobre pilotis, com o carro na garagem e saidas didrias
para levar seu filho para realizar suas atividades de preferéncia, sejam esportivas, sociais ou
culturais no seu Clube!

Hoje, os edificios sdéo os mesmos, mas sé que estdo implantados dentro dos Clubes e
muitos deles ja contam até com templos religiosos, para facilidade dos moradores. Chegamos
entdo a conclusdo de que os Clubes estdo se multiplicando diariamente e ndo desaparecendo
como meu amigo admitia em principio.

Uma coisa que me prende muito nos clubes tradicionais € a oportunidade de conhecer
e fazer amigos todos os dias, seja a crianga, os pais, os avds e até os bisavds. Estamos sempre
com a chance de conhecer, conviver e desfrutar de todas as suas emogdes que vém se somar
3s nossas. £ muito gostosol

E comum dizer que a felicidade nunca alcanca a marca de cem por cento. Vocé, tendo
uma vasta rede de amigos se depara com aquele lado chato que faz parte, também, da histdria
do convivio, que sdo os maus momentos e as perdas que todos estamos sujeitos. Ainda neste
més de fevereiro, tive o desprazer de, até hoje, dia 15, ir ao Sdo Jodo Batista, me despedir de
dois grandes e bons amigos, funcionarios do Banco, que os conheci no Clube.

O primeiro, Rodrigo de Aguiar Rego, filho de um outro amigo Edgard de Amorim Rego,
que fora gerente de cambio do BB. Rodrigo morreu, prematuramente, aos 48 anos de idade,
ainda na ativa, como gerente geral da Agéncia Jardim Botanico, aqui do Rio de Janeiro e que
diariamente passava na AABB, para apanhar seus filhos, que praticavam atividades esportivas.

O segundo foi Flavio Marques Alcofra, que dedicou boa parte de seu labor a servigo da
AABB, onde esteve presente no Conselho Deliberativo desde 1976, como segundo secretdrio e
depois Presidente desde a década de 90 até o ano de 2008, quando pediu para se afastar a fim de
cuidar da sua precaria saide. Quem teve o prazer de conviver com ele, como eu tive, sabe que se
tratava de um dos melhores exemplares de nossa doce humanidade. A AABB deve muito a ele e,
ainda em vida, por gratiddo, o Conselho Deliberativo deu seu nome ao Saldo Nobre.

Que ambos descansem na Paz de Deus, enquanto nds ficamos aqui tentando cicatrizar
as marcas da saudade.

Um abraco amigo e até a proxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida

0 SEGURO DE vipa po Satélite

Praca Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070

Sao Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.Satelite.com.br
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NOSSA CAPA - Fldvio Marques Alcofra, nosso conselheiro nato, que por mais de 3 décadas prestou relevantes servicos a AABB-Rio, ndo resistiu

aos sofrimentos de uma persistente e incontroldvel doenga, faleceu as 7:40h, do dia 09/02/201 1, no Hospital Sdo Vicente de Paulo, no Rio de Janeiro.

Seu corpo foi sepultado no Cemitério de Sao Jodo Batista, onde compareceram seus parentes e grande nimero de amigos para prestar as derradeiras

homenagens ao benquisto amigo e companheiro. Foto do arquivo da AABB.

OBITUARIO

RODRIGO DE AGUIAR REGO
(*27/07/1962 +07/02/2011)

D.ARLETTE BAPTISTA RIBEIRO

E com tristeza que noticiamos o falecimento da sra. Arlette Baptista Ribeiro, ocorrido
em nossa cidade, no dia 23/01/201 |. Seu corpo foi sepultado no jazigo da familia, localizado
no Cemitério de Sdo Jodo Batista, em Botafogo, onde os parentes e amigos foram prestar-
lhes as derradeiras homenagens nas cerimdnias funebres.

f Dona Arlette € a genitora do nosso Vice-Presidente Administrativo, Reinaldo
Jﬂ Batista Ribeiro, para quem enviamos nossas sinceras condoléncias.

Sentimo-nos no dever de registrar o falecimento de nosso associado RODRIGO DE AGUIAR
REGO, gerente geral da Agéncia Jardim Botanico (RJ), do Banco do Brasil, ocorrido no dia 07/02, em
nossa cidade, vitimado por um fulminante infarto. O sepultamento ocorreu no dia 08/02, no cemitério
de Sdo Jodo Batista, para onde acorreu grande nimero de colegas de trabalho lamentando o prema-
turo desaparecimento do amigo e levando os pésames a vilva sra. Patricia Holst Rego e seus filhos
Mariana (I13) e Felipe (11).

No dia 16/02, foi celebrada uma missa na igreja de Nossa Senhora da Paz, em intencdo da alma
de Rodrigo, com os pedidos para que sua alma descanse em paz.




SEGASP

Vice-Presidéncia Social

4 - Sexta-feira - 21:00h a 01:00h

ESQUENTANDO OS TAMBORINS
PARA O CARNAVAL
“PAGODE NA PASSARELA”

Passarela

6 - Domingo - 14:00h as 18:00h

ESPETACULO DO GRUPO CHARANGA

Pérgula da Piscina

| 8 -Terca-feira - 18:00h as 20:00h
DESFILE DE FANTASIAS INFANTIL

Pérgula da Piscina

13 - Domingo - 13:00h as 17:00h

UMA NOVA ATRAGCAO “LILI SHOW E C&A”

Pérgula da Piscina

‘ 18 - Sexta-feira - 21:00h a 01:00h

| BAILE DE ANIVERSARIANTES
“PINGOS E GOTAS”

Salio Nobre

| |

TRAGA A CRIANCADA PARA PARTICIPAR
DE UM CARNAVAL DIFERENTE, COM O

5 - Sabado - 13:00h as 17:00h
TRADICIONAL “FEIJOADA DE CARNAVAL”

Salio Nobre

8 -Terca-feira - 15:00h as 17:00h
lL APRESENTACAO GRUPO CHARANGA |

Pérgula da Piscina |

Il - Sexta-feira - 18:00h as 23:00h
“NOITE DOS SERESTEIROS”

Saldo Galeria

16 - Quarta-feira - 15:00h as 17:00h
| BINGO SOCIAL, VENHA SE DIVERTIR!!!! |

Saldo Galeria

20 - Domingo - 13:00h as 17:00h

PARA ANIMAR SEU DOMINGO
“ARTHUR ELIAZAR”

Pérgula da Piscina

L — — ]

25 - Sexta-feira - 21:00h a 01:00h

FLASH BACK

Saldo Margarida

| 27 - Domingo - 13:00h as 17:00h

| SHOW MUSICAL COM
“LUCIA GIMENEZZ”

Pérgula da Piscina ‘

- —s————

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMACAO PREVISTA PARA A AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA
PARA AS AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



FLAVIO ALCOFRA

figura serena deixa saudade

Na manhi de quarta-feira, dia
9/02, uma grande tristeza tomou conta
de um grupo numeroso de associados
que frequentam a AABB-Rio, quando
foi noticiado o falecimento de Flavio
Marques Alcofra. Carioca de nascimen-
to, advogado, aposentado do Banco do
Brasil, desde 1981, o falecido, por cerca
de 30 anos, participou ativamente como
membro do Conselho Deliberativo da
AABB-Rio, sendo por 4 mandatos con-
secutivos o seu Presidente, galgando a
categoria de conselheiro nato. O reco-
nhecimento pelo seu meritdrio trabalho
aconteceu no ano passado, ocasido em
que a Diretoria da AABB o homenageou
dando o seu nome ao Saldo Nobre do
Clube.

A trajetéria funcional de Flavio
Alcofra no Banco do Brasil comecou em
1950, quando aprovado em concurso
publico tomou posse em 06/12/1950, na
Agéncia de Niterdi (R)); de 1951 a 1953,
exerceu suas atividades na Ag. Sdo Cris-
tévao (R)) e, posteriormente, transferiu-
se para a Agéncia Centro-Rio, no setor
de telegramas/telex, que era o reduto
dos advogados e professores, segundo
seu irmao Paulino, tendo inclusive chefia-

do o nlcleo de telex/telegrama do setor
de cambio, até se aposentar, em 1981.

Ao ser eleito para a Presidéncia da
AABB-Rio, Osvaldo Lima convidou Fla-
vio Alcofra para fazer parte do Conselho
Deliberativo, em maio de 1978 e, logo,
ele assumiu a Mesa Diretora como 2°
Secretério, no perfodo 1978 a 1987. Na
administracdo Odali Cardoso, de 1990 a
1993, foi |° Secretério e Vice-Presidente,
sendo conduzido a presidéncia do
Conselho no periodo de 1994 a 2008,
sé se afastando para cuidar da saude, ja
abalada.

Ha cerca de dois anos, Flavio se
submeteu a uma cirurgia do pulmio e
de 14 para cd comegou o seu sofrimento;
queixava-se de dores constantes e suas
idas e vindas aos hospitais tornaram-se
uma rotina interminavel.

A vilva, d. Maria Luiza Franco
Bandeira Alcofra, conta os dias de agonia
que passou acompanhando a trajetdria da
terrivel doenca que se instalou sobre o
Flavio, cujas consequéncias agravaram-se
pela gradativa perda de peso e mesmo
com os esforcos médicos, a assisténcia e
o carinho da familia, era visivel o desani-
mo e a impoténcia em conter o avango

O Presidente Odali Cardoso anuncia o batismo do Saldo Nobre com o nome de Flavio;

EAE

O casal na festa dos 82 anos da.AABB—Rio

da doenga, até que nos Ultimos dias, in-
ternado em leito no Hospital Sdo Vicente
de Paulo, ele passou a receber visitas s6
dos parentes, pela absoluta dificuldade
de falar.

Flavio morreu quando tinha com-
pletado 82 anos de idade e deixou
muita saudade no seu vasto circulo de
amizades que ndo poupou elogios e

UM HOMEM DIGNO!

Tivemos recentemente uma significa-
tiva perda. Saiu de nosso convivio, Flavio
Marques Alcofra.

Nao tive oportunidade de trabalhar
com ele no Banco do Brasil, mas, aqui na
AABB, convivemos por muito tempo no
Conselho Deliberativo eu, em principio,
como conselheiro e ele vice-presidente.

Depois, ele assumiu a Presidéncia e
trabalhamos em varias reformas de Esta-
tutos e Regimentos Internos de todos os
Conselhos, bem como no Regulamento
de Eleicdes e Cédigo

de Atletas.

Com a sua competéncia e finura de
trato, conduziu os trabalhos de maneira a
deixar a todos com liberdade para opinar
e discutir as ddvidas.

Com muita propriedade, foi dado ao
Saldo Nobre o nome de Flavio Marques
Alcofra, pequeno reconhecimento ao que
deu a nossa AABB.

Nosso obrigado e saudade a um ho-
mem digno com uma vida digna.

José Carlos Branddo - Presidente
do Conselho Deliberativo



Flavio, com a humildade de sempre, agradece a homenagem

reconhecimento pelo seu cardter de
cidaddo integro, coerente, sincero, ho-
nesto, trabalhador e, sobretudo, amigo
de todas as horas.

O ambiente era de lamentacdo
durante as cerimdnias funebres, que
aconteceram na tarde do mesmo dia, na
capela do Cemitério Sao Jodo Batista, no

bairro de Botafogo, onde seus parentes e
amigos foram prestar as Ultimas homena-
gens ao falecido.

Resta-nos orar pedindo ao Criador
que dé muita luz ao espirito do Flavio e
permita aos seus familiares superarem
esse momento de desconforto e de
saudade.

HOMENAGEM DO
UNICO IRMAO

Flavio, meu Unico e amado irmao!

Sete horas e quarenta minutos do dia 9 de
fevereiro do ano 201 | vocé nos deixou nesta
vida terrena e partiu.

Tenho certeza para um plano mais alto,
pois vocé é merecedor por ter sido uma pes-
soa boa, afavel, bondoso, amigo dos seus ami-
gos, conciliador, sem preconceitos, possuidor
de uma retiddo de cardter, bom pai, enfim,
teve uma existéncia de 82 anos digna e ilibada.

A prova, do que disse acima, foi a quan-
tidade de amigos que foram prestar a dltima
homenagem aos seus restos mortais.

Foi uma dadiva ter tido vocé como irmao.

Foi realmente muito bom ter tido um
irmdo como amigo especial.

Flavio, que honra ser seu irmao!

Deus o abencoe e lhe dé muita paz!

Paulino Marques Alcofra - irméo do fale-
cido e aposentado do Banco do Brasil, texto
de sua autoria lido durante a celebragio
da missa de 7 Dia, em intencdo da alma de
Flavio, rezada na igreja de N. S. da Ressur-
reicdo, em Copacabana, no dia 17/02.

Periodontia e

Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

I'.. R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501



Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

B QUEM SOU EU!

Sou implacavel, tenho pressa, passo rapido. E dificil me
acompanharem, pois as transformacdes vdo ocorrendo, mal
comego e jd termino.

Sigo todos em todos os momentos de suas vidas. Sou
0 amigo anénimo que fago companhia a todos. Apesar de
minhas exigéncias em querer transformar tudo, sou muito
Gtil nas horas tristes da vida de todos. Ajudo os bebés em
seu desenvolvimento ao virarem homens e mulheres. Ajudo
a esquecerem os momentos ruins, os amores perdidos, os
parentes que se foram.

Apesar de implacdvel, sou eu quem os acordo ao
chegarem e os adormeco ao partirem. Sou tdo vertiginoso
que até muitas vezes fazem a pergunta — mas ja estd na hora?
Nem percebi..Ajudo a todos terminarem seus empreendi-
mentos.

Dou a alegria de receberem alguém que partiu. Sou o
companheiro nos segundos, minutos e horas de suas vidas.

Quem sou eu?

T rago alegrias

E sperem sempre por mim..

M e tratem com calma

P osso demorar segundos ou anos

o importante é que sempre chegol..
SOU O TEU COMPANHEIRO NA TERRA.
QUEM SOU EU?

(*) Jornalista, poeta, colaboradora da Revista, associada da
AABB.

=i CRO: 17841
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil
para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASSI Familia
2°a 6° 8:00 as 19:30h inclusive aos sGbados 8:00 as 14:00h

Atendimento em domicilio

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Pefia (ao lado do Metrd na General Rocca)

el .

O Saldo “Margarida” da AABB-Rio serd palco
de uma audicdo de piano a ser realizada no dia
20-3-2011, domingo, as |6h, em homenagem
péstuma a prof. Edna Solon Frantz, organizada
pelos seus ex-alunos.

A entrada € franca e os associados e demais
pessoas interessadas em musica cldssica estdo
convidados.

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29, 39 49 e 5% feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Valdemiro Tavares

e advogados

Civel - Familia - Sucessdes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagdes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imaobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais

www.tavareseadvogados.com

Aposentado - Cesta alimentagao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604




“PELADEIROS” )
COMEMORAM ANIVERSARIO

Um churrasco realizado
nas dependéncias do campo
de futebol socaite, no dia 12
de fevereiro, reuniu grande
nimero de “peladeiros” fute-
bolistas, tenistas, voleibolistas,
assim como, amigos em geral,
para homenagear os seguintes
aniversariantes do més de fevereiro: Edson Gomes, Jaime
Atayde, Marco Aurélio, Aloisio e Odali Cardoso.

Como sempre acontece, a confraternizacao transcorreu
num ambiente de muita alegria e descontracdo. As cares eram
de primeira qualidade, preparadas pelo mestre Jilio Alt, e as
bebidas variadas, como a cerva bem gelada, o bom uisque e as
caipirinhas de frutas diversas, especialidade do tenista Vicente.

Houve, também, a parte musical a cargo do “Regional da
AABB", e mais uma vez foi o destaque especial, apresentando
ndmeros de agrado geral, contando agora com o reforco de
Omar, no pandeiro, e a estreia do violonista Hilton Assungao,
jogador de ténis, recém associado do clube.

Enviamos nossos parabéns aos esportistas aniversari-
antes.

CONVENIOS

A AABB recebeu varias propostas de oferecimento de
beneficios e descontos aos associados e funciondrios da Asso-
ciagdo, na aquisicdo de produtos ou servicos fornecidos pelas
diversas empresas. Siga a relacdo dos primeiros parceiros que
formalizaram documentos nesse sentido a partir do dia |° de
janeiro deste ano:

* WALMART -Todos os socios da AABB-Rio poderdo
fazer suas compras por telefone ou online e ganhar descontos
de até 10%. Para comprar por telefone, o sécio deve ligar para
(21) 3003-6000 e informar que é sécio da AABB-Rio para ter
acesso aos beneficios. Pelo site, basta acessar www.walmart.
com.br/aabb.

* MICRORESTORE - Oferece assessoria em micropor-
téteis. E uma empresa especializada que realiza diagndsticos e
reparos em notebooks e netbooks, com laboratdrio préprio e
equipamentos de Ultima geracdo e se propde, ainda, a assesso-
rar o interessado na escolha de novo notebook. Segundo um
dos técnicos da empresa, Ronaldo Medeiros, a Microrestore,
em seu Centro Tecnoldgico, tem estrutura para realizar re-
paros, manutencao e upgrades em notes, tanto em PC como
em Mac, bem como, promove cursos bdsico e avancado em
microportéteis. O endereco € Rua Uruguaiana, 10 — sala 1501
— Centro — Telefones: (21) 3553.3398 e 3241.5893. Endereco
eletrénico: www.microrestore.com.br e email: microrestore@
microrestore.com.br.

COMO LIBERAR VEICULOS
REBOCADOS

Quem ja teve seu veiculo rebocado sentiu o gosto do
severo castigo que |he era imposto para retird-lo dos depdsitos
onde eram colocados. Uma tremenda via-cricis para pagar as
taxas e o tempo de espera nos varios setores terceirizados leva-
va um dia inteiro. Agora, pelo site do DETRAN - www.detran.
rj.gov.br — o proprietdrio consegue encontrar em qual depdsito
estd o seu carro, o valor do IPVA, das multas, do reboque, das
didrias de hospedagem e consegue até imprimir o boleto de
pagamento dos valores devidos. Esse servico estd disponivel
nos depdsitos de Niterdi, Sdo Gongalo, Itaborai, Bonsucesso,
Curicica e Duque de Caxias.

L
. W -~ *

eus olhos em boa

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699

s
maos.
Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de tltima geragao

Cirurgia da Catarata

Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001
TellFax: 2532-6645 | 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

GENCIA

al

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocular

Consultores e Microcirurgides de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1107/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100



BALANCETES

ASSOCIAGAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB-RIO GNP.J; 27.055.565/0001-22
BALANGO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 30 DE NOVEMBRO DE 2010

ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 3001142010 31/12/2009 CIRCULANTE 30M1/2010 3111242009
CAIXAS 19,587,089 25,382,168 FORNECEDORES 37.392,76 2568314
BANCOS CIMOVTO 319,104,72 197.654,63 OBRIGAGOES TRABALHISTAS A RECOLHER 50.718,57 51.985,17
APLICACOES FINANCEIRAS 353.566,78 583,288,717 PROVISOES TRABALHISTAS 136.441,08 57.303,32
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 702.258,57 516.335,56 CONTAS A PAGAR 28.232.25 116.600,33
ELS o el LA P L L
IMPOSTOS E TAXAS 10,284 95 11.477,07
ESTOQUE 71.343,00 51.351,58 CONTAS CORRENTES CREDDRAS 26.408,25 121083
CREDITO DE PESSOAL 29.702,78 43,990,711 FINANCIAMENTOS 16.128.22 92.100,96
OUTROS CREDITOS 69.693,39 25218,39 EMPRESTIMOS FENABB -5.736,04 60.237,86
TOTAL DOS CREDITOS 74073917 720.560,68 PROVISOES P/ AGOES E PROCESSOS JUDICIAIS 782 183,01 120.000,00
— ut it g
TOTAL DO CIRCULANTE 542.997,74 936.896,24 TOTAL DO CIRCULANTE 1.082.050,03 536.276,88
NAO - CIRCULANTE
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 753 656,75 175.192,99 EXIGIVEL A LONGO PRAZO
TOTAL DO REALIZAVEL A LONGD PRAZD 753 656,716 175.192,99 FINANCIAMENTOS 69.349,18 59.349,18
Lt 2 .
EMPRESTIMOS FENABB 146.773,48 146.773,49
INVESTIMENTOS 1041817 541817
EDIFICAGOES 9.437.725,63 9.437.725,63 TOTAL DO EXIGIVEL A LONGD PRAZD 218.122,67 216.122.67
OBRAS EM ANDAMENTO 0,00 0,00
TERRENOS 428.592,98 498.592,98 TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 216.122,67 216.122,67
MOVEIS E UTENSILIOS 255.168,87 255.168,87
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 538 649 67 481.715,99 PATRIMONIO SOCIAL
VEICULOS 39.485,00 39.485,00 CAPITAL SOCIAL 4.127 878,38 4.125.389 88
BIELIOTECA E OBRAS DE ARTE 97.296,87 89.285,19 RESERVA PARA CONTINGENCIAS 30.000,00 30.000,00
() DEPRECIAGAQ ACUMULADA 1554 186,59 112324382 AJUSTES DE AVALIAGAC PATRIMONIAL 5.632.171,14 5.865.959,31
SUPERAVIT/DEFICIT DO EXERCICIO ACUMULADO -68.115,02 2.486,50
TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 10.077.107.46 539 341,00 TOTAL DO PATRIMONIO SOCIAL 5.721.932,50 10,023 835,68
lalm o LRl AL AAZE B AT B 5 =2 el s
TOTAL DO ATIVO 11.020.105,20 10.776.237.24 TOTAL DO PASSIVO 11.020.105,20 10.776.237,24

DEMONSTRAGAD DAS CONTAS DE RESULTADO EXERCICIO 2010

RECEITAS novi10 Acumulado DESPESAS nov/10 Acumulado
kSRS s oA LU L o

CONTRIEIUIQZO ASSOCIATIVA 414.453 BS 4.018.587 18 OPERACIONAIS (384.300,68) -4 250 557,07
CESSAD DE USO DE DEPENDENCIA 97.851,47 706.807,77 ATIVIDADES SOCIAIS (10.702,94) -184.335,34
ATIVIDADES SOCIAIS 1.870,00 46.580,00 ATIVIDADES ESPORTIVAS {11.267.96) -124223.84
RECEITAS EXTRAORDINARIAS 2577943 390.332,28 FINANCEIRAS (9.457,52) -B5.326.42
RECEITAS FINANCEIRAS 4.566,51 46.312,83 MANUNTENCAQ (72.349,05) -E24 614 82
RECEITAS NAO-OPERACIONAIS 21.253,47 234 416,67 ATIVIDADES DIVULGICULTURAIS (4.821,05) -57.026,44
RECEITAS DIVERSAS 5.466,31 20.860,25 QUTRAS ATIVIDADES (529,00} -5.147.05
TOTAL 574.141,04 5.464.418,96 JoTAL (493.438,21) (5.532.531,98)

PRESIDENTE VICE-FRES. FINANCEIRD CONTADOR
ODALI DIAS CARDOSO MARCO AURELIO P. ARRUDA MARCOS AURELIO F. DE LIMA CRC - RJ 105882/P-7

ASSOCIAGAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB-RIO GNP.J; 27.055.565/0001-22
BALANGO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31 DE OUTUBRO DE 2010

ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 31102010 311122008 CIRCULANTE 3M0E2010 31/12/2008
CAIXAS 12.538,88 25.382,16 FORNECEDORES 42.725,05 25.683,14
BANCOS CIMOVTO 189.545,09 197 664,63 OBRIGAGOES TRABALHISTAS A RECOLHER 51.186,26 51.86517
APLICAGOES FINANCEIRAS 353.602.72 58328877 PROVISOES TRABALHISTAS 126.076,01 57.303,32
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 566.080,68 816.335,56 CONTAS A PAGAR 28.232,25 116.600,33
_ e Sais e EEETY
IMPOSTOS E TAXAS 10.154.63 11.177,07
ESTOQUE 65.331,10 51.351,58 CONTAS CORRENTES CREDORAS 22 349,25 121083
CREDITO DE PESSOAL 101.045,62 43.890,71 FINANCIAMENTOS 24.047 .52 92,100,605
OUTROS CREDITOS §2.594,53 25.218,38 EMPRESTIMOS FENABE 917,83 60.237,06
TOTAL DOS CREDITOS 228.971,25 120.560,68 PROVISOES P/ AGOES E PROCESSOS JUDICIAIS 723.285.31 120.000,00
= St =y
TOTAL DO CIRCULANTE 795.051,94 935.896,24 TOTAL DO CIRCULANTE 1.028.974,11 535.278,88
NAO - CIRCULANTE
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 752.449,.97 175.192,99 EXIGIVEL A LONGO PRAZO
TOTAL DO REALIZAVEL A LONGO PRAZO 752.449.57 175.192,989 FINANCIAMENTOS 65.349,18 69.349,18
e S =t
EMPRESTIMOS FENABE 146.773,49 146773 48
INVESTIMENTOS 10.418,17 541817
EDIFICAGOES 9.437.725,63 9.437.725,63 TOTAL DO EXIGIVEL A LONGO PRAZO 216.122 67 216,122,687
OBRAS EM ANDAMENTO 0,00 0,00
TERRENOS 455.502,08 455,592,898 TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 216.12_2,6? 216.122,67
MEGVEIS E UTENSILIOS 25516887 255.168,97
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 535.514,69 451.715,99 PATRIMONIO SOCIAL
VEICULOS 39.485,00 39.485,00 CAPITAL SOCIAL 4.127.876,38 4.125.389,88
BIELIOTECA E OBRAS DE ARTE 96.858,47 89,285,189 RESERVA PARA CONTINGENCIAS 30.000,00 30.000,00
{-) DEPRECIAGAO ACUMULADA =1.514.685,80 -1.123.243,62 AJUSTES DE AVALIAGAO PATRIMONIAL 5653424 61 5.865.859,31
SUPERAVIT/DEFICIT DO EXERCICIO ACUMULADO -148.817,85 2.486,50
TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 10.112.627 .58 9.839.341,00 TOTAL DO PATRIMONIO SOCIAL 5.662 483,14 10.023.835.69
=R St s e —=s et
TOTAL DO ATIVO 10.907.579,92 10.776.237,24 TOTAL DO PASSIVO 10.807.578,92 10.776.237,24
DEMONSTRAGAD DAS CONTAS DE RESULTADO EXERCICIO 2010
RECEITAS outi10 Acumulado DESPESAS out10 Acumulado
e e = s e
CONTRIEIUIQZG ASSOCIATIVA 384.472,00 3.604.543,33 OPERACIONAIS (383.195,56) -3.868.256,38
CESSAD DE USO DE DEPENDENCIA 94.587,00 809.156,30 ATIVIDADES SOCIAIS (14.203,43) -173.633,40
ATIVIDADES SOCIAIS 960,00 43.820,00 ATIVIDADES ESPORTIVAS {10.945,58) -112.955.88
RECEITAS EXTRAORDINARIAS 37.360,63 359.044 16 FINANCEIRAS (7.538,75) -75.858.90
RECEITAS FINANCEIRAS 352077 41.746,32 MANUNTENCAQ {75.151,06) -752.665,77
RECEITAS NAO-OPERACIONAIS 21.253,47 213.163,20 ATIVIDADES DIVULGICULTURAIS (4.838,75) -52.205,39
RECEITAS DIVERSAS 972378 1870281 QUTRAS ATIVIDADES (33,00) -5.618,05
TOTAL 561.877,65 4.880.275,92 LOTAL (505.908,14) (5.039.083,77)
PRESIDENTE VICE-FRES FINANCEIRO CONTADOR

ODALI MAS CARDDSO MARCO AURELIO P. ARRUDA MARCOS AURELIO F. DE LIMA CRG - RJ 105982/P-7



Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Conselho de Administracdo
Nosso clube - informatizacao

Este més vamos apresentar nimeros de frequéncia na
AABB, que, entre outras informagdes, sé estd sendo possivel
quantificar com rapidez apds a informatizagdo implantada em
nosso Clube.

N&o vamos marteld-lo (a) com ndmeros e estatisticas, mas
queremos apresentar dados obtidos no més de janeiro/201 | que
acreditamos ser interessante divulgar para que VOCE compre-
enda ainda mais o processo .

Mais importante ainda ¢ VOCE saber que a utilizacio do
CARTAO SOCIAL em nossas catracas e a execucio de rotinas
internas, elaboradas com apoio da informatica, estdo sendo fun-
damentais na alimentagdo de nosso banco de dados que serd
trabalhado no intuito de melhor atender nosso quadro social.
Vejamos alguns nimeros:

Frequéncia de associados — 24 |/dia = 6.277/més*

Acesso de convidados de sécios - 35/dia = 908/més*

Exames Médicos efetuados - |9/dia = 486/més* resultados atuais mas ainda temos muito a avancar.
Acesso ao Parque Aqudtico - |57/dia = 4.082/més* As andlises dos dados obtidos vao possibilitar agdes préticas
Acesso de veiculos — 225/dia = 5.860/més* para melhoria do seu atendimento.
* més = 26 dias Fica a observacao do ciclo:
Além dos itens acima, ainda € possivel verificar qual o sécio VOCE utiliza seu CARTAO SOCIAL;
mais assiduo ao Clube, ao Parque Aquético, quantificar o publico Alimentamos nosso banco de dados ;
por horério, sexo, faixa etdria e com isso criar opcdes de lazer e Ap&s andlises, criamos e/ou alteramos rotinas
servicos que atendam a determinado grupo. para melhor lhe atender.
Os dados anteriores ao processo de informatizacdo levavam
muito mais tempo para ser apurados. Estamos satisfeitos com os Um grande abrago e até a proxima.

CAMERAS AABB-RIO

Enderecos de acesso :
Endereco 01: http://aabbrio.zapto.org:8080
Endereco 02: http://aabbriol.no-ip.org:8080

Nome de usudrio: Selt (a senha ndo é necessaria)

Obs.: Caso os enderegos acima ndo consigam ser acessados, baixe o nivel de seguranga do seu navegador Internet Explorer
para Baixo. Se ndo houver esta opgio, habilite todos os controles de plug-ins e activex indo em: ferramentas/opgoes da
internet/seguranga/nivel personalizado, e proceda a instalagéo.

NAO“ E ESQUE§A
S==DECUIDAR DE VOCE!

IVenhq

. OS MELHORES IMOVEIS DE MARICA

3 cidade, que te da cﬁ :
Maricé - Boqunrio Marica - Helena Varella ~ Marica - Guaratiba
Salo ampla, 4 quartos (ead. Fethodo Sala, solo de janter, 2 quartes
+ | suite com hidre, sala, 2 quertos, 2 banheires + | suite, boakeiro, cozinha,
4 baabeiro, corinha (sendo | cwm hidro), gorogem drea de servigo, salbo de jopos
dsterna de 18.000L (50133 pora 2 carres. (SD104 o thorrasgueira. (50163

p e R F' L Acesse www . perfilmarica.com br e veja maiores detalhes destas e de outras olertas
gestao imeblliaria k/ﬂod Amaral Peixoto, Km 28 - Itapeba - Maricd

11* ENTRADA DE MARNCA)
AR




EVENTOS

UM SHOW DE SAMBA E GAFIEIRA
EM HOMENAGEM AOS ANIVERSARIANTES

O ambiente era de refinada gafieira, com distribuicdo
de chapéus estilizados e o tradicional preto e branco, do tipo
bicolor botafoguense, no bolo confeitado e na decoracdo do
Saldo Nobre. Para completar, variado repertdrio executado
pela afinadissima banda de Anselmo Manzonni, deixando os
dancarinos a vontade para exibir seus passos e rebolados.

No intervalo, o prof. Cristiano Salgado e suas “partners”
realizaram uma demonstracao da danca de saldo, executando
uma coreografia criada especialmente para o evento, rece-

Anselmo Manzonni e sua banda comandaram a noite musical dos aniversariantes.

R

Aniversariante Janira Silva Coutinho festejando ao lado do esposo Ony, do casal
e dos amigos Gerson Francisco e Terezinha de Jesus Silva

12 - Margo-I |

!

Francisco Dutra/Terezinha

bendo muitos aplausos.

No cerimonial comandado pelos Vice-Presidentes Nel-
son Oliveira e Jodo José Pereira, foram anunciados os nomes
dos homenageados, seguido do corte do bolo simbdlico, da
pose para as fotos da Revista e da valsa dancada pelos pares
em festa.

Para o més corrente, os aniversariantes de marco terdo
sua festa no dia |18, sexta-feira, no Saldao Nobre “Flavio Alco-
fra”, com a animagdo da banda “Pingos e Gotas”.

Tenor Alberto Dellopes na companhia da esposa
Maria da Gléria e do casal Edilson/Graca

Um lance do show do professor Cristiano Salgado
€ sua partner

Aniversariante Elidio comemorando ao lado da
esposa Chirléia

Aniversariante Hamitton com a esposa Norma e os
amigos Raimundo e Rosilda;



Aniversariante
Nelma Linhares
Bezera com o
esposo Elzemar
Araljo

iy Associado Walter com a esposa Sue\y e os casais
Casal Eliana/Roberto, da banda “Telhado Branco”,  amigos Luiz Anténio/Helena, Comaru/Fatima, Sér-
comemoraram 36 anos de matriménio com os gio/Geane e Gecio/Vera
amigos Silde, Juninho, Roberta e Luiz Felipe

Aniversariante

Aloisio
Carneiro : ;
acompanhado Anlyersar|ante
da esposa Fabio Esperanca

Tenista Ute Azevedo comemorando ao lado do

¢ Ccom a esposa
esposo Raimundo Azevedo

Deborah e os
amigos Jdlio, Lia,
Jodo, Carmem,
| Joseph, Nazle, /
Flavio e Nadia

Heloiza Uzeda &

Outro momento
da apresentagao
1 do show de

5 danca de saldo

Aniversariante Elson Espedito Panoeiro acompanha-
do da esposa Celina

Aniversariante Nertan Machado de Castro com a
esposa Suindara e os cunhados Ricardo e Bete

Aniversariante Daniela de Souza Silva acompanhado Poeta Jorge das Neves comemorando com a esposa
do noivo Marcos, da mae Tereza e Mério Engelke Marilena e os amigos Simone e Paulo Moraes

Conselheiro Edson Gomes com a esposa Marly
Jobim, o casal Roberto/Mércia e a filha Denise com
o namorado Rubens

Aniversariante Amélia Antunes com o esposo Ademir e o casal de amigos Anténio/Maria do Socorro

. - AT
L o T | A
Vice-Presidente Ivan Esteves ao Iado da esposa Marco-11 - 13
Evelyn e do casal amigo ]| Pereira/Mariana




E POSSIVEL VIVER SEM DOR !

Dra. Ana Claudia Silveira Martins
Ortopedia - Acupuntura - Florais de Bach - Massoterapia
Drenagem Linfética

Av. Mossa Senhora de Copacabana, 435 S1. 804
Tel: (21) 3685-2582 Cel: (21) 9916-5459
*Desconto para funciondrios do Banco do Brasil

. \ Aparelhos Auditivos

UDIOVI
5-\- / SIEMENS REXT©N
N

Aparelho auditivo € com
¢ amarcaque VOCé
om0 conhece e com quem
““‘Q/ A
- phGAIW o voce confia

WERDE
#“u/- I'\ * Aparelhos Resistentes a dgua
* Aparelhos com pilha recarregavel
* Telefones amplificados
* Aparelhos digitais e automaticos

Dr2. Isabella de Almeida Rodrigues

CRF", 6782/RJ

(" Siqueira Campos, 93 / 202 “] ‘
| Tel.: 2235-4191
" @ / Y Estacionamento no local

Decoracéao

TIJOLINHO”S

DIVISORIAS E DECORACOES LTDA.
Dividindo Grandes Espacos em Confortaveis Ambientes

s Rebaixamento em Gesso ou PUC
I‘} nl'lsm"ﬂ auluormnﬂis GESSO

l)l\ I\UR];\\
ﬂJ- * MOLDURAS * GOLUNAS
n r:nsluuns gt

e - *GESSD ACARTONADO

TIEEN TRABALIANOS GOl
COIRA - EUETREA - NERAULIeR  Pagements Facitado

Orgamento Gratis

Rua Joaquim Méier, 363 F - Méier - RJ
Telefax: (21) 3738-1227 | 3271-9599 « Nextel: 7857-0295

ID: 87*2785 = Cel.: (21) 9389-6093
E-mai: tijolinhosdivisoria@yahoo.com.br te: www.tijolinhosdiviséria.com.br

Um rumo seguro para o futuro
Ensino Fundamental | e lI- Ensino Médio

Cursos Técnicos
‘u‘}s @ Secretaria Escolar 4 Distincia

.‘ai‘o.‘ol A Colégio
“’ Santo Alberto Magno
2537-4236 / 2537-2315

www.cosam.com.br Rua Camuirano, 25 - Botafogo - R}

Aparcihos Aviitive et

W %? fé Q J 110% desconto-
- pﬂfﬂ ﬂssoc]ﬂdos

Estéticas Facial e Corporul Nutricionista

Spa dos pés (esfoliacao, hidratacéio e massagem)  Afendiment splﬂnﬁmmw
Design de sobrancelhas - Depilagao i

Fisioterapia esféfica
Rua Siqueira Campos, 30 / Sl. 602 - Copacabana = Rl Te’ 3684-6693

*?.L Fistetics Focial s

= Limpeza de Pele
: A | /- /p 1254 / //_;;, 2/ _’? Tratamento de Ace
P Tk 9403.3150 / 9328-5992 "‘""';:m:ffh:::}:

y 2543-9060 Pesling

10% desconto para assoc. e func. do Banco do Brasil

Studio Fabiana Macedo

Conscientizagao e reeducacao corporal

Pilates

Grupos de exercicios para gestantes - RPG
Drenagem Linfatica Manual - Terapia Manual
Fisioterapia Uroginecologica

Av. N.§. de Copacabana, 647 / 801 - Copacabana - RJ
Tel: (21) 2235-2640 / 7893-5542

Dra. Renata Rodrigues cuic: 1se17.ur

Fisioterapia - Reabilitacao Geral e Dermato-Funcional
Mat Pilates - Drenagem Linfatica Pre e Pos Operatorio
Carboxiterapia - Peeling de Diamante - Vacuoterapia
Eletrolipdlise - Pedras Quentes - Auriculoterapia
Limpeza de Pele - Bambooterapia e

Bronzeamento a Jato

Tel: 7634-2459 - Atendimento realizade em consultério Flswa

FSIO Pilates

® arte
:w_ﬂ_—_‘ Agende aula p’.atafo.r’.na
(W eins ViDratoria

de Pilates Apenas 30 minutos de exercicios

na plataforma equivalem a 1 hora
' de musculagao. Ganhe tempo
‘) e nao deixe de se exercitar.
- Marque sua aula experimental

gratis.

Temos também tratamento
para estrias, celulite e gordura  Planos e descontos especiais para
Io(ﬂlizudu‘r (urboxi'erupiu' funcionarios do Banco do Brasil.

indermologia, ultra-som, Ligue e informe-se
tratamentos faciais, massagens

e drenagem linfdtica. Tel: 4104-3500
www.fisioarte.com.br 0313-1663

Av. N.S. de Copacabana, 500 / 912



Home Care

v Servicos Personalizodos de Cuidodores: ~ Para cada necessidade
1| Adultos - Idosos - Criangas uma solugao adequada
Culdaderas | Alzheimer - Parkinson - Paralisia - BT =5

Recuperagio Cirirgica - Infernagio %

studio revolution

Somos a primeira empresa Aﬁ"iﬂlﬂﬂﬂhﬂmem HOI’H’E Care
no Brasil o oferecer o servige. | Cuidadara-Nanny p/ criangas
especidlizado e personalizado CuidodoraMommy p/ recém noscidos e §

de cuidador de pessoas, no  Mamies em recuperagdo pos-parfo
sisterno basic haome care. Cursos e Treinamentos

Aulas individuais ou em grupo Para sober como podemos in
g ajudd-lo, entre em nosso www.amigoscuidadores.com.br

Acompanhamento aerébico £ 2 io ik B 2424-1068

Professores Fisioterapeutas

Estética Corporal / Facial >
Dt e LinkahsacBiimtsy Produtos Médicos e Hospitalares

Massagem Relaxante
R. Raimundo Corréa, 60 / 207 VA" d 4 d'
Copacabana - Rio de Janeiro- RJ C>VC> ME D Pro Utos Me Icos
Tel: 2236-4029 ;_'_.'|’|_ AT EG gl‘wr“ Meias nacionais e importadas
. PILATES em vdrios modelos e tamanhos
Esquina com Barata Ribeiro Malhas p/ queimudos e
linfedemas sob medida
Linha ortopédica
Material para diabéticos
Ataduras - Curativos

Fisioterapia Estética Medidores  Cadeiras © descaridvels

de Glicose de Rodas Antitrombo

Bolsas de Colostomia

o
t A

! Panturrilha
dos por = -entregamos Meia-coxa
ispecializados em domicilio
L. = N
Celulite - Estrias - Manchas ; i S
Rugas - Gorduras localizada =, . j d
!"I:l -
PG (Reenaeitas Dl cishaD Venda e aluguel de muletas e cadeiras de rodas

Barra: Av. Emb. Abelardo Bueno, 199/Lj. 107 - Tel: 2569-4754 (prox. Hosp.Perinatal)
Botafogo: Rua Gal. Dienisio, 7/Lj. A/B - Tel: 2535-2223/2537-0848 (prox. Cobal
Centro: Rua do Ouvidor, 130/1° §/1j. 213/214 - Tel: 2508-8993/2507-0282

{prox. Merc. das Flores)

Itaguai: Rua Gal. Bocaiiva, 279 - Tel: 2688-7620/7831-2935 (Rua do Forum)

| Psicologia
Roberta Rodrigues

Psicoterapeuto
CRP 05/3940

Consultério: Botfatogo'e
Telefone: 21 810154965

do Grupo de

3% Idade

Refletir em grupo ajuda
a renovar a auto-estima,
motivacéio e confianca

_ﬁ’j? Psicologo Brenno Pinheiro

agﬁo. { 5
Equilibre seus hemisférios cerebrais e
fortaleca suas sinapses e ligacoes neuronais
Vocé aprende em até duas horas, faz 10
minutos por dia e se beneficia pelo resto
da vida
Maiores Informacoes
Tel: 7119-1553 / Cel: 8315-9358 s
Marilena Westin
Educadora, Pedagoga e Orientadora em Qualidade de Vida S48

Especializacao em Geriatria e Gerontologia
Av. N.S. de Copacabana, 769 / Sl. 401

% 'el: (2') 8505—0525 brennopinheiro@oi.com.br
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BIBLIOTECA

Biblioteca Alexandve Caminha

FICCAO =~

IMAGEM DUPLA - David Morrell

FORA DE MIM - Marta Medeiros

O CASTELO DOS PIRINEUS

Jostin Gaarder

JOGO DA VIDA: DIARIOS DE UM
LAGO, 5 Susan Wiggs

BEIJOS ROUBADOQOS - Nora Roberts

UM HOMEM MISTERIOSO

Martin Booth

O PUNHO E A RENDA

Edgard Telles Ribeiro

DIARIO DE UMA PAIXAO

Nicholas Sparks

MANUAL PARA ROMANTICA INCOR-
RIGIVEIS - Gemma Taunley
PROCURAVA UM MARIDO E ENCON-
TREI UM CACHORRO - Karen Templeton

Por Miralda Perillier (*)

NONAGENARIO ABENGOADO

O tftulo € de autoria do nosso poeta Jacyr de Lacerda, que

CULTURAL

Livros Novos

o o

NAOFICCAO

UMA NOVA CHANCE PARA AMAR
Adeilson Salles

AS IDEIAS QUE CONQUISTARAM O
MUNDO : PAZ, DEMOCRACIA E LIVRE
INICIATIVA - Michael Mandelbaum
[1421: O ANO QUE A CHINA DESCO-
BRIU O MUNDO - Gavin Menzies.

50 ANOS A MIL

Claudio Tognolli Lobdo

DEUS E MATEMATICO

Mario Livio

CORAGEM DE MUDAR, A

Willy Pasine

DE FRENTE COM A VERDADE
Mbnica de Castro

A ONDA - Susan Casey

HISTORIA DO BRASIL COM EMPREEN-
DEDORES - Jorge Caldeira

O BRASIL NA GUERRA

Kepler A. Borges

biblioteca@aabb-rio.com.br

INFANTO-JUVENIL
SETE HISTORIAS PARA CONTAR
Adriana Falcao

JOAO FELIZARDO: O REI DOS NEGO-
CIOS - Angela Lago

RODOLFO E O ENCANTO DO NA-
TAL - Rob Scotton

TITIXA, A PEQUENA LAGARTIXA
Roberto Sander

CADA COISA QUE PARECE

Sérgio Meurer

A VERDADEIRA HISTORIA DE CHA-
PEUZINHO VERMELHO

Agnese Baruzzi

O LIVRO DOS PORQUES

Varios Autores

DIFERENTE COMO CHANEL

Elizabeth Matthews

OS 7 HABITOS DAS CRIANCAS FELI-
ZES - Sean Covey

DINOSSAUROS ADORAM CUECAS
Claire Freedman

Cantinho da Poesia

Amago propulsor, vibrando dentro de cada peito.
O lema, de bom coragdo, vem desde o tempo de crianga,

em momento de alta inspiragdo escreveu o poema, que hoje

emoldura este cantinho, como preito de estima e de admiragdo
dedicado ao ilustre Desembargador Alyrio Cavallieri, um dos
sécios que honram os quadros da AABB-Rio, que completou
no dia 2/02 os seus 90 anos de idade. Jacyr € mineiro, como o
homenageado, e na qualidade de conselheiro do Clube tomou
a iniciativa desta manifestagdo de carinho com o doutor Alyrio

que por longos anos atuou em vdérios setores da vida juridica

no pais, sempre com brilho e inteligéncia, inclusive como Juiz de
Menores do Estado, no qual se houve de maneira humanitaria e

digna de elogios.

E foi moldado na bondade, na lealdade e no respeito.

Em carreira luminosa, formou-se operoso advogado.
Por vocacdo, tornou-se o juiz de menores respeitado.
Sua divisa é sempre fazer o bem, nao olhando a quem.
hoje, com todo vigor, caminha sem qualquer vaidade,
Tendo ao lado a esposa, professora jubilada também
Formando-se lindo par, vigoroso e feliz, de verdade,

Este poeta se sente orgulhoso deste seu coestaduano.
Afirmando que vé na balanga, um coracdo puro, soberano,

Muito bem agasalhado, quica para o que resta de uma vida.

A seguir a obra de autoria de Jacyr de Lacerda intitulada:

A BALANCA DA JUSTICA E UM CORACAO DE MINEIRO

Na balanca, lema da justica, onde repousa este coragdo,

Pode falar quem quiser, porque Dalf eles ndo o afastardo

Pois, no coracdo de Alyrio Cavallieri, é questdo preferidall

Ele sempre fez da sua toga a trincheira da Justica.

Honrou a origem mineira com simplicidade castica.

Colocou o seu coracdo do lado direito da balanca,

(*) Associada da AABB e colaboradora da Revista.



FEIJOADA CARNAVALESCA
E A ATRACAO DO SABADO

Tudo foi preparado para a repeticdo do sucesso da pro-
gramagao carnavalesca da AABB. Primeiramente, o associado
serd brindado com a tradicional feijjoada a ter lugar no Saldo
Nobre, no dia 5/03, sdbado, com a apresentacdo das belas mu-
latas e de passistas das escolas de samba que se integrardo com
os folides no meio do saldo, ao som da batucada e dos sambas
de todos os carnavais.

As camisas
comemorativas do
evento tiveram in-
@i tensa procura duran-
te 0 més de fever-
eiro e restam poucas

O:s folides interagindo com as mulatas do samba.

que poderdo ser adquiridas na Secretaria do Clube.
No domingo, 6/03 e na terca-feira, 8/03, as criancas re-
A alegria é reinante inardo com suas fantasias e a animagdo do grupo do Clube do
durante a apresentacdo Macaco, num espetdculo de interagdo que promete agradar a
das passistas. quem participar.

Endocrinologia (emagrecimento) - Depilacao a Laser
c E MORA Toxina Botulinica - Preenchimentos - Intradermoterapia
- » Carboxiterapia - Manthus - Escleroterapia - Peeling Quimico
i tna-e Estética Peeling de Diamante - Co, Fracionado - Tratamento Facial
Tratamento Corporal - Luz Intensa Pulsada - Radiofrequéncia

& (21) 25483047 e 84670145

Rua Siqueira Campos, 43 / Gr. 718 - Copacabana
Rio de Janeiro - RJ - cemoraestetica@yahoo.com.br

A — CRO RJ: 30087

OdlontoBel At abooss

Ortodontia - Endodontia - Prétese - Odontopediatria - Clinica geral - Prevencéo
Reabilitacéo oral - Clareamento - Periodontia - Préteses sobre Implantes

Odontologia em equipe e integrada - Tecnologia de ponta em equipamentos e materiais a

Av. das Américas, 4.200 - Bloco 7 - SI. 113 B - Edificio Miami - Barra da Tijuca - RJ
(ao lado da passarela que da acesso ao Barrashopping) - www.barraodontobel.com.br 3385-4054




Y PLAY TEEN
EN A MELHOR MATINE DO BRASIL

7]

Uma legido de jovens bem intencionados, na busca de - s
diversdo séria e com seguranga, tem comparecido a sede da [ o f‘x@m N Ly
AABB-Rio, para participar das alegres matinés programadas pela [ S e a
empresa Play Teen. Esse evento, que tem 2 frente o produtor [ENSEEIFETNT" B b
DJ Uliana, com a assessoria e supervisdéo de Lucy, conquistou [0 e N
posicao de destaque entre os melhores programas de jovens do
pais, pelo fato de que a estrutura organizada para cada evento
consta de equipes de seguranga, técnica operacional, produgdo
de shows, decoracdo, som, luz e muitas atracdes.

Segundo os organizadores, a Play Teen, concorrendo
com outros eventos jovens de 4 Estados do Brasil, conquistou
o primeiro lugar, ficando Sdo Paulo em segundo, Tocantins em
terceiro, Espirito Santo em quarto e, finalmente, Minas Gerais,
como o quinto lugar. Esse titulo de a Melhor Matiné do Brasil
deve-se a um trabalho de muita seriedade e profissionalismo, MATINE PLAY TEEN
buscando sempre a interagdo entre o publico e a equipe opera-

Il
[
|

A expressdo de alegria
dos jovens

. . , o s Tels para contato:
cional, foi o quesito que contribuiu para a nota |10, sem prejuizo * (21) 2252-6869 / 9986-3227 — Lucy Uliana (Empreséria)

do objetivo principal que € levar aos jovens diversdo alegre, *(21) 9498-7399 / 7847-4948 / 9582-8979 - DJ Uliana
organizada e com total seguranca. (Produtor e Idealizador)

. .Y .
. Cirurgido Dentista
Advocacia . ;
Dr. Temilton Feydit Jorge
Trabalhista — Civel — Consumidor — Familia Ch
Inventario — Administrativo Clinica Geral e
Proteses
Rua da Alfandega, 115 — Centro, Rio .
a 50 metros do Metré Uruguaiana Tabela do Banco do Brasil
2221-1493 | 8525-4071 Praca Saens Pena, 45 / sala 902
advocacial15@gmail.com Telefone: 2284-3693

Atendimento a CASSI oriopedia
. e outros convénios
‘ () Fisioterapia o . .y
[ Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO
Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ Pilal‘es

Tel: 2528-0303 RPG
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com (Reeducacdo Postural Global)
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CARNAVAL INFANTILANIMADO
PELA CHARANGA DO MACACO

Neste carnaval, o Clube do Macaco estara apresentando a Charanga no baile
infantil da AABB, no dia 6, domingo, de |3 as 17h e no desfile, na terca-feira,

dia 8, de 13 as |5h.

i

Esse novo projeto comegou em
setembro de 2010, quando o Clube do
Macaco foi chamado para participar dos
eventos do Spanta Neném. Abriu-se af
um novo horizonte, unindo a experiéncia
de Bruno Conde em festas infantis e no
bloco de Carnaval das Amigas da Pracinha
e o trabalho em eventos infantis do Club-
top e folcléricos realizados em escolas
e no Ecocampus. A essa equipe uniu-se
o musico e compositor Hamilton Catete
com sua experiéncia em shows infantis e
festas juninas.

A Charanga é um espetaculo que
incentiva a platéia a participar ativamente.
Para isso, os musicos formatam um ro-
teiro, no qual as brincadeiras sao enten-
didas pelas criangas durante o préprio
espetaculo. A banda possui um repertoério
dancante, com releituras de cldssicos que
incluem Toquinho, Chico Buarque, entre

outros, fazendo um super baile de camaval
para as criangas. Além disso, a banda inclui
nesse repertdrio algumas musicas auto-
rais e influéncia de Bia Bedran e Palavra
Cantada. Para o show de carnaval n3o
faltardo marchinhas, forros, axé e muito

temperado.

O espetdculo é ainda mais bem
acabado em termos de roteiro, cendrio,
figurino e &, também, o resultado da con-
vivéncia da equipe do Clube do Macaco
- musicos, atores, e artistas circenses com
o musico Hamilton Catete com o seu
espirito brilhante e brincante.

A Charanga € um convite para as
pessoas Viajarem no universo lUdico da
musica através da experimentacao, seja ela
corporal, gestual ou com os instrumentos
musicais de verdade. O espetdculo une
teatro, musica, circo e brincadeiras can-
tadas.

Para outros esclarecimentos mande
uma mensagem pelo email. clubedoma-
caco@gmail.com ou acesse o blog www.
clubedomacaco.blogspot.com.

N
A

D RIO , &L
=1GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037210

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE
COLITE

HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntdrios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1247 / 2639-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
Tel: (21) 33250484 / 2104-9540

Www.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br




SAMBA EM DOSE DUPLA NO
BOTEQUIM DA AABB

Fotos de Carlos Cardoso

O Botequim do Samba é o novo
evento programado pela AABB e que reu-
niu um publico animado e bom de molejo
e sambar no sapatinho. A turma do grupo
Junta do Samba comandou uma selecdo
dos melhores titulos de todos os tempos
acompanhando a excelente cantora Nina
Rosa.

O evento realizado no dia 4/02
obteve grande sucesso que os presen-
tes pediram bis, logo programado pelo
presidente para o dia | 1/02, quando um
publico mais numeroso se esbaldou no
saldo da Galeria, com samba no pé.

Registramos a presenca de turistas
de vdrios estados, dentre eles o casal
Arnaldo Menezes/Juraci de Brasilia (DF),
Paulino de Sdo Paulo(SP) na companhia
dos associados Luiz Henrique e Else,
que curtiram o programa e elogiaram a
descontracdo dos brincantes e a afinacdo
dos artistas da banda.




ESPORTES

.)1:. :

re

ESPORTES .

Noticias do Departamento de Esportes o

DETEC ' ’

Realizacdes do Departamento Esportivo durante os meses de janeiro e fevereiro
e divulgacdo dos préximos eventos do més de marco

|- BASQUETEBOL
RECREACAO DE BASQUETEBOL MAS-
TER AABB-RIO

No dia 1° de abril, o GVBAR - Grupo
de Veteranos de Basquetebol da AABB-
Rio estard comemorando |5 anos de
‘ existéncia.

Desde a sua fundagdo, em 1996 pelo
associado e conselheiro Ronaldo Lipinisky e por Jaime Berenguer
até os dias de hoje, o grupo ja conta com mais de 40 partici-
pantes, dentre os quais 25 se tornaram associados para curtir os
encontros e competi¢des, além de desfrutarem dos beneficios
de ser sécio da nossa AABB-Rio.

Para comemorar o |5° aniversario do GVBAR o grupo esta-
ré jogando basquetebol no dia 02 de abril (sdbado), a partir das
0h no Gindsio da AABB-Rio, quando todos os componentes
estardo presentes para a realizacdo dos seguintes eventos:

* Foto oficial dos componentes;

* Langamento do simbolo oficial do Grupo;

* Realizacdo do primeiro jogo da Categoria Especial BIG 70;

* Realizagdo de partidas com equipes formadas exclusiva-
mente por associados do clube;

* Torneio de Apresentagdo das equipes que disputardo a V
Copa AABB-Rio de Basquetebol Master;

* Churrasco comemorativo, de confraternizagdo, premiagdes
e homenagens.

No segundo semestre de 201 |, serd realizada a |* Copa Pre-
sidente da AABB-Rio de Basquetebol Master, um tormeio que
contard com a presenca de equipes da AABB-Rio e convidadas,
promovendo uma integragdo entre os associados, os componen-
tes do Grupo e os de outras agremiagoes.

Se vocé € associado e ainda ndo conhece este Grupo diver-
tido, venha participar das “peladas”, e se ja participou do Grupo
e anda sumido, aparega para confraternizarmos.

Tercas-feiras e Quintas-feiras

Hordrio: a partir das 20h

Local: Gindsio AABB-Rio

Sdcio — isento

Convidado: R$ 15,00 reais hora

Acesse o blog http://gvbar.blogspot.com/ e fique atualizado
sobre a programagaol!

Maiores informacdes no Departamento de Esportes detec.
comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

2- BOLAO AABB-RIO
2.1- FINAL DO BOLAO DO BRASILEIRAO 2010

O Boldo do Brasileirdo 2010 foi um
sucesso na AABB-Rio!

No dia 18 de janeiro, o Vice-Presi-
dente Esportivo George Neder procedeu
a entrega dos prémios aos trés ganha-
dores finais do Boldo do Brasileirdo da
AABB-Rio.

Classificagdo Final:

[ lugar: Paula O.C Jungstedt (vence-
dora da 21% e 32° rodada);

2° lugar: Marlene Alves (maior pontuagao por vencedor da
rodada, somando 09 pontos na 37° rodada);

3° lugar: Caio Marrara (segunda maior

pontuacdo por vencedor da
rodada, somando 08 pontos na
38" rodada).

Parabéns a todos os parti-
cipantes.

O 3° lugar Caio Marrara, entre seus
pais, recebendo do Vice-Presidente
George Neder a bandeira de seu
time do coragio, o Fluminense.

2.2- BOLAO DO CAMPEONA-
TO CARIOCA 201 1:
Vocé entende de futebol??
Ou n3o entende absolutamen-
& te nada, mas é bom em palpites?!
Entdo venha participar do



BOLAO DO CAMPEONATO CARIOCA 201 | que acontece
na AABB-Rio sempre nas rodadas de domingo, antes do inicio
dos primeiros jogos.

Programacao Completa:

- Somente nos jogos realizados aos domingos;

- Cada participante ird receber uma ficha que deverd ser
preenchida corretamente e entregue ao Recreador Esportivo
10 minutos antes do inicio dos jogos.

- Ganhard quem fizer mais pontos:

[,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitdria,
derrota, empate).
2,0 ponto = quem acertar o placar da partida.

- Em caso de empate entre os participantes, havera sorteio;

- O prémio serd concedido na rodada do préximo domingo.

Prémios por rodada:

| porcdo de fritas + | porcdo de frango a passarinho + 4
latas de refrigerante ou 2 latas de cerveja.

Prémio final:

Concedido aos 03 participantes que obtiverem mais pontos
ao longo de todo o Campeonato Carioca 201 |

[ lugar = Camisa Oficial do time do coragdo;

2° lugar = Camisa Polo do time do coragao;

3° lugar = Bandeira do time do coragdo.

Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

3- CLINICAS:
3.1- CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA
MEMORIA

EXERCITE SUA MENTE

No dia 23 de fevereiro foi realizada
a Aula Inaugural da CLINICA ATELIE
DA SAUDE E DA MEMORIA, onde os
interessados receberam informacdes e
puderam experimentar algumas atividades
e jogos para o exercicio da mente, que
fazem parte do curso.

A CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA serd
coordenada pela Psicdloga/Gerontdloga Dra. Beatriz Fonseca.
Trata-se de um Curso desenvolvido em mddulos, que busca
estimular a mente de uma forma ampla, exercitando a meméria,
a atencdo, o raciocinio verbal, oral e escrito, e etc., através de
diversos exercicios, jogos, debates, dindmicas de grupo e outras
técnicas divertidas. Além disso, encoraja a desinibicdo, a criati-
vidade, a afetividade, proporcionando a troca de experiéncias.

Venha participar do curso, ampliar sua rede social e veja
como pode ser prazeroso e divertido exercitar a sua mente!!

CURSO ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA - Mulheres e
Homens:

Quartas-feiras

Inicio do Curso: |6 de marco de 201 |

Horério: |6h30min as |8h30min

Local: Saldo Galeria

Valores: Sécios (as) R$ 80,00 reais mensalidade
Convidados(as) R$ 120,00 reais mensalidade

A mensalidade Inclui material didético.

Maiores informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com Dra.
Beatriz 8709-0939

3.2- CLINICA BEACH SOCCER

A AABB-Rio, em parceria com a Federa-
—— . 30 de Beach Soccer do Estado do Rio de
25213580 Janeiro, estd programando para o sabado, 16
bl || de abril vindouro, as 19:00 horas, a realizacdo
/' de uma Clinica de Beach Soccer, com a par-
ticipagdo de renomados atletas e treinadores
da modalidade, objetivando a divulgagdo da
mesma para os associados e convidados da AABB-Rio.

Neste mesmo dia, no horério de 8:00 as 12:00 horas e de
14:00 as 18:00 horas, serda ministrado um Curso de Atualizacdo
em Beach Soccer, direcionado para treinadores, professores de
Escolinhas e de Educacado Fisica, estudantes de Educacdo Fisica
e associados com especial interesse nesta modalidade esportiva.

Programacao:

Data: 16 de abril (sdbado)

Local: Saldo Grend

* Curso de Atualizaczo:

De 8:00 as 12:00 horas e de 14:00 as 18:00 horas;

* Clinica de Beach Soccer:

A partir das 19:00 horas.

Investimento:

Sécios da AABB-Rio — R$ 20,00 reais

Atletas e Escolinhas cadastradas no FEBSER| — R$ 80,00 reais

Demais interessados — R$ 100,00 reais

Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com
Professor Rogério 9782-9257

4- FUTEBOL:
4.1- AMISTOSO FUTEBOL MASTER E SUPERMASTER - RE-
SENDE/R]:

No sdbado do dia 30 de janeiro, as delegacdes do Futebol
Master e SuperMaster da AABB-Rio viajaram até Resende, sul
do Estado do Rio de Janeiro, para a realizagdo de dois jogos
amistosos com a AABB-Resende, visando a confraternizacdo
dos participantes, e também a preparacdo para o préximo
CINFABB 2011 (Campeonato de Integragdo dos Funciondrios
Aposentados do Banco do Brasil), que ocorrerd no més de maio
na cidade de Sdo Paulo.

Alguns colegas optaram por levar suas esposas e permane-
ceram todo o final da semana hospedados na charmosa Pousada
de Penedo, localizada préxima de

Equipe de Futebol Master se ‘51,
preparando para CINFABB 201 | em ©
amistoso com AABB-Resende



Resende. Outros optaram por ir de van disponibilizada pela
AABB-Rio e retornaram no mesmo dia.

A equipe de Futebol Méster venceu o seu jogo por 3 X | e
a de Futebol SuperMaster empatou em | X |, sob um sol escal-
dante de 40 graus. Apds os jogos, todos os participantes sabo-
rearam um churrasco especialmente preparado para o encontro.

4.2- PELADA DOS VETERANOS:

Se vocé € associado e tem mais de 40 anos, venha participar
das Peladas dos Veteranos que sdo realizadas as 3* feiras, 5°
feiras e sdbados no Campo de Futebol Society da AABB-Rio,
sempre com inicio as 7h30min.

Os peladeiros estdo esperando por vocé! Todo novo parti-
cipante serd bem-vindo!

Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

5- NATACAO:
CALENDARIO COM OS PROXIMOS EVENTOS DA EQUIPE
DE NATACAO:
Marco
Data Nome Local Distancia
12e Multi Meeting
13 Infantil a Sénior
19e | Rodada Circuito Canto do 25m
20 Vinculado Rio FC
| Rodada Circuito
Inter-Regional
23 a | XXIll Campeonato | Lima/PER
26 Sulamericano
Juvenil
26e | Rodada Circuito CR lcarai 25m
27 Master

Os associados e convidados (adulto/infantil) interessados em
participar dos eventos, devem procurar no clube a técnica da
Equipe de Natacdo da AABB-Rio, professora Virginia Pedrosa,
nos hordrios das 6h30min as 7h50min e das 16h30 as |9h, de
tercas as sextas-feiras, ou pelos telefones: 2274-4722 (ramal
416) ou 2557-0848 (noite).

6- PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE DE FERIAS:
6.1- TRILHA DAS GRUTAS DO ARCHER - FLORESTA DA
TIJUCA/R|

Foi realizado no dia 23 de janeiro o PROJETO ECO ES-
PORTE E SAUDE NA TRILHA DAS GRUTAS DO ARCHER
— FLORESTA DA TIJUCA/R|.

O passeio foi orientado pelos profissionais especializados
da Ecotribo Eventos e Promocdes, empresa de Ecoturismo que
organiza passeios ecoldgicos direcionados a pessoas de diversos
condicionamentos fisicos, respeitando rigorosos critérios de
seguranca e minimo impacto ao Meio Ambiente, e pelo Coor-
denador de Esportes da AABB-Rio, Gustavo Guimaraes.

Inicialmente, foi realizada uma sessao de alongamento na
Praga do Alto da Boa Vista, logo apds os participantes iniciaram
a trilha considerada moderada, onde puderam apreciar rui-

nas de antiga fazenda do
séc. XIX, senzalas, Capela
Mayrink, cercadas de his- |8
térias e lendas, e bonitas &=
cachoeiras e cavernas.

Trilha das Grutas do Archer - |
Floresta Da Tijuca/R]

MARCO 201 |

PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE DE FERIAS

TRILHA DA CACHOEIRA DA GRUTA - HORTO (JARDIM
BOTANICO/R])

Arrume a mochila, chame
0s amigos e venha curtir suas
férias em uma bela trilha e
com banho de cachoeiral

Trilha com caminhada
leve até queda d'dgua, de 5 8
metros de altura que nasce
no teto de bela gruta. Reco- 4
mendada para iniciantes em
Ecoturismo, a Cachoeira da &=
Gruta reserva uma surpresa: passagens por rios e em dias de sol,
os raios deste iluminam o interior do saldo da gruta, proporcio-
nando um visual imperdivel.

O passeio serd orientado pelos profissionais especia-
lizados da Ecotribo Eventos e Promocdes, empresa de
Ecoturismo que organiza passeios ecoldgicos direcionados
a pessoas de diversos condicionamentos fisicos, respeitando
rigorosos critérios de seguranga e minimo impacto ao Meio
Ambiente.

Data: 20 de marco de 201 | (domingo)

Duracdo: 2 horas

Horario: as 8h (ponto de encontro em frente ao clube,
entrada na Lagoa).

|dade: a partir dos 08 anos.

Valor: serd cobrada apenas uma taxa de subsidio, para ajudar
com as despesas da van e do lanche que serd oferecido aos
participantes.

Sdcios e ex-sécios R$ 15,00 reais

Convidado R$ 25,00 reais

O que levar no dia do passeio:

- Agua (pelo menos 2 litros); - Repelente e protetor solar;

- Roupas leves e confortaveis; - Boné;

- Ténis (evite os de solado liso);

- Roupa adequada para banho na cachoeira.

Serd oferecido aos participantes um pequeno lanche (barra
de cereais e biscoito salgado).

Inscri¢des: até o dia |7 de marco no Departamento de
Esportes 2274-4350 e 2274-4722 (ramal 436) ou detec.comu-
nicacao@aabb-rio.com.br

LEMBRANDO: para que o evento ocorra sao necessarios
no minimo 25 participantes.




7- PROJETO DE RECREAGAO ES-
PORTIVA: RECREAGAO ESPORTIVA
- FEVEREIRO:

SERERE

No domingo, dia 20 de fevereiro, foi
realizada mais uma etapa do Projeto de
Recreacdo Esportiva que proporciona di-
versas brincadeiras e atividades desportivas
para criancas e adolescentes.

O projeto € realizado aos domingos,
das I3h as |7h, constituido por brinca-
deiras diversificadas para todas as idades,
tais como jogos didéticos, gincana, atelié
de pintura e desenhos, atividades de des-
portos coletivos e muito mais. Confira na
proxima edicdo fotos do evento!

Venha participar!!

Maiores informacdes no Departamen-
to de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

NOVO SITE

8- TENIS:
8.1 - TORNEIO INTERNO DE
ANIVERSARIO DA AABB-RIO:

No periodo de 21 de maio a 05 de
junho de 2011 serd realizado o Tormeio
Interno 83° Aniversdrio da AABB-Rio, do
qual poderdo participar todos os associa-
dos e associadas, independentemente do
nivel técnico e da idade.

Inicialmente, o perfodo de realizagdo
seria de 07 a 22 de maio, mas por motivo
de forca maior, o Torneio foi transferido
e serd iniciado no dia 2| de maio. Haverd
disputas nas categorias abaixo relaciona-
das, desde que em cada categoria haja no
minimo oito inscricdes, as quais poderdo
ser feitas nas Fichas afixadas no Mural do
Ténis:

- Simples Feminina;

- Simples Masculina ~

- Simples Masculina

- Simples Masculina

- Dupla Feminina;

- Dupla Mista;

- Dupla Masculina A”;

- Dupla Masculina "B;

- Dupla Masculina "C".

ae %

AABB-Rio

7= 8

Vecd astd aqui; Home

Escola Degrau

36 anos

Matriculas abertas

Educacao Infantil

Fundamental |1 E I
e Ensino Médio

Convénios e Descontos

Rua Henrique Oswald 116
Copacabana RJ

Telefones 35630227 E 30790227

Site www.escola degrau.com.br

VAGAS LIMITADAS
Educacao se faz com ética,
cidadania e conhecimento

Area Restrita

Associacao Atlética do Banco do Brasil

DA AABB

Desde o dia |4 de fevereiro, foi feita a implantagao
do novo site da AABB-Rio (endereco: www.aabb-rio.com.
br), destinado a orientar os associados do Clube, contendo
informaces Uteis para conhecimento da estrutura e dos
eventos programados diariamente nos diversos setores.

O novo site foi desenvolvido pela Infront - Informa-
tizacdo Empresarial, uma empresa especializada no desen-
volvimento de sistemas personalizados de gerenciamento
de informacdo e gestao empresarial, utilizando tecnologias
web, sob orientacdo técnica do analista Ricardo Lopes
Borgneth.

A primeira etapa do projeto consistiu no desenvolvi-
mento do layout - webdesign, com texto publicitario para
Home e secdes, a cargo da empresa Quemais Comunica-
cdo, sob a coordenacdo técnica de Thiago Mattos.

Posteriormente, foi executada a montagem do
layout, sendo que na programacdo web foram utilizadas
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Feijoada de Carmaval
O camaval da ARSE-Rio

13 de Fevereiro, as 13h

Pérgula da Piscina

130142011
Bolio da AABE-Rio
Bolio do campeonato caroca 2011

Frinaipal | Histdra | Flugr.vnuq.’)u social | Bihateaa | Coral AABB | Curses | Bervigos | Farum | Assoce-se | Revista | Fale conosoo

linguagem HTML, DHTML, Javascript e Tabless, mostrando em

sua estrutura as seguintes péginas principais: Inicial, Institucional,
Departamentos, Cursos e Servigos, Associe-se, Fale Conosco,

Links e Mapa do Site.

O site estd em fase de testes e ajustes para sua homolo-
gacdo final que constard ainda do desenvolvimento de Enquetes
e Calenddrio de Reservas de guadras, saldes, biblioteca e chur-
rasqueiras.



Por Faustino Vicente *

a qualidade de presidente de uma associagdo, que fez

do intercambio de informagdes e experiéncias em-

presariais a sua grande missdo, tivemos o prazer de

integrar uma Diretoria que promoveu um expressivo
ndmero de eventos sobre exceléncia organizacional.

Japdo, Argentina, Uruguai, Bolivia e Colémbia se fizeram
representar nessas promogdes e, do nosso palfs, contamos com
profissionais de todos os escaldes hierdrquicos e dirigentes da
mais variadas entidades. Das vérias esferas governamentais, rece-
bemos diversas autoridades, inclusive, dois Ministros de Estado.

Um desses semindrios, cujo tema era - Motivacao e Criati-
vidade -, ficou marcado de maneira indelével pela genialidade do
seu apresentador — o consagrado carnavalesco Jodozinho Trinta.

A ginga do passista e a magia do futebolista brasileiro sdao
embaixatrizes da cultura de um povo, que fez da sua incorrigivel
alegria o reluzente brilho da Marca Brazil.

Da riquissima diversidade das formas de expressdo do
carnaval — fantdstica épera de rua - nosso enfoque vai para as
escolas de samba, cujo pioneirismo pertence a “Deixa Falar”
fundada em 1928, pelos sambistas: Ismael Silva, Bide, Brancura,
entre outros.

Do Criador a criatura, da pobreza a riqueza, da tradicdo a
inovacao,da flora a fauna, da histéria a geografia e da antiguidade
a atualidade, surgem temas que se transformam em samba-en-
redo — espinha dorsal do desfile — gerador do maior espetéculo
de artes ao ar livre do planeta azul.

A andlise gerencial, do cotidiano das escolas de samba,
revela a aplicacdo de conceitos de consagrados especialistas
mundiais, em gestdo da exceléncia, como por exemplo o PDCA
de Deming, a adequagdo de uso com satisfagdo do cliente de
Juran, as equipes de trabalho de Ishikawa, a filosofia de Crosby,
e os sabios ensinamentos de Peter Drucker.

A empregabilidade, habilidade eclética do profissional mo-
derno, também desfila nas avenidas deste pais continente, pois
os folides sabem sambar, cantar, fazer evolucdes e interpretar
O personagem que representam no contexto.

CARNAVAL, Opera de Rua

Motivada, a galera se levanta, estufa o peito e solta o tdo

Por alguns instantes o sonho da igualdade universal acon-
tece no verso do poeta, no som inconfundivel do tamborim, no
largo sorriso das passistas, na mistura das ragas, credos, hierar-
quias, profissdes e classes sociais

Nessa hora a emocdo fala mais alto e a adrenalina vai a
mil, pois é o reconhecimento, e a valorizagdo, do drduo traba-
lho de milhares de pessoas — a grande maioria andnima — que
durante o ano todo se desdobra nas tarefas do barracdo, na
confeccdo das fantasias e das alegorias e participa dos ensaios
na quadra.

Colocar na passarela milhares de sambistas, com perfeita
nocdo de tempo e de espaco e gerenciar 0 escasso orcamento
da agremiagao requer, sem dulvida alguma, muita criatividade
para provocar efeitos especiais de baixo custo.

Deve haver muita harmonia entre o planejamento estraté-
gico e o “jogo de cintura” dos dirigentes, para lidar com pessoas
de caracterfsticas tdo diversificadas.

Da leveza das evolucdes da porta-bandeira a agressivida-
de das batidas nos surdos, podemos assistir a uma aula singular
de MBA ( Master of Business Administration) que, simbolica-
mente, podemos traduzir por - doutoramento tupiniquim.

Para que as organizagdes de todos os portes e segmentos,
possam agregar valores com o estilo interativo das escolas de
samba, basta que seus executivos déem oportunidades (iguais)
para o funciondrio possa revelar e desenvolver todo seu poten-
cial empreendedor.

Sendo o carnaval brasileiro, através de suas mais variadas
expressdes regionais, a nossa mais internacionalizada manifesta-
¢do cultural, encerramos com o seguinte alerta: vamos explorar
o turismo, ndo o turista.

(*) Faustino Vicente — Consultor de Empresas e de Or-
gdos Publicos, Professor, Advogado e colaborador da Revista
AABB-Rio - e-mail: faustino.vicente@uol.com.br - Jundiafl (SP)
(Terra da Uva)

y '-
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula S. de Castro
i -..u '

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

" Tel: (21) 2430-9340

Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ




BASQUETEBOL

MUSCULACAQ

3a e 5a feiras = 17:00 as 20:00h
Informacdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - (Curso gratuito)
AABB-Rio

3aS feiras = 19:30 as 21:00h

Informacé&o: Sr. José Carlos Brand&o.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes e
Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informacéao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

EUTEBOL DE SALAO -FUTSAL
42 e 6a feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5 a 10
anos

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
-Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant’/Anna
2a a 6a feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
22 a 62 feiras = 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e 6a feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacéo: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

2a feiras = 06:00 as 13:00h

= 15:00 as 17:00h

3a a 6a feiras = 06:00 as 13:00h

= 16:00 as 22:00h

Sabados = 09:00 as 12:00h

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) - Ado-
lescentes & adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras = 07:30 as 08:10h
= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informacé&o: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA -

FFS Eventos Esportivos Ltda

32 e 62-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

Informacé&o: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) — MASCULINO e FEMI-
NINO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h — (Jiu-Jitsu -Equipe 1)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacé&o: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
| 2274-4722 (Ramal 424)

NATACAO — criangas, adolescentes e
adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda

3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfei¢o-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
goamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
goamento)

= 16:30 &s 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
¢coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptacéo ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criancas de 03 a 08 anos

Estagio Il, lll e IV = - Criangas de 06 a 11
anos

Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeicoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacé&o: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 | 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO —criancasde2a4anos
Bel Artes Sonhos Espo. Recreacéo Ltda
M.E. (BELARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informacéo: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

SQUASH —

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.

3a e 6a feiras = 07:00 as 10:00h

= 18:00 as 21:00h

Informacgé&o: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a 6a feiras = 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)
= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacé&o: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

TIENIS

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢ao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informacbes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

VOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreacéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e 6a feiras = 17:30 as 18:30h - (10 a 15
anos)

Informacdes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informacdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 22 feira: fechado;

- Nos dias Uteis, ap6s as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via “Call Center” s6 podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servigco de alto-falantes, para chamada de
associados, segue 0 mesmo critério acima.
Horario: - 32 & 62 feira: 9:00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nUmero sem ser preciso
ouvir as instrug6es gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



EXPRESS ,

www.expressrentacar.com.br

s Al s
ugue um carro 4 aic ;
RENT A CAR A'“ S

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

)
CLAUDER!Q\ MARTINS

DENTI

Clinica geral e Mestrando em reabilitac@o oral e ortodontia
CRO: 22331
Atendemos pela tabela do Banco do Brasil

Rua Belford Roxo, 161 / Sl. A/C - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2542-2293 / Cel: 9119-6011 / 7837-5048 ID 23*15032
www.drclaudermartins.com / e-mail: drclauder@hotmail.com

Cirungudi Dontista

Ora. Eunics Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia '

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Trotamento de gengiva, cirurgia,
enxertos, denfe com mobilidade

Clinica e Cirurgia de 0Ilfios

Dr. José Renato Nogueira
Especialista em catarata e retina

QUALIDADE, TECNOLOGIA E ATENDIMENTO
PERSONALIZADO PARA A SAUDE DOS SEUS OLHOS

Tratamento de retinopatia diabética e degeneracao macular.

Cirurgias de catarata e retina.
ATENDEMOS: Amil, Dix, Unimed, Medial Saide, CASSI, CABERJ, Integral Saide, VALE e PASA

Av. N. Sra de Copacabana 647/909 « 2255-2239

Assisténcia
Odontolégica

Clinica Geral com atuacao nas areas de:

)

27 anos de exceléncia  Ortodontia - Endodontia - Periodontia
Protese - Protese sobre implantes - Odonfopediatria

Av. 13 de maio, 45 / Gr. 904/905
Centro - RJ - Tel: 2220-8345
Resp. Tec.: Monica S. Coelho
CRO/RJ: 16455-4 - EPAO: 1306

www.dentart-rio.com.br

em Odontologia
Rua Siqueira Campos, 43/Gr. 1001
Copacabana - RJ - Tel: 2548-2737
Resp. Téc.: Angela L. Huang
CRO/RJ: 17141-0 - EPAO: 377

Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Moveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclus. pela Tabelo do Banco do Brasil para func. e dep. do
Plano Familiar-CASSI Familia-2° a 6° 8:00 as 19:30h-sab. 8:00 as 14:00h

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810 - Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Peia (oo lado do Metré na General Rocca)

Atendimento em domi 0

ODONTOI.OGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao/ATM

Convénios: Caixa Economica e outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375 /513 - Leblon RJ

Tabela Bancb do Brasil

Iy
S ada enn 19574

arfinelli
Driopedia

Sriopzellzl « Tezilizity = Raio X - Fisioterapia
(Zlziroizrziulz, Sluzsiuiz 5 BRPG) - Acupuniura - Pilates
Slevsglizis « ploss ia - Nutricionista

rincipais convenios e CASSI
4981/ 2511-0841
4 - Lagoa - Rio de Janeiro - RJ

_riNicA EDUARDO MARTINELLL
I RAUMATOLOGIA-ORTORPEDIA
RAIOS-X
"SIQTERAPIA

RPG Teziozilizinos sl

RULISaturmnoid,




O Centrovida é uma

Um lugar onde a
vida recomeca.

clinica psiquiatrica

CENTROVIDA especializada no

Tratamento de Dependéncia Quimica

tratamento de Principais convénios:

dependentes quimicos, ou Cassi - Caixa dos

seja, pacientes com Funcionarios do Banco
l transtornos caracterizados do Brasil. Desde 1999.
Eletrobras - Eletros
Saude. Desde 2003.
Furnas Centrais

Elétricas Brasileiras
Corroborada pelos Desde 2002

= pelo uso abusivo de
substancias psicoativas

licitas ou ilicitas.

resultados ao longo dos whe

i

~ Ultimos vinte anos,

diferencia-se por ter um S =
Mais informacoes:

Tel.: (21) 2252-0305
abstinéncia. Tel.Fax: (21) 2221-7634
Rua Aarao Reis, 68 -

objetivo que vai além da

=

Santa Teresa - Rio de Janeiro

www.centrovida.com.br CEP 20240-090

Renovedente

Clinica Ufﬁnfr)/&ﬂm de Estética ¢ Reabilitagio

Conlieon 0. mais nova centro de tratamento da 7}'{4{:&:

CRO: RJ 9806

Implantes Dentdrios

Clareamento a laser Direcao: Dra. RéniA. da Silveira Kerscher

Orfodontia c ONVENIOS Especialista em implantes,

firotese . peritaido Bancoido Brasil e ex-funciondria
Banco do Brasil

Interlife (Implantes) \f=r)e]: l Ose EUSfumiﬁ IE5
Petrobras ' RS '
Infraero - Caberj

Rua General Roca - Tijuca / Rua Visconde de Pirajé - Ipanema

Tel.:: 2234-6809 / 2234-0659 / 7811-6498 / ID 80*180060

www.renovedente.com.br CHinica Ddontologica de
istetica e Reabilitacao




