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REVISTA AABB-RIO
ANO XVI-N° 197
Fevereiro de 2011

Caro associados,

A nossa AABB-Rio, que em maio préximo completard os seus 83 anos de atividades, vem
apresentando um vasto e precioso servico prestado ao seu corpo de associados e tem, nos
dltimos anos, mudado substancialmente o perfil de seu quadro de associados.

Em seus primeiros momentos eram aceitos apenas os funcionarios do Banco do Brasil como
associados. Todos se conheciam entre si, razdo até de queixas de alguns que diziam querer se
encontrar com gente diferente para poder mudar o tema das conversas que, geralmente, girava
em torno do que faziam no dia a dia do BB.

Diante dessa demanda, admitiu-se o sécio-familia, aquele ndo funciondrio que tivesse um
vinculo de parentesco com alguém da empresa que fosse associado do Clube.

Por dltimo, resolvemos abrir para a comunidade em geral, exigindo apenas que o pretenden-
te seja indicado por associado que, na prética, estd se responsabilizando pela idoneidade moral
e intelectual do candidato. Se usarmos a linguagem bancaria dirfamos que € o cadastro dele.

Como ndo podemos vender titulos da entidade, por forga do estatuto, passamos a admitir o
associado apenas com base nas informagdes acima e o pagamento das mensalidades pertinentes.

Nos Ultimos meses, temos assistido a uma demanda considerdvel de candidatos a novos
sécios, 0 que vem mudando um pouco a frequéncia nos espagos do Clube, com novas familias
e a alegre algazarra de suas criangas.

Nosso Clube, por ser uma instituicio urbana, tem seu funcionamento bastante longo, ou
seja das 6 horas da manha até a meia-noite, 18 horas de servigos prestados.

Vivemos no estilo de uma grande familia, naturalmente, sem as mazelas das rodas de intrigas
que muitas vezes comp&em o lado intestino de algumas dessas familias.

Nos 20 anos em que tenho a honra e o prazer de gerir nossa casa, jamais fui chamado para
atender qualquer assunto de desacato ou desrespeito por parte de qualquer de nossos “irmaos”
do Clube. Gracas a Deus!

Cada um que ingressa na familia aabebeana € recebido e aceito pelos demais com muito
prazer e com o melhor desejo de um convivio saudavel.

Os nossos eventos sdo feitos Unica e exclusivamente para nossos associados e seus familia-
res. Nunca fizemos bilheteria.

Os ndo associados que comparecem, normalmente, séo convidados de um de nds asso-
ciados. Portanto, vamos prestigiar os eventos participando sempre porque a conta vem do
mesmo jeito.

Alids, vou aproveitar o ensejo para mostrar a vocés como poupar seu dinheiro, vindo ao
Clube. Pela manh3, desligue as luzes, saia de casa e dirija-se 2 AABB, onde a conta j4 estd paga
e faga tudo no Clube. No fim do més, a conta da luz, da dgua, do gas vai estar baixinha e ainda
vocé ganha os momentos do prazeroso convivio com os amigos. E aqui e acold, num aniversario,
ainda ganha uma fatia de bolo ou um brigadeiro.

As nossas recepgdes estdo em processo de mudanga no controle da entrada, visando a
nossa seguranca. Para isso, peco mais uma vez a todos que tragam e apresentem suas novas
carteiras aos Nossos recepcionistas, para evitar qualquer transtorno. A carteira do Clube é como
a chave do apartamento que ndo da para dizer que esqueceu. Coloque-a dentro da meia do
ténis e venha para o Clube.

Em nome do Conselho Diretor quero dizer a todos que sejam bem-vindos ao nosso con-
vivio.

Um abraco amigo e até a préxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida

0 SEGURO DE vipa po Satélite

Praca Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070

Sao Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.Satelite.com.br
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NOSSA CAPA - O azul e branco predominou no Saldo Nobre durante o réveillon da paz. As famflias dos associados e convidados festejaram a passagem de ano

num clima de euforia e muita alegria, numa animacdo bem conduzida pela excelente banda “ZP" que mostrou

um repertdrio variado encerrado com os sucessos do

carnaval, como uma prévia para o camaval deste ano, na AABB. Fotos de Carlos Cardoso em arte de Luiz Fernando.

Clinica Kinesius
de Fisioterapia

= Fisioterapia Motora e Respiratéria
e Acupuntura - RPG - Shiatsu
« Tratamentos de Coluna

Trafamentos de Coluna ~ 2527-2220
- Traur%afo Odopégicas 25 39-42 97

Atendimento domiciliar e ambulatorial
Convénios: CASSI - INTERMEDICA - SEMIC

Rua Visconde Silva, 79 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ

Tel:

Cirurgido Denftista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ
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Faleceu no

OBITUARIO

Nelza Garcia Ribeiro

E com pesar que registramos
o falecimento da sra. Nelza Garcia
Ribeiro, ocorrido no dia 25/12/2010,
em nossa cidade. Seu sepultamento
foi realizado na cidade de Floriandpolis
(SC), no dia 27/12/2010.

A falecida, que contava 78 anos
de idade, era esposa do nosso associa-

do Aldo Hermelino Ribeiro, aposentado do Banco do Brasil,
para quem enviamos nossas sinceras condoléncias.

Arnaldo Rodrigues

8/12/1924  +04/01/2011)
dia 04/01/2011, no Rio de Janeiro, aos

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefia, 45 / sala 902 g
Telefone: 2284-3693

86 anos de idade, o nosso associado Arnaldo Rodrigues,
com participagdo ativa nos vérios eventos do Clube. Apds
aposentar-se do Banco do Brasil, nos idos de 1974, o falecido
exerceu as atividades de professor do Colégio Notre Dame,
em |panema; nas horas vagas, desenvolvia seus dotes na pin-
tura e na poesia; era diretor proprietario de Galeria de Artes.
O circulo de amigos foi prestar-lhe as Ultimas homenagens no
seu sepultamento.




SEGASP

Vice-Presidéncia Social
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\ 4 - Sexta-feira - 20h s 24h
| SAMBA DE BOTEQUIM, APRESENTA deErmiigme [ En I
“NINA ROSA” \ WILSON OLIVEIRA, VOZ E VIOLAO
Saldo Galeria ‘ Pérgula da Piscina
e —

o= lRZS SR IR e il | Il - Sexta-feira - 18h as 23h

BINGO SOCIAL, VENHA TESTARSUA | NOITE DOS SERESTEIROS
SORTE!!! Saldo Galeria |

Salao Galeria |

B [ —

‘ 12 - Sabado - 19:30h as 23:30h 13 - Domingo - I13h as 17h

| MELHOR GRUPO BOEMIO “OSCARZINHO E SEUS PARCEIROS”
”TELHADO BRANCO” ‘ Pérgula da Piscina

Saldo Granito ‘

\ 20 - Domingo - 13h as I17h

8 - Sexta-feira-21h a 01h | | NOEMBALO PARA O CARNAVAL
BAILE DOS ANIVERSARIANTES DO MES “ROBERTO MENDES” |
Saldgo Nobre Pérgula da Piscina ‘
- —————
‘ 25 - Sexta-feira-2lha 0lh 27 - Domingo - 13h as 17h
\ FLASH BACK, A SENSACAO VENHA SE DIVERTIR AO SOM
DO MOMENTO | DE “SAMBA QUEM PODE”
Saldo Margarida ‘ Pérgula da Piscina
e — L’/—d
I

| 5 - Sabado - 13h as 17h
TRADICIONAL FEIJOADA DE CARNAVAL |

Saldo Nobre

- —

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMACAO PREVISTA PARA A AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA
PARA AS AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



Aniversariantes de Janeiro

Um seleto publico prestigiou a noite dos aniversariantes de janeiro, que teve como atracdo musical a banda Elite Show,
a qual apds apresentar um repertdrio de variados ritmos, brindou os presentes com alguns minutos de “flash back”, no en-

cerramento da festa.

O cerimonial comandado pelos Vice-Presidentes Nelson Oliveira e Ivan Esteves, anunciando os nomes dos homena-

AN

geados, seguido do corte do bolo simbdlico, da pose para as fotos da revista e do “parabéns para vocé”, cantado pela animada

platéia.

Para o més corrente, os aniversariantes de fevereiro terdo sua festa no dia 18, sexta-feira, no Saldo Nobre “Flavio

Alcofra”.

Aniversariante Maria Luiza na companhia da amiga
Antdnia Paulina;

Conselheiro Anténio Marcelo Grizotti, festejando seus 67 anos e 39 de matriménio com a esposa Ana
Nery e amigos;

s
Aniversariante Sra. Temporal com os amigos Ary,

Marta, Ménica, Fernando e Mauro; Aniversariantes Alvaro Kruel e Romeu Jobim comemoram

com os amigos Losita Campos, Adriana Moraes, Octacilio
Jr e Josete Santos;

Maria Lucia Accioly com parentes Eduardo, Luiza
e Tania

ot v T
mn' P, it =
O casal Vinicius Carvalhal e Neusa Fonseca come-
mora suas datas natalicias;

Aniversariante Evandro de Brito na companhia dos
amigos Egle e Carmem;



O bolo simbdlico

distribuido nas

Aniversariante Tilde recebe as
homenagens do esposo Tuninho
e dos amigos Tabosa, Roberto

e Eliana.

cortado e

mesas;

Aniversariante José Carlos Branddo, presidente  Aniversariante Dutra na companh|a dos amigos  Aniversariante Neide Prata Mourdo comemorando
do Conselho Deliberativo com a esposa e o casal ~ Terezinha, Stelinha, Renato, Alfredo, Adriana, Ony ~ com Marcos, Raquele e France Hildrio;

amigo Edson Gomes/Marly e Maria José;

Y B f - ) “E,‘ i 1‘ i L
Aniversariante Regina Haagen acom- Casal Olavo e Tereza Muniz festejan— Aniversariante Humberto festeja ao Rogério Eduardo festejando mais um
panhado de Liberato Pimentel; do seu natalicio lado de Edna Maria ano de sua existéncia

Aniversariante Lia Kayat com o esposo Jdlio e os  Aniversariante Orlando festejando ao lado da espo- Anlversar\ante V\/alderels acompanhada do €sposo
casais José/Nazle Chalom e Jamile/Hélio sa Josefina e sobrinhas Joary Fernandes Lima e da amiga Nadyr Pereira

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao/ATM

Convénios: Caixa Econémica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel:8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon RJ

: 'I_'abgl_; Banco do Brasil




FEIJOADA DE CARNAVAL

momesca, brincando com seguranca
e tranquilidade.

Ja estd reservada a data de 5/03,
sdbado, para a grande parada que contard
com mulatas e passistas contratados para
animar a festa.

As camisas j& poderdo ser adqui-
ridas, na Secretaria do Clube, como in-
gresso para participar dessa programagao,
ao preco de 50 reais para o associado e
75 reais, para convidados.

O carnaval da AABB-Rio tem,
como foco principal, trazer, nos dias 6
e 8 de marco, para as dependéncias da
sede social, as criancas fantasiadas para
o tradicional desfile, que faz a alegria das
mamaes, parentes € amigos.

O associado que gosta do sam-
ba estd se preparando para participar
da tradicional feijoada de carnaval,
que é o evento principal do Clube

Passistas e ritmistas jd estdo contratadas para a tarde
para marcar presenca na quadra do dia 5/3 A alegria dos participantes € a ténica da fejjoada.

Cirurgia da Mao Anaioloai
Dr. Fredericogveﬁno - CRM: 52.55752-8 ng’ o og’ a
Especializacdo na Franca durante 2 anos

o Fraturas de Radio - Luxagdes da Mdo e Punho c,.rurg,.a vaS‘U’ar

* Lesdes de Nervos e Tenddes
 Reimplantes - Infeccges nas Mdos

* Enxertos - Artrose - Dedo em Gatilho . AP0
« Sindrome do Ténel do Carpo Dra. ’sabe’ Perelra FranCO Conven'os'
» Doengas Congénitas dos Mios - Dupuytren CASSI
» Cisto Sinovial - De Quervain - Queimaduras CABERJ
Cirurgia plastica pés-bariatrica - Tumores de pele
Feridas cronicas - Osteomielite - Pé diabético - Escaras é‘; I;l.cj;;c;niopacabana, 750/ 707 CNEN
Av. Armando Lombardi, 1000 T IF? (21) 2547-3104
Bl. 02/ 51. 131 - Barralife - Barra da Tijuca eu RS A, . Celular:
Tels: 2496-3135 / 2496-3109 2 , 3 , 4%°e 5 fe”"GS, das 14h as 20h 9964-0444

0gild

gliggolomei
CRO: 17841
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Cl to a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom
Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil
para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASSI Familia
29 6° 8:00 as 19:30h inclusive aos sGbados 8:00 as 14:00h /I,

Atendimento em domicilio

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Peia (ao lado do Metrd na General Rocca)

Valdemiro Tavares

www.tavareseadvogados.com € advogados

Civel - Familia - Sucessées - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagdes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobilirio - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentagéao
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagdo a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Rio de Janeiro:
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604




Centenario de Noel na Noite da Seresta

Por Edson Gomes (*)
Fotos de Carlos Cardoso

A seresta do dia 10 de dezembro foi em
homenagem ao centendrio de nascimento de Noel
Rosa, o grande compositor nacional que, através de
suas musicas, tornou célebre o bairro de Vila Isabel.

Noel nasceu no dia |1.12.1910. Franzino
e sempre doente, apresentava um problema no
queixo, que era pouco proeminente, devido a um
parto dificil em que o médico precisou usar férceps,
segundo a versao mais conhecida.

Entretanto, ha historiadores que afirmam
que ele teria nascido com hipoplasia da mandfbula,
doenca conhecida como Sindrome de Pierre-Robin.

Desde a adolescéncia interessou-se pela
boemia, frequentando as rodas de samba e tendo
por lar os botequins, como diz uma de suas mUsi-
cas mais populares: “Ultimo desejo”. Apesar de
ter falecido com vinte e seis anos, deixou uma
fundamental contribuicdo para a musica popular

brasileira, com um legado de mais de 300 cangdes.

Em atencdo a importante efeméride, os
seresteiros da AABB-Rio, que se apresentaram
na noite daquela sexta-feira, fizeram questdao de
oferecer aos presentes algumas das principais com-
posicdes do “Poeta da Vila", como sejam: Feitico da
vila, Palpite infeliz, Ultimo desejo, Pastorinhas, Com
que roupa! e Feitio de oragdo.

Para comegar o ano com o pé direito, os
seresteiros reuniram-se no dia 14/01, sexta-feira,
no Saldo da Galeria e reafirmaram o seu propdsito
de rememorar os grandes sucessos do passado
com interpretagdes pessoais de muito bom gosto e
altas doses de emocao, traduzidas nos aplausos dos
ouvintes. As fotos reproduzem os dois momentos
das serestas de dezembro e janeiro.

(*) Associado e colaborador da Revista AABB.




PRESIDENTE CONVIDA

O Presidente Odali Cardoso vai comemo-
rar a passagem dos seus 6| anos de idade, no dia
22/02 (terca-feira), oferecendo um coquetel re-
gado ao chope amigo, a partir das 20:00h, no Saldo
Margarida. Através desta nota, vem convidar seus
amigos (Sr. e Sr*) que devem confirmar presenca
até o dia 18/02 (sexta-feira), com a secretdria Jacyra (Telefone
2274-4722 ramal 432 ou 2259-4295) ou na Secretaria do Clube.

FELIPE CHEGOU

Para alegria das familias Gomes, nasceu no dia 07 de ja-
neiro de 201 |, na Clinica Perinatal Laranjeiras, o menino Felipe,
filho de Renata Esther Gomes Lofgren e Sidney Gomes Pinto
Junior.

O mais jovem tricolor do pedaco é bisneto do nosso
Conselheiro e colaborador da Revista, Edson de Oliveira
Gomes, e de sua esposa, Marly Jobim Gomes.

Radiante de satisfagdo, o bisavd, que nas horas vagas cos-
tuma enveredar pelos caminhos da poesia, dedicou os versos
abaixo ao mais novo descendente:

Quero avisar a todos que cheguell
Cheguei com nome de rei,

Sem fazer qualquer cerimdnia,
Pois tenho nome de rei da Macedonial
Escolhi o més de janeiro,

Porque sou Felipe “O Primeiro™:
Dos meus pais, o primeiro filho,
Dos avds, o primeiro neto,

Dos bisavés, o primeiro bisneto.
E das tias, o primeiro sobrinho,

. Querendo sempre muito carinho.

Seja bem-vindo e muitas felicidades, Felipe!

90 ANOS DO SiLVIO CARNEIRO

Silvio era todo sorrisos, cercado do carinho do seu vasto
circulo de amigos que foram abraca-lo durante a festa que seus
familiares prepararam para comemorar a passagem dos seus
bem vividos 90 anos de idade. O espaco das churrasqueiras
ficou lotado da turma do ténis, do futebol, do voleibol, da sinuca
e dos demais esportes que improvisaram varias manifestagoes,

com destaque para o poema declamado pelo festejado poeta
conselheiro Jacyr de Lacerda, a “canja” do cover de Frank Sinatra,
Claudio Brandileone, cantando os cldssicos “My Way" e “New
York - New York”. E a turma animada improvisando variadas
coreografias enquanto saboreava o generoso churrasco regado
a ceva gelada. Foi uma festa e tanta que o benquisto aniversa-
riante, ao longo dos anos de AABB, fez por merecer. Parabéns

Silvio Carneirol.

CONVENIOS

A AABB recebeu viérias propostas de oferecimento de
beneficios e descontos aos associados e funciondrios da Asso-
ciagdo, na aquisicao de produtos ou servicos fornecidos pelas
diversas empresas. Siga a relagdo dos primeiros parceiros que
formalizaram documentos nesse sentido a partir do dia |° de
janeiro deste ano:

*WALMART -Todos os sécios da AABB-Rio poderao
fazer suas compras por telefone ou online e ganhar descontos
de até 10%. Para comprar por telefone, o sécio deve ligar para
(21) 3003-6000 e informar que é sécio da AABB-Rio para ter
acesso aos beneficios. Pelo site, basta acessar www.walmart.
com.br/aabb.

e MICRORESTORE - Oferece assessoria em micro-
portéteis. E uma empresa especializada que realiza diagnésticos
e reparos em notebooks e netbooks, com laboratério préprio
e equipamentos de Ultima geracdo e se propde, ainda, a asses-
sorar o interessado na escolha de novo notebook. Segundo um
dos técnicos da Empresa, Ronaldo Medeiros, a Microrestore,
em seu Centro Tecnoldgico, tem estrutura para realizar re-
paros, manutencao e upgrades em notes, tanto em PC como
em Mac, bem como, promove cursos basico e avancado em
microportéteis. O endereco é Rua Uruguaiana, 10 - sala 1501
— Centro — Telefones: (21) 3553.3398 e 3241.5893. Endereco
eletrénico: www.microrestore.com.br e email: microrestore@
microrestore.com.br.

NOVA CARTEIRA DE
IDENTIDADE

Nosso conselheiro Cid Medina, navegando pela Internet,
pincou a noticia da convocacao dos primeiros chamados para
trocar a antiga carteira (RG) pelo novo cartdo de Registro de
Identidade Civil (RIC). Foram selecionados, aleatoriamente,
moradores do Rio de Janeiro, de Brasflia e de Salvador que, a
partir do dia 17/01, receberdo cartas convite para buscarem o
documento que j& estd impresso com os dados cadastrais repas-
sados pelo Ministério da Justica. O RIC é um cartdo magnético,
com impressao digital e chip eletronico, que inclui informagdes
como nome, sexo, data de nascimento, foto, filiacdo, naturalida-
de e assinatura, entre outros dados. O Ministério estima que a
substituicdo da carteira de identidade serd feita gradualmente,
ao longo de dez anos.



Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Conselho de Administracdo

Nosso clube - assuntos gerais

Neste més vamos repetir as informagdes sobre o controle de
acesso de CONVIDADO (A) S .

Nosso clube precisa identificar SEU CONVIDADO (A) e
para isso precisamos cadastra-lo.

Por forca de nosso Regimento Interno existem registros e
controles quanto aos convidados, controlando o livre acesso
dos mesmos.

Porém, para que este ACESSO seja rdpido, sem transtorno
e para que SEU CONVIDADO (A) possa desfrutar de um dia
prazeroso em nosso Clube, comecando na entrada, VOCE é o
elo fundamental neste processo.

Se VOCE efetuar a solicitacio do convite de forma ANTECI-
PADA facilitard ainda mais o acolhimento do SEU CONVIDA-
DO (A), visto que, ao chegar ao Clube, as Recepcdes somente
fardo a checagem em nosso “sistema”, liberando imediatamente
O acesso.

DICA - Os convites-ingressos devem ser obtidos, de prefe-
réncia, ANTECIPADAMENTE em nossa SECRETARIA, conforme
descrito no Regimento Interno do Conselho de Administracao
— Capfitulo IV — DA SEDE, itens b, ¢, i, j, ke | . (Vide em nossa
Home Page www.aabb-rio.com.br Institucional / O Clube / Esta-
tuto e Regulamento).

INFORMACAO I - Desde 05/01/201 1|, ficaram sem
validade as carteiras em papel, valendo somente o CARTAO
SOCIAL. Se vocé ainda ndo o possui procure a SECRETARIA,
pois 0 mesmo é confeccionado e entregue na hora.

O CARTAO SOCIAL ¢ SUA “chave” para acesso ao Clube.
Ele ¢ de uso OBRIGATORIO, PESSOAL E INTRANSFERIVEL.
E muito importante porté-lo, assim como cada um de seus de-
pendentes, pois sem ele nossos Recepcionistas precisardo fazer
a checagem via SISTEMA, o que ao contrdrio do cartdo, nao dé
acesso imediato.

INFORMAGAO Il - Os frequentadores que NAO sio
associados, inscritos em cursos, ou usudrios de servigos pres-

PROCURA-SE
NOVOS

Considerada o Portal de entrada
da Regido dos Lagos, Marica
receberd, até 2011, cerca de

tados pela AABB, terdo
seu hordrio de frequéncia
e permanéncia no Clube
vinculados as respectivas
empresas.

EM ANDAMENTO -
Os alunos de cursos e usu-
arios de servicos que ainda
nio estio com o CARTAO
DE ACESSO, por motivos operacionais , estdo sendo identifica-
dos nas Recepg¢des pelo sistema que ja os tem cadastrados.

ATE A PROXIMA |

CAMERAS AABB-RIO
Enderecos de acesso :
Endereco 01: http://aabbrio.zapto.org:8080
Endereco 02: http://aabbriol.no-ip.org:8080
Nome de usuério: Selt (a senha nio é necessaria)

Obs.: Caso os enderegos acima ndo consigam ser acessados,
baixe o nivel de seguranca do seu navegador Internet Explorer
para Baixo. Se ndo houver esta opcio, habilite todos os con-
troles de plug-ins e activex indo em: ferramentas/opgbes da
internet/seguranga/nivel personalizado, e proceda a instalagio.

 OS MELHORES IMOVEIS DE MARICA

R$30 milhdes mensais em Royalti

de Petréleo, Além disso a
cidade oferece praias, lagoas,
gl cachoeiras e serras em perfeita
harmonia. E um povo simpatico

> doRiode Janeiro.
A Perfil Gestao Imobiliaria estd a
procura de novos maricaenses,

Farol de Ponta Reara -Warics

PERFIL

gestdao imobiliaria

merece vocé

CJ DOsaTo

e hospitaleiro, Tudo isso a 1 hora |

Marica - Condado

Marica - Boqueirao
Salo ampla, 2 guartas,

Marica - Boqueirao  Marica - Cond. Elisa
Duglax, proximo o proin  Cond. Fechado com drea de Lazer  Duplex em Cond. fechado,

+ 1 suite ¢/ hidramossogem Solo, 2 quartes + 1 suife, Salo, 2 quortos + | suite.  proximo o proio, Solo, 2 quortos
banheiro sacial, cozinha banheiro social, cozinha bonheira social, cozinha 1 suite ¢ varando, bonheiro,
pisting e ch CS0001 o ira. (50025 & gorogem coberta. (50090 cozinha americona. CS0033

Acesse www.perfilmarica.com.br e veja maiores detalhes destas e de outras ofertas

Rod. Amaral Peixoto, Km 28 - Itapeba - Marica
[1* ENTRADA DE MARICA)



Como era esperado, o Reveillon
da Virada do ano na AABB-Rio trans-
correu no clima de paz que todos
almejavam. A alegria reinante no Saldo
Nobre “Flavio Alcofra” com as familias
reunidas em abracos e desejando me-
lhores dias para o novo ano, rolando,

também, as inUmeras fantasias relacio-
nadas com o vestudrio, as comidinhas
caseiras e as frutas da estacdo.

A orquestra tocando sucessos de
seu repertério evoluiu para as marchi-
nhas e sambas do carnaval aumentando
a energia e vibracdo do feliz ano novo.




Cartées de visita
Panfletos (folders)
Ima de geladeira
Banners
Calendario
Folhinha
Envelopes
Receituario

Nota fiscal
Brindes e efc.

(21) 227820570V 20255507

m Advocacia

Trabalhista — Civel —
Inventario — Administrativo

Consumidor — Familia

Rua da Alfandega, 115 — Centro, Rio
a 50 metros do Metré Uruguaiana

2221-1493
advocacial15@gmail.com




CRO RIJ: 30087
Barra

OdlontoBel Aitie.s abioss

Ortodontia - Endodontia - Prétese - Odontopediatria - Clinica geral - Prevencéo
Reabilitacéo oral - Clareamento - Periodontia - Préteses sobre Implantes

Odontologia em equipe e integrada - Tecnologia de ponta em equipamentos e materiais B

Av. das Américas, 4.200 - Bloco 7 - SI. 113 B - Edificio Miami - Barra da Tijuca - RJ '
(ao lado da passarela que da acesso ao Barrashopping) - www.barraodontobel.com.br 3385-4054

"Ortopedia
a - Rajo X - Fisioterapia
{E.'J‘_—.-."..r:.a.".;—.-.ra p]a, Siu;—:s :

RAIOS-X Sleds s _ patia Nutricmmsta

SIQJ:SAPIA IrabaiHamosIcomios principais convenios e CASSI

Sorria,
nos estamos
em Ipanema.

A RenoveDente acaba de abrir um consultorio filiado,
especializado em Implantes Dentarios, em Ipanema
para melhor atender seus clientes.

Agende uma consulta, faga seu orgcamento, e se
precisar dos demais servigos odontoldgicos a clinica
da Tijuca estara sempre pronta para amplo
atendimento.

Possuimos convénio com Caberj, Petrobras 24h e,
claro, Banco do Brasil.

Dra. Réni Kerscher (CRO 9806),
= 2234-6809/2234-0659 Dir. da RenoveDente,

W 7700-9475 / 80*180060 especialista em implantes e

- dant b ex-funcionaria do Banco do Brasil
Cetcse < e moones IEREEUE SRS RS SR D com seus clientes e amigos da AABB.

EPAO 2481



% Por Miralda Perillier (*) _‘J; mo ) 2“
¥ . Cantinho da Poesia el GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

SN

Da jovem poetisa Laura Virginia Moraes, Atrés: o inicio.

radicada na capital federal, um poema de Na frente: o recomeco Prof. José

seu mais recente livro “Buqué”, lancado com o apreco, . p

em nossa biblioteca, no inicio do ano com um abraco, nguefredo Penteado

findo: mais um carinho, CRM: 52.03721-0
de mais um sorriso

BENEDITA dos que estdo no mesmo chao.

Obrigada, Correndo, CONSULTAS

por ter me colocado nesse mundo. amando,

Fazer nascer das profundezas do meu ser  chorando,

2 alma das realizacBes, rindo, indo, ENDOSCOPIAS

Caminhar, para o fim do recomeco.

cada vez mais perto de mim. !
(*) Associada da AABB e colaboradora HAL’TO
da Revista.

. B I N G O |
Primeiro BINGO do ano GASTRITE

Para comecar bem o ano, testando suas sortes, os associados participaram do
primeiro bingo social de 201 |, realizado na quarta-feira, dia 12/01, com a mesma ani- COL’TE

macao dos outros encontros.
Vérios prémios foram oferecidos e destinados aos sorridentes ganhadores que
continuardo em fevereiro prestigiando os novos sorteios que acontecerdo no dia 9/02,

no hordrio de |5 as I/ horas. HEPAT’TE

102J3)4)5 74849
Tifizfi3] 10 15] 16 e 18§19
30 31223’2 24335 83523';28 ~
() ExRoiriereses [ PRISAQ DE VENTRE
‘L f \ ’ ) _?':;J ,ﬁ‘i‘ .I'r,

= DIVERTICULOSE

Yy I | i Botafogo
| R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 25391397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

Www.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br




IDIOMAS
EXfellence

DESDE 1991

Mals BRAZ“

Partuguese & Brozilion Culhers for Fnrngmn

CURSOS DE IMERSAO DE:
PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS,INGLES,
ESPANHOL, FRANCES,
ITALIANO, ALEMAO, ARABE.

AULAS INDIVIDUAIS
GRUPOS REGULARES - INTENSIVOS

AULAS IN COMPANY

Rua Bento Lishoo, 70 A - (nte?e,’k]:mmmmm\ TEL.: 2225-7430 34?? 5061 8502 0934

| Cursos de Idiomas || Estética |

%? 2;‘ Q S, ~10% desconto-

{ e e |
pﬂfﬂ associados

Estéticas Facial e Corporul Nutricionista

Spa dos pés (esfoliagao, hidratagéio @ massagem)  Atendiment splﬂnﬁmmw

Design de sobrancelhas - Depilagao

Fisioterapia estéfica
Rua Siqueira Campos, 30 / Sl. 602 - Copacabana = Rl Te’ 3684-6693

: E,S’(@élc’é ﬁé&’]&[ Estétca Facial

= Limpeza de Pele

: \ / ! /- /p 1254 / //_;;, 2/ _’? Tratamento de Ace
P Tel:9403-3150 / 9328-5992 sy e
y 2543-9060 Pecling

10% desconto para assoc. e func. do Banco do Brasil

Cursos de Informética

10% de desconto
para associados

- :
- Cursos basicos, intermediarios e avancados

KR [PTUM 1 aluno por micro

Metedologia de ensino prépria
INFORMAT ! Ca Franquias abertas para Rio e Grande Rio

Rua Arnaldo Quintela, 15 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ selmag Mo unr
Tel: (21) 2541-2911 - www kriptum.com.br 7 —=ABF

Decoracéao

TIJOLINHO™S

DIVISORIAS E DECORACOES LTDA.
Dividindo Grandes Espacos em Confortaveis Ambientes

Rebaixamento em Gesso ou PVC
GESSO

TERSIANAS
Pl th\\'\lli.\l!\homlm
DIVISORIAS
A IBCICARPETES

* SANCA * FLOROES

7 * HOLDURAS * COLUNAS
B !]! CIPERSIANAS * LUZ INDIRETA
Tl . P08 “GESS0 ACARTONADO

Rr A MBEMETRABATHAMGS,

Orgamento Gratis FRITURA © EUETEISA o MERAULISA

Pagamento Facilitado

Rua Joaquim Méier, 363 F - Méier - RJ
Telefax: (21) 3738-1227 / 3271-9599 » Nextel: 7857-0295

ID: 87*2785 = Cel.:
E-mai: tijolinhosdivisoria@yahoo.com.br

(21) 9389-6093

Site: www.tijolinhosdivisoria.com.br

Studio Fabiana Macedo

Conscientizagao e reeducacao corporal

Pilates

Grupos de exercicios para gestantes - RPG
Drenagem Linfatica Manual - Terapia Manual
Fisioterapia Uroginecologica

Av. N.§. de Copacabana, 647 / 801 - Copacabana - RJ
Tel: (21) 2235-2640 / 7893-5542

Dra. Renata Rodrigues cuic: 1se17.ur

Fisioterapia - Reabilitacao Geral e Dermato-Funcional
Mat Pilates - Drenagem Linfatica Pre e Pos Operatorio
Carboxiterapia - Peeling de Diamante - Vacuoterapia
Eletrolipdlise - Pedras Quentes - Auriculoterapia
Limpeza de Pele - Bambooterapia e

Bronzeamento a Jato

Tel: 7634-2459 - Atendimento realizade em consultério Flswa

Um rumo seguro para o futuro
Ensino Fundamental | e II- Ensino Médio

Cursos Técnicos
Mwﬁ @

Secretaria Escolar a Distincia
i i
l\‘“ 30
"? Santo Alberto Magno

Colégio
2537-4236 | 2537-2315
www.cosam.com.br

Rua Camuirano, 25 - Botafogo - R)

FSIO Pilates

® arte
Plataforma

Wr—“—*; de aul ) e
7 ‘oums Vibratoria

de Pilates
na plataforma equivalem a 1 hora

I ' ' de musculagao. Ganhe tempo

e nao deixe de se exercitar.
Marque sua aula experimental
gratis.
Temos também tratamento
para estrias, celulite e gordura
localizada, carboxiterapia,
indermologia, ultra-som,
tratamentos faciais, massagens
e drenagem linfdtica.

Planos e descontos especiais para
funcionarios do Banco do Brasil.

Ligue e informe-se

Tel: 4104-3500
9313-1663

www.fisioarte.com.br

Av. N.S. de Copacabana, 500 / 912



| Fisioterapia |l Home Care

= Servigos Personalizados de Cuidodores:  Para cada necessecidade
. . 8a] Adultos - Idosos - Criangas uma solugao adequada
studio revolution AvmiosCuldedores | e Fetinin- e 5

p
SfJ”lUb a P'l”lel!u H_"\pf‘.’su mmnmmm Hom? cure
no Brasil a oferecer o servigo _ Cuidadora-Nanny p/ eriangas i
especializado e personalizado Cuidodora-Mommy p/ recém nascidos e
de cuidodor de pessoos, no  Mamies em recuperagio pos-parlo
sislema basic hame care. Cursos e Treinomentos
2 4

PILATES

Aulas individuais ou em grupo

Puludsubes como podemos —— 4 com.br r |
x ajuda-lo, enfre em nosso o o [
Acompanhamento aerébico G ounes ligue: B 2424-1068 v

Professores Fisioterapeutas

Estética Corporal / Facial >
Dt e LinkahsacBiimtsy Produtos Médicos e Hospitalares

Massagem Relaxante
R. Raimundo Corréa, 60 / 207 VA" d 4 d'
Copacabana - Rio de Janeiro- RJ C>VC> ME D Pro Utos Me Icos
Tel: 2236-4029 ;_'_.'|’|_ AT EG gl‘wr“ Meias nacionais e importadas
. PILATES em vdrios modelos e tamanhos
Esquina com Barata Ribeiro Malhas p/ queimudos e
linfedemas sob medida
Linha ortopédica
Material para diabéticos
Ataduras - Curativos

Fisioterapia Estética Medidores  Cadeiras © descaridvels

de Glicose de Rodas Antitrombo

Bolsas de Colostomia

o
t A

! Panturrilha
dos por = -entregamos Meia-coxa
ispecializados em domicilio
L. = N
Celulite - Estrias - Manchas ; i S
Rugas - Gorduras localizada =, . j d
!"I:l -
PG (Reenaeitas Dl cishaD Venda e aluguel de muletas e cadeiras de rodas

Barra: Av. Emb. Abelardo Bueno, 199/Lj. 107 - Tel: 2569-4754 (prox. Hosp.Perinatal)
Botafogo: Rua Gal. Dienisio, 7/Lj. A/B - Tel: 2535-2223/2537-0848 (prox. Cobal
Centro: Rua do Ouvidor, 130/1° §/1j. 213/214 - Tel: 2508-8993/2507-0282

{prox. Merc. das Flores)

Itaguai: Rua Gal. Bocaiiva, 279 - Tel: 2688-7620/7831-2935 (Rua do Forum)

Roberta Rodrigues

Psicoterapeuto
CRP 05/3940

Consultério: Botfatogo'e
Telefone: 21 810154965

do Grupo de

3% Idade

Refletir em grupo ajuda
a renovar a auto-estima,
motivacéio e confianca

_ﬁ’j? Psicologo Brenno Pinheiro

agﬁo. { 5
Equilibre seus hemisférios cerebrais e
fortaleca suas sinapses e ligacoes neuronais
Vocé aprende em até duas horas, faz 10
minutos por dia e se beneficia pelo resto
da vida
Maiores Informacoes
Tel: 7119-1553 / Cel: 8315-9358 s
Marilena Westin
Educadora, Pedagoga e Orientadora em Qualidade de Vida S48

Especializacao em Geriatria e Gerontologia
Av. N.S. de Copacabana, 769 / Sl. 401

% 'el: (2') 8505—0525 brennopinheiro@oi.com.br




Por Faustino Vicente *

diamante €, sem dulvida alguma, uma das mais cobica-

das pedras preciosas do planeta azul. Quanto vale uma

jazida de diamantes desconhecida? Nada, absolutamen-

te nada. Mas existe uma “mina de diamantes e de ou-
tras pedras preciosas”, em nossa sociedade, que é minimamente
reconhecida, valorizada e respeitada.

Estamos nos referimos a imensa legido de pessoas apo-
sentadas, cuja trajetéria se confunde com a histdria do nosso
desenvolvimento social, econdmico, politico e cultural. Essas
criaturas dedicaram os melhores anos de suas vidas as empresas
em que trabalharam, deixando-nos exemplares licdes de profis-
sionalismo e lealdade.

Sdo milhdes de pessoas de todas as profissdes e religides,
etnias e ideologias, nacionalidades diferentes e tradi¢des sur-
preendentes. Se a jazida de diamantes é uma reserva mineral
com valor econdmico previsivel, a massa de trabalhadores é um
tesouro social com valores subjacentes incalculdveis.

Este é o nosso novo projeto, que ja deu os seus primei-
ros passos com a indicacdo de convidados para integrarem a
primeira equipe, que ird elaborar as “regras do jogo” e o calen-
dério de atividades.

CONSELHO DE usuﬁmos

participacao social e saude

Por Eurico Gabriel Martins Ferreira

VERAO

Alguns cuidados para vivermos essa estacdo com intensi-
dade e alegria:

PROTEGAO DA PELE: uso de roupas com tecidos
leves e mangas curtas, chapéus, bonés, protetores solares, pro-
tetores labiais. Respeitar perfodo de exposicdo ao sol: até as 10
h. ou apds as |6 h.

Hidratacao: beba, no minimo, 3 (trés) litros de liquido
(4gua, suco, mate), por dia. Dica: manter sempre uma garrafa
com dgua na bolsa.

Alimentacao: evite comidas gordurosas, enlatados, que
possam estragar com facilidade como maioneses ou que pos-
suem cremes. Dé preferéncia a frutas in natura, saladas, carnes
grelhadas ou ao forno, enfim, comidas leves e coloridas.

Sono: durma em ambiente tranquilo e refrigerado (to-
mando cuidado para ndo ficar em ambiente extremamente
gelado) de forma a sentir-se descansado e disposto.

Aposentados: Diamantes Sociais

O perfil ideal é que sejam pessoas aposentadas sem ati-
vidades remuneradas, desvinculadas de partidos politicos e de
interesses empresariais. Estes requisitos dardo a indispensavel
liberdade para que o grupo sugira ideias que beneficiem a cole-
tividade, independentemente de serem, ou ndo, prioridades da
politica ou da economia.

Os projetos, desenvolvidos através do MASP — Metodolo-
gia de Andlise e Solucdo de Problemas - poderdo ter como foco
a cidadania, meio ambiente, salde, educacdo, cultura, ou outro
tema, desde que o objetivo seja a melhoria da qualidade de vida.

Esta nossa iniciativa ird revelar, reconhecer e valorizar
pessoas excepcionais que, apesar da capacitacdo técnica, con-
duta ética e competéncias ecléticas, passaram a vida toda no
anonimato.

Encerramos com o pensamento do célebre lider pacifista
hindu, Mahatma Gandhi (1889-1948): “a verdade pode ser dura
como o diamante ou suave como a flor do pessegueiro”.

(*) Faustino Vicente — Consultor de Empresas e de Or-
gdos Publicos, Professor e Advogado — e-mail: faustino.vicente@
uol.com.br — Jundiaf

Medicac6es: tomar medicacdes de uso continuo, sem
falhas, é condigdo para manter-se sem preocupagdes em uma
estacdo que traz desconforto em virtude das altas temperaturas.
Atencdo aos horarios e doses.

Exercicios: realize atividade fisica em hordrios alter-
nativos, quando a temperatura estiver mais amena, utilizando
roupas leves.

Dengue: ndo deixar a dgua da chuva acumulada, trocar
vasos de plantas aquaticas por areia, encher de areia a borda
dos pratinhos de plantas, fechar os sacos de lixo e manter a
lixeira fechada, remover folhas e galhos das calhas, manter a
caixa-d ‘dgua fechada, eliminar todo objeto que possa acumular
dgua, etc...

ATENGAO : CLINICASSI -TIJUCA -
NOVO TELEFONE: 3238-9150

Aproveitamos para lembra-los de que um dos principios
da Estratégia Saldde da Familia, prevencao a salde, orienta para
a realizacdo de no minimo, 01 (uma) consulta anual com médico
de familia.

Desta forma, caso vocé ou um de seus familiares cadas-
trados ainda n3o tenha realizado sua consulta anual, ligue e faca
seu agendamento.

Transcrito do Mural da Agenda da Clinicassi - Tijuca —
dezembro 2010.

(*) Membro Titular do Conselho Deliberativo da AABB-
Rio e Membro Titular do Conselho de Usudrios da CASSI-Rio.



Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos

o ~

FICCAO == NAOFICCAO

DEPOIS DA ESCURIDAO

Sidney Sheldon

PEQUENA ABELHA

Chris Cleave

MILAGRE

Danielle Steel

SEMEADOR DE IDEIAS

Augusto Cury

SE EU FECHAR OS OLHOS AGORA
Edney Silvestre

OUSADIA DE VERAO

Barbara Delinsky

A CRUZ DE FOGO pt.2

Diana Gabaldon

TERRA DE SOMBRAS - OS IMORTAIS
v.3Alyson Noel

A GRANDE SOLIDAO

Janet Dailey

VERTIGEM

Erica Spindler

UMA BREVE HISTORIA DO SECULO
XX - Geofrey Blainey

O AMOR E PARA OS FORTES

Marcelo Cezar

O PODER - Rhonda Baymne

O REI DA VODCA - Linda Himelstein
CAPITALISMO PARASITARIO
Zygmunt Bauman

UM CERTO VERAO NA SICILIA: UMA
HISTORIA DE AMOR - Marlena de Blasi
VIDA “LIFE” - Keith Richards
JERUSALEM COLONIAL

Ronaldo Vainfas

NAO HA SILENCIO QUE NAO TERMI-
NE - Ingrid Betancourt

1434 - ANO EM QUE UMA MAGNIFI-
CA FROTA CHINESA VELEJOU PARA
A ITALIA E DEU INICIO AO RENASCI-
MENTO

Gavin Menzies

biblioteca@aabb-rio.com.br

INFANTO-JUVENIL
DIARIO DE UM BANANA FACA VOCE
MESMO - Jeff Kinney
ALICE - Lewis Carroll
PERCY JACKSON E OS OLIMPIANOS -
OS ARQUIVOS DO SEMIDEUS
Rick Riordan
CUIDAR BEM DAS AGUAS
Adelsin
VIROU BICHO!Ernani Ssé
O MENINO QUE GRITAVA OLHA O
LOBO
Tony Ross
LA EM CIMA NA ARVORE
Margaret Atwood
CADE O JUiZO DO MENINO?
Tino Freitas
EU AMO BIBLIOTECAS
Iris Borges
LIVRAO DA PENELOPE
Anne Gutman

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB-RIO cnpu: 27.055.565/0001-22

BALANGO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 30 DE SETEMBRO DE 2010

ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE 30/09/2010 31/12/2009 CIRCULANTE 30/00/2010 31/12/2009
CAIXAS 18,174,74 25,382,168 FORNECEDORES 35.214,54 25,683,14
BANCOS C/MOVTO 64.636,10 197 664,63 OBRIGAGOES TRABALHISTAS A RECOLHER 51.347,62 5196517
APLICAGOES FINANCEIRAS 392.040,39 593.288,77 PROVISOES TRABALHISTAS 123.369,41 57.303,32
TOTAL DAS DISPONIEILIDADES 474.851,23 816.335,56 CONTAS A PAGAR 37.104,71 116.600,33
IMPOSTOS E TAXAS 9.895,13 11.177.07
ESTOQUE 59,063,556 51.351,58 CONTAS CORRENTES CREDORAS 21.843,12 1.210,93
CREDITO DE PESSOAL 12.757,78 43.890,71 FINANCIAMENTOS 31.644,21 92.100,96
OUTROS CREDITOS 58.123,56 25.218,38 EMPRESTIMOS FENABE 7.508,94 60.237,96
TOTAL DOS CREDITOS 226,944,889 120,560,668 PROVISOES P AGOES E PROCESSOS JUDICIAIS 564,387 61 120.000,00
TOTAL DO CIRCULANTE 704.796,12 936.896,24 TOTAL DO CIRCULANTE 982.115,29 536.278,88
MAO - CIRCULANTE
REALIZAVEL A LONGO PRAZO 732.251,85 176.192,99 EXIGIVEL A LONGO PRAZO
TOTAL DO REALIZAVEL A LONGO PRAZO 732.251,85 175.192,89 FINANCIAMENTOS £9.349,18 69.349,18
EMPRESTIMOS FENABE 146.773,49 146.773,49
INVESTIMENTOS 10.418,17 5.418,17
EDIFICACOES 9.437.725,63 9.437.725,63 TOTAL DO EXIGIVEL A LONGO PRAZO 216.122,67 216.122,67
OBRAS EM ANDAMENTO 0,00 0,00
TERRENOS 498,592,986 498,592 88 TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 216.122,67 216.122,67
MOVEIS E UTENSILIOS 255.168,67 255.168,67
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 526.577,69 461.715,99 PATRIMONIO SOCIAL
VEICULOS 39.485,00 39.485,00 CAPITAL SOCIAL 4.127.876.38 4.125.389,88
BIBLIOTECA E OBRAS DE ARTE 96.192,15 89,285,189 RESERVA PARA CONTINGENCIAS 30.000,00 30.000,00
(-} DEPRECIAGAD ACUMULADA -1.476,205,50 -1.123,243,82 AJUSTES DE AVALIAGAD PATRIMONIAL 5.674,678,08 5.865,059,31
SUPERAVIT/DEFICIT DO EXERCICIO ACUMULADO -204.789,36 2.486,50
TOTAL DO NAO - CIRCULANTE 10.121.206,94 9.839.341,00 TOTAL DO PATRIMONIO SOCIAL 9.627.765,10 10.023.835,69
TOTAL DO ATIVO 10.826.003,06 10.776.237,24 TOTAL DO PASSIVO 10.826.003,06 10.776.237,24
DEMOMNSTRAGAO DAS CONTAS DE RESULTADO EXERCICIO 2010
RECEITAS _ seti10 Acumulado DESPESAS set'10 Acumulado
CONTRIBUIGAO ASSOCIATIVA 350.805,60 3.210.071,33 OPERACIONAIS (407.388,62) -3.473.060,82
CESSAO DE USO DE DEPENDENCIA 53.501,00 514.569,30 ATIVIDADES SOCIAIS (14.430,57) -159.429,97
ATIVIDADES SOCIAIS 1.160,00 42,350,00 ATIVIDADES ESPORTIVAS (12.7086,30) -102.010,28
RECEITAS EXTRACRDINARIAS 20.270,44 314,216,058 FINANCEIRAS (7.718,85) -68,320,15
RECEITAS FINANCEIRAS 3.543,93 38.225,55 MANUNTENGAQ (77.119,88) B77.414,71
RECEITAS NAQ-OPERACIONAIS 21.253,47 191.909,73 ATIVIDADES DIVULG/CULTURAIS (5.645,79) -47.366,64
RECEITAS DIVERSAS 7.813,84 17.056,31 OUTRAS ATIVIDADES (111,05) -5.585,05
TOTAL 476.348,28 4,328.398,27 TOTAL (525.121,14) (4.533.187,63)

PRESIDENTE
ODALI DIAS CARDOSO

WVICE-PRES. FINANCEIRO
MARCO AURELIO P. ARRUDA

CONTADOR

MARCOS AURELIO F. DE LIMA CRC - RJ 105982/P-7
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Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realizaces do Departamento Esportivo durante os meses de dezembro e janeiro e divulgagdo dos
proximos eventos do més de Fevereiro

|- BASQUETEBOL
RECREACAO DE BASQUETEBOL MASTER AABB-RIO
- A Recreacido de Basquetebol Master
ndo descansa nem nas férias, o time de bas-
queteiros continua participando descontrai-
damente de jogos que ocorrem no clube.
Venha participar!!
Tercas-feiras e Quintas-feiras
Horério: 20h as 22h30min
Local: Ginasio AABB-Rio
Sécio — isento
Convidado: R$ 15,00 reais hora
Saiba mais sobre o GVBAR - Grupo de Veteranos de
Basquetebol da AABB-Rio no blog http://gvbar.blogspot.com/
Maiores informacdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

2- BOLAO AABB-RIO

BOLAO DO CAMPEONATO CARIOCA 201 I:

O Departamento Esportivo
B e~ estd administrando o Boldo do
~ Campeonato de Futebol Profis-
, sional do Estado do Rio de Janeiro
de 201 I, mais conhecido como
Campeonato Carioca, o qual foi
iniciado em |9 de janeiro, reunin-
do 16 clubes na competicao

O Boldo do Campeonato, para vocé se divertir com
muitos palpites, acontecera sempre nas rodadas dos domingos!!

Venha participar, confira o regulamento:

No Boldo do Campeonato Carioca 201 |, cada um que
comparecer e quiser participar receberd no Saldo Galeria ou
Saldo Granito, uma ficha, com os nomes de todos os times
envolvidos na rodada.

A ficha deverd ser corretamente preenchida, contendo
todas as informacdes solicitados (se € sécio ou convidado,
nome, telefone e e-mail) ao participante, e devera ser entregue
ao recreador esportivo |0 minutos antes do inicio dos jogos.

Ganhard o BOLAO DO CAMPEONATO CARIOCA 2011 o
participante que obtiver mais pontos:

1,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitéria, der-
rota ou empate);

2,0 pontos = quem acertar o placar da partida

Em caso de empate entre os participantes, haverd sorteio.

O prémio seré concedido na rodada do domingo seguinte.
Prémios por rodada:

| porcdo de fritas + | porcdo de frango a passarinho + 4 latas
de refrigerante ou 2 latas de cerveja.

Prémio final:

Concedido aos 03 participantes que obtiverem mais pontos ao
longo de todo o Campeonato Carioca 201 |

|° lugar = Camisa Oficial do time do coracao;

2° lugar = Camisa Polo do time do coracio;

3° lugar = Bandeira do time do coracéo.

Maiores informacdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

3- CLINICAS:
3.1- CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA
EXERCITE SUA MENTE

Venha participar da Aula Inaugural e conheca a Clinicalll

O Departamento de Esportes objetivando oferecer aos
nossos associados a oportunidade de também propiciar me-
canismos para exercitar a mente, estd oferecendo a CLINICA
ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA que serd iniciada em
marco de 201 I.

A CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA ser4
coordenada pela Psicéloga/Gerontéloga Dra. Beatriz Fonseca.
Trata-se de um Curso desenvolvido em mddulos que busca
estimular a mente de uma forma ampla, exercitando a memaria,
a atencdo, o raciocinio verbal, oral e escrito, e etc, através de
diversos exercicios, jogos, debates, dindmicas de grupo e outras
técnicas divertidas. Além disso, encoraja a desinibicdo, a criativi-
dade, a afetividade, a troca de experiéncias, a ampliacdo da rede
social, a expressdo das ide ias e muito mais.

Venha participar da Aula Inaugural no dia 23 de fevereiro



e veja como pode ser prazeroso e divertido exercitar a sua
mentell

CURSO ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA

Exclusivo para mulheres:

Quartas-feiras

Inicio do Curso: 16 de marco de 201 |

Horério: | 6h30min as 18h30min

Local: Saldo Galeria

Valores: Sécias R$ 80,00 reais mensalidade

Convidadas R$ 120,00 reais mensalidade

Inclui material didatico.

Aula Inaugural no dia 23 de fevereiro (quarta-feira) — das

[ 6h30min as 18h30min

(Evento inaugural gratuito)

Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com

Dra. Beatriz 8709-0939

3.2- CLINICA BEACH SOCCER
A AABB-Rio, em parceria com a Fede-
. racdo de Beach Soccer do Estado do Rio de
FE_BS_ERJ Janeiro, estd programando para o sdbado, |6
i )/ de abril vindouro, as 19:00 horas, a realizacdo
/. de uma Clinica de Beach Soccer, com a par-
ticipagdo de renomados atletas e treinadores
da modalidade, objetivando a divulgacao da
mesma para os associados e convidados da AABB-Rio.
Neste mesmo dia, no hordrio de 8:00 as 12:00 horas e de
14:00 as 18:00 horas, serd ministrado um Curso de Atualizacdo
em Beach Soccer, direcionado para treinadores, professores de
Escolinhas e de Educacio Fisica, estudantes de Educacdo Fisica
e associados com especial interesse nesta modalidade esportiva.

4- FUTEBOL:
4.1- “PENEIRA” - AABB-RIO/KESPORTES SELECIONAM
ATLETAS PARA AS EQUIPES DE FUTSAL:

No final de fevereiro deverd
ser iniciado o Campeonato Carioca
Novos Talentos, organizado pela Liga
Rio Futsal. As Equipes de Futsal da
AABB-Rio continuardo participando
nas Categorias Sub 09, Sub || e Sub |3.

Por esta razdo, a AABB-Rio juntamente com a empresa
terceirizada KEsportes responsédvel técnica pelas equipes do
nosso clube, estardo selecionando novos atletas para integrar e
reforcar as nossas equipes.

Para participar da “peneira” os atletas devem comparecer
com seu responsavel no dia 24 de fevereiro, as 18h na AABB-
Rio com material adequado para prética da modalidade (shorts,
ténis de futsal, meido e caneleira):

Categorias: Sub 09, Sub || e Sub |3.

Nascidos em 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002.

A selecdo serd realizada pela empresa KEsportes nas
dependéncias do clube. Ndo perca a chance de mostrar o seu
talento!!

4.2- DIRETOR DE FUTEBOL MASTER:

A AABB-Rio contard a partir
de fevereiro de 201 | com um Dire-
tor de Futebol Master. Ele serd mais
um importante participante do De-
partamento Esportivo da AABB-Rio,
com a responsabilidade principal de
coordenar as atividades das equipes [J&
de Futebol Master e Futebol Super- s
master do clube.

Luiz Fernando Matos de Al-
meida iniciou suas atividades no
Banco do Brasil em dezembro de
1973, se aposentando em julho de
2003, tendo exercido fungdes nas Agéncias Centro/R| e 1° de
Marco, BB-DTVM e Diretoria de Mercado de Capitais, todas
localizadas no Rio de Janeiro/R].

Formou-se em Administracdo de Empresas, pela UFR] em
1977, concluindo MBA em Financas/Mercado de Capitais pelo
IBMEC/R] em 1998.

E sécio da AABB-Rio desde 1985 e membro do Conselho
Deliberativo hd 14 anos.

Integra ha |5 anos o grupo de Peladeiros da AABB-Rio,
que se reline as tercas, quintas e sdbados, a partir das 7:30 horas.

E também goleiro titular do time de Futebol Master da
AABB-Rio, o qual obteve grandes resultados no Campeonato
de Integracdo dos Funciondrios Aposentados do Banco do Brasil,
CINFAABB 2009 - Série C realizado em Curitiba/PR, compe-
ticdo na qual a AABB-Rio se sagrou camped e Luis Fernando
se consagrou como o goleiro menos vazado. Na competicao
do CINFAABB 2010 — Série B, realizado em Sdo Luis/MA, a
AABB-Rio, com a importante participagdo de Luis Fernando, se
sagrou mais uma vez camped, com o time ascendendo a Série
A, cuja disputa em 201 | ocorrerd em S3o Paulo no préximo
més de maio.

4.3- "PELADA DOS VETERANOS:

O Departamento Esportivo convida os associados com
idade acima de 40 anos, em especial, os novos associados, a
participarem das Peladas dos Veteranos que sdo realizadas as
3 feiras, 5% feiras e sdbados no Campo de Futebol Society da
AABB-Rio, sempre com inicio as 7h30min.

Todo novo participante serd bem-vindo.

5- NATAGAO:
COMPETICAO DE NATAGCAO TRAVESSIA DOS BRAVOS:
No dia 09 de janeiro de 2011, ocorreu a Travessia dos
Bravos, uma competicdo de natagdo em dguas abertas realizada
entre as llhas Cagarras e Praia de Ipanema, no Rio de Janeiro.
Bravos nadadores de todas as idades mergulharam em mar aber-
to e nadaram cerca de 4.500m em direcdo a badalada praia ca-
rioca (préximo ao Hotel Ceasar Park). No trajeto, enfrentaram
ondas, vento, frio, correntes marftimas e outros obstaculos fisicos
e mentais, como manter a concentracdo, a fadiga e até o medo.
Os atletas foram levados em barcos da Marina da Gldria,
no Bairro do Flamengo, até as Ilhas Cagarras. Este passeio de
escuna foi outro atrativo da prova. Nele e durante a competicdo,



B 3F [
A sécia Joana lzar, 8° lugar na
Categoria 25+

Na esquerda do Podium, o sécio Silvio

Amaral, Vice-Campeio na Categoria 35+

os participantes tiveram a chance de contemplar de frente as
belezas naturais do Rio de Janeiro.

A AABB-Rio participou com dois atletas da Equipe de
Natacdo, os sécios Joana Izar, 8° lugar na Categoria 25 + e Silvio
Amaral Vice-Campedo na Categoria 35 + .

Parabenizamos os atletas, pela conquista e pelo empenho
em continuar treinando mesmo no periodo de férias.

6- PROJETO ECOESPORTE E SAUDE DE FERIAS:

As férias j4 chegaram, entdo que tal arrumar a mochila,
chamar os amigos e desfrutar de trilhas espetaculares com lindas
paisagens, e ainda se refrescar do calor em belas cachoeiras!

Confira o roteiro completo que o Departamento de Es-
portes programou especialmente para suas férias!

FEVEREIRO 201 |

PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE DE FERIAS

TRILHA DA CACHOEIRA DA GRUTA - HORTO (JARDIM
BOTANICO/R])

: Arrume a mochila, chame os

migos e venha curtir suas férias em

uma bela trilha e com banho de ca-

choeiral

Trilha com caminhada leve até
queda d'dgua, de 5 metros de altura
que nasce no teto de bela gruta.
Recomendada para iniciantes em Eco-
turismo, a Cachoeira da Gruta reserva
uma surpresa: passagens por rios e em dias de sol, os raios deste
iluminam o interior do saldo da gruta, proporcionando um visual
imperdivel.

O passeio sera orientado pelos profissionais especializados
da Ecotribo Eventos e Promocdes, empresa de Ecoturismo que
organiza passeios ecoldgicos direcionados a pessoas de diversos
condicionamentos fisicos, respeitando rigorosos critérios de
seguranca e minimo impacto ao Meio Ambiente.

Data: |3 de fevereiro de 201 | (domingo)

Duracio: 2 horas

Horério: as 9h (ponto de encontro em frente ao clube,
entrada na Lagoa).

Idade: a partir dos 08 anos.

Valor: serd cobrada apenas uma taxa de subsidio, para
ajudar com as despesas da van e do lanche que serd oferecido
aos participantes.

L

Convidado R$ 25,00 reais

O que levar no dia do passeio:

- Agua (pelo menos 2 litro); - Repelente e protetor solar;
- Roupas leves e confortaveis; - Boné;

- Ténis (evite os de solado liso); - Roupa adequada para

. banho na cachoeira.

Serd oferecido aos participantes um pequeno lanche (bar-
ra de cereais e biscoito salgado).

Inscricdes: até o dia |0 de fevereiro no Departamento de
Esportes 2274-4350 e 2274-4722 (ramal 436) ou detec.comu-
nicacao@aabb-rio.com.br

LEMBRANDO: para que o evento ocorra sdo necessarios
no mihimo 25 participantes.

7- PROJETO DE RECREAGAO ESPORTIVA:
RECREAGAO ESPORTIVA - FEVEREIRO:

SERARE

divertindo na AABB-Riol

A Recreagdo Esportiva serd realizada por equipe especia-
lizada selecionada pelo Departamento de Esportes, e oferecerd
atividades Iudicas e de desporto coletivo para criangas e ado-
lescentes.

Venha participar!!!

Maiores informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

No domingo, dia
20 de fevereiro, das
I3h as 7h, mais uma
vez, os associados po-
derdo passar a tarde se

8- TENIS:
8.1 - TORNEIO INTERNO DE ANIVERSARIO DA AABB-
RIO:

No perfodo de 07 a 22 de maio de 201 I, serd realizado o
Torneio Interno 83° Aniversario da AABB-Rio, no qual poderdo
participar todos os associados e associadas, independentemente
do nivel técnico e da idade. Haverd disputas nas categorias abai-
xo relacionadas, desde que em cada categoria haja no minimo
oito inscrigdes, as quais poderdo ser feitas nas Fichas afixadas no
Mural do Ténis:

- Simples Feminina;

- Simples Masculina "A;

- Simples Masculina "B

- Simples Masculina "C7

- Dupla Feminina;

- Dupla Mista;

- Dupla Masculina A",

- Dupla Masculina "B;

- Dupla Masculina "C".

8.2- CIRCUITO MUNDIAL DE BEACH TENNIS:

No perfodo de |7 a |19 de dezembro de 2010, ocorreu
no Rio de Janeiro, mais uma etapa do Circuito Mundial de Beach
Tennis. Além de contar pontos para o ranking mundial da ITF



Escola Degrau

" e distribuir uma premiagdo total de U$ 5.000, o evento
contou com os melhores atletas profissionais e amadores
do Brasil, além de alguns dos principais jogadores italianos.

Na categoria Pro Masculina, os grandes vencedores
foram os italianos Alessandro Calbucci e Matteo Gandini.
Eles repetiram o feito do ITF de Florianépolis e venceram

na fnal a melhor dupla braS||e|ra que € formada pelo nosso 3 6 a nos
Categoria Pro Masculina: V|n|C|us Font, Vinicius Font, com parciais de 6/0 7/5. &
Matteo Gandini, Alessandro Calbucci e ; " i Mat rlcu Ias a be I-tas

Na categoria Pro Feminina, Joana Cortez e Samantha
Guilherme Prata da AABB-Rio

Barijan venceram na final a forte dupla italiana formada por 3 I
Bonadonna /D’Elia, com parciais de 2/6 7/6(4) 6/4, num jogo bastante disputado. Ed ucagao Infa ntll
Fundamental | E II

9- XADREZ: = o
TORNEIO INIiCIO E TROFEU XADREZ CARIOCA: e Ensino Meédio
No dia 29 de janeiro, no tumo da tarde, ocorreu no
Salio Granito o Torneio Inicio de Xadrez 201 I, que visou a Convénios e Descontos

celebragdao do primeiro Tomeio de Xadrez do ano, quando
o setor desta modalidade reuniu atletas e convidados para
dar inicio as atividades da temporada enxadristica dentro da

Rua Henrique Oswald 116
Copacabana RJ

AARB-Rio. Telefones 35630227 E 30790227
Site www.escola degrau.com.br

Na mesma data foi entregue o Troféu Xadrez Carioca
aos melhores da temporada de 2010, uma iniciativa do blog
xadrezcarioca.blogspot.com, criado e mantido pelo Professor Amorim. VAC!AS LIM ITADA,S.

Confira fotos do evento na préxima edicdo da Revista AABB-Rio! Educacao se faz com ética,

Mais informagdes com Prof. Amorim, 8603-5958 ou pelo e-mail amorimxadrez@ cidadania e conhecimento
yahoo.com.br.

CONVENIOS GENCIA
PARTICULAR 4h

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao AOcular
2 C I ru rg I a d a C ata rata Consultores e Microcirurgiées de Olhos

CRM 52972607

Leblon - R. Carlos Gées, 375 grupo 407 Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001 Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1107/1108
Tel/lFax: 2274-2901 / 2274-4746 / 2259-2699  Tel/Fax: 2532-6645 / 2532-7365 Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100




Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

Ela iniciou a carreira de artista. Flertou com aquele astro
famoso, dormiu com o diretor, foi companheira do produtor.
Fez o curso mais exigente do momento, envolveu-se com o
professor. Apds todo esse extenso curriculo, foi chamada para
protagonizar um papel num filme mais badalado. Tornou-se,
entdo, a estrela do momento. Choviam ofertas, o salario cada
vez mais alto e, para completar, jd era candidata ao disputado
Oscar. E, entdo, conseguiu o ambicionado troféu..

Entre ldgrimas e agradecimentos a todos que partici-
param de sua vida, citou um a um. Foi aplaudidfssima dentro
do seu vestido vermelho colante. Ovacionada e seu éxito
registrado em todos os vefculos de comunicacdo. Durante
alguns anos, a fama a acompanhou e sé comegou a declinar
quando, abusando de drogas, foi flagrada bébada e dizendo
impropérios. Mesmo assim, ainda desfrutou de algum tempo
do sucesso. Porém, sua situagdo comegou a ruir ao chegar aos
50, pois abusava de plésticas e sua vida desregrada a aniquilava
fisica e emocionalmente. Comecou a aceitar péssimos papéis
e até pornds.

O TROFEU

Porém, em sua casa, na sala principal, brilhando, cheio de
charme, |4 estava seu grande prémio. Sempre, ao entrar em casa,
ela pegava seu troféu e relembrava aquela data famosa em que
foi endeusada. Esquecia-se de quem se tornara e relembrava a
alegria de sua vitdria passada.

Certo dia, um ladrdo invadiu sua residéncia e, quando ela
entrou, a primeira coisa com que se preocupou foi verificar a
falta de seu prémio. Ficou louca, abusou de droga, teve um co-
lapso e caiu morta. Mas, ao cair, esbarrou na mesa do centro e
l4, no cantinho, naturalmente deixado cair pelo ladrdo, 14 estava
ele fulgurando, brilhando, como que olhando para aquele corpo,
que jazia no chdo, corpo que o idolatrou a vida toda.

Foi o fim dos dois. O corpo enterrado e o troféu desman-
chado, pois queriam aproveitar o pouco do ouro que continha.

E assim terminou a estéria de alguém que tanto perseguiu
a fama.

(*) Jornalista, poeta, colaboradora da Revista, associada da
AABB.

Coral retorna as atividades

Por Miguel Amado (*)

O Coral da AABB-Rio foi, no ano de 2010, muito feliz e
completo com dez lindas apresentacdes, todas elas com o grupo
alegre, cheio de amor, garra, dedicagdo e determinagao.

Foi um final de ano de sonhos realizados, pois

fizemos o que gostamos: cantarl
E em virtude desse sucesso alcangado, nos quase
5 (cinco) anos de existéncia, € que teremos com certeza outras
vitérias nos futuros desafios, porque iremos mostrar a nossa
qualidade, pois a equipe j& estd solidificada, alcangando alto
nivel de perfeicdo, uma vez que todos se entregam de corpo

e alma.

Agradecemos e muito a total seguranca e competéncia
profissional do maestro Yan e de sua assistente, maestrina
Ana.

Parabéns a todos, vocés sao merecedores de todo o meu
respeito!

Coralistas, acreditem sempre no potencial de vocés!

(*) Sécio da AABB, colaborador e membro da Comissdo do
Coral.

Dr. Hugo de Castro

Dra.)i'ﬂy!a S. de Castro

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ




Por Luanda Cruz*

Ano Novo -Vida Nova

Perder e ganhar: dois lados da mesma moeda

Em primeiro lugar, devo dizer a
vocés leitores que foi dificil a decisdo do
tema da coluna deste més. Meu coraciao
ficou partido. Parte de mim queria falar
mais sobre autoestima, outra parte queria
falar sobre o simbolismo do fim de ano.
Eis que, pesquisando em minha biblioteca,
deparei-me com um livro de Judith Viorst,
comprado num sebo, que li, hd 4 anos,
intitulado “Perdas Necessdrias”. O tema,
entdo, germinou como semente frutifera
dentro de mim e finalmente deu seu broto
neste artigo.

Pensar em perder quase sempre
traz uma sensacdo desagradavel. Pensar
em perder alguém remonta, com frequ-
éncia, as situagdes de morte de pessoas
amadas. Costuma-se usar essa palavra para
descrever o sentimento e a situacdo atra-
vés de frases como, por exemplo, “perdi
minha mae”, “perdi meu pai”, etc. Contu-
do, perder alguém ndo necessariamente
estd associado a morte, também ¢ possivel
perder pelo fim de uma grande amizade
ou de um relacionamento amoroso. A
perda pode ser mais bem compreendida
enquanto um movimento de transforma-
¢do / mudanca da vida. As perdas podem
ser vividas de modo consciente ou incons-
ciente a cada escolha feita.

Neste perfodo de fim de ano, mui-
tos fazem promessas de comecar uma
vida melhor. Por exemplo: planos de fazer
atividade fisica, parar de fumar, estar mais
préximo das pessoas amadas, ler mais
livros, dormir mais cedo, aproveitar mais o
dia, fazer uma alimentacdo mais saudavel,
ser mais paciente ou menos submisso e
etc. Poucas vezes se tem a consciéncia de
que em cada um desses projetos / pro-
messas estdo implicitas as perdas. Respec-
tivamente, a perda do sedentarismo, do
habito de fumar, da distancia que serve de
protecdo emocional, da vida interativa, da
falta de regras, da preguica, das guloseimas,
da irritabilidade ou da resignagao perante
a vida e etc.

Assim como morte € inerente a
vida, as perdas sdo necessdrias ao cres-
cimento emocional, intelectual e fisico.
Faz-se necessdria a compreensdo de que
somente perdendo algumas coisas pode-
se ganhar outras. A consciéncia de que
apenas abrindo mdo da inocéncia de ser
crianca advém a onipoténcia adolescente,

abrindo mao da adolescéncia advém a
responsabilidade adulta e abrindo mao de
tudo isso advém a liberdade para escolher
ser inocente, onipotente, responsavel, ou
ndo, enfim a capacidade de ver a vida por
um angulo mais amplo.

O lugar de vitimas das perdas ndo
propicia a consciéncia de que as escolhas
de ganhar ou perder sao permeadas pela
culpa, que todos os seres humanos, in-
cluindo a si proprio, falham, que a vida é
efémera. E, assim, abre-se mdo da vivéncia
plena de que cada um ¢€ inteiramente
responsavel em sua vida. Lidar com a
impoténcia perante a incapacidade de
proteger a si préprio, e aos que ama, das
marcas do tempo, das dores, da morte
e de todas as outras perdas necessdrias
pode parecer paralisante, desanimador e
entorpecente. E assim que muitos lidam
com esses fatos. O desafio estd em poder
encarar e vivenciar as perdas em todos os
aspectos, incluindo-se os ganhos. A seguir,
trarei dois exemplos de perdas e ganhos.

Mercedes, 74 anos, casou-se aos |7
anos e viveu com o marido por 53 anos,
até que ficou vidva. Com 5 filhos, 4 netos
e 70 anos a época, a perda do marido
representou o fim do sentido de sua vida.
Mercedes simbolicamente enterrou-se
com o marido e um ano depois apresen-
tou sintomas de infarto. O diagndstico
posterior foi de “Sindrome do coragao
partido” — sindrome de ocorréncia rara
manifestada principalmente por mulheres,
associada mais as questdes emocionais
do que a doengas organicas do coracdo.
Apresenta em seu curso inicial sintomas
de infarto do miocardio, com alteracées
enziméticas correspondentes e alteracdes
eletrocardiogréficas de infarto agudo. Po-
rém, o quadro posterior habitualmente
apresenta boa evolucdo e recuperagdo
em alguns dias. O nome da sindrome se
deve ao fato de que o coragdo apresenta
uma ponta dilatada e inativa, ao passo que
as demais partes do coragdo mostram-se
praticamente normais. Assim, uma parte
apresenta alteragdo e a outra ndo, como
um coragao partido.

Mercedes ndo sabia viver longe do
seu companheiro de mais de meio século,
ndo podia imaginar o que fazer e com os
sintomas iniciais da sindrome interpretou
que era, enfim, chegada a hora de reen-

contrar seu par. Porém, este fora apenas
sinal da necessidade de mudanca, de
redescoberta e de transformacdo. Afinal,
Mercedes estava e estd viva, a vida lhe
chamava. Mercedes compreendeu com
auxilio psicolégico que viver a perda era
uma escolha sua, tanto quanto viver a vida.
Uma compreensao muito dificil na qual foi
necessario que ela pudesse elaborar a per-
da e compreender os ganhos de estar viva.

Carla, 22 anos, em vias de concluir
graduacdo em Direito, namorava ha 7
anos Luciano, 3 anos mais velho. Carla
se formaria em 3 meses e o casamento
estava planejado para um més apds a gra-
duacdo. Neste momento, Carla comeca a
se questionar em relagdo ao seu futuro, as
perdas que teria casando tdo nova e ao
quanto ndo viveu sua juventude por ter
um compromisso amoroso. Carla decide
romper o relacionamento em prol de seu
crescimento emocional. Dois anos depois,
descobre que Luciano estd casado. Carla
vive um luto profundo por uma vida que
escolheu ndo ter. Foi preciso um longo
processo de conscientizacdo para que
Carla compreendesse que esta nio fora
sua escolha naquele momento. Tudo que
viveu ao longo desses anos, transformou-a
em uma mulher que hoje pode inclusive
desejar um casamento. Mas, que naquele
momento ela ndo estava pronta. Carla
escolheu ndo casar com Luciano e isso ndo
representa uma perda. Em contrapartida,
Luciano estava ansioso, desejante e pronto
para o casamento.

Muitas vezes precisamos abrir mao
ou perder coisas que ndo nos servem
No Momento ou N30 Nos servem mais,
como roupas guardadas no armario de
que gostamos muito, mas ndo nos cabem
e prometemos a cada ano novo entrar
nelas, ainda que estejam fora de moda, ou
chuteiras de futebol quando ndo jogamos
hd uma década. E preciso saber perder
e abrir espaco para as coisas novas de
nossas vidas. Assim, convido vocé a des-
cobrir e abrir mdo do que ndo te serve
mais, conscientizando-se de suas perdas
necessdrias para que no proximo ano haja
espaco disponivel em sua emocao, seu
corpo e mente para o ganho de novas
coisas. Desejo a todos um feliz Natal com
espago para os presentes e um Ano Novo
consciente e aberto ao novo.

(*) Luanda Cruz (CRP 05/35057) € psi-
cdloga clinica, psicoterapeuta somdtica e
corporal, facilitadora em workshops psi-
coterapéuticos e colaboradora da Revista
AABB. Contatos: (21) 2578-0390 / (21)
9616-5981 e luandapsi@gmail.com.



BASQUETEBOL

MUSCULACAQ

3a e 5a feiras = 17:00 as 20:00h
Informacdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - (Curso gratuito)
AABB-Rio

3aS feiras = 19:30 as 21:00h

Informacé&o: Sr. José Carlos Brand&o.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes e
Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informacéao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

EUTEBOL DE SALAO -FUTSAL
42 e 6a feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5 a 10
anos

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
-Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant’/Anna
2a a 6a feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
22 a 62 feiras = 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e 6a feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacéo: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

2a feiras = 06:00 as 13:00h

= 15:00 as 17:00h

3a a 6a feiras = 06:00 as 13:00h

= 16:00 as 22:00h

Sabados = 09:00 as 12:00h

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) - Ado-
lescentes & adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras = 07:30 as 08:10h
= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informacé&o: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA -

FFS Eventos Esportivos Ltda

32 e 62-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

Informacé&o: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) — MASCULINO e FEMI-
NINO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h — (Jiu-Jitsu -Equipe 1)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacé&o: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
| 2274-4722 (Ramal 424)

NATACAO — criangas, adolescentes e
adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda

3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfei¢o-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
goamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
goamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
¢oamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptacéo ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criancas de 03 a 08 anos

Estagio Il, lll e IV = - Criangas de 06 a 11
anos

Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeicoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéo: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 / 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO —criancasde2a4anos
Bel Artes Sonhos Espo. Recreacéo Ltda
M.E. (BELARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informacéo: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

SQUASH —

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢do de Exercicios Ltda.

3a e 6a feiras = 07:00 as 10:00h

= 18:00 as 21:00h

Informacgé&o: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a 6a feiras = 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)
= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacé&o: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

TIENIS

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢do de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

InformacBes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

VOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreacéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e 6a feiras = 17:30 as 18:30h - (10 a 15
anos)

Informacdes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informacdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 22 feira: fechado;

- Nos dias Uteis, ap6s as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via “Call Center” s6 podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servigco de alto-falantes, para chamada de
associados, segue 0 mesmo critério acima.
Horario: - 32 & 62 feira: 9:00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nUmero sem ser preciso
ouvir as instrug6es gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



EXPRESS Fiay,

RENT A CAR Alvgve um carro i,

www.expressrentaca r.com.br

Aluguel de carros com Km livre
Promogoes: 7 dias, 15 dias e mensal

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

CLAUDER[ ) MARTINS

Clinica geral e Mestrando em reabilitacéo oral e ortodontia
CRO: 22331
Atendemos pela tabela do Banco do Brasil

Rua Belford Roxo, 161 / Sl. A/C - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2542-2293 / Cel: 9119-6011 / 7837-5048 ID 23*15032
www.drclaudermartins.com / e-mail: drclauder@hotmail.com

zo (I m E 2 E
Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia \ :

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Tratamento de gengiva, cirurgia,
enxertos, denfe com mobilidade

Clinica e Cirurgia de 0Ihos

Dr. José Renato Nogueira
Especialista em catarata e retina

QUALIDADE, TECNOLOGIA E ATENDIMENTO
PERSONALIZADO PARA A SAUDE DOS SEUS OLHOS
Tratamento de retinopatia diabética e degeneracao macular.
Cirurgias de catarata e retina.
ATENDEMOS: Amil, Dix, Unimed, Medial Satde, CASSI, CABERJ, Integral Saide, VALE e PASA

Av. N. Sra de Copacabana 647/909 « 2255-2239

Assisténcia
Odontolégica

Clinica Geral com atuacao nas areas de:
27 anos de exceléncia  Ortodontia - Endodontia - Periodontia

em odomologiq Protese - Protese sobre implantes - Odonfopediatria
Rua Siqueira Campos, 43/Gr. 1001
Copacabana - RJ - Tel: 2548-2737

Resp. Téc.: Angela L. Huang
CRO/RJ: 17141-0 - EPAO: 377

www.dentart-rio.com.br

Av. 13 de maio, 45 / Gr. 904/905
Centro - RJ - Tel: 2220-8345
Resp. Tec.: Monica S. Coelho
CRO/RJ: 16455-4 - EPAO: 1306

Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Proteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Intercepfiva Apor. Moveis p/ adultos e criancas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclus. pela Tobelo do Banco do Brasil para func. e dep. do
Plano Familiar-CASSI Familia-2° & 6° 8:00 as 19:30h-sab. 8:00 as 14:00h

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810 - Tel: 25702552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Peia (0o lado do Metré na General Rocca)

Atendimento em domicilio

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

'Tel: 2236-0501



O Centrovida é uma

Um lugar onde a
vida recomeca.

clinica psiquiatrica

CENTROVIDA especializada no

Tratamento de Dependéncia Quimica

tratamento de Principais convénios:

dependentes quimicos, ou Cassi - Caixa dos

seja, pacientes com Funcionarios do Banco
l transtornos caracterizados do Brasil. Desde 1999.
Eletrobras - Eletros
Saude. Desde 2003.
Furnas Centrais

Elétricas Brasileiras
Corroborada pelos Desde 2002

= pelo uso abusivo de
substancias psicoativas

licitas ou ilicitas.

resultados ao longo dos whe

i

~ Ultimos vinte anos,

diferencia-se por ter um S =
Mais informacoes:

Tel.: (21) 2252-0305
abstinéncia. Tel.Fax: (21) 2221-7634
Rua Aarao Reis, 68 -

objetivo que vai além da

=

Santa Teresa - Rio de Janeiro

www.centrovida.com.br CEP 20240-090

Renovedente

Clinica Ufﬁnfr)/&ﬂm de Estética ¢ Reabilitagio

Conlieon 0. mais nova centro de tratamento da 7}'{4{:&:

CRO: RJ 9806

Implantes Dentdrios

Clareamento a laser Direcao: Dra. RéniA. da Silveira Kerscher

Orfodontia c ONVENIOS Especialista em implantes,

firotese . peritaido Bancoido Brasil e ex-funciondria
Banco do Brasil

Interlife (Implantes) \f=r)e]: l Ose EUSfumiﬁ IE5
Petrobras ' RS '
Infraero - Caberj

Rua General Roca - Tijuca / Rua Visconde de Pirajé - Ipanema

Tel.:: 2234-6809 / 2234-0659 / 7811-6498 / ID 80*180060

www.renovedente.com.br CHinica Ddontologica de
istetica e Reabilitacao




