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NICA EDUARDO MARTINELLI

Sorria,
nos estamos
em Ipanema.

A RenoveDente acaba de abrir um consultério filiado,
especializado em Implantes Dentarios, em Ipanema
para melhor atender seus clientes.

Agende uma consulta, faga seu orgcamento, e se
precisar dos demais servigos odontoldgicos a clinica
da Tijuca estara sempre pronta para amplo
atendimento.

Possuimos convénio com Caberj, Petrobras 24h e,
claro, Banco do Brasil.

- Dra. Réni Kerscher (CRO 9806),
= 2234-6809 /2234-0659 Dir. da RenoveDente,

)
W 7700-9475 / 80180060 e‘_.specialista em implantes e

e e s e e eclanta com br ex-funcionaria do Banco do Brasil
com seus clientes e amigos da AABB.

Estética e Reabilitagao

EPAO 2481
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Caro associados,

E 0 ano velho, como foil... Trouxe muitas oportunidades para vocé!.. Vocé as aproveitou
com o fim de transformar seus sonhos em realidade!... Pois é; se ndo realizou, ele acabou de
partir e doravante vai se transformar em passado, lembranca, saudade.

2010 foi um ano recheado de acontecimentos nos mais variados segmentos das nossas
vidas: polftica, ciéncia, esporte, fendbmenos da natureza, etc...

Na politica, por exemplo, foi um verdadeiro show. Vimos os brasileiros quebrarem um
velho tabu e eleger a primeira mulher no maior cargo de nossa administragdo publica. Nossa
presidente promete um governo com o toque feminino, haja vista o nimero de mulheres
titulares dos Ministérios.

A sociedade respondeu com o sentimento do otimismo em relagdo a economia e as
conquistas sociais. Muito foi feito, neste campo, embora ainda falte muito do que se fazer. A
divida era bastante alta e por isso seu resgate deve ser demorado.

O Rio de Janeiro e, creio que o Brasil todo, vibrou assistindo as forcas militares con-
quistando os espacos dominados pelos fora da lei.

No campo esportivo, tirando o fiasco da selecdo, até o Fluminense, apds amargar 26 anos,
conquistou brilhantemente o brasileirdo. Nem queria falar do Botafogo, porque este, a nivel
estadual, estd habituado a fazer a alegria da sua torcida.

Em nossa AABB-Rio, tivemos um ano rico em frequéncia e solidariedade do corpo de
associados. Cumprimos todas as programacdes nos setores esportivos, sociais e culturais, apesar
da escassez de recursos, por conta da acdo que ainda estamos pagando na base de R$ 60.000,00
(sessenta mil reais) por més. O chamamento que fizemos, enderecado aos amigos e familiares
dos sécios, para que viessem fazer parte do nosso quadro de associados, com uma reserva
limitada de adesdes, resolvemos de maneira satisfatéria.

Para o ano novo de 2011, que ora se inicia, ja fizemos o planejamento orcamentério e
haveremos de cumpri-lo na integra, para alegria de todos os aabbeanos. E esperar para ver e
conferir!

Um abrago amigo e até a préxima. Feliz Ano Novo para todos!

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida

o securo pE vipa po Satélite

Praga Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070

Sao Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.satelite.com.br
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NOSSA CAPA - O grito € unissono: “Este ano eu quero paz no meu coragdo”. Todo mundo fala e canta a cangdo inesquecivel. Nas festas de confraternizacao, a men-
sagem € repetida incansavelmente como um desabafo sentido pelos sinais emitidos pelas forcas de seguranca oficiais. Também, as oractes e preces ao Cristo que renasce
todo dezembro vém com a stplica de que se acabe a violéncia e volte a reinar a tranquilidade no seio das comunidades. Papai Noel trouxe, em sua passagem pela AABB,
uma mensagem idéntica pedindo harmonia entre as pessoas e que o sorriso volte a ser o cartdo de visita de cada encontro entre os amigos associados. Nossos votos
sdo para que todos tenham tido uma feliz entrada de ano e que essa alegria perdure por todo o decorrer de 201 |. Fotos de Carlos Cardoso em arte de Luiz Fernando.

Clinica Kinesius Coral da AABB-Rio despede-se de
o fes g 2010 em grandes eventos
de Fisioterapia :

Por José Carlos Brandao (*)
= Fisioterapia Motora e Respiratéria Tel: O Coral da AABB.Rio

= Acupuntura - RPG - Shiatsu J encerra © ano de 2010 par-
-TTmr?enms de ‘C,OI.U"G 2527.2220 ticipando de grandes eventos @
=Atecgoes Neurologicas 2539-4297 com a marca de crescente g

= Traumato Orfopédicas

Atendimento domiciliar e ambulatorial
Convénios: CASS| - INTERMEDICA - SEMIC

Rua Visconde Silva, 79 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ

sucesso.

Em 4 de dezembro,
pela quinta oportunidade o
grupo participou do Grande
Encontro de Corais de Conservatdria, que reline corais de todo
o Brasil. Sob a batuta do maestro Yan e de sua assistente Ana,

. L. V) °
Clr‘u r‘glao DenT|STa apresentamos quatro pecas de nosso repertoério, sendo que,

devemos destacar a interpretacdo da pega “O Sole Mio”, que

Dr. Temilton Feydlt J orge cantamos em italiano e inglés, e recebemos demorados aplausos.
CRO: 4939-RJ Dia | | de dezembro, o grupo reuniu-se no almogo de fim

de ano, que foi uma festa belissima, organizada pelas senhoras

Clinica Geral e componentes da Comissdo Feminina. Alcancou éxito total, tanto

Proteses na decoragdo, quanto na animagdo e no almogo servido pelo

- buffet. Foi uma confraternizacao para deixar saudades.
Tabela dO BGnCO dO BI"GSIl No dia 19 de dezembro, tivemos a Festa de Natal da
AABB, onde apresentamos, além de musicas de nosso rep-
Praca Saens Penia, 45 / sala 902 - ertdrio, as mais belas cangdes natalinas.
Telefone: 2284-3693 (*) Presidente da Comissdo do Coral.




SEGASP

Vice-Presidéncia Social

T e e |

7 - Sexta-feira - 20:00h as 24:00h

MUSICA MECANICA | NOVO EVENTO NA AABB
Pérgula da Piscina ‘ “BOTEQUIM INFORMAL”

Salao Galeria

‘ 2 - Domingo - 13:00h as 17:00h

8 - Sabado - 19:30h as 23:30h ‘
GRUPO TELHADO BRANCO

9 - Domingo - 13:00h as 17:00h
SILVIA CHIOZZO E TRIO

Pérgula da Piscina |

Saldo Granito

‘ 12 - Quarta-feira - 15:00h as 17:00h
BINGO SOCIAL, 14 - Sexta-feira - 18:00h as 23:00h

NAO DEIXEM DE PRESTIGIAR! ‘ NOITE DOS SERESTEIROS

Saldo Galeria ‘ Salao Galeria

16 - Domingo - 13:00h as 17:00h ‘ 21 - Sexta-feira - 21:00h a 01:00h
MAESTRO RICARDO MAGNO BAILE DE ANIVERSARIANTES

Pérgula da Piscina Saldo Nobre |

‘ 23 - Domingo - 13:00h as 17:00h

MELHOR DA MPB COM CELSO ABUSAID

Pérgula da Piscina ‘
J

- ——S
r»-———_______
‘ 30 - Domingo - 13:00h as 17:00h
| ARTHUR ELIACHAR |
lL Pérgula da Piscina ‘
e —e————————

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMACAO PREVISTA PARA A AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA
PARA AS AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



Aniversariantes de Novembro bailaram sob o som

da “Commander’

Fotos de Carlos Cardoso

No dia 29/1 1, os aniversariantes do
més de novembro participaram da noite
dedicada a passagem de suas datas nata-
licias, e se esbaldaram ao som do selecio-
nado repertdrio de sucessos de todos os
tempos, executados com maestria pela
orquestra “Commander”.

Foi uma noite de muita alegria,
divertimento e comemoracdes entre
0S aniversariantes e seus amigos con-
vidados.

3 — &, {
Amversarlorm‘e Fehpe Capilé recebe o abraco carinhoso da frmanzmha Mar:ana, e fesfela a passa-
gem dos seus 10 anos, ao lado de seus pais Bruno e Andréia Castro e de seus amigos e familiares

Aniversariante Ary Almada ao lado da esposa  Aniversariante Adolpho Sauerbronn de Salles
Aparecida e o casal de amigos Antonio Fonti-  na companhia da esposa Maria Alice dos filhos,
nha e Sonia Tereza, Lucia e Cldudio e de familiares

O casal Sergio e Geane comemora seu natalicio
com os amigos Gecio e Vera, Luiz e Helena,
Claudemir Comaru e Fétima

o JIA .
Aniversariante Renato Androde com a esposa
Stella Maris e os amigos Ony , Janira, Terezinha
de Jesus, Francisco Dutra e Therezinha

Aniversariante Raquel Costa com o esposo
Sylvio, seu filho Gustavo a nora Tricia e os
amigos Paulo e Vanete, Ronaldo e llka, Leda,
e Zuleika

O grupo feminino posa para o corte do bolo simbdlico O pelotdo dos homens aniversariantes em pose diante do bolo



Aniversariantes Newton Ribeiro (ao lado de sua
esposa Iramar) e Dante Napoli

Aniversariante Andrea Luz na companhia de
seus amigos

‘s
Aniversariante Graca Rosado com seu esposo
Carlos Rosado

Aniversariantes Maria Helena e Renato Bacellar
na companhia da amiga Carolina Salgueiro

- e I
June Marques e Decio Carvalho festejam ani-
versério de vida em comum
O Casal Lucia
e Afonso
comemorou
mais um
aniversdrio de
casamento

lado de Mario Engelke

Aniversariante Maria Tereza de Souza Silva ao

Aniversariante Agripino José com sua esposa
Leticia Ferreira

O Natal do pessoal da Ginastica Energética

Por Abnel Félix (*)

Como faz todos os anos, o grupo de associados da AA-
BB-Rio que frequenta as aulas de ginastica da professora Ana Lu-
cia realizou, no dia 10/12, o almoco de confraternizacao e troca
de presentes, nas comemoracdes do Natal e passagem de ano.
Com a natural disposicao de quem estd bem de corpo e mente,
o pessoal participou das muitas brincadeiras, saudacdes e dos
salutares comes e bebes que compunham o recheado “buffet”.

Ao microfone, houve até o apelo sincero deste otimista
dos movimentos da nossa gindstica energética dedicado aos
companheiros de todas as idades que comigo acompanham
nas poucas horas dos exercicios matinais e, também, aqueles
que ainda se encontram relutantes em participar e que, a seguir,
OUSO em renovar.

“Nao desistal Ao despertar pela manhd, na caminhada
para o clube, ao adentrar as dependéncias do mesmo, ao chegar
no local dos exercicios, durante as atividades, ouca o apelo do
otimista falando ao seu ouvido: ndo desistal

O que vocé estd praticando € para o seu bem-estar.

Talvez vocé esteja enfrentando algum problema pessoal
ou ouvindo alguém na familia tentando atrapalhar sua participa-
¢do na jornada. Nao dé ouvidos; a prética de exercicios fisicos é
fundamental para que tenhamos uma vida saudavel. Além disto,

o convivio didrio com os colegas nos proporciona momentos
de confraternizagdo e de alegria. Com chuva, com sol, com frio
ou calor, siga em frente, persistal

Nesta oportunidade, destacamos mais uma vez, a dedi-
cagdo, competéncia e carinho da nossa querida professora Ana
Lucia Simdes de Almeida para com todos os participantes. Nao
desistal Um Feliz Natal e um abencoado Ano- Novo!”.

(*) Abnel Felix é associado da AABB e colaborador da Revista.



Aniversariantes de Dezembro

No més das festas de confraternizacdo, os aniversariantes ndo poderiam ficar privados de sua tradicional reunido, como
disse o presidente Odali Cardoso, diante da presenca de um grande ndmero de associados que vieram prestigiar o tradicional

baile dos nascidos em dezembro.

E assim foi, com o cerimonial comandado pelo Vice-Presidente Jodo José, anunciando os nomes dos homenageados,

AN

seguido do corte do bolo simbdlico, da pose para as fotos da revista, do “parabéns para vocé” e da valsa dancada pelos casais
presentes.

Aniversariante Regina Vereza, com Luiz Serrano e o
casal amigo Fausto/lara Lins

Aniversariante Celso Soares recebe o carinho da
esposa, Dra. Isabel Franco

Os casais dancam a valsa dedicada aos aniversa-
riantes

Casais Co- aru/Fatima, Luiz Antdnio/Helena,

Walter/Suely, Gecire/Vera, Sérgio/Geane e amiga
Maria Rita

Aniversariante Nilton de Franga na companhia da
esposa Solange e do amigo Washington

s 4 o :
N~
Aniversariante conselheiro Julio Kayat com a esposa
Lia e o casal amigo Jodo;Carmen

Os homens em pose diante do bolo confeitado

Aniversariante Ruth Kauffmann na companhia do
noivo Michel

Conselheiro Waldemar Nogueira, com a esposa
Marina, filha Marta e genro Stéfano

)

Aniversariante Icléa, festejada pelo esposo Paulo
Cuevas, filha Renata e genro Eduardo



Aniversariante Mariza Siqueira com o esposo Jodo, ; 4 J Aniversariante Joary Fernandes Lima na companhia

de Leonardo, Walderez e Nadia

Iy wu

a filha Maria Andréa e a irma Therezinha Aniversariante Ham|lton Pereira, festejado pela

esposa Anna Magndlia e cunhados Silvio e Lcia

Dilson Miguel Pascarelli, acompanhado da esposa ~ AAniversariante Mariana Pereira esposa do Vice-  Aniversariante Raimundo Alberto acompnhado
Maria de Fatima, da filha Barbara e do amigo An- Presidente, Jodo José, com os casais amigos Nelson/ da esposa Betty e do casal amigo Neide/Orlando
tonio Luiz lolanda e Ivan/Evelyn Barcelos

Aniversariante Vice-Presidente Social, Aniversariante Renata com seu esposo A pequenina Helena aniversariante  Aniversariante Denise Jobim Gomes,
Nelson Oliveira e esposa lolanda Eduardo com papai Paulo Moraes com o marido Rubens e os genitores
Edson/Marly

 ODONTOLOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao/ATM

Convénios: Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8342-9294

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon RJ

Tabela Banco do Brasil




Convénios

A AABB recebeu virias propostas de oferecimento de
beneficios e descontos aos associados e funciondrios da As-
sociagdo, na aquisicdo de produtos ou servigos fornecidos pelas
diversas empresas. Siga a relacdo dos primeiros parceiros que
formalizaram documentos nesse sentido a partir do dia 1° de
janeiro deste ano:

* WALMART - SUPERMERCADOS DO BRASIL - Os
produtos disponiveis oferecidos pela internet, no site www.
walmart.com.br, estardo sendo divulgados diariamente. A
Empresa oferece descontos de 15% sobre o item Utilidades
Domésticas; 7% sobre produtos Cine & Foto e 5% sobre todos
os demais produtos do site.

* MICRORESTORE - Oferece assessoria em micropor-
téteis. E uma empresa especializada que realiza diagndsticos e
reparos em notebooks e netbooks, com laboratdrio préprio e
equipamentos de Ultima geracdo e se propde, ainda, a assessorar
o interessado na escolha de novo notebook. Segundo um dos
técnicos da Empresa, Ronaldo Medeiros, a Microrestore, em
seu Centro Tecnoldgico, tem estrutura para realizar reparos,
manutencdo e upgrades em notes, tanto em PC como em Mac,
bem como, promove cursos bdsico e avangado em micropor-
tateis. O endereco € Rua Uruguaiana, 10 - sala 1501 — Centro
— Telefones: (21) 3553.3398 e 3241.5893. Endereco eletronico:
www.microrestore.com.br e email: microrestore@microrestore.
com.br.

Censo levanta os numeros do
Rio de Janeiro

Tendo como data de referéncia |° de agosto de 2010, o
IBGE anuncia os resultados finais do Censo Demogréfico do Es-
tado do Rio de Janeiro, indicando um total de 15 milhdes e 993
mil e 583 habitantes em todo o Estado. Na década, a populacdo
cresceu em | milhdo, 602 mil e 301 habitantes, equivalente a
um aumento de | 1,13%. O municipio do Rio de Janeiro é o
mais populoso com 6 milhdes, 323 mil e 37 pessoas, e © menos
populoso é Macuco com 5 mil 269 habitantes. Niterdi tem o
maior percentual de mulheres, 53,7%, enquanto o Rio de Janeiro
fixou a marca de 53,2%.

Lidia Maria Aniversariou

Os alunos e professores do Espaco de Danga Cristiano
Salgado realizaram, no dia 25/1 |, apds as aulas do dia, uma justa
homenagem a sra. Lidia Maria, esposa do associado da AABB,
Jarbas Pinto de Souza, pela passagem do aniversario natalicio da
referida da dama que faz parte do novo par componente do
grupo da danca de saldo.

Lidia Maria e Jarbas, também, sdo frequentadores das aulas
matinais de hidrogindstica e costumam prestigiar as noites de
seresta que acontecem mensalmente na AABB. A aniversariante
recebeu muitos parabéns, cortou o bolo comemorativo e ofe-
receu uma farta mesa de salgados e doces.

Que esta data se reproduza por muitos anos sao os
votos da Revista.

11 Anos do Lucas

Lucas Janssen recebeu muitos beijos e abragos ao festejar
a passagem dos seus || anos de idade. Papai Robert, mamae
Paula e vové Licia estavam empolgados e esbanjaram cuidados
nas justas homenagens ao querido nataliciante realizada na
AABB.

Dr. Hugo de Castro Dra.Jqu_Ia S. de Castro

Cirurgia Plastica
da

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatoloégica e cancer de pele

| Tel: (21) 2430-9340

Centro Medico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

Barra




Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Conselho de Administracao
Nosso clube - assuntos gerais

No limiar de um novo ano renovam-se as esperangas
de um mundo melhor, porém para isso tornar-se realidade é
necessario que cada um faca BEM a sua parte. Aqui no Clube,
continuaremos trabalhando com afinco para oferecer a VOCE
e seus familiares o nosso melhor.

INVESTIMENTO - Continuamos investindo no con-
trole de acesso, pois o item SEGURANCA é uma de nossas
prioridades. Com a chegada do verdo, férias escolares e novas
adesdes de familias a0 quadro social, nosso Clube tem recebido
um grande nUmero de associados. Além do investimento em
equipamentos (catracas, cancelas, cartdes de acesso, etc), recru-
tamos, selecionamos e treinamos novos Recepcionistas para re-
forcar a equipe que Ihe recebe na AABB. VOCE, mais uma vez,
é fundamental para o sucesso dessa etapa. Como? Veja abaixo:

DICA - O CARTAO SOCIAL é SUA chave para acesso
ao Clube. Ele é de uso OBRIGATORIO, PESSOAL E INTRANS-
FERIVEL. E muito importante porté-lo, assim como cada um de
seus dependentes, pois sem ele nossos Recepcionistas precisa-
rdo fazer a checagem via sistema, o que, ao contrario do cartdo,
ndo dd acesso imediato.

Com relagdo ao SEU convidado, ndo esqueca de solicitar
antecipadamente o convite na Secretaria.

culina e Feminina numa érea contigua ao Parque Aquético.
L4, VOCE pode optar por sauna “Seca” ou “A vapor”.
Lembramos, também, que temos massagens relaxante e
estética num ambiente confortdvel e decorado para seu
bem-estar. Temos, ainda no ambiente, uma sala de descanso
onde VOCE pode desfrutar momentos agradéveis, assistin-
do a TV, batendo papo com amigos, lendo ou simplesmente
relaxando.

LEMBRETE - Nosso Clube dispde de Saunas Mas- ATE A PROXIMA |

CAMERAS AABB-RIO

Enderecos de acesso :
Endereco Ol: http://aabbrio.zapto.org:8080
Enderego 02: http://aabbriol.no-ip.org:8080

Nome de usuario: Selt (a senha nio é necessaria)

Obs.: Caso os enderegos acima ndo consigam ser acessados, baixe o nivel de seguranga do seu navegador Internet Explorer
para Baixo. Se ndo houver esta opgdo, habilite todos os controles de plug-ins e activex indo em: ferramentas/opgées da
internet/seguranca/nivel personalizado, e proceda a instalacio.

PROCURA-SE

NOVOS
MARICAENSES

Considerada o Portal de entrada
da Regido dos Lagos, Marica
receberd, até 2011, cerca de
R$30 milhdes isem Royalti
de Petrdleo, Além disso a
cidade oferece praias, lagoas,
cachoeiras e serras em perfeita [
harmonia. E um povo simpatico |3
e hospitaleiro. Tudo isso a 1 hora
y doRiodeJaneiro.

A Perfil Gestao Imobilidria estd a

procura de novos maricaenses.

« OS MELHORES IMOVEIS DE MARICA

Marica - Boqueirao
Duplex em Cond. fechado,
préximo a praio, Sala, 2 quartos
1 suite ¢/ varondo, banheiro,
cozinha americana. (SO038

Marica - Bogueirdo  Marica - Cond. Elisa
Duplex, proximo a proio  Cond. Fechado com drea de Lazer
+ 1 suite ¢/ hidromassogem Solo, 2 quartos + 1 suite. Salo, 2 quartos + 1 suite.
banheiro sacial, cozinha banheiro social, cozinha banheira sodial, cazinha
piscing e cf queira. (50001 e ira. (S0025 & gorogem coberta. (S00%0

Marica - (undado
Salo ompla, 2 quartas,

o] Acesse www.perfilmarica.com.br e veja maiores detalhes destas e de outns nfmas
merece vocé T 10

PERFIL

gestdo imobiliaria

Rod. Amaral Peixoto, Km 28 - Itapeba - Marica (
(1* ENTRADA DE MARICA)

C.J 0osaTo



Confraternizacio dos Conselheiros

Realizou-se no dia 03/12, no
Saldo “Margarida Araljo”, o encontro de
confraternizacdo de Natal dos membros
dos Conselhos Deliberativo, Fiscal e Ad-
ministrativo da AABB-Rio. Os presentes
tiveram a oportunidade de abragar seus
companheiros, falar dos acontecimentos
que marcaram O ano que passou e de-
sejar melhores dias para o novo ano de
2011,
Foi servido um coquetel, seguido

Fotos de Carlos Cardoso

de um jantar especialmente preparado
pelo Buffet “Clé d’Or” e, enquanto isso,
o Trio executava musicas para ouvir e
dancar. Num intervalo, o Presidente
Odali Cardoso dirigiu a palavra aos
presentes manifestando seus desejos
sinceros de perseguir novas conquistas
e realizar metas que niao puderam ser
alcancadas no ano findo, face a im-
previstos diversos. Um feliz 201 | para
todos!

&
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Atendimento a CASSI Ortopediq
e outros convénios
‘ S Fisioterapia Raios X
ayr Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ P“aies

Tel: 2528-0303 RPG
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com (Reeducacao Postural Global)

Gesso Sintético Colorido

Janeiro-11 - 13




Associados abracaram Papai Noel
entre sorrisos e mensagens de

O domingo 19 foi
reservado para as ho-
menagens ao Natal do
4 Corpo de Associados e
seus familiares. As sole-
nidades tiveram inicio, no
. Salao de Granito, com a

~ apresentacdo do Coral
da AABB que interpre-
tou diversos nimeros de
seu repertério musical,
bem como presenteou
0 publico com hinos sacros dedicados a
data do nascimento de Jesus Cristo.

A seguir, a festa transcorreu de ma-
neira tranquila, o que sé reafirma a nossa
grande marca: o clube da familia. Criancas
e adultos, demonstrando certa ansiedade,
receberam Papai Noel na sede da Lagoa
Rodrigo de Freitas e puderam abragar
o “bom velhinho” e dele receber, entre
largos sorrisos, as boas mensagens de paz,
prosperidade, salde e muita alegria.

paz

-

= Weney



Pessoal da Cassi

Os funciondrios aposentados do Banco do Brasil, que
prestaram servico a CASSI, realizaram, no dia 04/12, em nossa
AABB, nos espagos de nossas churrasqueiras a sua reunido de
confraternizacdo, da qual participaram dezenas de companhei-
ros. Muitos abragos e muitas histdrias, enquanto degustavam a
famosa feijoada dos sabados, do Buffet Clé D Or.

Pessoal da Cacex

Liderados pelo conselheiro Anténio Casanovas Valente,
os aposentados do BB que serviram na antiga CACEX, reali-
zaram a sua confraternizacdo de fim de ano, na churrascaria
“Carretdo”, em Ipanema. Essa tradicional confraternizacdo anual
mantém o grupo unido e bem informado sobre os aconteci-
mentos que norteiam a vida, para muitos, nem tanto inativa.

i

Pessoal da AABB

O funcionalismo da AABB-Rio também fez sua
festa, num churrasco organizado pela Comissao Feminina,
durante a qual aconteceu a distribuicdo de um “kit" natalino
para os que se fizeram presentes. Os funciondrios puderam
divertir-se durante todo o dia 20/12, segunda-feira, junta-
mente com suas familias e receberam os abracos e votos
de um feliz natal e prosperidade no ano novo.

Valdemiro Tavares | | Angiologia
www.tavareseadvogados.com e advogados c,rurg,a Vas‘ular

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial

Trabalhista - Obrigagdes e Contratos - Responsabilidade Civil

Imobilidrio - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais Dra. Isabel Pereira Franco Convénios:
Aposentado - Cesta alimentagéo CASSI
Incorpore o auxilio cesta - Alimentagdo a sua aposentadoria CABERJ
Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Rio de Janeiro: Copacabana
Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro Tel.: (21) 2547-3104 Celular:

Tel: (21 ) 2220-3604 29, 39 4° e 5° feiras, das 14h as 20h 9964-0444




Paulo Edson de Oliveira | =

L ]
Advogado  E-mail: pao1939@globo.com __E'__"
Civil - Consumidor - Trabalhista - Dividas Bancdrias =
Rua Dr. Borman, 51 / Conj. 702 a 703 - Centro - Niteréi - RJ
Tel/Fax: (21) 2622-1282 / 2622-9447
Av. Pres. Antonio Carlos, 54 / SI. 901 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tel/Fax: (21) 2210-2744

Cursos de Idiomas

IDIOMAS

EXfellence  Mis

DESDE 1991

 BRAZIL

Portuguess & Brazilion Culturs for Forsigners

CURSOS DE IMERSAO DE:
PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS, INGLES,
ESPANHOL, FRANCES,
ITALIANO, ALEMAO, ARABE.

AULAS INDIVIDUAIS
GRUPOS REGULARES - INTENSIVOS

AULAS IN COMPANY

RUII BEI‘I"I llibﬂﬂ 70 A- (ute1e{R.l (préxima Ao Metrd) TEL.: 2225- 7430 3477-5061 8502-0934

Cursos de Informatica

10% de desconto
para associados

- :
L Cursos basicos, intermediarios e avancados

KRIPTUM 1 aluno por micro

Metedologia de ensino propria
INFORMATICA

Franquias abertas para Rio e Grande Rio

Rua Arnaldo Quintela, 15 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ
Tel: (21) 2541-2911 - www.kriptum.com.br

Decoracao

TIJOLINHO S

DIVISORIAS E DECORACOES LTDA.
Dividindo Grandes Espacos em Confortaveis Ambientes

PERSONALIZADAS N DIVISORIAS Rebaixamento emgeEssso guguc
DIVISORIAS, * SANCA * FLORDES
SCARRETES)

. * HOLDURAS * COLUNAS
el o
R IIPERSIANAS i
— Ol ;1 B 8
e YGESS ACARTONADD
Orgamento Grétis FURG - EUETEIEA e Pagamento Facilitado

Rua Joaquim Méier, 363 F - Méier - RJ
Telefax: (21) 3738-1227 / 3271-9599 » Nextel: 7857-0295

ID: 87*2785 - Cel.:
E-mai: tijolinhosdivisoria@yahoo.com.br

(21) 9389-6093

Site: www.tijolinhosdivisaria.com.br

~10% desconto-

.
para associados
,’ “

Coldtica

Estéticas Facial e Corporal

Nutricionista
Spa dos pes (esfolingdo, hidratagiio e massagem)  Atendimento e plmo qﬁmanﬂwﬁmﬁmﬂo
Design de sobrancelhas - Depilagao Fisioterapia estética

Rua Siqueira Campos, 30 / SI. 602 - Capaaubunuvltl. re' 3684-6693

Q Fstégica Pacial

Estética Faciol
= Limpeza de Pele
\ £ ] / /,_, 725 8 [ //,, 7. 74 ; Tratamento de“I Ame

P Tel: 9403-3150 / 9328-5992 i
P 2543-9060 Peeling

10% desconto para assoc. e func. do Banco do Brasil

Studio Fabiana Macedo

Conscientizacdo e reeducagdo corporal

Pilates

Grupos de exercicios para gestantes - RPG
Drenagem Linfdtica Manug - Terapia Manual
Fisioterapia Uroginecologica

Av. N.S. de Copacabana, 647 / 801 - Copacabana - RJ
Tel: (21) 2235-2640 / 7893-5542

Dra. Renata ROdI‘igUES Crefifo: 19817-LTF

Fisioterapia - Reabilitagdo Geral e Dermato-Funcional
Mat Pilates - Drenagem Linfatica Pré e Pos Operatério
Carboxiterapia - Peeling de Diamante - Vacuoterapia
Eletrolipélise - Pedras Quentes - Auriculoterapia
Limpeza de Pele - Bumbooterapia e

Bronzeamento a Jato

Tel: 7634-2459 - Atendimento realizado em consultério FIS@G

510 Pilates

(f WH Agende aula p’ataforma
q sins Vibratoria

de Pilates Apenas 30 minutos de exercicios

na plataforma equivalem a 1 hora

de musculagao. Ganhe tempo
e nao deixe de se exercitar.
Marque sua aula experimental
gratis.
Temos também tratamento
para estrias, celulite e gordura
localizada, carboxiterapia,
indermologia, ultra-som,
tratamentos faciais, massagens
e drenagem linfdtica.

Planos e descontos especiais para
funcionarios do Banco do Brasil.

Ligue e informe-se

Tel: 4104-3500
9313-1663

www.fisioarte.com.br

Av. N.S. de Copacabana, 500 / 912



Fisioterapia

studio revolution

PILATES

Aulas individuais ou em grupo
Acompanhamento aerébico

Professores Fisioterapeutas
Estetica Corporal / Facial
Drenagem Linfatica - Shiatsu
Massagem Relaxante

R. Raimundeo Corréa, 60 / 207
Copacabana - Rio de Janeiro- RJ

Tel::2236-4029

Esquina com Barata Ribeiro

Fisioterapia Estética

HLI":[.' I]'E{LII > [IZJ.'i'I]i?,EI(']iI
=
I.']EI!"i(IE"‘Z

RPG (Reeducacio Postural Global)

concentracao, memori tividade.
Equilibre seus hemisférios cerebrais e

fortaleca suas sinapses e ligacoes neuronais
Vocé aprende em até duas horas, faz 10

minutos por dia e se beneficia pelo resto
da vida

Maiores Informacoes

Tel: 7119-1553 / Cel: 8315-9358
Marilena Westin

Educadora, Pedagoga e Orientadora em Qualidade de Vida /8

Home Care

“1@\_ Servigos Personalizados de Cuidodores:  Para cu:llu ne‘eie‘id:lde
[T1 Adultos - ldesos - Criangas uma solugao adequada
wm Alzheimer - Parkinson - Paralisia . s
Recuperagdo Cirirgica - Infernagéo * :
Somos a primeira empreso Wﬂh"mnﬂ? HD!'I'IB Care
no Brosil a oferecer o servigo Cuidadora-Nanny p/ cnangas

especializado e personalizado  Cuidadora-Mommy pf recém nosados e B8
de cuidador de pessoas, no Mamdes em recuperacdo pos-pario
sistema basic home care. Cursos e Treinamentos
Pora saber coma podemos H )
ajudd-lo, entre em nosso
site ou nos ligue:

com.br

B 2424-1068 04

IMED) Produtos Médicos
Shop

Meias nacionais e importadas
em vdrios modelos e tamanhos
Malhas p/ queimados e
linfedemas sob medida

Linha ortopédica

Material para diabéticos
Ataduras - Curativos

L I3 .
Medidores  Cadeiras e descartaveis
de Glicose de Rodas Antitrombo
Bolsas de Colostomia ’
: Panturrilha

—enfregamos
em domicilio

Meia-coxa

Venda e aluguel de muletas e cadeiras de rodas

Barra: Av. Emb. Abelardo Bueno, 199/Lj. 107 - Tel: 2569-4754 (prox. Hosp.Perinatal)
Botafogo: Rua Gal. Dienisio, 7/Lj. A/B - Tel: 2535-2223/2537-0848 (prox. Cobal)
Centro: Rua do Ouvidor, 130/1° §/1j. 213/214 - Tel: 2508-8993/2507-0282

(prox. Merc. das Flores)
Itaguai: Rua Gal. Bocaitva, 279 - Tel: 2688-7620/7831-2935 (Rua do Forum)

Roberta Rodrigues

Psicoterapeutt
CRP 05/3940

Consultério: Botafogo'e GH
Telefone: 21 810124965

Refletir em grupo ajuda
a renovar a aufo-estima,
motivacdo e confianga

[ r L] [ ]
2272 Psicologo Brenno Pinheiro
Especializacao em Geriatria e Gerontologia

3
Ej Av. N.S. de Copacabana, 769 / SI. 401

% Tel: (2‘) 8505-0525 brennopinheiro@ei.com.br




SALAO POETICO
4 ANOS DE SUCESSOS

Fotos de Carlos Cardoso

O Saldo Poético cumpriu na tarde
de 05 de dezembro uma vigorosa pro-
gramacdo em comemoragdo a passagem
dos quarto anos ininterruptos de poesia
na AABB. Sob o comando do grupo
“Cumplicidade Poética” foi realizada a
ceriménia de entrega do prémio de
maxima expressao artistica 2010 e a ho-
menagem especial ao poeta Jacyr de Lac-
erda, que é conselheiro da AABB. Além
das declamagdes de poesias, os presentes
puderam deleitar-se com os acordes do
violino de Marcelo Marinho, do piano de
llka Jardim e a interpretacdo teatral do
“Duo sem Fronteiras”. Foi uma programa-
¢do que merece 0s NOSSOs aplausos.

CONVENIOS
PARTICULAR

Diregdo
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
Check- up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao I Ocular
C I ru rg Ia d a C ata rata Consultores e Microcirurgides de Olhos

CRM 52972607

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407 Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001 Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1107/1108
Tel/lFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699 Tel/Fax: 2532-6645 [ 2532-7365 Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100
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Por Miralda P.erillier @) _E.a Rlo ) 2“
Cantl n h o CONSELHO DE US_U'&RIOS._ = GASTROCLINICA

, Gastroenterologia Especializada
da Poesia

Atendendo ao pedido vibrante do leitor
Gilberto Vasconcelos, apreciador dos belos
poemas e seus autores, dedico neste primeiro
numero do novo ano, estes versos de autoria
do consagrado poeta Bastos Tigre: NOTAS DE SAUDE

3 Oleaginosas e Alzheimer — Dietas CO SU s
A VITORIA DA VIDA N LTA

ricas em castanhas, améndoas, nozes,
legumes e peixes, ajudam a reduzir os
| riscos de desenvolver o Mal de Alzheimer,

Prof. José

Figueiredo Penteado
Por Eurico Gabriel Martins Ferreira (*) CRM: 52.03721-0

participacao social e saude

Pobre de ti, se pensas ser vencidol segundo um estudo publicado na revista ENDOSCOP’AS
Tua derrota € caso decidido. cientffica Archives of Neurology. Pesqui-
Queres vencer, mas como em ti ndo crés, sadores do Medical Center da Columbia

Tua descrenca esmaga-te de vez. University, em Nova lorque, Estados

Unidos, apontaram que as pessoas cujas HAL’TO

I refeicdes incluem mais oleaginosas, peixes

, . . . e legumes e menos carmes vermelhas e
Se imaginas perder, perdido estés. o
~ . , lacticinios gordurosos, apresentam menos
Quem ndo confia em si, marcha para tras;

. chances de desenvolver o Mal de Alzhei- GASTR’TE
A forga que te impele para frente, 2 : ~ ; 7
, , mer. Além da alimentacdo, praticar exerci-
E a decisdo firmada em tua mente!

cios fisicos e manter a vida social ativa sdao
outros fatores que evitam a doenca, de

i acordo com os pesquisadores. O estudo
Muita empresa esboroa-se em fracasso analisou a alimentacdo de 2.148 adultos COL’TE
Inda antes do primeiro passo, em idade de se aposentar durante quatro
Muito covarde tem capitulado anos. Destes, 253 apresentaram a doenca.
Antes da luta haver comecado: Fim dos garranchos — Passou a vi- HEPAT”'E
gorar em abril deste ano o novo Cdédigo
IV de FEtica Médica. O documento, revisado

Pensa em grande, e os teus feitos crescerdo; depois de 20 anos de vigencia do Cddigo

. - anterior, traz novidades e itens atualizados. 5
Pensa em pequeno e irds depressa ao chao. o _ )
j , Agora, os médicos ndo podem mais escre-
O querer é o poder arquipotente, : N rd
- | ver receitas com letras ilegiveis. Outra mu-
Com a decisdo firmada em tua mente! danga refere-se a segunda opinido médica.

Quando o paciente achar que precisa de
v mais um parecer sobre o diagnéstico for- D,VERT’CULOSE

Fraco € aquele que fraco se imagina, necido, o primeiro médico deve colaborar
Olha ao alto o que alto se destina. e ndo se opor a prestar informagdes a ou-
A confianga em si mesmo € a trajetdria tro profissional. Além disso, o documento Botafo 0
Que leva aos altos cimos da Vitdria. trata, entre outras questdes, de autonomia g
do paciente, reproducdo assistida e res- R Voluntarios da Patria 190/ 724

Vi ponsabilidade médica. Um dos principais TE”21J2539-1217 /25391397

Nem sem - t3 al- objetivos da elaboragao do documento
pre o que mais corre a meta al- 5 o

canca, & njelhorzr,a re|a<(;jao entrecrj:fdlco e Barra:
Nem mais longe o malis fqrte o disco lanca, Ei(;zrrﬁjel er:m.p(;rrt];:edicoo.gi.gita Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Mas o que, certo em si, val firme e em frente... " Tianccrito do Mural da Agenda — CLINI- Tel: (21) 33250484 / 2104-9540
Com a decisdo firmada em sua mente! CASSI - Tijuca - junho/2010)
(*) Associada da AABB e colaboradora da  (*) Membro Titular do Conselho Delibe- mﬂogasrm'com'br _
Revista. rativo da AABB-Rio e Membro Titular do | WWW.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Conselho de Usuarios da CASSI-Rio. Email: riogastro@riogastro.com.br



" ARBBrio

ESPORTES

Noticias do Departamento Esportivo

DETEC

Realizacdes do Departamento Esportivo durante os meses de novembro e dezembro e divulgacdo dos
préximos eventos do més de Janeiro de 201 |

|- BASQUETEBOL
RECREAGCAO DE BASQUETEBOL MASTER AABB-RIO
Apds o término da 4* Copa
AABB-Rio de Basquetebol Master
2010, na qual a equipe dos Falcdes
conquistou o titulo pela segunda
vez, 0s nossos atletas voltam a
participar descontraidamente da
Recreacdo de Basquetebol Méster
Bl que ¢ realizada no clube.
Confira o blog do GVBAR -
Grupo de Veteranos de Basquetebol da AABB-Rio para obter
informacdes sobre as atividades do Grupo. http://gvbar.blogspot.
com/ Venha participar!

RECREAGAO BASQUETEBOL MASTER
Quiny feiras

2- BOLAO AABB-RIO
2.1- FINAL DO BOLAO DO BRASILEIRAO
O Boldo do Brasileirdo foi um sucesso
na AABB-Rio!
No dia 05 de dezembro, foi realizada a
rodada final do Campeonato Brasileiro 2010,
o Fluminense derrotou o Guarani por | X
0, e apds 26 anos conquistou novamente o
titulo de campedo brasileiro.
Parabéns ao Fluminense pela conquista do campeonato!
Entenda como foi o Boldo do Brasileirdo da AABB-Rio:
* Jogos realizados aos domingos (exceto os das rodadas dos dias
das eleicdes que foram realizados aos sdbados);
* Cada participante recebia uma ficha que deveria ser preen-
chida e entregue ao Recreador Esportivo até o inicio dos jogos;
* Ganharia quem fizesse mais pontos:
[,0 ponto = quem acertasse o resultado da partida (vitdria,
derrota, empate).
2,0 ponto = quem acertasse o placar da partida.
* Em caso de empate entre os participantes, houve sorteio;
Prémios por rodada
| porcao de fritas +
| porcado de frango a passarinho +
4 latas de refrigerantes ou 2 latas de cerveja.

Prémio no final do Brasileirdao

[ lugar = Camisa Oficial do time do coracdo;
2° lugar = Camisa Polo do time do coragao;
3° lugar = Bandeira do time do coragio.

Vocé confere agora os ganhadores de cada rodada, e os
trés ganhadores finais do Boldo do Brasileirdo da AABB-Rio:
Classificagdo por rodada:

| 3% rodada (08/08/10): André Luiz de Souza;

[ 4% rodada (15/08/10): Cirilo Sant" Anna;

I5% rodada (22/08/10): Rosa Maria Murza;

| 7% rodada (29/08/10): Jeferson Nobile;

19 rodada (05/09/10): Lauro Volta;

21% rodada (12/09/10): Paula O.C. Jungstedt;

23" rodada (19/09/10): Terezinha Gorrochetegui;

25% rodada (26/09/10): Stéfano Marrara;

297 rodada (10/10/10): Waldemar Nogueira;

30% rodada (17/10/10): Celso Vidal;

31% rodada (24/10/10): Sebastiao Martins;

32% rodada (30/11/10): Paula O.C. Jungstedt;

35% rodada (14/11/10): Jodao M. Mendonga;

36% rodada (21/11/10): Carlos Marzagao;

37% rodada (28/11/10): Marlene Alves;

38% rodada (05/12/10): Caio Marrara.

Classificacdo Final:
1° lugar: Paula O.C Jungstedt (vencedora da 21° e 327 rodada);
2° lugar: Marlene Alves (maior pontuacdo por vencedor da
rodada, somando 09 pontos na 377 rodada);
3° lugar: Caio Marrara (segunda maior pontuacao por vencedor
da rodada, somando 08 pontos na 38 rodada).

Parabéns a todos os participantes. Vocé confere na pro-
xima edicdo da Revista AABB-Rio a entrega dos prémios aos
trés vencedores.

Y 2.2- BOLAO DO CAMPEONATO
/== CARIOCA20I1:

U i A Federacdo de Futebol do Rio
‘-‘ de Janeiro, em conjunto com os clu-
===+ bes definiu a tabela e o regulamento

2|
e



do Campeonato Carioca de 201 I. A competicdo redne 16 clu-
bes, sendo duas novidades: os recém-promovidos Cabofriense
e Nova lguacu, que substitufram os rebaixados Friburguense e
Tigres.

O regulamento serd o mesmo da edicdo de 2010, com
as |6 equipes divididas em 2 grupos. Estdo no grupo "A™: Fla-
mengo, Vasco, América, Boavista, Volta Redonda, Nova Iguacu,
Americano e Resende. Integram o grupo B: Botafogo, Flumi-
nense, Bangu, Olaria, Madureira, Cabofriense, Macaé e Duque
de Caxias.

A partir do dia |9 de janeiro de 201 | serd iniciado o
Campeonato do Estado do Rio de Janeiro e a AABB-Rio estard
realizando em todos os domingos mais um Boldo para vocé se
divertir com muitos palpites.

3- CAMPEONATO REGIONAL DO SESI

No periodo de 18 a 20 de no-
vembro, a AABB-Rio sediou o importan-
te competicao do SESI. O Campeonato
da Regido Sudeste, classificatdrio para
a competicdo nacional. As seguintes
modalidades foram disputadas: Basque-
tebol, Futsal, Natacdo, Ténis de Campo
e Voleibol. O evento, entre outras coisas, serviu para tornar
a AABB-Rio conhecida além das fronteiras do estado do Rio
de Janeiro, pois ela se tornou anfitrid de atletas, comissdes
técnicas,dirigentes e familiares de outros estados da federacéo..

SESI

4- FUTEBOL:
FUTSABADO TORNEIO TACA DA AMIZADE:

No dia 04 de dezembro no Ginasio AABB-Rio, das 09 as
| 8h, foi realizado o Futsdabado, Torneio Taca da Amizade onde
os craques do futuro mostraram seus dotes futebolisticos, em
um auténtico dia de festa, marcado pela alegria e empenho que
0s mais jovens transmitem em cada lance.

Ao longo do dia realizaram-se vérios jogos, num torneio
que contou com a presenca de quatro Escolinhas de Futsal, e
alguns sécios da AABB-Rio, que se apresentaram com vdrias
formagdes, nas Categorias de Sub 06, Sub 08, Sub 12 e Sub 14:
Escolinha de Futsal do Colégio Santos Anjos, Escolinha de Futsal
do Colégio Maria Raythe, Escolinha de Futsal do Vasco da Gama
e Escolinha de Futsal da AABB-Rio KEsportes.

Como ¢€ habitual nos tormeios realizados na AABB-Rio o
ambiente foi de festa constante, com muitos gols, que fizeram a
delicia das criangas, mas que também foi motivo de orgulho para
os familiares presentes.

Nestes eventos, mais do que ganhar, o importante é o
convivio e a troca de experiéncias, bem como a alegria que
todos sentem e transmitem sempre que tém por perto uma

Equipe de Futsal da AABB-Rio,
Categoria Sub 08

Equipe de Futsal da AABB-Rio,
Categoria Sub 10

bola de futebol.

Depois de tantas emocdes na quadra, os atletas recebe-
ram uma lembranca de participagdo, quando também foi entre-
gue a Taga aos vencedores.

5- PROJETO ECO-ESPORTE E SAUDE DE FERIAS:

As férias ja chegaram, entdo que tal arrumar a mochila,
chamar os amigos e desfrutar de trilhas espetaculares com lindas
paisagens, e ainda se refrescar do calor em belas cachoeiras!

Confira o roteiro completo que o Departamento de Es-
portes programou especialmente para suas férias!

JANEIRO 201 |
PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE DE FERIAS
TRILHA DAS GRUTAS DO ARCHER - FLORESTA DA

TIUCA/R]
Arrume a mochila, chame os amigos e venha curtir suas férias
em uma bela trilha e com banho de cachoeira!

No coragao da Floresta da Tijuca, uma trilha espetacular
e de fdcil acesso, cercada de histdrias e lendas que te levard as
mais bonitas cavernas da cidade! Ruinas de antiga fazenda do séc.
XIX, senzalas e banho de cachoeira estdo a sua esperal

O passeio serd orientado pelos profissionais especializados
da Ecotribo Eventos e Promogdes, empresa de Ecoturismo que
organiza passeios ecoldgicos direcionados a pessoas de diversos
condicionamentos fisicos, respeitando rigorosos critérios de
seguranga e minimo impacto ao Meio Ambiente.

Data: 23 de janeiro de 201 | (domingo)

Duracio: 4 horas

Hordrio: as 8h (na AABB-Rio entrada da Lagoa).

|dade: a partir dos 08 anos.

Valor: serd cobrada apenas uma taxa de subsidio, para
ajudar com as despesas da van e do lanche que serd oferecido
aos participantes.

Sécios e ex-sécios R$ 15,00 reais

Convidado R$ 25,00 reais

O que levar no dia do passeio:

- Agua (pelo menos 2 litros); - Repelente e protetor solar;

- Roupas leves e confortaveis; - Boné;

- Ténis (evite os de solado liso); - Roupa adequada para
banho na cachoeira.

Serd oferecido aos participantes um pequeno lanche (bar-
ra de cereais e biscoito salgado).

Inscricdes: até o dia |8 de janeiro no Departamento de
Esportes 2274-4350 e 2274-4722 (ramal 436) ou detec.comu-
nicacao@aabb-rio.com.br

LEMBRANDQO: para que o evento ocorra sao necessarios
no minimo 25 participantes.



FEVEREIRO 201 |
PROJETO ECO ESPORTE E SAUDE DE FERIAS
TRILHA DA CACHOEIRA DA GRUTA - HORTO (JARDIM
BOTANICO/R))
Arrume a mochila, chame os amigos e venha curtir suas férias
em uma bela trilha e com banho de cachoeira!

Foto 3 - legenda

Trilha com caminhada leve até queda d'dgua, de 5 metros
de altura que nasce no teto de bela gruta. Recomendada para
iniciantes em Ecoturismo, a Cachoeira da Gruta reserva uma
surpresa: passagens por rios e em dias de sol, os raios deste
iluminam o interior do saldo da gruta, proporcionando um visual
imperdivel.

O passeio serd orientado pelos profissionais especializados
da Ecotribo Eventos e Promocdes, empresa de Ecoturismo que
organiza passeios ecoldgicos direcionados a pessoas de diversos
condicionamentos fisicos, respeitando rigorosos critérios de
seguranca e minimo impacto ao Meio Ambiente.

Data: |3 de fevereiro de 2010 (domingo)

Duracio: 2 horas

Hordrio: as 9h (ponto de encontro em frente ao clube,
entrada na Lagoa).

|dade: a partir dos 08 anos.

Valor: serd cobrada apenas uma taxa de subsidio, para
ajudar com as despesas da van e do lanche que serd oferecido
aos participantes.

Sécios e ex-sécios R$ 15,00 reais

Convidado R$ 25,00 reais

O que levar no dia do passeio:

- Agua (pelo menos 2 litro); - Repelente e protetor solar;

- Roupas leves e confortaveis; - Boné;

- Ténis (evite os de solado liso); - Roupa adequada para
banho na cachoeira.

Serd oferecido aos participantes um pequeno lanche (bar-
ra de cereais e biscoito salgado).

Inscrigdes: até o dia 10 de fevereiro no Departamento de
Esportes 2274-4350 e 2274-4722 (ramal 436) ou detec.comu-
nicacao@aabb-rio.com.br

LEMBRANDOQO: para que o evento ocorra sao necessarios
no miimo 25 participantes.

6- PROJETO DE RECREAGAO ESPORTIVA:
6.1- PROJETO DE RECREAGAO ESPORTIVA - DEZEMBRO:

No domingo dia 05 de dezembro foi realizada mais uma
etapa do Projeto de Recreagdao Esportiva que proporciona
diversas brincadeiras e atividades desportivas para criangas e
adolescentes.

Desta vez, o evento contou com grande participagao de
sécios adolescentes que realizaram muitas disputas de basquete,
volei e futsall

O projeto em principio, devera ser desenvolvido uma ou
duas vezes ao més, dependendo do interesse dos associados,
sempre aos domingos, das |3h as |7h. Confira agora as fotos
das atividades realizadas.

— e -
e

De cima para baixo: Vélei e Queimada  Jogos de Futsal

6.2- PROJETO DE RECREAGAO ESPORTIVA - JANEIRO:
No domingo dia

|6 de janeiro, das |3h
as |/7h, mais uma vez,
os associados poderdo
passar a tarde se diver-

tindo na AABB-Rio!

A Recreacdo Esportiva que € realizada por equipe espe-
cializada selecionada pelo Departamento de Esportes, oferecerd
atividades ludicas e de desporto coletivo para criangas e adoles-
centes. Venha participarlll Maiores informagdes no Departamen-
to de Esportes - detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4722 (ramal 436) ou 2274-4350

7- SINUCA:
CAMPEONATO BRASILEIRO DE SI-
NUCA 2010 - FORTALEZA/CE

Os sécios Marcelo Medeiros de
Castro e José Eduardo Lirio, foram
convidados pela Federacdo de Sinuca e
Bilhar do Estado do Rio de Janeiro - FS-
BERJ para representarem a equipe do Estado do Rio de Janeiro,
respectivamente nas categorias Master e Sénior no CAMPE-
ONATO BRASILEIRO DE SINUCA 2010, que foi realizado
no periodo de 25 a 28 de novembro no Shopping Via Sul, em
Fortaleza/CE.

A FSBER|] levou uma delegacdo de 21 atletas com par-
ticipagdo em todas as categorias disputadas, Master, Sénior,
Feminino e Sub-21. N&o foi desta vez que os nossos associados
trouxeram troféus para casa, mas parabenizamos os nossos dois
associados pela performance durante a temporada de 2010 e
consequentemente pelo convite VPSR TIL IS %
recebido da FSBER], como for-
ma de reconhecimento pela boa
atuacdo no exercicio de 2010.

Parte da delegacéo da Federagao
de Sinuca e Bilhar do Estado do
Rio de Janeiro desembarcando no |
Aeroporto de Fortaleza/CE.

8- TENIS:

8.1- TORNEIO INTERNO DE TENIS
“ENCERRAMENTO DA TEMPORADA
2010”

o8 O charmoso Torneio Interno de
Ténis, “Encerramento da Temporada
. = : 2010", iniciado no dia 20 de novembro e

encerrado no dia 05 de dezembro, como
< previsto, alcangou seu objetivo principal




que foi a integracdo entre os associados praticantes da moda-
lidade; e em especial, no caso deste Torneio, a integracdo dos
novos associados do clube.

Categoria Simples “A”:

Jogo |: Ricardo Gélio X Raul Ballista (Raul Ballista W.O);

Jogo 2: Bernardo Sanson X José Aparecido (Bernardo Sanson 6/1 e
6/2);

Jogo 3: Marcus Cury X Guilherme Carneiro (Marcus Cury 7/5 e De-
sisténcia);

Jogo 4: Wong Kwan X Moacyr Soares (VWong Kwan 3/6, 6/1 e 6/4);
Jogo 5: Rogério Vilela X Guilherme Guia (Guilherme Guia 5/7, 6/2 e
6/3);

Jogo 6: Guilherme Murce X José Luiz Morgado (José Luiz Morgado
6/2 e 6/4),;

Jogo 7: Daniel Cutrim X Airton Paixdo (Airton Paixdao 6/1 e 6/1);
Jogo 8: Yuan Wong X Raul Ballista (Yuann Wong 6/0 e 6/0);

Jogo 9: Bernardo Sanson X Marcus Cury (Bernardo Sanson W.O);
Jogo 10: Wong Kwan X Guilherme Guia (Wong Kwan 3/6, 6/1 e 6/4);
Jogo | I: José Luiz Morgado X Airton Paixdo (Airton Paixao W.O);
Jogo 12: Yuan Wong X Bernardo Sanson (Bernardo Sanson 6/3 e 6/4);
Jogo 13: Wong Kwan X Airton Paixao (Airton Paixdo 6/3 e 6/0);

Jogo 14: Bernardo Sanson X Airton Paixdo (Bernardo Sanson 6/0 e

6/0).
Campeido: Bernardo Sanson e Vice-campedo: Airton Paixao.

Categoria Simples “B”:

Jogo |: Eduardo Lima X Alexandre Casali (Alexandre Casali 6/2 e 7/5);

Jogo 2: André Bustamante X Valhya Hamza (André Bustamante 5/7, 6/1 e 6/2);
Jogo 3: Sérgio Monteiro X Luis Carlos Costa (Sérgio Monteiro 7/6 e 7/6);
Jogo 4: Fabio Luiz Poppe X Eduardo Duarte (Fabio Luiz Poppe 5/1 e Desis-
téncia);

Jogo 5: Augusto Cintra X Alexandre Casali (Augusto Cintra 6/4 e 6/1);

Jogo 6: André Bustamante X Luciano Valle (Luciano Valle 6/0 e 6/3);

Jogo 7: Jayme Athayde X Sérgio Monteiro (Sérgio Monteiro 6/1 e 6/3);

Jogo 8: Fabio Luiz Poppe X Raimundo Azevedo (Raimundo Azevedo 6/3 e 6/1);
Jogo 9: Augusto Cintra X Luciano Valle (Luciano Valle 7/6 e 6/0);

Jogo 10: Sérgio Monteiro X Raimundo Azevedo (Raimundo Azevedo 6/2 e
6/1);

Jogo I'I: Luciano Valle X Raimundo Azevedo (Raimundo Azevedo 6/4 e 7/6);

Campedo: Raimundo Azevedo e Vice-campedo: Luciano Valle

Categoria Simples “C”:

Jogo |: Gabriel Guimardes X Diogo Bonfim (Gabriel Guimardes 6/3, 4/6 e 6/4);
Jogo 2: Rodrigo B. Barreto X Carlos Inguza (Carlos Inguza W.O);

Jogo 3: Guilherme Silva X Zeca Brandao (Zeca Branddo 6/3 e 6/3);

Jogo 4: Rodolfo Ferreira X Rodrigo Garcez (Rodolfo Ferreira 6/4, 5/7 e 6/3);
Jogo 5: Marcelo Souza X Paulo Cordeiro (Marcelo Souza 6/2 e 6/2);

Jogo 6: Bernardo Machado X Fernando Senhora (Bernardo Machado 6/2 e 6/1);
Jogo 7: Gabriel Werneck X Bruno Medeiros (Bruno Medeiros 7/5, 1/6 e 7/5);
Jogo 8: Ricardo Morant X Oswaldo Mescolin Jr. (Oswaldo Mescolin Jr. 6/2 e
6/1);

Jogo 9: Gabriel Motta X Pedro Henrique (Gabriel Motta 6/2 e 6/0);

Jogo 10: Ugo Cappelli X Pedro Sanson (Ugo Cappelli 6/1 e 6/0);

Jogo |'1: Alberto Aldeodato X Carlos Gel (Duplo W.O);

Jogo 12: André C. Branco X Gabriel Guimaraes (André C. Branco 6/1, 6/0 e
Desisténcia);

Jogo |3: Gabriel Barreto X Rodolfo Ferreira (Rodolfo Ferreira 6/4, 5/7 e 6/3);
Jogo 14: Marcelo Souza X Tiago Gouveia (Tiago Gouveia 7/5, 4/6 e 6/3);
Jogo 15: Lucas Saldanha X Ugo Cappelli (Ugo Cappelli 6/3 e 6/3);

Jogo 16: Nao ocorreu em razao do duplo W.O do jogo | I;

Jogo 17: Carlos Inguza X Zeca Branddo (Zeca Branddo 6/4 e 6/2);

Jogo 18: Bernardo Machado X Bruno Medeiros (Bernardo Machado 6/2 e 7/6);
Jogo 19: Oswaldo Mescolin Jr. X Gabriel Motta (Oswaldo Mescolin Jr. 3/6, 6/1
e 6/3);

Jogo 20: André C. Branco X Zeca Branddo (André C. Branco 6/3 e 6/0);

Jogo 21: Rodolfo Ferreira X Tiago Gouveia (Tiago Gouveia W.O);

Jogo 22: Bernardo Machado X Oswaldo Mescolin Jr. (Bernardo Machado 7/5,
3/5 e 1/2 e Desisténcia);

Jogo 23: Ugo Cappelli X Téo Martins (Ugo Cappelli 6/3 € 6/1);

Jogo 24: André C. Branco X Tiago Gouveia (André C. Branco 6/2 e 6/2);
Jogo 25: Bernardo Machado X Ugo Cappelli (Ugo Cappelli 6/0 e 6/2);
J

0go 26: André C. Branco X Ugo Cappelli (Ugo Cappelli. 6/1 e 6/3);

Marcelo Souza e Tiago Gouveia, semi-
finalistas da categoria Simples “C”.

Da esquerda para direita: Raimundo
Azevedo Campeéo da Categoria Sim-
ples “B” recebendo o troféu do Prof.
Marcos Fiuza e Mario Schuback

Pedro Sanson
recebendo de
sua mée o troféu
de Campeédo da
categoria Dupla
e

Da esquerda para direita: Candido
e Bernardo Machado Campeées da
Categoria e Dupla “B” e JoGo Martins
e André C. Branco Vice-campedes da
Categoria Dupla “B”

-5 g (.
José Carlos Moreira Brandéo, presidente
do Conselho Deliberativo na entrega do
Troféu de Vice-campedo da categoria
Dupla “C” ao seu filho Zeca Branddo
confraternizando com sua esposa Ma-
rina Brandé&o e o Diretor de Esportes
Raimundo Azevedo

Da esquerda para direita: Yuan
Wong e Bernardo Sanson Semifi-
nalistas da Categoria Simples “A”

Campeido: Ugo Cappelli e Vice-campedo: Andre Castelo
Branco.

Categoria Dupla Masculina “B”

Jogo I Jayme Athayde/Luciano Valle X Guilherme /Marcelo Baradna ( Guilher-
me/Marcelo 6/0 e 6/3)

Jogo 2: Valhya Hamza/Gabriel Barreto X Bernardo Machado/Candido Machado
(Bernardo/Céandido 6/3 e 6/3)

Jogo 3: Mério Figueira/Marcelo Souza X André Bustamante/Armando Martins (
André /Armando 0/6, 6/4 e 6/3)

Jogo 4: André C.Branco/Jodo Martins. X Rodrigo Garcez/Raimundo Azevedo(
André /Jodo 7/5 e 6/2)

Jogo 5: Guilherme/Marcelo Baradina X Bernardo Machado/Candido Machado
(Bernardo/Candido 6/3, 2/6 e 6/4)

Jogo 6: André Bustamante/Armando Martins X André C.Branco/Jodo Martins
(André /Jodo 7/5 e 6/3)

Jogo 7: Bernardo Machado/Candido Machado X André C.Branco/jodo Martins
(Bernardo/Candido 6/4 e 6/1).

Dupla Campea: Bernardo Machado/Candido Machado e Dupla Vice-campea:
Andre Castelo Branco/Jodo Martins.



Categoria Dupla Masculina “C”

Jogo I Zeca Bandrdo/Luis Carlos X Ricardo Moranti/Diogo ( Zeca/Luis Carlos
6/1 e 6/0)

Jogo 2: José Roberto Aranha/Oswaldo Mescolin Jr. X Ivan Esteves/Paulo Cor-
deiro (' Ivan/Paulo 6/0 e 6/4)

Jogo 3: Rodrigo Barreto/Mauricio X Gabriel Barreto./Pedro Sanson (Gabriel/
Pedro S. W.O)

Jogo 4: Lucas Saldanha/Edmundo X Sérgio Monteiro/Olavo Muniz (Sérgio./
Olavo 6/1 e 6/3)

Jogo 5: Zeca Brandao/Lufs Carlos X Ivan Esteves/Paulo Cordeiro ( Zeca/lLufs
Carlos 6/2 e 6/3)

Jogo 6: Gabriel Barreto/Pedro Sanson X Sérgio Monteiro/Olavo Muniz (Gabriel/
Pedro 3/6,7/6 e 6/1)

Jogo 7 Zeca Branddo/Luis Carlos X Gabriel Barreto Pedro Sanson (Gabriel/
Pedro W.O)

8.2- CIRCUITO MUNDIAL DE BEACH TENNIS

No dia 19 de novembro foi realiza-
da em Aruba, a Copa das Nacdes, que se
constitui em mais uma etapa do Circuito
Mundial de Beach Tennis. A equipe brasileira
representada pelo atleta Guilherme Prata,
associado e professor de ténis da AABB-Rio,
e pelos atletas Vinicius Font, Joana Cortes e
Samantha Barijan, ganhou o Campeonato Inter-Nagdes.

A dupla Guilherme Prata e Vinicius Font foram vice-cam-
pedes na Categoria Dupla profissional e devem melhorar suas
posi¢des no Ranking, passando Guilherme para o grupo dos Top
25 e Vinicius para o grupo dos Top 35. J4 a atleta Joana Cortes
figura entre as dez melhores do mundo.

No periodo de 10 a |12 de dezembro a equipe brasileira
participou da etapa realizada no Costao do Santinho, em Santa
Catarina, e no perfodo de |7 a |9 de dezembro, a etapa ocor-
reu na nossa cidade. Em virtude
do fechamento das matérias para
a revista, os resultados serdo pu-

blicados na préxima edicao.
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Da esquerda para direita: O atleta
! Guilherme Prata, sécio e professor de
~ Ténis da AABB-Rio e o atleta Vinicius
Font em momento civico do Hino
Nacional.

9- TENIS DE MESA
2° ABERTO PARAOLIMPICO BRASILEIRO DE TENIS DE
MESA

A Confederacdo Brasileira de
Ténis de Mesa realizou no perfodo
de 26 a 28 de novembro, no Gi-
nasio da AABB-Rio, o 2° Torneio
Aberto Paraolimpico Brasileiro
de Ténis de Mesa. A competicao
contou com a participagao de atletas da
Alemanha, Argentina, Brasil, Gra-Breta-
nha, Holanda, Itélia, Russia e Venezuela.

22 Aberto Paraolimpico Brasileiro de Ténis
de Mesa

10- XADREZ:
10.1- TORNEIO INICIO E TROFEU XADREZ CARIOCA
No préoximo dia 29 de janeiro
acontecerd o Torneio Infcio de Xadrez
2011, que visa a celebragdo do primeiro
Torneio de Xadrez do ano, quando o
setor desta modalidade reunird atletas
e convidados para dar inicio as ativida-
des da temporada enxadristica dentro
da AABB-Rio. A competicdo serd de
Xadrez Rapido, com vinte minutos para cada jogador. O evento
serd realizado no Saldo de Granito a partir das |3h e o quadro
de sécios e atletas estdo convidados para participar e prestigiar
0 nosso primeiro evento de 201 |, deste esporte. Nesta mes-
ma data, também serd entregue o Troféu Xadrez Carioca aos
melhores da temporada de 2010, uma iniciativa do blog xadrez-
carioca.blogspot.com, criado e mantido pelo Professor Amorim.
As seis categorias que serdo laureadas: Melhor Enxadrista,
Melhor Clube, Melhor Arbitro, Melhor Dirigente, Revelacio e
Midia Enxadristica. Esperamos uma grande festa do Xadrez do
nosso estado. Mais informacdes com Prof. Amorim, 8603-5958
ou pelo e-mail amorimxadrez@yahoo.com.br.

10.2- MEMORIAL GILMAR GONCALVES

O atleta Natdcio Gongalves, levou o Memorial Gilmar
Gongalves, homenagem prestada pelo setor de xadrez a seu
atleta falecido no més de outubro. O desempenho de Natécio
foi perfeito ao fazer 100% dos pontos disputados, cinco em cin-
col Na segunda colocagado ficou o enxadrista Tijucano Fernando
Madeu e em terceiro Carlos Rolim, do Grande Roque.

Participaram do evento atletas de varios clubes do Rio de
Janeiro, como o Municipal, o Tijuca Ténis Clube, Jacarepagud,
Associacdo de Xadrez Xeque-Mate, Grande Roque, além de
enxadristas do nosso clube. A compe-
ticio transcorreu na Sala de Xadrez,
em cima das Quadras de Squash,
sempre as tercgas-feiras.

Parabéns ao atleta Natdcio por
mais uma importante conquistal

Natécio foi o campeéo do

ngia

Celiogioiom
CRO: 17841
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom
Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil
para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASS! Familia
2°a 6° 8:00 as 19:30h inclusive aos sdbados 8:00 as 14:00h

Atendimento em domicilio

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praga Saens Pefia (ao lado do Metrd na General Rocca)



Palécio de Vergo do Sultdo, no estreito do
Bésforo.
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Por Sérgio Castro (*)

Falar da Turquia € falar de suas diversidades, seus contrastes, con-
sequéncias da localizagdo geogréfica, caminho natural de muitos povos
em busca de seus sonhos e realizagdes. Sob vdrios aspectos, Turquia é
Unica, sem exageros.

E o Unico Pais a estar em dois continentes, Europa e Asia; sua
principal cidade € a Unica a ter sido capital de 3 poderosos impérios: o
Romano do Oriente (324 AD.), o Bizantino (527 AD.) e o Otomano
(1453 AD.). Istambul, a antiga Constantinopla, estd no Estreito de
Bdsforo, banhada por dois mares, o de Marmara e o Negro.

E a complexidade nao para por af. Embora seja uma republica laica
constitucionalmente, os minaretes chamam os fiéis a reza cinco vezes
ao dia. Igrejas cristds ortodoxas e sinagogas também fazem o seu prose-
litismo sem conflitos aparentes. Trajes ocidentais predominam, e muito,
mas € comum ver trajes drabes caracteristicos, sem causar espanto.

Istambul, por si s, é uma megalépolis. Seus milhdes de habitantes
(falam em 20 milhdes), espalhados pelos dois lados do Bésforo, ocu-
pam todos os espagos nas dreas modernas da Cidade bem como nos
meandros da parte antiga.

O transito de vefculos nas vielas, misturado a pedestres, carrinhos
de mercadorias, motonetas, etc, é um espetdculo Unico porque sem
atritos nas situacdes mais inacreditaveis. Seus bazares, o “Grand Bazar”,
o de “Especiarias” o “Egipcio”, sdo visitas imperdiveis, pela organizacao,
riqueza e variedade de mercadorias (de comida a joias, passando por
roupas e tapetes especialissimos). Diz a histéria que bazares era a forma
das mesquitas se sustentarem, alugando espagos circunvizinhos para o
comércio local.

Mesquitas sao uma atracdo a parte. Dos monumentos histdricos,
como a “Santa Sofia’ (foi igreja cristd, depois mesquita e hoje museu)
ou a “Mesquita Azul" (em razdo de seus milhares de azulejos azuis)
ou menores como a “‘Ruslamtasha” todas nos atraem pela esmerada
conservagao, luminosidade, tapetes impecdveis, visto que ndo se entra
calcado em seu interior.

Os paldcios, hoje museus,
nada ficam a dever a seus congé-
neres europeus. Esplendorosos
em sua riqueza oriental, bem
conservados e com acervos
riquissimos evidenciam uma épo-
ca e um sistema de vida que
assombra o turista ocidental. O
Paldcio Topkapi, sede de governo
até o fim do regime otomano, é
uma aula de historia oriental, seus
haréns, banhos (turcos, é claro),
pétios interiores, jardins, o Diva
(sala onde o governante recebia
seus auxiliares), tudo nos remete
ao fausto das ‘mil e uma noites’.

Dificil descrever todos os
pontos de atracdo da megalépo-
lis, mas visitas a torre Gélata, ao
Paldcio de Verdo, um passeio de
barco no Bésforo (de dia e, se

Bazar — Istambul — Caviar — URFA

Turquia - diversidade, contraste

possivel, também a noite), o antigo :
bairro dos estrangeiros (Beyoglu), | = _
hoje centro da melhor rede hote- Sérgio Castro e as Chaminés de
leira, suas lojas e restaurantes, ndo fadas na Capadécia.

podem faltar, antes de viajar ao interior do Pafs.

A viagem a Capaddcia, por si s6, é razdo para se ir a Turquia, embo-
ra as regides do Mar Egeu e do Mediterraneo também sejam muito va-
lorizadas pelo turismo internacional. |zmir (Esmirna dos antigos livros de
aventuras), as ruinas de Ffeso (uma das maiores cidades gregas fora da
Grécia), Pérgamo, Hierdpolis e as espetaculares piscinas de Pamukkale,
a suposta Casa da Virgem Maria, bem como os lugares onde Sao Paulo
Apdstolo peregrinou, mais que justificam o interesse por esse roteiro e,
se possivel, devem integrar o planejamento para uma viagem mais longa.

Mas a Capaddcia é uma viagem a parte, turisticamente falando.  Um
planalto central cujo nome na lingua original significaria ‘terra dos belos
cavalos', e onde os hititas ja tinham seu império hd dois mil anos antes
da Era Cristd. Este povo guerreiro € o precursor dos carros de com-
bate, gragas ao uso combinado do ferro e bons cavalos que, com eles,
foram ao Egito derrotar os farads. Milhares de anos apds, os romanos
popularizaram as ‘bigas’, através dos filmes de Hollywood.

Tentativas de descrever a Capaddcia, sé com palavras, ndo fardo jus
ao mistério da regido. Formagdes rochosas conicas, conhecidas como
‘chaminés de fada’, constituem a caracterfstica local. A mesma origem
geoldgica, vulcanica, permitiu a existéncia da outra excepcionalidade
local, ou seja, cidades escavadas na rocha, com vida prépria para milhar
de pessoas, tanto na antiguidade como ainda hoje. Igrejas dos primdr-
dios do Cristianismo, escavadas na rocha, pintadas no estilo bizantino
(sem profundidade) estdo l4 como testemunho da antiga fé, ao lado de
pousadas que acolhem turistas como hd trés mil anos acolhiam povos
em fuga numa zona de guerra constante.

E ainda hd os baldes. Tudo isto pode ser visto do alto, a bordo
de um baldo cuja capacidade varia de meia dizia a vinte passageiros.
Uma hora e tanto de voo, mais de trinta a quarenta baldes no ar, um
siléncio religioso perante tanta beleza. Na madrugada, a saida do hotel;
a0 amanhecer as cores das chamas aquecendo o ar dos baldes. O voo
e depois a ceriménia da entrega do diploma ao corajoso ‘balonauta’,
acompanhado por um brinde do espumante local. Uma experiéncia
que vale a pena ser vivida por qualquer turista.

Pais tdo populoso, com paldcios de ‘contos de fadas', com modernas
e miliondrias mansdes a beira do Bdsforo, o turista espera encontrar os
problemas sociais tdo comuns ao chamado Terceiro Mundo'. Pelo que
vimos em trés semanas de intensas viagens, ndo hd a miséria que tanto
nos aflige. Pobres sim, mendigos nunca. Seguranga sim, a qualquer
hora ou local. A informacao que obtive credita a religido isldmica essas
caracterfsticas. Com um sistema patriarcal, a famflia responde perante
a sociedade pelos malfeitos de seus integrantes. Como a familia é o
centro da cultura local todos se comportam com mais respeito perante
3 crftica social. Alcool é permitido, mas fortemente taxado (400% de
imposto de consumo). Interessante ver na sexta-feira a noite bares lo-
tados de jovens tomando chd, ou fumando ‘narguile’, com uma ocasional

(*) Associado, conselheiro e colaborador da Revista da AABB
(Out/2010).



BASQUETEBOL

MUSCULACAO

3a e 5a feiras = 17:00 as 20:00h
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - (Curso gratuito)
AABB-Rio

3aS feiras = 19:30 as 21:00h

Informag&o: Sr. José Carlos Brand&o.Tel.
8857-0157

DANGA DE SALAO - Adolescentes e
Adultos
ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagéo: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

EUTEBOL DE SALAO -FUTSAL
42 e 6a feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
:Adolescentes & Adultes ==
AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant’/Anna
2a a 6a feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
22 a 62 feiras = 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e 6a feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgéo: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE) - Ado-
lescentes & adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras = 07:30 as 08:10h

= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informag&o: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA -

FFS Eventos Esportivos Ltda

3?2 e 62-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

Informacéo: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) — MASCULINO e FEMI-
NINO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h — (Jiu-Jitsu -Equipe I)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacé&o: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
[ 2274-4722 (Ramal 424)

2a feiras = 06:00 as 13:00h

= 15:00 as 17:00h

3a a 6a feiras = 06:00 as 13:00h

= 16:00 as 22:00h

Sabados = 09:00 as 12:00h

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATACAO - criangas, adolescentes e
adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda

3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
goamento 2)

= 11:00 &s 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
goamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
¢oamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagédo ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criangas de 06 a 11
anos

Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeicoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéo: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 | 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO —criangasde2ad4anos
Bel Artes Sonhos Espo. Recreagao Ltda
M.E. (BELARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criangas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informacéo: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

SQUASH -

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.

3a e 6a feiras = 07:00 as 10:00h

= 18:00 as 21:00h

Informacgé&o: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a 6a feiras = 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacéo: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

IENIS

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informacéo: Raimundo.Tel. 8181-8149

VOLEIBOL

Volleytech Esportes e Recreacéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e 6a feiras = 17:30 as 18:30h - (10 a 15
anos)

Informacgdes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacgdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informacdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 22 feira: fechado;

- Nos dias uteis, ap6s as 21h e nos finais de
semana e feriados, apés 17:30h, qualquer
chamada telefonica via “Call Center” s6 podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servigo de alto-falantes, para chamada de
associados, segue 0 mesmo critério acima.
Horario: - 32 a 62 feira: 9:00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nUmero sem ser preciso
ouvir as instrugbes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



REﬁ;ﬁEggﬁ Alugue um carro ﬂsﬁ?’

L IE WER A
www.expressrentacar.com.br J%’ '

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal _

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

CLAUDE_R@ MARTINS

S/ DENTISTAS

Clinica geral e Mestrando em reabilitacdo oral e ortodontia
CRO: 22331

Atendemos pela tabela do Banco do Brasil

Rua Belford Roxo, 161 / Sl. A/C - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2542-2293 / Cel: 9119-6011 / 7837-5048 ID 23*15032

www.drclaudermartins.com / e-mail: drclauder@hotmail.com

Llinica e Cirurgia de Olhos

Dr. José Renato Nogueira
Especialista em catarata e retina

QUALIDADE, TECNOLOGIA E ATENDIMENTO
PERSONALIZADO PARA A SAUDE DOS SEUS OLHOS

Tratamento de retinopatia diabética e degeneracdo macular.
Cirurgias de catarata e retina.

Cowngid Dentista

Dra. Eunice Ortego

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Tratamento de gengiva, cirurgio,
enxerfos, dente com mobilidade

ATENDEMOS: Amil, Dix, Unimed, Medial Satide, CASSI, CABER), Integral Saiide, VALE e PASA
Av. N. Sra de Copacabana 647/909 « 2255-2239

Assisténcia
Odontolégica

Clinica Geral com atuacdo nas areas de:

27 anos de exceléncia  Orodonti - Endodontia - Periodontia

em Odontologia
Rua Siqueira Campos, 43/Gr. 1001
Copacabana - RJ - Tel: 2548-2737
Resp. Téc.: Angela L. Huang
CRO/RJ: 17141-0 - EPAO: 377

www.dentart-rio.com.br

Profese - Protese sobre implantes - Odontopediatria
Av. 13 de maio, 45 / Gr. 904/905
Centro - RJ - Tel: 2220-8345

Resp. Téc.: Modnica S. Coelho
CRO/RIJ: 16455-4 - EPAO: 1306

iGlGIOIIES
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criangas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarofomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclus. pela Tabela do Banco do Brasil para func. e dep. do
Plano Familior-CASSI Familia-2° a 6° 8:00 as 19:30h-sab. 8:00 as 14:00h

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810 - Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007

Praca Saens Pefia (0o lodo do Meird na General Rocca)

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

/Tel: 2236-0501



O Centrovida é uma

Um lugar onde a
vida recomeca.

clinica psiquiatrica

‘ »
’ . .
CENTROVIDA especializada no

Tratamento de Dependéncia Quimica

tratamento de Principais convénios:

dependentes quimicos, ou Cassi - Caixa dos

seja, pacientes com Funcionarios do Banco
| transtornos caracterizados do Bras”‘ DESde 1999
Eletrobras - Eletros
Saude. Desde 2003.
Furnas Centrais

Elétricas Brasileiras
Corroborada pelos Desde 2002

& pelo uso abusivo de
substdncias psicoativas

licitas ou ilicitas.

resultados ao longo dos o

¢ dltimos vinte anos,

diferencia-se por ter um o »
Mais informacgoes:

Tel.: (21) 2252-0305
EE— Tel.Fax: (21) 2221-7634
Rua Aarao Reis, 68 -

Santa Teresa - Rio de Janeiro

www.centrovida.com.br CEP 20240-090

Renovedente

Clinica 05/0}/}(0/0"71'051 de Estética e Reabilitagin

Conhiesn o mais nova centro de tratamento da @’um

objetivo que vai além da

CRO: RJ 2806

Implantes Dentarios
Clareamento & laser Direcao: Dra. RéniA. da Silveira Kerscher:

Orfodontia C ony é‘n ios. Especialista em implantes,

Protese e peritaldo Banco do Brasilie ex-funciondria,
d"_a lv_a GHC? o rasi = .
ey Interlife (Implantes) _ ﬂs E seUS fﬂm IIQ e85

Petrobras
Infraero - Caberj

EPAO - RJ 2481
Rua General Roca - Tijuea / Rua Visconde de Piraja - Ipanema

Tel.:: 2234-6809 / 2234-0659 / 7811-6498 / ID 80*180060

www.renovedente.com.br tHinica Ddoniologica de
fstetica e Reabilitacao




