




PALAVRAS DO PRESIDENTE

Olá meus amigos e  minhas amigas da nossa 
AABB-Rio de Janeiro!

Este ano de 2018, vai ser um marco 
na história de vida das AABBs! 

É que duas delas a de Belém (PA) e a do Rio de Janeiro, farão 90 anos de história, tendo muito contribuído para a 
formação e aperfeiçoamento de muitos brasileiros do mundo desportivo, social e cultural.

Entidades criadas por funcionários do Banco do Brasil, na cidade do Rio de Janeiro, que representavam o Banco em 
torneios de futebol patrocinados, à época, pela então Federação Atlética Bancária e Alto Comércio (FABAC), que exigiu 
que as equipes participantes do seu campeonato estivessem organizadas em associações.

Belém do Pará registrou seu estatuto em 10 de março daquele ano de 1928 e o Rio de Janeiro, em 18 de maio do 
mesmo ano.

É que os cariocas, no verão, procuram agir com mais calma em assuntos não urgentes!
Ao longo desse tempo, nossa sede, já esteve na Rua do Ouvidor, sendo a primeira, em uma sala alugada. Depois, no 

Shopping Cassino Atlântico, que ficou pequeno, então fomos para a Tijuca e finalmente, Lagoa Rodrigues de Freitas, onde 
estamos até hoje, em um terreno de 17.300m² de solo.

Após este registro, quero aqui me ater apenas em nossa sede do Rio de Janeiro e não no complexo de toda a re-
de que veio a instalar-se em todo Brasil, atingindo um número, aproximadamente, de 1650 clubes, levando a cultura                                       
clubística a lugares onde, nem água clorada a sociedade conhecia.

A nossa sede, como é de conhecimento geral, tem passado por muitas modificações e sempre com o objetivo de 
melhor agregar o seu corpo de associados!

Neste momento, talvez uma obra nos incomode, estamos realizando a reestruturação da fachada da Borges de 
Medeiros, onde fomos obrigados a fechar o estacionamento e pretendemos reabri-lo no final de março, com sua nova 
plástica!

Até lá, pedimos paciência a todos os associados, uma vez que não poderíamos ter feito de outra forma. O interior do 
clube continuará funcionando normalmente, como está em sua plenitude: esporte, social, cultural, etc.

Em maio, dia 18, em seus 90 anos, queremos apresentar uma senhora AABB, a todos os seus associados, ocasião 
em que nós os gestores, pretendemos, também, descansar um pouco de tantas obras que nos levam a preocupações 
constantes, enquanto recompomos o caixa para as novas melhorias.

Em nome de toda a Diretoria, do Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e dos colaboradores, agradecemos a 
compreensão e pedimos a todos que preparem a beca para a grande festa de 90 anos de nossa casa, onde os laços de 
amizades são renovados diuturnamente.

Um abraço amigo e até o próximo encontro!
Odali Dias Cardoso - Presidente
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Ney Gouvêa cantando todos os sucessos!

Bingo Social, ganhe prêmios se divertindo.

Noite da Seresta e MPB

Nelsinho Laranjeiras e o grupo DC3

Venha cantar na Noite do Karaokê

Ricardo Magno abrilhantando seu domingo.

Bingo Social, teste sua sorte.

Baile de Aniversariantes em 
“Uma Noite em Hollywood” Banda Rio Postal
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de refrigerantes, pipoca e o simpático coelhinho 
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CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

SÉRGIO MAFRA 
NOVO GERENTE DE SEDE DA AABB-RIO

A AABB passa por mudanças na sua estrutura funcio-

nal e no intuito de garantir a qualidade do atendimento 

aos associados, a diretoria contratou um Gerente de Sede, 

para melhor supervisionar todas as instalações do clube, 

e coordenar as nossas equipes.

 Sérgio Mafra ou Mafra como prefere ser chamado é 

carioca, 61 anos e uma longa experiência em gestão, ad-

quirida ao longo de 42 anos de trabalho, sendo 28 deles 

na vida militar e mais 14 na iniciativa privada, nas áreas de 

Recursos humanos - desenvolvendo ações voltadas para a 

formação do profissional, oriundo das diversas regiões do 

país; Logística – planejamento e execução de tarefas na 

busca de processos que dessem suporte ao fluxo logístico 

necessário ao abastecimento das organizações militares, 

no seu dia-a-dia, em operações no país e no exterior; em 

Eventos – participação na coordenação e estabelecimen-

to de estratégias e ações voltadas para a realização de 

grandes e médios eventos tipo Rio 92, BUG do milênio, 

Reuniões Bilaterais entre Ministros de Estados, V Jogos 

Mundiais Militares e Jogos Olímpicos Rio 2016, além de 

experiência em gestão de equipe. 

Como podemos perceber experiência é o que não 

falta para ex-Oficial da Marinha do Brasil, graduado em 

Ciências Navais e Educação Física, com mestrado em 

Administração e especialização em Gestão Esportiva. O 

nosso clube só ganha com um profissional desse nível. 

O compromisso diário, a busca pela satisfação do asso-

ciado e a melhoria contínua do trabalho em equipe, são 

algumas das contribuições que este profissional veio nos 

ofertar.
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CONSELHO FISCAL
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CONSELHO FISCAL

NOTA DO CONSELHO FISCAL
O Conselho Fiscal da AABB-Rio divulga os destaques em 

relação à análise dos balancetes e dos documentos relativos ao 
período de Janeiro a Setembro de 2017, cujos respectivos pare-
ceres mensais foram encaminhados aos Conselhos Deliberativo 
e de Administração.

No citado período, as receitas ordinárias somaram R$ 7.304 
mil e as despesas R$ 8.158 mil, apurando-se um déficit de R$ 
854 mil. Para este resultado não computamos os R$ 1.689 mil 
de recuperação de depósito judicial (CEDAE) e R$ 253 mil de 
rendimentos desse depósito, nem as despesas extraordinárias 
de R$ 388 mil (honorários advocatícios) e R$ 41 mil de imposto 
de renda desse depósito.

Já no período de janeiro a setembro de 2016, as receitas 
ordinárias tinham alcançado R$ 7.456 mil e as despesas R$ 7.709 
mil, com déficit de R$ 253 mil. Também não computamos os R$ 
1.800 mil recebidos da Monique Benoliel e R$ 1.415 mil recebidos 
do COC Canadá. Entre os dois exercícios as receitas ordinárias 
decresceram R$ 759 mil e as despesas cresceram R$ 449 mil.

No encerramento do balancete, em 30/09/2017, as dispo-
nibilidades alcançavam R$ 692 mil, sendo R$ 27 mil em caixa, R$ 
7 mil na conta corrente e R$ 658 mil em aplicações financeiras.

Por outro lado, em 30/09/2016, as disponibilidades chega-
vam a R$ 1.911 mil, sendo R$ 41 mil em caixa e R$ 1.870 mil em 
aplicações financeiras.

As disponibilidades financeiras vêm apresentando, nos 
últimos meses, as variações apontadas no quadro abaixo (em R$ 
mil): 

Para acompanhar as obras realizadas e em andamento nas 
instalações do Clube foi criado em dezembro de 2015 o Comitê 
de Obras, constituído por representantes dos Conselhos de Ad-
ministração, Deliberativo e Fiscal.

Para a realização das obras, além de recursos próprios, o 
Clube contou com os valores recebidos do COC, da Monique 
Benoliel, da recuperação do depósito judicial (CEDAE) e do em-
préstimo da FENABB.

Em 30/09/2017, as contas atinentes às obras em andamen-
to apresentavam os seguintes saldos (em R$ mil): 
Passarela/Salão Margarida                                                                 1.263	
Circuitos de Dimerização                                                                          10
Recepção/Secretaria                                                                                105	
Estacionamento	                                                                                       86
Reorganização	                                                                                     556	
Foram concluídas as obras do COC e os saldos foram transferidos 
para a conta “IMOBILIZADO – EDIFICAÇÕES – Benfeitoria – Sede” 

(R$ 2.207 mil).
A AABB-RIO, além das obras já mencionadas, com vistas à sua 
modernização, contratou empresas para prestação de serviços 
relativos a: atividades de informática; instalação e manutenção 
do software; implantação de restaurante; exploração de serviços 
de cozinha e de buffet; e fornecimento e colocação de vidros e 
substituição das grades do muro frontal do Clube.
O Clube, até então isento, recebeu, em 2008, cobrança do IPTU. O 
advogado da AABB entrou com ação no âmbito judicial, junto à 
1ª Instância do TJ/RJ, na 12ª Vara de Fazenda Pública, tendo sido 
distribuída em 22/10/2015, questionando essa cobrança. Não 
estamos conseguindo acessar os valores atinentes à dívida com 
o IPTU no site da Prefeitura do Rio de Janeiro.
A AABB entrou com ação judicial questionando a alíquota aplica-
da ao ICMS da conta de luz. Desde o início da ação, o Clube vem 
depositando em juízo o valor da diferença entre as alíquotas. Em 
30/09/2017, os depósitos efetuados somavam R$ 220 mil.
Tivemos a seguinte evolução do quadro de sócios: 

O Conselho Fiscal vem monitorando a evolução das ações em 
que a AABB responde como ré direta ou solidariamente.
A AABB-Rio adquiriu em outubro/2001 dois lotes de terreno 
no Condomínio do Itanhangá, que foram contabilizados pelos 
respectivos valores de compra. Desde a aquisição, esses terrenos 
não foram utilizados, porém o Clube vem arcando com despesas 
de condomínio.
Continuamos preocupados com as questões relativas aos 
processos judiciais, caso tenhamos definições desfavoráveis 
aos interesses do Clube, ensejando uma majoração nos custos/
despesas.

Rio de Janeiro, 22 de fevereiro de 2018.
Sérgio Ricardo Lopes de Carvalho

Presidente

José Ricardo Sydney Gasparini                 Osmar Costa Beck

Ronaldo Maués da Costa e Silva                 Sergio Spínola Muniz

Luiz Henrique Santos            Maria Cristina Ribeiro de Azeredo
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CONSELHO DELIBERATIVO

Entrevista com o Presidente do Conselho 
Deliberativo sobre a modificação 

estatutária da AABB-Rio:
- Por que aprovar novo Estatuto?

"Entendo que duas fortes razões justificam a reforma 

do Estatuto. A primeira, ocorreu em abril de 2017, quando 

foi firmado compromisso do Clube para com a FENABB, 

de atualizá-lo", declarou à Revista o Presidente do Conse-

lho Deliberativo Mário Fernando Engelke.

"O outro motivo, de ordem legal, configura o neces-

sário ajuste do Estatuto, às disposições contidas no Códi-

go Civil Brasileiro (Leis 10.406, de 10.01.2002 e 11.127, de 

28.06.2005), completou Mário."

- Como a reforma está sendo realizada?
"Inicialmente a Mesa Diretora do Conselho Delibera-

tivo fez uma proposta sugerindo a criação de um Grupo 

de Trabalho (GT-Projeto Estatuto) endereçada, em 21 de 

setembro de 2017, aos presidentes dos três Conselhos 

do Clube (de Administração, Deliberativo e Fiscal), para a 

elaboração de um projeto preliminar, como foi publicado 

na Revista do Clube na edição nº278, Jan/Fev 2018."

- Como funcionou o GT-Projeto Estatuto?
"O GT foi constituído   por oito membros, sendo 

quatro representando a Mesa Diretora do Conselho 

Deliberativo, dois representando o Conselho de Admi-

nistração, um representando o Conselho Fiscal e por um 

Conselheiro Titular, indicado pelo plenário do Conselho 

Deliberativo. O GT realizou 14 reuniões, nas quais foram 

levadas em consideração as disposições legais pertinen-

tes, o conteúdo do nosso Estatuto atual, as sugestões 

do modelo FENABB/Banco do Brasil e dos vigentes em 

AABBs de porte compatível  com a nossa (São Paulo, Por-

to Alegre, Belo Horizonte e Brasília). No dia 22.02.2018 

o projeto preliminar do Estatuto  foi concluído  e enca-

minhado, em 28.02.2018, aos Presidentes dos Conselhos 

de Administração, Deliberativo e Fiscal, para apreciação 

revisional."

- Já houve alguma aprovação?
"Não. O processo de aprovação do novo Estatuto 

obedecerá às etapas previstas para o trânsito de um novo 

projeto da espécie, com apreciações em todos os níveis 

representativos do Clube, como estabelecido no atual Es-

tatuto, até ser submetido à consideração da Assembleia 

Geral, ou seja, Corpo Social."

- Qual mensagem, sobre a proposta do novo Estatu-
to, o presidente do Conselho Deliberativo tem a dar?

"Desejo que a nossa AABB-Rio, ao alcançar os seus 

90 anos de existência, possa dispor de um instrumento 

estatutário adequado às suas necessidades, compatível 

com suas realidade e finalidade, elaborado e contendo 

disposições em conformidade com a lei."
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LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:
FICÇÃO
ANTES QUE EU VÁ - Lauren Oliver
ÓRFÃ#8 - Kim Van Alkemade
CAIXA DE PÁSSAROS - Josh Malerman
HOMENS ELEGANTES - Samir Machado de Machado
DENTRO DO ESPELHO - Tana French
CAIXÃO FECHADO - Aghata Christie por Sophie Hannah
RESTOS MORTAIS - Patricia Cornwell
NOSSA MÚSICA - Dani Atkins
AS ÁGUAS VIVAS NÃO SABEM DE SI - Aline Valek
CUIDADO COM O QUE VOCÊ DESEJA V.4
Crônicas de Clifton - Jeffrey Archer

NÃO FICÇÃO
UMA ESPERANÇA MAIS FORTE QUE O MAR
Melissa Fleming
QUEM TEM FÉ NÃO PRECISA DE SORTE
Pe. Juarez de Castro
OS QUE VOLTARAM PARA CONTARAM - Admir Serrano
PECAR E PERDOAR - Leandro Karnal
O HOMEM MAIS FELIZ DA HISTÓRIA - Augusto Cury
POLICIA FEDERAL- A LEI É PARA TODOS
Carlos Graieb e Ana maria Santos
AMORES ESCONDIDOS V.3 - Amadeu Ribeiro
MENINOS EM FÚRIA - Marcelo Rubens Paiva
O MUNDO PELOS OLHOS DE BOB - James Bowen
NA MINHA PELE - Lázaro Ramos

INFANTOJUVENIL
GALERAS, PAQUERAS & DOCES VINGANÇAS
Cathy Hopkins
O MISTÉRIO MORA AO LADO - Giselda Laporta Nicolelis
AS LEIS DE ALLIE FINKLE PARA MENINAS - Meg Cabot
POLEGARZINHA - Hans Christian Andersen
O DIA EM QUE NATE ENTROU PARA A HISTÓRIA
Lincoln Peirce
O DIÁRIO DE DÉBORA - Liliane Prata
AGORA E PARA SEMPRE, LARA JEAN - Jenny Han
AMAZON GUERREIROS DA AMAZÔNIA- O TEMPLO DA LUZ
Ronaldo Barcelos
FÉRIAS DE ARREPIAR - Graziela Bozano Hetzel
O LIVRO DO… POR QUÊ - Kath Grimshaw

EM NOSSA PRÓXIMA VIDA. Lauren James
Katherine e Matthew não são um casal 

comum. Por trás do amor dos dois estão muitas e 
muitas vidas, repetidas século após século. A cada 
vez que renascem, a presença deles muda a histó-
ria para melhor, e embora a paixão entre os dois 
seja sempre avassaladora, a tragédia também os 
segue, não importa a época. Em linhas temporais 
que vão do século XVIII

a um futuro próximo, não tão diferente do nosso presente, Ka-
therine e Matthew sempre se veem sacrificando suas vidas para salvar 
o mundo. Mas por que eles continuam voltando? Em uma jornada 
contra o tempo e o destino, Katherine e Matthew precisam desvendar 
os mistérios que envolvem seu amor antes que seja tarde demais. A 
trama, ao mesmo tempo apaixonante e misteriosa, vai cativar os mais 
diferentes leitores, desde os de romance até os de ficção científica e 
história. 

FELICIDADE OU MORTE. Leandro karnal
De filmes e livros a propagandas de 

televisão, a todo momento somos instados a ser 
felizes. Pois, como diria o poeta, ‘é melhor ser 
alegre que ser triste’. O desejo pela felicidade 
parece ser mesmo uma constante de nosso 
tempo. Clóvis de Barros Filho e Leandro Karnal 
passeiam pela história e pela filosofia para pon-
tuar como cada época e sociedade estabelecem 

sua própria definição das circunstâncias para o que seja uma vida feliz. 
E questionam se, sendo livres para escolher entre tantas possibilida-
des, estamos de fato mais próximos desse ideal. O livro é certamente 
um encontro feliz entre os dois autores, que não deixam de tocar em 
aspectos mais desafortunados do tema, presentes quase como uma 
sombra indissociável de nossa condição humana. Afinal, poderia a 
felicidade denunciar certo contentamento com o infortúnio alheio? 
Ou estaria ela no amor pelo outro? Sem a felicidade, o que nos resta? 

SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA-NOI-
TE. Patrick Ness

Conor é um garoto de 13 anos e está 
com muitos problemas na vida. A mãe dele 
está muito doente, passando por tratamentos 
rigorosos. Os colegas da escola agem como 
se ele fosse invisível, exceto por Harry e seus 
amigos que o provocam diariamente. A avó 
de Conor, que não é como as outras avós, está 
chegando para uma longa estadia. E, além 

do pesadelo terrível que o faz acordar em desespero todas as noites, 
às 00h07 ele recebe a visita de um monstro que conta histórias sem 
sentido. O monstro vive na Terra há muito tempo, é grandioso e sel-
vagem, mas Conor não teme a aparência dele. Na verdade, ele teme 
o que o monstro quer, uma coisa muito frágil e perigosa. O monstro 
quer a verdade. Baseado na ideia de Siobhan Dowd, É um livro em 
que fantasia e realidade se misturam. Ele nos fala dos sentimentos 
de perda, medo e solidão e também da coragem e da compaixão 
necessárias para ultrapassá-los. 
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ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO 2017 E JANEIRO 2018

ANIVERSARIANTES COMEMORAM COM 
BAILE DE MÁSCARAS

Os aniversariantes de dezembro de 2017 e de janeiro de 2018 comemo-
raram a chegada de mais um ano de vida e saúde, em um maravilhoso baile 
de máscaras. Realizado no dia 26/01, no Salão Nobre, o evento precursor do 
Carnaval, trouxe muita alegria aos nossos associados. 

A banda Resumo apresentou músicas de excelente qualidade e manteve 
a pista de dança lotada e muito animada. E no final, o tradicional "Parabéns pra 
você" reuniu os aniversariantes presentes.
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ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO DE 2018

CLIMA TROPICAL 
PARA OS ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO
O Baile de Aniversariantes realizado no dia 23.02.2018, trouxe Uma Noite 

Tropical como tema em homenagem aos associados que festejaram nova 
idade, neste mês.

A banda Top Show foi a responsável pelo som da noite e apresentou um 
ótimo repertório, que agradou muito aos presentes e manteve a pista de dança 
lotada. Foi uma festa muito animada.
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REPORTAGEM

FEIJOADA DE CARNAVAL

 A tradicional Feijoada de Carnaval da AABB-Rio reeditou o sucesso dos 

anos anteriores, com um salão Nobre lotado de foliões que sambaram ao som 

do grupo "Música em Festa", além de degustarem o saboroso cardápio servido 

pelo buffet Monique Benoliel, com direito a bebida à vontade.

O grupo de passistas também encantou a todos, composto por três 

mulatas e um dançarino, vestidos a rigor, com direito a adereços de cabeça, 

chapéu de malandro e muito brilho, eles colocaram o público para requebrar, 

além de atenderem aos inúmeros pedidos para fotos. Que venha a próxima 

feijoada trazendo mais alegria aos nossos associados!!!
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ELEIÇÃOREPORTAGEM
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REPORTAGEM

CRIANÇAS COLORIRAM 
O CARNAVAL DA AABB

A terça-feira de Carnaval na AABB foi dedicada às crianças. O clube ficou muito mais bonito com a alegria contagian-
te delas. Além das brincadeiras, também teve o Desfile de Fantasias e este ano, a criatividade e a originalidade tomaram 
conta da passarela. 

Com idade entre 2 e 12 anos, os menores apresentaram desde Branca de Neve, Malévola, Moana, até as mais criati-
vas: Dama de Copas, Gari e Lagartixa. E agradou muito o público presente.

O júri foi composto pelas associadas: Laíz Linhares, Lídia Franco, Célia Calado, Andrea Alves, Neide Barcellos e Sônia 
Miranda.

Os destaques foram: Luiza Machado - Dama de Copas, Olívia de Castro -  Malévola, Luana Ferreira - Havaiana, Maria 
Eduarda - Joaninha, Manuela Mirabele - Gari, Laura Carvalho - Japonesa e entre os meninos: João Miguel - Zé Bonitinho, 
Pedro Muriel - Leãozinho, Bernardo Leal - Lagartixa, Bernardo França - Star Wars, Gabriel David - Visconde de Sabugosa e 
Renan Barcellos - Homem Aranha.
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EVENTO

LANÇAMENTO DO LIVRO
“DOWN! VIVA A DIFERENÇA COM ARTE E INCLUSÃO”
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EVENTO

I JORNADA DE INTEGRAÇÃO 
DA AABB - RIO
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EVENTO
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CULTURAL

Venha participar do 
1º Salão do Livro do Rio de Janeiro!

Nos dias 14 e 15 de abril será realizado na AABB-Rio o 1º 
Salão do Livro do Rio de Janeiro. O Projeto Salão do Livro já existe 
há mais de 7 anos e foi realizado em Nova York, Lisboa, Berlim, 
França e Montreal. Os salões de livros internacionais surgiram da 
necessidade de divulgar o autor independente e as pequenas 
editoras, ambos sem acesso ao circuito oficial literário brasileiro. 
É um estímulo para preservação da nova literatura e dos novos 
autores.

Conseguimos reunir mais de 2 mil autores nesses anos e 
mais de 100 mil visitantes tiveram a oportunidade de conhecer 
nossos autores. Somos intervenções na literatura mundial, e 
estamos em pequenos e grandes locais no exterior, divulgando a 
língua portuguesa. Este projeto foi criado pela jornalista e escri-
tora Jô Ramos, acreditando no potencial dos autores brasileiros e 

nas suas produções literárias. Dar voz e visibilidade ao novo autor 
é o foco do projeto.

NOS PROPOMOS: 
1-    Expor os livros enviados e os trazidos pelos participantes;
2-    Nos ocupamos da gestão das vendas;
3-    Coordenar a presença dos autores, organizando as sessões 
de autógrafo e bate-papos com leitores e demais escritores.

AUTORES PRESENTES
Vamos acolher os autores para sessões de autógrafos. Cada autor 
terá duas sessões de autógrafos. As inscrições para as sessões são 
agendadas a partir do preenchimento do formulário, do paga-
mento da inscrição e do envio do material.
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CULTURAL

REGISTRO

GRUPO DA AMIZADE 
DE VOLTA!!!

O Grupo da Amizade desde dezembro de 2017, voltou 
às atividades na AABB-Rio. Agora sob a responsabilidade 
de Sônia Maria Miranda, Clarissa Oliveira e Neide Barcellos, 
o grupo confecciona e monta o enxoval para os bebês, vi-
sando melhor assistir às futuras mamães mais necessitadas.

MATERIAL PROMOCIONAL
Sugerimos ao autor/editor o envio de: 
1-Foto de rosto e em muito boa resolução, de preferência colori-
da (obrigatória)
2-Foto da capa do livro em muito boa resolução e colorida (obri-
gatória)
3-Sinopse do livro a ser exposto e /ou autografado (obrigatória)
4-Biografia curta do autor (obrigatória)
5-Marca-livros temáticos e /ou outros brindes que possam ser 
entregues aos
visitantes/leitores (não é obrigatório)

 IMPORTANTE: Autores podem enviar seus livros, caso não pos-
sam estar presente. Faremos a exposição e a venda.

INSCRIÇÕES: 
Valor: R$ 560,00.
Banco: Caixa Econômica Federal
Agência: 0212
Operação: 013
Conta: 013.00989006-2 - Poupança
CPF: 611 938 607 68
Informações pelo e-mail: zlcomunicacao8@gmail.com

LOCAL: AABB-RIO (Salão Margarida)
DIAS: 14 e 15 de abril
HORÁRIOS: Sábado - 10 às 00:00h.
Domingo - 10 às 22:00h. 

Venha e participe!!!
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REGISTRO

50 ANOS DA AABB – CODÓ (MA)

Em aconchegante encontro de amigos que se deslo-
caram de várias partes do País para se juntarem aos que 
hoje estão à frente, a AABB de Codó/ Maranhão, fundada 
em 27.11.1967 pelo nosso atual conselheiro José Luiz da 
Silva Ferreira comemorou no dia 25 os seus 50 anos de 
existência. Durante as comemorações a Presidência do 
Clube foi transferida interinamente para  José Luiz que se 
fez presente com sua esposa Ana Luiza, vivendo momento 
de grande emoção com o recebimento de Placa comemo-
rativa pelos relevantes serviços prestados ao Clube em sua 
gestão.  Foi o primeiro Presidente do Clube e na época, 
juntamente com os demais colegas e participação especial 
do animadíssimo José Raimundo Brito Silva que assumiu a 
Diretoria Social, proporcionou à pequena cidade de Codó 
momentos de grande alegria e descontração. Trabalho que 
continua a atual Diretoria, atualmente sob a Presidência de 
Jorge Branco e Welington.  Êxito à nova Gestão.

José Raimundo Brito SIlva, José Luiz da Silva Ferreira e Marcone Cardoso Silva

José Luiz da Silva Ferreira e José Raimundo Brito Silva

Jorge Branco - Presidente da AABB Codó

Estiveram presentes os Srs. Antonio da Silva Gomes e 
esposa Janete, Marcone Cardoso e esposa Cristina, Arnaldo 
Xavier Pinheiro, Zequinha Brandão, Luiz de Paula de Caxias 
e esposa Regina, Rios - Gerente da Ag.Codó, Luis Carlos da 
AABB de São Luís, Nilson, Paulo, Gilson e  José Alves. Que 
outros encontros de grande alegria e descontração, como 
este, aconteçam em breve.
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SOCIAL

CRÔNICAESPORTES

Parabéns Presidente!!!
O nosso presidente Odali Cardoso comemorou mais uma primavera no dia 22 de 

fevereiro. Sempre cercado de amigos e familiares, o botafoguense recebeu variadas mani-
festações de carinho vindas de todo o Brasil. Parabéns!!!

Solidão
*Por Acilea Pinto da Cunha

É como um espaço no coração que batendo diz: 
ESTÁS SÓ - uma tristeza se instala ali e nada preenche 
este vazio deixado por perda ou abandono. 

Existem alguns tipos de solidão:
Solidão em família - os irmãos se divertem, 

enquanto ela estuda, não a compreendem e a me-
nosprezam. Ela se sente isolada;

Solidão a dois - o casal não se entende, enquanto ela vê no-
vela, ele quer falar sobre o trabalho. E a vida a dois fica esquecida, 
pois ambos não têm tempo;

Solidão no meio de amigos - por mais que esteja sempre 
cercada pelos mais fiéis, não conseguem se entender. Por falta 
de confiança, lealdade. Acabam omitindo pequenas coisas, que 
com o tempo aumenta cada vez mais a distância entre eles.

E por aí vai, falta compreensão, falta respeito, falta união, 
falta amor.

As pessoas vão vivendo cada vez mais recolhidas, distan-
ciando-se de todos e dando lugar a pensamentos ruins.

Caro amigo ou amiga, desvencilha-se, ocupe a sua mente 
com coisas boas, ajude ao próximo, faça o bem, dê a mão a quem 
precisa ou apenas olhe para o lado, pois sempre terá alguém com 
uma situação pior que a sua.

Viva e vá ser feliz!!!

*Jornalista, associada e colaboradora da revista da AABB-Rio.

 TÊNIS PARTICIPA 
DE  AMISTOSO NO 
CLUBE MILITAR

No dia 04/03 o Clube Militar recebeu os tenistas da 
AABB para um amistoso do qual saímos vencedores por 
5 jogos a 4. Em breve teremos o prazer de retribuir essa 
acolhida tão calorosa. Agradecemos nossos tenistas e 
torcedores que participaram dessa confraternização.
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INFORME

LAGOA’S COIFFEUR E SEU NOVO ESPAÇO PARA MAKE
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SERVIÇO

ACHADOS E PERDIDOS
Você sabia que possuímos um espaço reservado para guarda dos pertences encontrados no clube?!

Caso você encontre algum objeto, solicitamos entregá-lo à Área Operacional. E se perdeu, procure a nossa Área Operacional para 
verificar se não foi entregue. Nossa política de guarda é de 60 dias.

AABB-Rio
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CURSOS E SERVIÇOS

BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira:  18 às19h: 12 a 15 anos e 19 às 20h: 8 a 11 anos
4ª a 6ª feira:  17 às 18h. - 8 a 12 anos
BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br
CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98233-9656; Roberto Sá: 99128-3585.
DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)
ESCOLINHA RECREANDO:
Informações: 2274-4722 (ramal 401); 3405-5155: 98474-4008
FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
3ª e 5ª feira: 9 às 10h: 4 a 6 anos / 10 às 11h: 7 a 9 anos / 16 às 17h: 4 a 6 anos
17 às 18h: 7 a 8 anos / 18 às 19h: 9 a 10 anos / 19 às 20h:11 a 14 anos
GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.
HIDROGINÁSTICA
Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira: 07:00 às 07:50
Informações: Leda: (21) 99981-5403
LEBLON ACADEMIA DE LUTAS - Informações: 3576-3717
Boxe
Segunda à sexta: 07:00/20:00/Terças e Quintas: 18:00/19:00/Sábados: 10:00
Muay thai
Segunda à  sexta: 08:00/15:00/Terças e quintas: 10:00/13:00/16:00
Segundas, quartas e sextas: 13:15/17:00/18:00/Sábados: 09:00
Funcional Fight
Segunda à sexta: 08:00/09:00/19:00/Sábados: 09:00
Funcional
Segunda à sexta: 07:00/18:00
Jiu Jitsu 
Adulto:
Segunda à sexta: 07:00/11:00/19:00/20:00
Infantil:
Terças e quintas: 08:30/18:00
Juvenil:
Segunda à sexta: 16:00
Feminino:
Segunda, quartas e sextas: 09:00/Terças e quintas: 09:15/14:30
Sábados livre: 11:00
Judô Infantil
Terças e quintas: 08:45
Quartas e sextas: 17:15/18:00
ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. às 17:00 
h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444
NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca Vermelha, 
Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 15:00 às 15:30h(Tou-
ca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 às 17:00h. (Touca Vermelha e 
Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 às 16:20h. 
(Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)
Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendizado); 10h, 
14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403
RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para Crianças de 
02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).
TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 anos); 
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de 
Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 14 anos 
- Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)
TÊNIS
Clube Praia - informações: Guilherme Prata - 98899-6775; Tito - 98034-3434;
Rogério: 99782-9257 
Regnier Sport Kraft - informações: Regnier Azevedo - 97921-5432; Norma - 99614-2441.
VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 
3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; 
Informações: 2249-9824 (Secretaria EVB).
XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Departamento de 
Esportes: Rafael: 98296-1981.
YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 às 17:30h. 
(misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.
“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.
BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 

Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 17:30, 
qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser atendida no Ramal 6. O 
serviço de alto-falantes para chamada de Associados, segue o mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETORIA 
- Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 406; DE-
PARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCINA - Ramal 
445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA 
FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405; 
Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ouvir às ins-
truções.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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ESPORTES
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ESPORTES


