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PALAVRAS DO PRESIDENTE

Ola meus amigos e minhas amigas da nossa

AABB-Rio de Janeiro!

Maio de 2018, para nés é um més muito especial e representativo, ndo sé por trazer no seu calendario o Dia do Trabalho,
no dia 19, o Dia das Maes, no 2° domingo, mas, especialmente, porque nos traz também, o inesquecivel 18 de maio, dia
da fundacdo de nossa AABB-Rio de Janeiro; centro de recreacao, formacao e aperfeicoamento de pessoas que neste ano
completara seus 90 anos de bons e inolvidaveis servicos a comunidade do Banco do Brasil e toda a sociedade carioca que
escolheu nosso clube como seu palco preferencial para encontros de recreacao com seus familiares e amigos!

E para apresentar a nossa "Grande Dama" aos seus admiradores, nos seus 90 anos, nds, dos Conselhos de Administracao,
Deliberativo e Fiscal, juntamente com seu respeitado corpo de associados, ndo temos medido esforcos, no sentido de
realizar obras de rejuvenescimento em todos os seus espacos fisicos, para melhor acolher a todos os seus associados!
Sabemos que a duracao da execucdo das obras tem sido longa e tem criado até um pouco de "stress" para todos nés,
associados. Mas, brevemente, anunciaremos a conclusdo dessa etapa de reestruturacao frontal do clube, para entregar
aos seus legitimos donos e usuarios, que sao o0s s4cios.

Para tal, estamos programando uma festa comemorativa, dos 90 anos e da conclusao das obras da fachada, no dia 19 de
maio, e a animacao sera realizada pela tradicional e respeitada Orquestra Tupy!

Gostariamos muito de fazer um famoso "0800" para o corpo de associados, nesse evento, mas nao vai ser possivel, em
razdo das despesas que estamos tendo nas referidas obras, por isto, ao contrario do Ultimo ano, teremos um subsidio de,
aproximadamente, 50%, nos seus custos, com o ingresso para nosso maravilhoso baile custando R$ 100,00.

Contamos com a presenca de todos, para apagarmos juntos a velinha dos marcantes 90 anos de nossa entidade!

Até 14 e aquele abraco amigo!

Odali Dias Cardoso - Presidente
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NOSSA CAPA - Maio é o més de flores e festas, primeiro
para as mamaes, um momento de homenagear a quem
nos deu a vida e nos enche de cuidados até a vida adulta
.+ e nada melhor que aproveitar o dia dedicado a elas no
® Nnosso clube, no dia 13 de maio. No dia 19 de maio, sera
a vez da nossa AABB-Rio ser a grande homenageada,
® na comemoragdo aos seus 90 anos, no grande baile
conduzido pela Orquestra Tupy. Um grande abraco
para todas as maes e parabéns a nossa AABB.
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urgia Plastice

Dr. Marcelo Moreira Cardoso

CRM: 52.6733-42
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PROGRAMACAO SOCIAL E CULTURAL -

DATA

Quarta-feira

(LN EY-B Sexta, Sabado
06 e Domingo

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Quarta-feira

Sabado

Domingo

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Sexta-feira

Domingo

EE SEEEEEEEEE
N

HORARIO

14:00/16:30

10:00/22:00
13:00/17:00
16:30

20:00/00:00
11:30

13:00/17:00

14:00/16:30

20:00

20:15

22:00

13:00/17:00

19:00/23:00

14:00/16:00

13:00/17:00

20:00/24:00

13:00/17:00

EVENTO

BINGO SOCIAL !!
Venha passar a tarde se divertindo!!!

Tradicional BAZAR DO DIA DAS MAES

BANDA SOL DE VERAO para animar a sua tarde de
domingo.

SALAQ POETICO DA AABB-RIO- Homenagem aos 48 anos da
Associacao de Jornalistas e Escritores do Brasil

NOITE DA SERESTA E MPB !I

Missa em Acdo de Gracas para as mamaes
com apresentacao do CORAL DA AABB-RIO!

Venha passar um dia especial ao som da BANDA
RESUMO. Distribuicao de refrigerante e chopp!

BINGO SOCIAL!
Venha testar a sua sorte!!!

ANIVERSARIO DE 90 ANOS DA AABB-RIO!

Recepcdo aos associados
Coquetel

Inicio do Baile com a ORQUESTRA TUPY
Traje: Passeio completo (terno e gravata)

Apresentacao da BANDA TIMELESS!

Noite do KARAOKE !!

Palestras sobre; OSTEOPOROSE, com o Dr. Bernardo Stolnicki e
OBESIDADE, com o Dr. Ricardo Fitipaldi. Nao percam!!

Tarde agradéavel com a cantora SILVIA CHIOZZO

Noite animada para OUVIR E DANCAR ao som da
Banda de MARCOS FAZ QUARTET !

Tarde animada ao som da BANDA WS!

www.aabb-rio.com.br

LOCAL

Salao Granito

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Salao Margarida

Saldo Margarida

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Saldo Margarida

Pérgula da Piscina

Maio / Junho 2018



PROGRAMACAO SOCIAL E CULTURAL -

Quarta-feira

Sabado

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Quarta-feira

Sabado

Domingo

Sexta-feira

—
N
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14:00/16:30

16:00

13:00/17:00

19:00/23:00

13:00/17:00

14:00/16:30

18:00/23:00

13:00/17:00

21:00/01:00

BINGO SOCIAL!
Venha se divertir e ganhar prémios!!

Encontro de Corais da AABB-Rio, com a participacdo dos Corais:
Ramatis, Pianista Fernando Guilhon, Maestro Yan Guimaraes,
Coral da Receita Federal, Coral da A.A.F.B.B., Coral Seresta e Coral
daA.ABB.-Rio

Tenha uma tarde agradavel ao som de
NELSON LARANJEIRAS e DC3 !

Solte a voz na NOITE DO KARAOKE

Venha assistir a transmissao do jogo do Brasil
com a participacdo do DJ ELOY!!

BINGO SOCIAL!!
Venha testar a sua sorte.

ARRAIA DA AABB com Luciano do Acordeéo!
Vosmicé e famia tao cunvidados pra uma animada
festa. Vai té “comis e bebis” da roca, quadria e
munta brincadeira. NUM FARTE !I!

E continua o ARRAIA da AABB-Rio

Noite da Copa do Mundo! Salve a Selecao!!
Baile de aniversariante com a BANDA COMANDER!!

Saldo Granito

Salao Nobre

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Salao Nobre



CONSELHO DE ADMINISTRACAO

JOAO JOSE PEREIRA
VICE-PRESIDENTE DE ESPORTES

Aposentado do Banco do Brasil. Jodo José Pereira ou
simplesmente JJ, iniciou seu trabalho na AABB-Rio na
gestao do Pres. Oswaldo Lima, onde exerceu a funcdo
de Diretor de Esportes; na administracao do Pres. Odali
Cardoso, foi Assessor da Presidéncia, Vice-Presidente
Social, VP Desportivo e VP de Patriménio. Em 2011, na
gestdo do Pres. Reinaldo Ribeiro, foi VP de Patrimonio e
em 2013, com o retorno Pres. Odali Cardoso desenvol-
veu as atividades de Diretor Administrativo e Diretor
Esportivo. Além de exercer a funcdo de Conselheiro do
CESAB-RJ, pelo terceiro mandato.

E com toda essa longa experiéncia dentro deste clube
em que diariamente cumpre seus compromissos ha 35
anos, agora retorna a funcao de Vice-Presidente de Es-
portes, repassando seus conhecimentos, sempre com

muita dedicacao. Seja bem vindo JJ!!!

Dr. Luis Ernesto C. Preciado Clinico Geral
Implantes
Tabela do Banco do Brasil Odontologia Estética 4
Sulamérica Clareamento
Periodontia
Tel: 2294-7433 Protese fixa e moével
Cel: 98075-7676 Oclusao - ATM

Ed. Leblon Medical Center - Rua Carlos Gées, 375/ 513 - Leblon - R) ﬁ _u
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ANIVERSARIANTES DE MARCO 2018

UMA NOITE EM HOLLYWOOD

Em noite de glamour o Saldo Nobre foi o palco da homenagem aos aniversariantes do més de marco. Com direito a tapete

vermelho na decoracdo, nossos astros e estrelas de Hollywood brilharam no nosso saléo, ao som da banda Rio Postal, que

manteve a pista de danca bem movimentada durante toda a noite.

REVISTA AABB - RIO - Maio /Junho 2018



ANIVERSARIANTES DE ABRIL 2018

ANIVERSARIANTES EM NOITE ITALIANA

O Salao Nobre da AABB-Rio recebeu uma auténtica cantina italiana, com direito a musica ao vivo, jantar com um car-
dapio a altura do evento e aniversariantes super animados que aproveitaram muito a pista de danca, ao som da Banda
Status Rio.

www.aabb-rio.com.br « Maio /Junho 2018



PASCOA

DOMINGO DE PASCOA
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O tdo esperado domingo de Pascoa na AABB-Rio manteve suas tradi¢des e reuniu os seus associados, familiares e convi-
dados para juntos confraternizarmos esta data especial.

A presenca do Coelhinho da Pascoa foi o momento mais esperado pela criangada, pois além das brincadeiras e de posar
para muitas fotos, ele também distribuiu chocolates e foi um sucesso entre os pequenos.

O dia de celebrarmos a ressurreicdo de Cristo para a comunidade cristd e a passagem e a libertacdo para os judeus;
independente de crenca ou fé e dos intimeros significados, vai ser sempre sindnimo de renascimento e de esperanca,
seja por dias melhores, seja de amor e transformacdo dentro de cada um de nés.

REVISTA AABB - RIO - Maio /Junho 2018



PASCOA




CONSELHO DELIBERATIVO

Home-page: aahb-ric.com.br  E-mail: aabh-rio@aahb-rio.com.br
CNP] 27.055.565/0001-22 - LE. 81.540.551
{Reconhecida de Ulitidade Pidblica - Lel 936 de 15-09.59)

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL
Av.Borges de Medeiros, 33“;(! iidl:::n;l?&_l’lﬁﬁﬂ—ﬁ.” = Tel.: 12744722
Py
REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO DELIBERATIVO
EDITAL DE CONVOCAGCAO

Ficam os Senhores Conselheiros convocados a comparecerem a
Reunido Ordinaria a realizar-se no dia 29 de maio de 2018 (terga-
feira), na sede da Associacdo, Av. Borges de Medeiros, 829 -
Leblon — Rio de Janeiro, em primeira chamada as 20:00 horas,
com a presenga da maioria absoluta de seus membros e em
segunda e altima chamada as 20:30 horas, com pelo menos um
tergo, em conformidade com o paragrafo 3° do Art. 20 do Estatuto,
para deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA: 1 - Ato solene

pelo transcurso do nonagésimo aniversario de fundacédo da AABB-

RIO; 2 - Comunicagbes da Mesa Diretora do Conselho
Deliberativo; 3 — Leitura, discussdo e votagdo da ata da Reunido

Extraordinaria do dia 27 de fevereiro de 2018; 4 — Apreciacdo,

discussdo e votagdo do relatéorio de 2017 do Conselho de
Administracdo, em conformidade com o Art.18 paragrafo XV do
Estatuto, bem como na forma do paragrafo primeiro do Art. 22, do

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Balango referente ao exercicio

encerrado em 31 de dezembro de 2017; 5 — Informes sobre

operacao financeira realizada junto ao Banco do Brasil; e 6 -
Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro (RJ), 08 de maio de 2018.

Comocacko de Reunifo do Consalho Dolfbarstho
Pipgina 1de 2
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CONSELHO DELIBERATIVO

CONSELHO DELIBERATIVO
FESTEJA OS
90 ANOS DA AABB-Rio

Conselheiros reunidos

A reunido ordinaria do Conselho Deliberativo realizada no dia
29 de maio de 2018, no Saldo Margarida, teve como destaque

PrzaIS{dente do Conselho Deliberativo: Vice-Presidente do Cons. Deliberativo: a sessdo solene em comemoracdo ao 90° aniversério da AABB-
Madrio Fernando Engelke Ivan Esteves

-Rio. Na abertura foi executado o Hino Nacional Brasileiro e pela
ordem manifestaram-se, em razdo da celebracao, os membros
do Conselho Deliberativo - Presidente: Mério Fernando Engelke,
o Vice-Presidente: Ivan Esteves, 1° Secretério: José Franklin Leite
de Meneses, o 2° Secretdrio: Adolpho Gongalves Nogueira, 0s
i e 1 conselheiros: Luiz Eduardo Maciel, José Eduardo Lirio, Geraldo
f D £ e~ \ Procaci, Pablo Leite Fernandez e Lygia Bastos. Em seguida foi
10 Secretdrio: José Franklin Leite de 20 Secretdrio: Adolpho Gongalves apresentado o resultado do exercicio do ano de 2017 pelos
Meneses Nogueira membros do Conselho de Administracao - Pres. Odali Dias Car-
doso, Vice-Pres. de Patrimonio - George Neder, Vice-Pres. Finan-
ceiro - Lauro Sander e do Presidente do Conselho Fiscal - Sérgio
Ricardo Lopes de Carvalho.

MEMBROS DO CONSELHO DE
ADMINISTRACAQ E FISCAL

S il : e
Presidente do Conselho de Adminis- Presidente do Conselho Fiscal - Sérgio
Conselheiro José Eduardo Lirio Conselho Deliberativo reunido tragdo - Odali Dias Cardoso Ricardo Carvalho

www.aabb-rio.com.br « Maio/Junho 2018



SERESTA

Wi - —

Mais uma Seresta animou a nossa AABB-Rio. No dia 06 de abril, os amantes de um repertério romantico foram presentea-
dos com grandes sucessos da nossa musica.

A deste més foi mais especial ainda, pois, comemoramos o aniversario do Vice-Presidente de Aposentados e Turismo -
Cleto Veiga Calado e teve direito a bolo e muito animacdo entre os presentes.

E a préxima ja esta marcada para o dia 11 de maio! Venha mostrar o seu talento!

‘ Limpeza e higienizagdao de
)= | reservatérios de dgua
: INEA - IN 029047

DESINSETIZAGAD LTDA.
Desinsetizagdo T bathames com os carebes
Descapiacio  VISAQR
e el fodefmereH - Tels: (21) 2204-8005 / 2587-9440

www. biocontroldesinset. com. br
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90 ANOS AABB-RIO

AABB-RIO FAZ 90 ANOS

Fundada em 18 de maio de 1928 no Rio de Janeiro, entdo Capital Federal do pais, a Associacao Atlética Banco do Bra-
sil chega aos seus 90 anos revigorada pela paixao incomensuravel de seus fundadores funcionarios do banco que nao
mediram esforcos para manté-la, nestas nove décadas, como centro de lazer, de eventos sociais, de jogos esportivos e
principalmente de encontros dos seus associados e familiares.

Localizada num dos enderecos mais belos da cidade, de frente para a Lagoa Rodrigo de Freitas, a AABB inaugura, nesta
data, a nova fachada de acesso ao clube, além dos melhoramentos ja entregues na parte interna, com destaque para o
novo Saldao Nobre. Um consideravel nimero de obras de manutencéo e criacdo de novos espacos de divertimentos foi
realizado pela atual diretoria, que tem a lideranga do presidente Odali Cardoso. Entre eles, podemos destacar as seguin-
tes: reformas do Campo Socaite, do Ginasio de Esportes, Saldo Margarida, Parque Aquatico e a concepg¢ao do Cinema e
Lounge e Video Wall.

E celebraremos esse grande dia com o Baile de Aniversario, no dia 19 de maio, no Saldao Nobre, a partir das 20h. com
recepgao aos convidados e Coquetel e as 22h. inicio do baile com a maravilhosa Orquestra Tupy. Nao esqueca seu traje:

Passeio Completo e venha se divertir!l!

www.aabb-rio.com.br « Maio /Junho 2018



90 ANOS AABB-RIO
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90 ANOS AABB-RIO

AABB-RIO COMEMORASSEUSEIUFATNIGN

W
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Lk e Se. JECURSN o i - - ' )
Elvio Vicenzi com a esp. Cilene de Fdtima de Lima, o Pres. 0 associado José Eduardo Lirio com o Pres. Odali As associadas Enoe Curcio Viana com as amigas
do Cons. de Adm. - Odali Dias Cardoso com a esp. Dr.@ Cardoso, José Roney Ferreira de Brito, Lud Guimardes Alice Hargreaves - Prof.2de Yoga, , Sandra Pfeifer e
Nilcea Neder, o Pres. do Cons. Delib. - Mdrio Fernando de Brito e Rita de Cdssia Guimardes Marina Bessa Brandéo.

Engelke com a esp. Maria Tereza de Sousa e Silva

www.aabb-rio.com.br « Maio /Junho 2018



90 ANOS AABB-RIO

O Pres. do Conselho Fiscal

- Sérgio Ricardo Lopes de -

Carvalho com a esposa | i !‘ !

A.na Cristina Cor.r eada Aires Bernardino, Frahcisco Martins Senra com a esposa Maria Christina Senra, Ana
Silva, Pres. Odali qu doso Maria Monteiro Reis e o0 esposo Paulo Monteiro Reis

e sua esposa Dr.? Nilcea ' .

Cardoso \ l |

Karla Paz com o esposo Eduardo Portugal, Ricardo Isidoro com a esposa Kdtia de
Abreu, Juliana Ernesto Coelho e o esposo Luiz Fernando Manso com os amigos

e -l

—
) O casal de associados José Luiz O casal Odali e Nilcea Cardoso chegando ao
daSilva Ferreira e Ana Luiza Lima Saldo Nobre .
Ferreira Os presidentes dos Conselhos de Administragdo, Deliberativo e Fiscal com suas

respectivas esposas

S6nia Maria Miranda com a

mée Waldemira Costa, lvan

Mendes com a esposa Ana
Elizabeth Bernardes, Paulo
Cristiano Lamore e o casal

| Maria Rita Mendonga e José
' deOliveira

Luiz Fernando Giancristo-
foro com a esposa Tdnia
Neder, Fernanda Costa e
Silva, Clévis Costa e Silva
Junior, Maria Eunice Pereira
e o esposo Clévis Costa e
Silva

O associado Rodrigo Villaga com a esb?)s?z Simone Villaga, o casal Ana Maria e Sérgio
Chucri Merhy do Clube Monte Libano, Alexandre da Silva Santos e a esposa Natasha
Soares Leite e Eliane Fernandez e Pablo Leite Fernandez

REVISTA AABB - RIO - Maio /Junho 2018




90 ANOS AABB-RIO

—
Sénia Regina Mendoza com a mde Graciela Rosario Mendoza, Jodo Lourengo com
a esposa Maria Licia, José Hamilton Nobrega com a esposa Norma Amaral, Miguel
Carneiro e a esposa Eliete Abreu

Madrio Magalhdes - Diretor Administrativo com a esposa Ruth Canatiba, Lygia Bastos
- representando a Cooperforte com o esposo Volnei Nichetti, lvan Esteves - Vice Pres.
do Conselho Deliberativo, Mariana Pereira e o esposo Jodo José Pereira - Vice Pres.
de Esportes

: G R M

Diretoria do Clube Monte Libano: Edward Caram Assemany - Presidente, Jodo
Randolfo Arbex - VP Financeiro, José Roberto Pires dos Santos - VP Social, Cultural
e de Comunicagdo, Gilberto Abid Couri - Presidente do Cons. Deliberativo e suas
respectivas esposas.

ke

Adriana Brasil - advogada da AABB, representando o escritério AJS Cortez e Associa-
dos com o esposo, os associados Saul Preciado, Clemente Preciado, Lucy Preciado e
Miriam Preciado.

w

O associado André Carlos Villa e esposa Nddia Costa Nunes, Alexandra Neder
Cardoso e Dr.2 Nilcea Neder Cardoso, Cleto Veiga Calado - Vice Pres. de Aposentados
e Turismo e sua esposa Célia Amaral

Os associados Carlos
Copello com a esposa

Nilza Copello, Waldereiz
Pereira Lima com o esposo
Joary Fernandes, Aristides
Garcia com a esposa Amdlia
Garcia, Carlos ALberto holst
com a esposa Marisa Holst

Os casais Paulo Sérgio Cérrea com a esposa Ana Maria Cérrea e Raimundo Alberto
Fernandes com a esposa Elizabeth Fernandes
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90 ANOS AABB-RIO

Nilza Faria com o esposo Nelson Augusto C Faria - VP Cultural, Mdrio Magalhdes -

Diretor Administrativo, Ana Cristina C. da Silva com o esposo Sérgio Ricardo Lopes

de Carvalho - Pres. do Conselho Fiscal.
‘u

Fernando Luz - arquiteto responsdvel pela nova fachada do clube, acompanhado da
esposa e o casal Anna Caroline Vianna e Marcelo Cid Queiroz

-k . l-
S \
Os associados José Ricardo Sydney Gasparini com a esposa Josefina Maria R .

Gasparini e José Eduardo Lirio Rosane Rodrigues com Roberto Rodrigues, Cldudio e Dilma Ferreira, Luciana

Guimardes Assad com o esposo Eduardo Jorge Assad, Maria Eduarda Assad e o esposo

Jodo Pedro Camarinha

com José Roberto Castro,
Alexandre Camarinha com
aesposa Lucilia Camarinha,
Celmara Campos, Sérgio
Rebelo Amaral com a
esposa, Lilia Teixeira Amaral
e Flora Abreu da Costa

Jodo José Pereira - VP de
Esportes Arnaldo Fernandes
de Meneses - Pres. da

m AFABB com aesposaJuracy
Fernandes, Pres. Odali
Cardoso com afilha
Alexandra Cardoso
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Os associados Antonio Fontinha com José Carlos Brandéo, Marina Branddo, Mara
Silva e Neide Prata Mourédo

Dr.a Nilcea Neder, Luiz Henrique Santos com a esposa Else Moraes Santos, Paulo
Moraes de Oliveira - Diretor de Comunicag¢do com a esposa Simone Moraes de
Oliveira, Juracy Fernandes com o esposo Arnaldo Fernandes de Meneses - Pres. da
AFABB-DF e o Pres. Odali Cardoso

Os associados José Antonio Neto com a esposa Liane Queiroz, Heloisa de Almeida
Ueza com o esposo Aloisio Piragibe, Maria do Socorro Holanda com o esposo
Ricardo Holanda.

Clarissa Oliveira

- VP Cultural com
o esposo Wilson
Vasconcelos, Jodo
José Pereira - VP
de Esportes, Mdrio
Fernando Engelke
- Pres. do Conselho
Deliberativo com
aesposa Maria
Tereza de Souza
eSilva

90 ANOS AABB-RIO

Gustavo Boeira - Vice-Presidente da FENABB com Reinaldo Fujimoto - Presidente da
ANABB, Nelson Mufarrej - Presidente do Clube Botafogo de Futebol e Regatas, José
Eduardo Charquer Sadala, Odali Dias Cardoso - Pres. do Cons. de Administragdo da
AABB-Rio, Pedro Rolim e Lauro Sander - VP Financeiro da AABB-Rio.

Os associados Alda Maria Faro, Livia Faro de Magalhdes com o esposo Roberto
Magalhdes, Albano Alves, Gabriela Lopes, Edith Rodrigues, Cldudio Lopes e JoGo
Darrigue Faro

Ivan Esteves - VP do Conselho Deliberativo com a espos'a Evelyn Esteves, Mariana
Pereira com o esposo JJ Pereira - VP de Esportes, Mdrio Magalhdes - Diretor Adminis-
trativo com Ruth Canatiba

i —— ¥ E

Otradicional
"Parabéns pra vocé”!!!
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90 ANOS AABB-RIO

Liberato Pedro com a esposa Regina Van Der Haagen, Mdrcia Maria Vinhdes com
0 esposo Jodo Batista Sarmet, José Murilo Vinhdes com a esposa Nathalia Antunes
Soeiro, Patricia Estrela e o esposo Aglairton Ventura

O Pres. Odali Cardoso
recebendo as homenagens
de Reinaldo Fujimoto - Pres.
4| da ANABB e de Gustavo
Boeira - VP da FENABB.

APTRAS gt &

Thrmgraey g v oy et

Homenagem prestada pela FENABB
parabenizando a AABB-Rio pelos 90 anos
de atuagdo junto a comunidade carioca.

Homenagem prestada pela SEGASP pelos
90 anos de constante dedicagdo a saude,
felicidade e bem-estar dos associados e
familiares

George Neder Cardoso - VP de
Patriménio com a mde Dr.®
Nilcea Neder Cardoso, airmé
Alexandra Neder Cardoso e o
pai Odali Dias Cardoso - Pres.
do Cons. de Administragdo
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LIVROS NOVOQOS:

FICCAO

MUITO ALEM DO INVERNO - Isabel Allende

A GAROTA NO GELO - Robert Bryndza

QUANDO ERAMOS ORFAOS - Kazuo Ishiguro

A PEROLA QUE ROMPEU A CONCHA - Nadia Hashimi
OS INVERNOS DA ILHA - Rodrigo Duarte Garcia
SEGREDO DE SANGUE - Tess Gerritsen

O MENINO DE ALEPO - Sumia Sukkar

A OBSESSAO - Nora Roberts

PIANO VERMELHO - Josh Malerman

O LABIRINTO DOS ESPIRITOS - Carlos Ruiz Zafon

NAO FICCAO

A MORTE NA VISAO DO ESPIRITISMO

Alexandre Caldini Neto

AMOR PARA CORAJOSOS - Luiz Felipe Pondé
MINDHUNTER - John Douglas e Mark Olshaker
OBRIGADO PELO ATRASO - Thomas L.Friedman
LEONARDO DA VINCI - Walter Isaacson

HISTORIAS DA GENTE BRASILEIRA V.3 - Mary Del Priore
AS COISAS QUE VOCE SO VE QUANDO DESACELERA
Haemin Sunim

GUINNESS WORLD RECORDS 2018

MULHERES FRANCESAS NAO FAZEM PLASTICA
Mireille Guiliano

O QUE MEU PAI ME ENSINOU - Naomi Wolf

INFANTOJUVENIL

O NAVIO DOS MORTOS - SERIE MAGNUS CHASE
Rick Riordan

DIARIO DE UM BANANA APERTEM OS CINTOS

Jeff Kinney

AMADA - SERIE HOUSE OF NIGHT - P.C.Cast
CIDADE FANTASMA - Sarah Dixon

O DESEJO DO UNICORNIO - Carol Barton
GOOSEBUMPS- O MISTERIO DO BONECO -R.L.Stine
UMA CERTA PRIMAVERA - Tadeu Pereira

0OS ASSASSINATOS DA RUA MORGUE -Ricardo Gouveia
SEGREDOS DA BEL - PARA MENINAS

Isabel Peres Magdalena

CARONA NA VASSOURA - Julia Donaldson

BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

DICAS DE LEITURA:

A CONSPIRACAO FRANCISCANA. John Sack

Em 1230, a Ordem dos Franciscanos dis-
simulou os estigmas da pele de Sao Francisco
de Assis e escondeu o lugar exato de sua tumba,
que s seria descoberta 600 anos depois. Que
segredo terrivel e ameacador a Igreja desejava
ocultar?

‘A Conspiracao Franciscana’ é uma obra
de ficcdo baseada em fatos reais que prende o
leitor do comeco ao fim.

Pouco antes de morrer, frei Leo, um grande companheiro de
Sao Francisco, escreve uma carta de despedida para seu amigo Con-
rad e esconde nos ornamentos do pergaminho uma mensagem que
faz referéncia a acontecimentos misteriosos da vida do santo. Preo-
cupado com as possiveis implicagdes politicas e religiosas da carta,
Conrad abandona seu isolamento nas montanhas e atravessa a Itélia
para encontrar explicagdes.

Ao buscar respostas, Conrad descobre uma armacéo de altos
membros do clero para proteger um segredo que poderia destruir a
Ordem e abalar os alicerces da Igreja Catdlica, colocando em risco sua
vida, seus votos e sua prépria fé.

= -J" i " g ‘
CORSPIRACAG
ERAMCISCANA

HOLOCAUSTO BRASILEIRO. Daniela
Arbex
Durante décadas, milhares de pacientes
foram internados a forca, sem diagndstico de
doenca mental, num enorme hospicio na cidade
4 de Barbacena, em Minas Gerais. Ali foram tortu-
rados, violentados e mortos sem que ninguém
| se importasse com seu destino. Eram apenas
' epilépticos, alcodlatras, homossexuais, prosti-
tutas, meninas gravidas pelos patrdes, mulheres
confinadas pelos maridos, mocas que haviam perdido a virgindade
antes do casamento. Ninguém ouvia seus gritos. Jornalistas famosos,
nos anos 60 e 70, fizeram reportagens denunciando os maus tratos.
Nenhum deles — como faz agora Daniela Arbex — conseguiu contar a
historia completa. O que se praticou no Hospicio de Barbacena foi um
genocidio, com 60 mil mortes. Um holocausto praticado pelo Estado,
com a conivéncia de médicos, funcionarios e da populacéo.

JOGOS MACABROS. R.L.Stine
A histéria se passa na velha cidade de
Shadyside, nos EUA, conhecida por ser palco
de acontecimentos misteriosos e aterrorizantes
envolvendo os alunos da escola local. Todos na
regido conhecem a excéntrica e rica familia Fear,
i e sabem também do passado terrivel que os
assombra. Brendan Fear parece ser um garoto
diferente de sua familia. Gentil e simpatico,
o jovem vive rodeado de colegas e chama a
atencdo de Rachel Martin, uma garota simples, colega de classe dele.
Quando o aniversario de Brendan esta prestes a chegar, ele comeca
a planejar uma comemoracao um tanto diferente na isolada ilha do
Medo, onde existe um casarao de veraneio pertencente a familia Fear.
Rachel é uma das convidadas para passar o final de semana no local
sombrio e, contrariando os avisos dos amigos, decide ir. No caminho,
coisas estranhas ja comecam a acontecer e, ao chegarem a mansao,
Brendan da as coordenadas para o inicio de um jogo que se revelara
0 mais mortal de todos.

J0G05 MACABROS
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VICE-PRESIDENCIA DE TURISMO

EXCURSAO A SAO LOURENCO - MG

*Cleto Veiga Calado

A AABB, pensando no bem estar de seus associados e ami-
gos, promove varias viagens no Brasil e no Exterior, com
bastante aceitacdo dos integrantes desses passeios.
Pretendiamos realizar uma viagem diferente com destino
a Cuba e Cidade do Panama. Entretanto, por conta das
dificuldades oriundas da crise que assola o pais e do atual
valor exagerado das moedas estrangeiras, decidimos dar
um tempo e, quem sabe, voltar a pensar em Cuba, noutra
oportunidade.

Para néo ficarmos tanto tempo sem fazer um bom passeio,
atendendo diversos pedidos, decidimos realizar, mais uma
vez, aquela excursdo ao Paraiso das Aguas, Sdo Lourenco
- MG.

Por conta disso, promoveremos esse tour, saindo do Rio
no dia 07 de junho préximo, com retorno dia 11 de junho,
apos o almoco.

Nossa hospedagem, dessa vez, serd no renomado Hotel
Brasil, que nos oferece as seguintes opgoes:

Quinta feira - Recepgdo com coquetel e musica ao vivo;
Sexta feira — Festival de queijos e vinhos com musica ao
Vivo;

Sabado - Festa junina com musica ao vivo e chope.

Nossa estada no hotel terd o sistema de pensao completa,
ou seja, café da manha, almoco e jantar.

Figuem atentos, pois, ao longo dessa gestao, pretendemos
fazer diversas viagens dentro e fora do Brasil.

As inscricoes e valores do pacote estdo a disposicdo, na
Secretaria da AABB, a partir do dia 1° de maio de 2018.
"COM A IDADE, VEM A SABEDORIA. COM AS VIAGENS, VEM
O CONHECIMENTO!"

*Vlice Presidéncia de Aposentados e Turismo e colaborador
da revista.

SCOOTER PRIDE  CADEIRA DE RODAS MIIEI,IEI.

- VICTORY 10 IT i
saude : FIT ALUMINIO E“HDH

& ORTOPEDIA ( RS 1.490,00

10X
SEM JUROS
MO CARTAD

ANTI FURO

GRATIS PNEU
www.saudeeortopedia.com.br

DESMONTAVEL

Fralda Abena Abei-Form / Flex Higiénica
AB?‘DWE '*‘ LITROS! )ﬂ Aluminio q Andador de
.y 4 Rodas Banhumm ]L COMPRE EM 6X SEM
“gl Asento Sentéro F‘ﬂ [ T\ JUROS NO CARTAO

- TEL: 3325-0288 - Av. das Américas, 7607-1j 136 | - TEL: 2225-6363 - R. do Catete, 347 - Lj.15

- TEL: 3813-5577 - R. Visc. de Piraja, 156 - LjH / - - R. Jangadeiros 42 - Loja A

REVISTA AABB - RIO - Maio /Junho 2018



ESPORTES (K ESPORTES)

FUTSAL DA K-ESPORTES LEVA BONS
FRUTOS PARA A EQUIPE DA AABB-RIO.

A Escola de Futsal K-Esportes com todo o seu trabalho
voltado para a pratica esportiva, traz esse diferencial, que é
preparar o aluno, através de seus educadores. Atribuindo
a eles conhecimento técnico e aprimoramento fisico, para
gue ao ingressarem na Equipe de Futsal AABB/K-Esportes
tenham condicdes plenas para de desenvolver suas ativida-
des da melhor forma possivel.

Nas fotos, os alunos Tiago e Rafael Telles filhos dos
nossos associados Maria Eduarda Telles e Luiz Filipe Tei-
xeira., estdo disputando o Campeonato Carioca de Futsal
- FFSERJ, na categoria Sub 7.

Alunos representando
aequipe de Futsal
AABB/K-Esportes

PAZILIAN
IA’B ,ZTEAM_
. JEAM

A Leblon Academia de Lutas localizada na AABB-Rio e coordenada pelo mestre Murilo Bustamante, oferece varias opgoes
de modalidades para toda a familia. Visando sempre a pratica de esportes e a melhoria de condicionamentos fisicos e
mentais, a academia oferece aulas de Boxe, Muay Thai Funcional, Jiu-Jitsu, Funcional Fight e Judé Infantil, escolha a que
mais se adapta ao seu perfil e venha praticar!!!
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ESPORTES

SQUASH

AABB-Rio recebeu o evento PAC SQUASH OPEN, evento
organizado pela SIGA NORTE EVENTOS em conjunto com a
FSERJ (Federacédo de Squash do Estado do Rio de Janeiro),
gue aconteceu de 17 a 22 de abril no Paissandu Atlético
Clube e nas nossas quadras de Squash, que foram devida-
mente reformadas em permuta com os organizadores do
evento.

O objetivo do evento foi promover a integracdo dos atletas
amadores cariocas e profissionais brasileiros, incentivando
assim a pratica do esporte por uma quantidade cada vez
maior de pessoas e parece que deu resultado, porque o
numero de atletas inscritos foi acima do esperado, entre
eles, participaram 08 associados da AABB-Rio. Abaixo os
melhores classificados:

Ricardo Gélio - Semifinalista na categoria master 50 anos e
quartas de final na categoria 42 classe;

Aprenda

a jogar téenis

BRINCANDO.
©

: Turmas MATRICULAS ABERTAS
- Agende uma auls experimental
Sob Laronia i Eratuita para o seu fitha
oy 7:8
T 90 escolinhaguga.com.br

Unidade AABE Leblon

(21)57941-2345 [ {21) 2274-4722

dabbleblon@esoolinhaguga, comubr
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Eduardo Machado - Quartas de Final na categoria master
35 e anos e quartas de final na categoria 42 classe;

Vinicius Missiaggia - Quartas de Final na categoria master
35 e oitavas de final na categoria 32 classe;

Renato Brito Neto - Semifinalista na categoria 52 classe

Que mais eventos como este acontecam para promover e
estimular a pratica de esportes e também tornar o Squash
mais conhecido e futuramente transforma-lo em esporte
olimpico.




ESPORTES (CINFAABB)

PARTICIPACAO DA AABB RIO NO 24° CINFAABB/SALVADOR:
TIME DE FUTEBOL SUPERMASTER "B" SE SAGROU CAMPEAQO
E MASTER "B" FOI 3¢ COLOCADO

De 16 a 23 de marco ultimo ocorreu o 24° Campeonato
de Integracao Nacional dos Funcionarios Aposentados do
Banco do Brasil - CINFAABB, na cidade de Salvador - Bahia,
com a participacdo de 40 AABBs. Nossa Delegacao foi
composta por 108 integrantes, repetindo a 6tima adesao
do ultimo CINFAABB, em Gramado/Canela.

A AABB Rio de Janeiro compareceu com 3 equipes de
futebol minicampo (Master, Supermaster e Hipermaster),
além de um representante da Sinuca, nosso querido colega
Cleto Calado, classificado em 4° lugar na categoria bronze.

A equipe de futebol Master (acima de 50 anos) disputou a
série B e teve como adversarios na primeira fase os times
das seguintes AABBs e respectivos resultados:

Rio 1 X 1 Recife

Rio 0 X 1 Belo Horizonte

Rio 1 X0 Toledo

Disputa do 3°lugar: Rio 3 X 0 Curitiba

Ganhou, ainda, a medalha de defesa menos vazada, com 2
gols sofridos

A equipe de futebol Supermaster (acima de 60 anos) tam-
bém disputou a série B e logrou sagrar-se campea contra as
seguintes equipes:

Rio 3 X 0 Vila Velha

Rio 3 X 0 Vitdria

Rio 3 X 1 Salvador

Disputa do 1° lugar: Rio 1 X 1 Natal no tempo normal - Re-
sultado da disputa por penalties: Rio 3 X 2 Natal

Além de campea, a equipe recebeu as medalhas de defesa
menos vazada, com 2 gols sofridos, e a de artilheiro, com o
goleador Sérgio Gongalves Paiva, que assinalou 5 gols.

Finalmente, nossa equipe de futebol Hipermaster (acima
de 65 anos), também disputante da série B, foi a sexta co-
locada em sua categoria, apos os jogos contra as seguintes

equipes:

Rio 2 X 1 Belo Horizonte

Rio 1 X2 Londrina

Rio 1 X 1 Curitiba

Disputa do 6° lugar: Rio 0 X 3 Recife

Relacao dos atletas que integraram as equipes:

EQUIPE FUTEBOL MINICAMPO - MASTER

Regner Queiroz Costa Sobrinho (goleiro)

Angelo André da Silva Santos

Edio Hermes Paiva

Eduardo da Silva Santos

Edvar Maia de Medeiros

Everaldo Souza Lyra da Silva

Jilio César Motta da Fonseca

Laércio Alves de Souza

O (0| =1 | | 4 |0 |ba =

Luiz Gustavo Moraes Gelbaum

10 | Marcio Antonio Tristdo de Oliveira

11 | Marivaldo Nunes dos Santos

12 | Paulo Alves da Silva

13 | Rogério Gongalo Cruz

14 | Wanderlei Dutra de Mendonca

IXXIV CINFAABB

TT.EL R

.- DE 16 A 23 DE MARGO/2018 - SALVADOR / BA 2

EQUIPE FUTEBOL MINICAMFO - SUFERMASTER

Luiz Fernando Matos de Almeida (goleiro)

Aimoré Candido de Azevedo

Antonic Omar Guerreiro Dantona

Claudio de Lara Rocha Pessoa

David Pieri Filho

Gilvan Aratijo Magalhaes

José Augnsto Teixeira da Silva

Julio César Alt

Marcelo Calmon Oliveira Pereira

Nassib Dib

Qdilon Sérvulo Bencke

Paulo César Veiga Elias

Ricardo Roberto Vieira Pereira

e e e P b el ) R e L R [ S

Sérgio Goncalves Paiva
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ESPORTES (CINFAABB)

ikl XXV CINFAABS

innnnoie DE 16 A 23 DE MARGO/2018 - SALVADOR / BA #55

EQUIPE FUTEBOL MINICAMPO - HIPERMASTER

Francisco Paulo Carnevale (goleiro)

Antonio Marcelo Grizotti

Ariovaldo Vasconcelos da Silva

Clovis Costa e Silva

Humberto Luiz Soares Rebello

José Augusto Costa Martins

Juarez Argentini

Ol 00|=1{ Oy L] I | Lo |bD | =

Miguel Dibgenes Mello
Paulo da Costa Ferreira

10 | Paulo Roberto Yazeji Cardoso

11 | Paulo Sérgio de Castro Correa

12 | Renato Sérgio Duarte da Silva

13 | Ricardo Espindola Thomaz

14 | Roberto Figueira de Mello

15 | Sidiomar Casado Lins

16 | Sidnei Alves de Souza

Foz do Iguacu/Parana foi
a cidade escolhida para
sediar o CINFAABB de
2019

CESABB-RJ REUNIDO

*Por Jodo José Pereira

REVISTA AABB - RIO - Maio /Junho 2018

O Conselho Estadual das AABB's - RJ (CESABB) promoveu
uma reuniao no dia 10 de marco de 2018, sdbado, presidida
pelo seu Presidente - Sérgio Werneck, além das presencas
dos colegas: José Oswaldo - AABB-Trés Rios; Roberto e
Marco Aurélio - AABB-Tijuca; Carlos Braga e Paulo Roberto
- Cesabb-RJ; Joéo José - Conselheiro do Cesabb-RJ e Vice-
-Presidente de Esportes da AABB-Rio.

Sérgio Werneck fez uma exposicdo da situacao financeira
dizendo entre outras coisas que o orcamento anual dimi-
nuiu bastante e sem ter muita opcao, vai fazer um esforco
muito grande para manter a programacao dos eventos e
por isso, solicita a compreenséao de todos.

Lamentou também que ja estavamos com 12 AABB's fecha-
das e cinco com muita dificuldade financeira. Finalizando
colocou-se a disposicao de todos e agradeceu a presenca
dos colegas.

*Associado, Vice-Presidente de Esportes da AABB-Rio, cola-
borador da revista, além de conselheiro do CESABB-RJ.



CULTURAL

14° ENCONTRO DE CORAIS

No dia 09 de junho de 2018, as 16 horas, no Salao Nobre sera realizado o 14° Encontro de Corais promovido pela AABB.
Serdao momentos agraddveis de musica de qualidade propiciados pelo encontro de vérios corais, ou das vozes que nos
encantam mais a cada apresentacao. E nesse ano teremos a presenca de: Ramatis, Receita Federal, AAFBB, Seresta e nao
podendo faltar, é claro, o Coral da AABB-Rio, além da participacao do pianista Fernando Guilhon e do maestro Yan Gui-
maraes.

Entrada franca.
Venha e traga seus convidados. Até 3.

BIBLIOTECA RECEBE DOACAO DE LIVRO

A associada Natércia Costa Loureiro entregou como

doacao a biblioteca Alexandre Caminha, na AABB-Rio, =~ Natércia Casta Loureiro
um exemplar do livro Viajando com a Humanidade -
Apenas uma Mulher, de sua autoria.

A obra relata a experiéncia surpreendente vivida pela
autora, numa peregrinacao por 16 paises, em conti-
nentes diferentes. Uma oportunidade de conhecer
o mundo e pesquisar sobre a cultura e os habitos de
povos tao distantes e ao mesmo tempo tdo marcantes.
Tudo isso sob o olhar de uma mulher nordestina, forte,
mas que sempre olha tudo com muita sensibilidade.
Natércia, nascida em Pernambuco, além de escritora
€ mestra, coredgrafa, bailarina e professora de danca
flamenca, aclamada pelo mundo.
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CULTURAL

COLECIONADORES DE PLAYMOBIL
EXPOSICAO

Para comemorar os 90 anos da Associacdo
Atlética Banco do Brasil do Rio de Janeiro
(AABB-Rio), o Férum PlayBrasilmobil estd
montando a exposicao "Playmobil no
Mundo dos Esportes”. A ideia é ressaltar
um dos objetivos principais da AABB: es-
timular a vida atlética e saudével de seus
associados.

A exibicdo serd gratuita e restrita aos as-
sociados e seus convidados, tendo inicio
no dia 26 de maio, no Saldao Granito na
sede do clube, na Lagoa, e se estende até
meados de junho, aberta sempre nos fins
de semana.

O grupo de colecionadores e fas do
boneco se propds a construir um cendério
de 20 metros quadrados, recriando um
tipico fim de semana na AABB - com
direito a piscina olimpica para Playmobil,
parquinho infantil e até quadra de ténis.
Octégono de UFC e espaco para aulas
de artes marciais também fazem parte
da montagem, reforcando a tradicdo do
clube, fundado em 1928, no fomento do
esporte junto a comunidade.

A vizinhanca da Lagoa/Gévea esta repre-
sentada por paisagens bem cariocas. Tem
vOlei de praia, campinho de pelada, praca
de skate e surfe na praia, além de passeio
de bike e aulas de equitacdo na Hipica. Um
kartédromo todo construido com pecas
dos anos 1970 e 1980 também foi erguido
com capricho.

Saindo da cidade do Rio de Janeiro e via-
jando pelo mundo (e pela imaginacéo), o
visitante podera contemplar a nevada vila
alpina, apresentando variados esportes de
inverno como esqui, patinacdo e hoquei.
O cenério conta até com uma montanha
de 60cm de altura,criada especialmente

CELEBRAM 90 ANOS DA AABB COM

para a exibicdo na AABB. Também ha
uma area de castelo recriando cenarios de
esportes medievais, numa verdadeira "via-
gem no tempo". Para completar, banners
coloridos contam um pouco da histéria do
brinquedo, criado em 1974 na Alemanha e
sucesso no Brasil ha mais de 40 anos.

Férum PlayBrasilmobil resgata a magia
do brinquedo

O Férum PlayBrasilmobil (www.playbra-
silmobil.com.br) surgiu em junho de 2009,
tendo como idealizador o empresario e
colecionador César Ojeda. Trata-se do pri-
meiro e Unico férum na internet brasileira
totalmente dedicado ao tema Playmobil.
Desde entdo, tornou-se o ponto de en-
contro de colecionadores, fas e amigos do
bonequinho, contando atualmente com
mais de 900 integrantes de todo o pais e
do exterior.

Os amigos do Férum promovem con-
fraternizacdes no Rio de Janeiro e em
Sao Paulo, conhecidas como “Lanchinho
Playmobil”, nas quais hd montagem de
cenarios, troca-troca de pecas e sorteio
de brindes. J4 foram realizados mais de 60
Lanchinhos desde 2009, reunindo familias
inteiras em torno do Playmobil.

Outra atividade a que o Férum se dedica
é a montagem de exposicdes de longa
duracdo em museus, centros culturais e
comerciais. Oito grandes exposicdes de
caréter nacional foram organizadas pelos
colecionadores até hoje. Confira:

+2009 - novembro: “Playmobil 35 anos - O
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sucesso de um sorriso”, no Museu Militar
Conde de Linhares (em Sao Cristévao, Zo-
na Norte do Rio), que atraiu mais de 3.500
pessoas.

+ 2010 - outubro: “Uma Pequena Histdria
do Playmobil”, no Centro Cultural Uni-
suam (Bonsucesso, Zona Norte).

- 2011 - fevereiro: “O Rio no Verdo é Forte”,
no Forte de Copacabana (Zona Sul), reu-
nindo mais de 10 mil pessoas durante um
més de atividades.

. 2012 - fevereiro: “Maravilhosa Cidade”,
novamente no Museu Militar Conde de
Linhares (em Séo Cristovao, Zona Norte).

+ 2014 - janeiro: “Expo Memoria Playmo-
bil”, no Espaco Cultural Zélia Arbex, em
Volta Redonda (RJ), tendo sido visitada
por mais de 4.500 pessoas em 15 dias.

+ 2014 - outubro: “40 Anos Playmobil - O
sorriso mais famoso de todos os tempos”,
no Museu Histérico Nacional (Centro),
atraindo publico superior a 20 mil visitan-
tes.

+ 2017 - outubro: “Playmobil - Um sonho
infantil”, ocupando 12 vitrines do Laranjei-
ras Mall (Laranjeiras, Zona Sul) durante o
Més das Criancas.

+ 2018 - janeiro: “Playmobil no Zoo - Uma
aventura animal”, no Jardim Zoolégico do
Rio de Janeiro (Quinta da Boavista, Zona
Norte), com mais de 36 mil visitantes.

A exposicdo estara aberta nos dias 26 e 27
de maio e 02 e 03 de junho de 2018, no
Saldo Granito da AABB-Rio, de 10h. as 21h.

Nao percalll



CULTURAL

TARDE INDIANA NA AABB-RIO

No sédbado dia 28 de abril, o Saldo Margarida recebeu mais uma Tarde Indiana.
O evento organizado pela Prof.2 de Yoga - Alice Hargreaves com apoio do nosso
Departamento Cultural foi um sucesso; o publico compareceu e lotou o salao.
Os apreciadores da arte indiana foram presenteados com a gastronomia vegeta-
riana do pais; puderam assistir ao filme The Namesake, aprenderam a usar o Sari,
com Janaki Sita; além da apresentacao do grupo de mantras: Mantras e Bhajans
e do Indian Bazaar, onde conheceram um pouco da moda.

Foi uma tarde repleta de atracdes, onde todos apreciaram e conheceram um
pouco mais da India e sua cultura. Que venha logo a proxima!
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DIA DAS MAES

O AMOR MAIOR

(*) Por Pablo Fernandez

Mae é todo ser humano que acolhe,
ama, protege, cuida; que chama para
si a responsabilidade de fazer uma
crianca feliz. Mae é aquela que, na ho-
ra da raiva, diz coisas que nao sao para
o filho acreditar e é também aquela
que perdoa, na mesma hora, com um
grande abraco.

Méae sempre acredita no filho quando
ele diz que ela é a melhor mae do mundo. Que se comove
guando o filho expressa o seu amor em um desenho, um
abraco, um carinho. Ah, mae pede tao pouco e da tanto....
Como filho posso afirmar, com muita alegria, que tenho
a minha mae como um idolo, um mito, um anjo protetor
Maio: més da mae. Mas nao sé daquelas que geram seus
filhos.

Mae nao é um privilégio das mulheres. Quantas pessoas de
diferente orientacao sexual sdo verdadeiras maes para seus
filhos?

Mae nao tem idade: Quantas criangas novas se tornam
maes de irmaos menores?

Mé&e nao precisa esperar nove meses para ter um filho.
Quantas criancas, de diferentes idades, sdo escolhidas para
receber a luz do amor de quem quer ser mae?

e fonte de inspiracdo. Mesmo com quase 40 anos, vejo co-
mo os olhos da minha mae brilham quando me vé, como
seu sorriso aparece espontaneamente. Dizem que mae tem
prazo de validade, afinal a gente cresce e a relacdo muda,
como deve ser. Mas, para a mae o filho é sempre filho.

Por isso, é preciso inverter os papéis, estar atento as ne-
cessidades delas, especialmente as de amor. Precisamos
achar um tempo para estar com elas, para apreciar sua
companhia, como faziamos quando éramos criancas. A
vida esta corrida. O tempo estd voando. As obrigacoes com
as nossas préprias familias cresceram. Mas ha sempre um
jeito de dizer Eu te amo. No lugar do desenho, uma ligagao,
uma visita. Numa viagem, um Skype: maes estao sempre
morrendo de saudade, mesmo que vocé sé se afaste dois
dias..

Mae é amor para sempre. Mesmo depois de morrerem,
permanecem em nos, nas lembrancas, nas palavras que
eram delas e repetimos, na certeza que temos de que elas
continuam zelando por nés.

Feliz dia das Maes! Um abencoado dia para todos/as aque-
les/as que sao maes!

(*) Conselheiro Deliberativo e Colaborador da Revista da AABB-Rio.
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CULTURAL

SALAO POETICO

O Saldo Margarida recebeu o primeiro Saldo Poético da
AABB-Rio, do ano de 2018. Coordenado por Euridice Hes-
panhol e Evelyn Esteves o encontro homenageou os 48
anos da Associacao de Jornalistas e Escritores do Brasil/
RJ (AJEB/RJ) e contou com a presenca da Presidente da
entidade, Dyandreia Portugal.

As autoras Angela Guerra, Lydia Simonato, Jucara Valverde
e Eliana Calixto, lancaram seus respectivos livros infantis.
Antonio Moreira e Angela Guerra trouxeram voz e violao
e a particpacao de varios convidados, declamando seus
poemas. Até o préximol!!!

I |."| T



CRONICA

TEMPOS MODERNOS

*Por Acilea Pinto da Cunha

Quando jovens conheceram alguém, namo-
raram, casaram, tiveram filhos que...cresce-
ram e foram embora, casaram, tiveram filhos
e seguiram suas vidas. E restaram apenas os
maridos, companheiros de todos os dias, a
maioria idosos, cansados, que com certeza
preferem assistir televisdo, ler e ficar em
casa. E pra outras nem esse amigo restou, porque um dia Deus
também o chamou.

E agora... eis que elas ficaram sozinhas, sem saber como agir, sem
saber como recomecar. Cercadas de medo, angustia, depressao,
sentimentos ruins, imersas na soliddo.

Até que um dia, buscando um pouco de distracdo em um baile
de aniversario, uma delas comecou a prestar atencdo em um
grupo de senhoras que rodopiavam no saldo, e muito sutilmente
foi até uma delas e perguntou onde tinha aprendido a dancar da-
quele jeito, e a senhorinha muito contente falou que conheceu
um grupo de dancarinos profissionais e que tinha contratado um
deles para lhe dar aula particular, e deu tao certo que passou a
contrata-lo para ser seu partner nos eventos dancantes em que
ela frequentava.

E era o que todas as outras senhoras haviam feito também,
com isso, estavam mantendo a mente ocupada, aprendendo a
realizar passos modernos, para quem nunca tinha levantado da
cadeira pra dancar. O sorriso voltou ao rosto de cada uma delas,
que agora ndo tinham mais tempo para sentir dor, angustias e
ficar sentadinhas em cadeiras de balanco.

Que bom que essas senhoras reencontraram uma maneira de
trazer alegria a suas vidas novamente, agora € a sua vez de se
levantar, ir ao encontro da sua felicidade e aproveitar a vida!
VIVA A TERCEIRA IDADE, VIVA A NOVA VOVO: MODERNA, DAN-
CANTE E FELIZ!!

*Jornalista, associada e colaboradora da revista da AABB-Rio.

Diego Inneco Almeida

Psicolo g o ( linico
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REGISTRO

INSTITUTO DOS ADVOGADOS
BRASILEIROS ELEGE NOVA DIRETORIA

As advogadas do escritério AJS Cortez e Advogados As-
sociados que presta servicos para a AABB-Rio tomaram
posse no dia 09 de maio de 2018, compondo a Diretoria
Estatutdria do Instituto dos Advogados Brasileiros, para o
biénio 2018/2020. Rita de Céssia Cortez foi eleita Presidente
nacional do IAB e Adriana Brasil como 32 Vice-Presidente.

AABB BELEM FAZ 90 ANOS

Em marco de 1928 surgiu em Belém a primeira associacdo
de funcionarios do Banco do Brasil, denominada Satélite
Clube do Para. Nessa época o Banco do Brasil possuia pou-
cos funcionarios, que precisavam se reunir no intuito de
formarem ali uma associacdo que atendesse as necessida-
des da pratica esportiva e reunides de confraternizacdes. E
assim nasceu a AABB-Belém.

E para comemorar seus 90 anos em grande estilo, no dia
10 de mar¢o, os associados e convidados foram presentea-
dos com um belissimo show de Cleide Moraes e Roberta
Miranda, cantando varios sucessos e homenageando
também as mulheres pelo seu dia. Com certeza uma noite
inesquecivel.
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
32e52feira; 18as19h:12a 15anos e 19 as 20h:8a 11 anos

423 62feira: 17 as 18h.-8a 12 anos

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz - 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 4.

Informacgdes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br
CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52 feiras: 19 as 21:00h.

Informacgdes: José Carlos Brandao: 98233-9656; Roberto Sa: 99128-3585.
DANGA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANGA CRISTIANO SALGADO-ME

32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informagao: 2214-5233 /3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)
ESCOLINHA RECREANDO:

Informagdes: 2274-4722 (ramal 401); 3405-5155: 98474-4008

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

KMLF Atividades Esportivas Ltda.

Helio: 99942-4507 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517 / Jaqueline: 98530-3235
32e52feira:9as 10h:4a6anos/10as 11h:7a9anos/ 16 as 17h: 4 a 6 anos
17 as 18h:7a8anos/ 18as 19h:9a 10anos/ 19 as 20h:11 a 14 anos
GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32 a 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.
HIDROGINASTICA

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

32 a 6 feira: 07:00 as 07:50

Informagoes: Leda: (21) 99981-5403

LEBLON ACADEMIA DE LUTAS - Informagées: 3576-3717

Boxe

Segunda a sexta: 07:00/20:00/Tercas e Quintas: 18:00/19:00/Sabados: 10:00
Muay thai

Segundaa sexta: 08:00/15:00/Tergas e quintas: 10:00/13:00/16:00
Segundas, quartas e sextas: 13:15/17:00/18:00/Sdbados: 09:00

Funcional Fight

Segunda a sexta: 08:00/09:00/19:00/Sabados: 09:00

Funcional

Segunda a sexta: 07:00/18:00

JiuJitsu

Adulto:

Segunda a sexta: 07:00/11:00/19:00/20:00

Infantil:

Tercas e quintas: 08:30/18:00

Juvenil:

Segunda a sexta: 16:00

Feminino:

Segunda, quartas e sextas: 09:00/Tercas e quintas: 09:15/14:30

Sébados livre: 11:00

Judo Infantil

Tercas e quintas: 08:45

Quartas e sextas: 17:15/18:00

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h. as 17:00
h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAGAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a6?feira

01a 03 anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.
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03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca Vermelha,
Amarela e Estagio I);09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I); 15:00 as 15:30h(Tou-
ca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 as 17:00h. (Touca Vermelha e
Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio II); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40 as 16:20h.
(Estagioll e V)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendizado); 10h,
14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informagées: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para Criangas de
02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.

Informagdes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 anos);
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de
Competicéo;

472 e 6 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicao; 19:30h. (A partir de 14 anos
- Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.

Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

Clube Praia - informagdes: Guilherme Prata - 98899-6775; Tito - 98034-3434;

Rogério: 99782-9257

Regnier Sport Kraft - informacdes: Regnier Azevedo - 97921-5432; Norma - 99614-2441.
VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32a 62 feira: 08:00 h. as 10:00 h; 15:00 h. as 18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h;

Informacoes: 2249-9824 (Secretaria EVB).

XADREZ

NEXAPA - Marcacao de Horario Direto com o Professor - Informagoes: Departamento de
Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Alice Hargreaves de Araujo - Empresa de Terapia de Yoga

3a e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15 as 17:30h.
(misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informagoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5

2afeira ndo funcionamos.

Hordrio de Funcionamento:

323 62feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as 20:30h.

Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as 17:00h.
BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira nao funcionamos.

Hordrio de Funcionamento:

32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h;

Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h.

Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de semana e feriados, apos 17:30,
qualquer chamada telefdnica via “Call Center” sé podera ser atendida no Ramal 6.0
servico de alto-falantes para chamada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETORIA
- Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406; DE-
PARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCINA - Ramal
445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ramal 421; SAUNA
FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417; SINUCA - Ramal 405;
Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero sem ser preciso ouvir as ins-
trugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br

Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Feriado da Independéncia nos Emirados Arabes
03/09/2018 - 7 noites

O programa inclui:

Passagens oéreas mternacionais em classe econdmica

(consulte condigbes de upgrade para classe executiva e primeira):

05 noites de hospedagem em Dubai com café do manhd no hotel.

02 noites de hospedagem em Abu Dhabi com café da manha no hotel:
City Tour em Dubai e Abu Dhabi com guin em portugués;
Acompanhamento de guia profissional brasileiro durante a viagem
{minimo de |5 passageiros):

Todos s trashados.
Entrada de + 10X de ou Total de
US$ 598 USS 140 USS 1.998
N =5 *fML:; Wk :' | - A _I ;' Taxas nde incluides 00 g
Dubai, Emirados Ar i Abuy Dhabi Duba TrX.vEI
Contato:
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Tratamento de gengivas
Dentes com mobilidade
Enxertos e implantes
Protese de precisao
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Rapidez no atendimento

r

Atendimento pela tabela Ha 32 anos proporcionando
do Banco do Brasil belos sorrisos

MK

Dr. Mario Kruczan

Rua Siqueira Campos, 59/ SI. 906
Ed. Medical Tower
Copacabana - Rio de Janeirio-RJ

Tel: 2236-0501
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qualidade, credibilidade ¢ bom aten-
dimento.

E tudo de bom! Confiabilidade e se-
guranga marcan essa grande en-
presa.

Doutora Réni é sinonimo de amor a
profissio.”

Riograndino Pereira

f FB/RENOVEDENTE @RENOVEDENTE

WWW.RENOVEDENTE.COM.BR
RENOVEDENTE@RENOVEDENTE.COM.BR
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