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PALAVRAS DO PRESIDENTE

Olá meus amigos e minhas amigas de nossa AABB!

“Então, é dezembro e 
o que você fez? 

O ano termina e 
começa outra vez!!!”

Esse é o refrão que todos nós ouvimos e carregamos em 
nossas cabeças, ao final do ano, precisamente, em dezembro!

Nós, enquanto gestores da AABB, podemos dizer que foi 
um ano bastante proveitoso para todos nós do Clube. Traba-
lhamos muito, dando de nós, o melhor esforço para entregar 
parte substancial das instalações ao corpo social, totalmente 
reformada e remodificada, especialmente no andar superior 
do Clube, digo: Salão Nobre, Passarela e outras.

Temos conduzido as obras mais preocupados com elas 
que com a passagem do tempo, pois, este já anda sem neces-
sitar de condutor, enquanto aquelas exigem atenção e em-
penho permanente, o que temos feito com regularidade e já 
estamos avistando o dia da entrega delas ao corpo de asso-
ciado!

Estamos, igualmente, preparados para novas iniciativas, 
na medida de sua necessidade. Haveremos de fazer uma enti-
dade cada vez melhor, para nosso desfrute, juntamente, com 
aqueles que nos são mais caros: Nossos familiares e amigos!

Quanto às festividades de dezembro, estamos todos mo-
vimentando para cumprir, rigorosamente, o Calendário Nata-
lino, com os eventos de praxe, incluindo-se aí o Réveillon, que 
neste ano, teremos uma grande banda, para animar o evento. 

Com a certeza de que estaremos juntos em todos os mo-
mentos de nossa associação, desejamos-lhes Feliz Natal!

Abraços e até a próxima!
Odali Dias Cardoso
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PROGRAMAÇÃODEPARTAMENTOS SOCIAL E CULTURAL    •    DEZEMBRO 2016

DATA     HORÁRIO                                          EVENTO             LOCAL

02
03
04

Sexta, 
Sábado e 
Domingo

10:00 às 22:00
Bazar de Natal!!! 

Venha conferir
Salão Granito

03 Sábado 19:30/23:30 Grupo boêmio Telhado Branco Pérgula da Piscina

04 Domingo
13:00/17:00 Grupo DC3 e Nelsinho Laranjeiras Pérgula da Piscina

14:00/17:00 Recreação Infantil com “Hora de Brincar” Quadras

07 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo Social -  Venha testar sua sorte! Salão Margarida

10 Sábado 20:00/22:00 Jazz Drops!!! Salão Galeria

11 Domingo
13:00/17:00 Tarso Marchesano cantando musicas 

internacionais Pérgula da Piscina

14:00/17:00 Bola Mania e Recreação com Magia de Criança!!! Quadras

18 Domingo

Tradicional Festa de Natal da AABB-Rio com uma programação especial: 

12:00/13:00 Apresentação do Coral da AABB, Hall Social

13:00/15:00
Música com  Ricardo Magno ,brincadeiras como 

Cama Elástica, Pula-Pula, Tobogã, Cercadinho 
Baby, Recreadores para animar a criançada. 

Pérgula da Piscina
Quadras

15:00/16:00 A chegada do tão esperado Papai Noel e 
Personagens vivos!!! Pérgula da Piscina

16:00/18:00
E a festa continua com mais música e recreação! 
Tudo isso, além de distribuição de picolé, pipoca, 

refrigerante e cerveja. 
Quadras

Venham e tragam a garotada!!

21 Quarta-feira 14:00/17:00 Bingo de Natal ! Salão Margarida

31 Sábado 21:00/02:00 Réveillon  com a Banda “ LG” Local a definir
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AABB CONECTADA

Neste mês, a AABB-Rio passa a proporcionar 
aos associados um serviço de rede wireless com uma 
infraestrutura do que há de melhor no mercado de 
tecnologia. Para chegar nessa tecnologia de ponta, estão 
sendo desenvolvido 4 processos tecnológicos:

*30 equipamentos access points

*Masterplan com locais dos access points — 1º pavimento

Inicialmente através da Multirede, empresa líder em 
integração de sistemas, mapeou-se o clube, definindo os 
locais de instalação dos equipamentos de access points, 
viabilizando cobertura de internet em toda a sede.

Hoje, a rede wifi do clube possui equipamentos da 
Cisco de alta capacidade e gerenciáveis, conectados por 
fibra óptica e cabos par trançado UTP Cat6, interligando 30 
access points espalhados pelo clube, trafegando dados a 
uma faixa de 1000 Gigabit.

Toda essa rede é gerenciada, por intermédio do 
equipamento Cisco Wireless LAN Controler, modelo AIR-
CT2504-k9, que é um componente central de uma solução 
de rede wireless de maior escala, inserido, de forma 
centralizada em ambiente de Data Center, de modo que 
todos os access points possam se conectar logicamente.

Com isto, obtém-se redução de custos, melhorando 
o desempenho, simplificando a gerência e aplicando 
níveis de segurança em conformidade com as normas da 
instituição.
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*Masterplan com locais dos access points — 2º pavimento

O segundo processo foi a considerável melhoria do 
acesso à internet, pelo link dedicado da Mundivox de 
50Mbps FULL, em taxas de 50 Mbps de download e 50 
Mbps de Upload, o qual conta com o sinal de internet 
sem fio (wifi) gratuito e de elevada qualidade. Além 
disto, atualmente, há links de internet simultâneos: link 
dedicado da Mundivox e link da Net Vírtua de 120Mbps, 
o que acarreta a substituição imediata de um link pelo 
outro, no caso de ausência inesperada de sinal, evitando 
a falta de fornecimento.

Outra novidade, em fase de conclusão, é o 
Multiclubes, que faz parte do terceiro processo 
tecnológico.

Trata-se de um sistema de gestão integrado, para 
atendimento à secretaria, que permite a realização 
de pagamentos de ingressos e marcação de mesas 
de eventos; recebimentos das mensalidades e outros; 
locação de espaços; cartão de consumo do bar/
restaurante; acesso; estacionamento; ouvidoria e muito 
mais! Tal praticidade, será muito apreciada por todos os 
associado, que poderão interagir com o seu clube, com 
rapidez, conforto e eficiência.

O NOVO WIFI ENTRA EM 
FUNCIONAMENTO!
SENHA: “aabancodobrasil”
E VEM AÍ UM SOFTWARE 
CONCIERGE, QUE SERÁ A NOVA 
INTERFACE COM O ASSOCIADO.

O quarto e último processo tecnológico está em 
fase inicial de implantação e consiste em uma grande 
novidade para os associados. Neste mês, será oferecido 
um sistema de informação para wifi, pela empresa Zoox: 
um software concierge, onde, o associado, com seu 
cadastro, ao acessar a internet do clube pelo celular, terá 
a sua inteira disposição todos os eventos, atividades e 
serviços prestados pela AABB-Rio e seus parceiros.

Esse sistema será a nova interface com os associados, 
sendo customizado de acordo com as necessidades 
do clube e permitirá o controle do wifi com segurança, 
além de proporcionar facilidades, entretenimento e 
interatividade para os sócios.

Venha fazer parte da grande família AABB-Rio 
Tecnológica!
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JOGOS REGIONAIS DA FENABB 
COM JEITO DE GRANDE EVENTO

JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO

Para alcançar o estágio de grande evento a FENA-
BB, patrocinadora das JORNADAS ESPORTIVAS do Sistema 
AABB, estabeleceu etapas para seleção das melhores equi-
pes de várias categorias de esportes em cada região. Cada 
etapa é organizada pelo CESABB (Conselho Estadual do Es-
tado) e pela AABB sede.

Assim é que, em primeiro lugar, a disputa das micro 
regiões no torneio chamado JEMAB classifica as melhores 
AABBs vizinhas. Em seguida, as AABBs localizadas nos Esta-
dos anteriormente classificadas vão disputar a JESAB, que é 
a etapa que aponta as melhores de cada região cujas equi-
pes galgaram classificação para a JERAB, o grande desafio 
das melhores de cada Estado em disputas de alto nível.

Foi o que aconteceu nos dias 5 e 6 de novembro de 
2016 na AABB-Rio, que foi sede da JERAB/2016 e que rece-
beu os atletas de 36 AABBs inscritas para as diferentes mo-
dalidades de esportes representando os Estados do Rio de 
Janeiro, São Paulo, Minas Gerais e Espírito Santo.

O presidente da FENABB, Rene Nunes dos Santos, 
saudou os atletas desejando boa sorte e “parabéns aos que 
participaram em todas as etapas pois ajudaram a construir 
com sua energia e disposição a força da JERAB/2016”.

O presidente do CESABB, Sérgio Werneck Isabel da 
Cruz, disse que “poder sediar novamente uma jornada es-
portiva é um privilégio não só para a AABB Rio de Janeiro, 
mas também para todos nós fluminenses”.

Para o presidente da AABB-Rio e do Conselho de Or-
ganização da JERAB, Odali Dias Cardoso  “poder contar 
com o prestigio e apoio do Banco do Brasil e, também, com 
o trabalho de uma equipe competente realizamos a con-
tento essa bela Jornada”.

Recorremos a palavra do coordenador da confraterni-
zação, João José Pereira, diretor da AABB-Rio,  analisando o 
resultado final ao dizer:”O mais importante de tudo isso foi 
perceber que a alegria, o sorriso no rosto e o companheiris-
mo esteve presente em todos os ambientes, o que fez o pre-
sidente Odali lembrar como foi difícil de antemão organizar 
as tabelas dos jogos nas quadras internas e nos campos fo-
ra da sede, mas na entrega da última medalha revelou a sen-
sação do dever cumprido, pois conseguiu agradar a todos”.

Pela sede da AABB-Rio transitaram cerca de 600 pes-
soas entre atletas e familiares que vieram torcer pelas equi-
pes em disputas nos vários jogos cujos resultados vão a 
seguir.
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JOGOS E SEUS CAMPEÕES  (*)

FUTEBOL MINICAMPO

ADULTO: Campeão – 3 RIOS (RJ) – Venceu Mimoso 
do Sul (ES) por 5x0; Junqueiropolis (SP) por 1x0; na final 
Guaçuí (ES) por 3x0. 

SUPER MASTER: Campeão – BELO HORIZONTE (MG) 
– Venceu Rio de Janeiro (RJ) por 3z0; Ribeirão Preto (SP), 
por 2x1 e na final Vitoria (ES) por 2x0 .

MASTER: campeão Ribeirão Preto (SP) – Venceu 3 
Rios (RJ) por 3x0 ,empatou com Votuporanga (SP) em 0x0 e 
derrotou na final Aracruz (ES) por 5x4.

FUTEBOL DE SALÃO LIVRE – Campeão Ribeirão Pre-
to (SP) –Venceu Vila Velha (ES) por 11X2; ao Cachoeiro do 
Itapemirim (ES)  por 6x4 e na final a Unaí (MG) por 5x4.

VOLEIBOL LIVRE (feminino) – CAMPEÃO – Atibaia 
(SP) venceu Belo Horizonte (MG) por 3X2, Ribeirão Preto 
(SP) por 3x0; na final.

TRUCO LIVRE – CAMPEÃO – Ribeirão Preto (SP) – Vi-
ce Bocaiuva (MG);

BURACO LIVRE – CAMPEÃO - Montes Claros (MG) – 
Vice Miracema (RJ);

XADREZ LIVRE – CAMPEÃO – Itaperuna ((RJ) – Vice 
Rio de Janeiro (RJ);

TÊNIS DE MESA – CAMPEÃO – Belo Horizonte (M) - 
Vice Divinópolis (MG);

SINUCA – CAMPEÃO – Ribeirão Preto ((SP) – Vice 
Abaeté (MG)

TÊNIS SIMPLES (masculino) – CAMPEÃO – Ribeirão 
Preto (SP) – Vice São Paulo. 

TÊNIS SIMPES (feminino) – CAMPEÃO – Belo Hori-
zonte (MO) –  Vice Limeira (SP) 

Fonte: FENABB

JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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JERAB  •  FOTOS DE CARLOS CARDOSO
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NO BAILE DOS 
ANIVERSARIANTES 

A SAUDADE 
DA MÚSICA 

PORTUGUESA
O baile comemorativo 

dos aniversariantes do mês 
de Novembro teve a presen-
ça do cantor português Má-
rio Simões interpretando os 
grandes sucessos da música 
lusitana. Entre os mais conhe-
cidos como os intitulados “Foi 
Deus”, “Coimbra” e “24 Rosas” 

o cantor interagiu com a platéia e distribuiu flores como 
sempre fez em seus shows anteriormente acontecidos na 
AABB-Rio.

Como adendo, a noite portuguesa teve ainda a exe-
cução dos ritmos que marcam o folclore dançado pelos 
animados casais e o bufê oferecendo um cardápio com al-
gumas receitas da culinária de além mar.

Finalmente, no meio da noite as comemorações e ri-
tos dirigidos aos homenageados cujos nomes vão relacio-
nados no “box” ao lado. 

Adolpho Gonçalves Nogueira
Alberto Rodrigues
Ana Lúcia 
Aires Bernardino dos Santos
Aristides de Castro Garcia
Ary Oriel Almada
Belinha
Carlos Augusto
Cléia de Miranda
Jaqueline Freitas
Lídia Franco
Lucília
Luiz Lorite
Maria das Dores Gomes
Maria Tereza de Souza Silva
Marlene Silva Antunes
Renato Andrade
Selma Medina

ANIVERSARIANTES
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DICAS DE LEITURA:
  FICÇÃO

A PRIMEIRA HISTORIA DO MUNDO - Alberto Mussa

UM OUTRO AMOR – MINHA LUTA 2 - Karl Ove knausgard

ACHADOS E PERDIDOS - Stephen King

DOCE PERDÃO - Lori Nelson Spielman

RANGERS ORDEM DOS ARQUEIROS – V.7 - John Flanagan

A ESTRELA DO DIABO - Jo Nesbo

O ULTIMO ADEUS - Cynthia Hand

IMPASSE - Sandra Brown

AS VOZES DO CORAÇÃO - Jodi Picoult

SEQUESTRADOS - Robert Crais

  NÃO FICÇÃO

MEMÓRIAS DE UM CASAMENTO - Louis Begley

TÁ TODO MUNDO MAL - Jout Jout

STONER - John Williams

BASEADO EM FATOS REAIS - Delphine de Vigan

NO MEIO DO CAMINHO TINHA UM AMOR - Matheus Rocha

101 BRASILEIROS QUE FIZERAM HISTÓRIA - Jorge 
Caldeira

VIDAS ENTRELAÇADAS - Eduardo França

TODA A ORFANDADE DO MUNDO - Roberto Bolaño

O PARADOXO DO CHIPANZÉ - Prof.Steve Peters

A VIDA ESTÁ A SUA ESPERA - Psicografia de Eliana Machado 
Coelho

  INFANTO JUVENIL

QUEM SOLTOU O PUM - Blandina Franco e Jose Carlos Lollo

PAT BAT – O DRAGÃO ASMÁTICO - Roberto Pavanello

GO GIRL – FAZENDO A DIFERENÇA ESTRELAS DA MODA 
- Chrissie Perry

A OCA E A TOCA - Juçara Valverde

MEU PEQUENO BRASILEIRO - Eduardo Bueno

CINCO HISTORIAS DO BRUXO DO COSME VELHO 
- Machado de Assis

CHÁ DAS PRINCESAS - 

INVASÃO DO MUNDO DA SUPERFICIE - Mark Cheverton

O SOLDADINHO DE CHUMBO - Mauricio de Sousa

BRUNO BERDISTROKI EM SENHORITA EME - Celi Luz

A ÚLTIMA FUGITIVA  
Tracy Chevalier
A autora best-seller de Moça com Brinco de 
Pérola, Tracy Chevalier, realiza sua primeira 
incursão ficcional na história norte-americana 
em A Última Fugitiva, trazendo à vida a Fer-
rovia Subterrânea e iluminando os princípios, 
as paixões e as realidades que alimentaram 
esse extraordinário movimento pela liberda-

de. Quando a recatada Honor Bright embarca com a irmã em 
um navio partindo de Bristol, na Inglaterra, em direção ao No-
vo Mundo, está fugindo de uma frustração amorosa. Mas, ao se 
aclimatar à Ohio de 1850, dá de encontro com uma vida precá-
ria e sem graça, em uma cidade repleta de ruas enlameadas e 
florestas que servem de esconderijo para escravos que fogem 
para a liberdade no norte do país. 
Deveria Honor esconder os fugitivos dos impiedosos homens 
que os perseguem? Ao mesmo tempo em que luta para en-
contrar seu lugar e sua voz, Honor precisa decidir o que aceita 
arriscar em prol daquilo em que acredita. 

QUEM ME ROUBOU DE MIM. 
Pe. Fábio de Melo
Em “Quem me roubou de mim?” Padre Fá-
bio de Melo aborda uma violência sutil, mas 
destruidora, que aflige muitas pessoas: o se-
questro da subjetividade. Essa expressão 
pouco comum refere-se à privação que so-
fremos de nós mesmos quando estabelece-
mos com alguém, nas palavras do próprio 

autor, “um vínculo que mina nossa capacidade de ser quem 
somos, de pensar por nós mesmos, de exercer nossa autono-
mia, de tomar decisões e exercer nossa liberdade de escolha”. 
Uma vez sequestrados, perdemos a capacidade de sonhar, fi-
camos impossibilitados de viver as realizações para as quais 
fomos feitos e não temos com quem reclamar. Precisamos, 
portanto, estar sempre atentos para que isso não nos aconte-
ça pois, como escreve padre Fábio: “Nenhuma relação humana 
está privada de se transformar em roubo, perda de identidade, 
ainda que as pessoas nos pareçam bem-intencionadas. Um só 
descuido e as relações podem evoluir para essa violência silen-
ciosa. Basta que as pessoas se percam de seus referenciais, [...] 
que confundam o amor com posse, que abram mão de suas 
identidades, e que se ausentem de si mesmas”. 

DESAPARECIDAS. 
Lauren Oliver
As irmãs Dara e Nick eram inseparáveis, mas 
isso foi antes,  antes de Dara beijar Parker, an-
tes de Nick perdê-lo como melhor amigo, an-
tes do acidente que deixou cicatrizes no belo 
rosto de Dara. Agora as duas, que eram tão 
próximas, não estão mais se falando. Em um 
instante Nick perdeu tudo, e está determina-

da a usar o verão para conseguir sua vida de volta. Só que Da-
ra tem outros planos. Quando ela desaparece, no dia de seu 
aniversário, Nick acha que a irmã está se divertindo por aí. Mas 
outra garota também sumiu — Madeline Snow, de nove anos 
— e, conforme Nick procura pela irmã, fica cada vez mais con-
vencida de que os dois desaparecimentos podem estar co-
nectados. Neste livro tenso e cativante, Lauren Oliver cria um 
mundo de intrigas, perdas e suspeitas, enquanto duas irmãs 
buscam encontrar uma à outra e a si mesmas. 

LIVROS NOVOS:

BIBLIOTECA  ALEXANDRE CAMINHA
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REPORTAGEM

No dia 19.11.2016, um sábado de sol ameno, aconteceu 
o  IV Encontro de Auditores do Banco do Brasil. O local não po-
deria ser melhor: na sede da AABB-RIO, de frente para a Lagoa 
Rodrigo de Freitas.

O Encontro reuniu 120 pessoas,  do Norte a Sul do País, 
entre colegas e familiares, reencontros, alegria, boa música, 
churrasco, petiscos e bebida à vontade.

Cada participante recebeu um brinde comprovando sua 
presença  no evento: uma canequinha esmaltada com tirante 
- foi a marca registrada.

Uma confraternização e tanto, que teve dia prévio, o 
grande Encontro  e  até a “saideira”.

O Presidente Odali e Dra Nilcea estiveram presentes, com 
a habitual simpatia, confraternizando com todos, fazendo as 
honras da Casa.  Mais uma vez a nossa AABB-RIO provou ser o 
local ideal para festividades, reencontros de colegas e amigos.

João Pessoa (PB),  em 2017, será o local do próximo en-
contro. Preparem seus corações, vem mais emoção por aí.

IV Encontro de 
Auditores do 
BB - Rio 2016
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REGISTRO

SOCIAL

Lançada Biografia do 
Prof. Hélio Alonso

No dia 18 de outubro foi lançada na Biblioteca da FACHA, em 
Botafogo, a biografia do Prof. Hélio Alonso. Trata-se de merecida ho-
menagem póstuma ao fundador da Organização Hélio Alonso de 
Educação e Cultura, mantenedora das Faculdades Integradas Hélio 
Alonso e do Colégio Hélio Alonso. O livro,  com muitas fotos, narra 
a história do educador, entremeada de depoimentos de ex-alunos, 
colaboradores, amigos, da viúva, dona Josephina, das filhas, Cláudia, 
Márcia e Andréia, e dos netos, Luiza, Felipe, Isabela e Renata. É de fa-
to um livro saboroso, com passagens interessantes sobre a Vida do 
Professor Hélio Alonso.

“A trajetória desta incrível personalidade esteve marcada, des-
de o princípio, por sua preocupação com a formação humanística de 
seus incontáveis alunos;  professor por vocação dedicou toda sua vi-
da à verdadeira Educação” acrescenta o professor Oswaldo Muntea, 
autor da introdução à obra.

Ele  faleceu em março de 2015. Nos meses seguintes várias 

homenagens lhe foram prestadas: em agosto, o presiden-
te do Tribunal de Justiça inaugurou o Espaço Professor Hé-
lio Alonso, na Escola da Magistratura. Em setembro, quando 
se comemoraria o seu 87º aniversário, duas cerimônias fo-
ram organizadas em sua homenagem: no Campus Botafogo 
da FACHA, foi inaugurada a Sala Professor Hélio Alonso, com 
uma galeria de 32 fotografias, desde os tempos do bacha-
relado em Direito, no início dos anos 1950, até o momento 
em que passou a integrar a Galeria dos Grandes Educadores 
do Brasil, em 2014. A Sala de Leitura do Colégio Hélio Alonso 
também recebeu seu nome.

O Professor Hélio Alonso deixou numerosas contribui-
ções à História da Educação. Seu legado e exemplo de vi-
da demonstram concretamente que a Educação, de fato, é 
o principal meio de desenvolvimento humano e de transfor-
mação social.

Aniversário da 
D.Carmem

Tânia Neder

Comemoração dos 90 anos de Dona Carmem, mãe da 
nossa conselheira Tereza Silva, na foto com suas irmãs Lúcia, 
Neuza e Nelma, em Porto Alegre.

Tânia Neder Giancristóforo esposa do conselheiro 
Luiz Fernando Giancristóforo fez aniversário dia 06 de 
novembro e comemora com os familiares.
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OBITUÁRIO

MURILO 
ACATAUASSÚ 
TOCANTINS

No dia 14/11/2016 parentes e amigos estiveram no 
cemitério São Francisco Xavier para prestarem as últimas 
homenagens ao associado Murilo Acatauassú Tocantins, 
falecido em 12/11/2016.

Murilo, destacado defensor das cores da AABB-RIO 
em torneios de ‘futebol-soçaite’, travou  dura batalha con-
tra um câncer,  como  verdadeiro guerreiro que sempre foi; 
mas chegou a hora de descansar. Tinha a AABB como sua 
segunda casa, sempre bem acolhido por amigos e funcio-
nários.  

Wilma, Murilinho e Renata, familiares, agradecem a 
atenção e afeto que dispensaram ao falecido durante esses 
mais de 40 anos em que frequentou nosso Clube.
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CRÔNICA

CICLO DA VIDA
(*) Por Aciléa Pinto da Cunha

Uma estrada aparecia em seu caminhar e nela se-
mentes jorrando do solo colaboravam com o seu ár-
duo trabalho de plantio. Com o passar do tempo, as 
mudanças climáticas se encarregaram de fazê-las de-
sabrochar e nascer.  Seguiram em frente e quando es-
tavam maiores sorriam para o Sol, viviam o seu melhor 
momento, abrindo rosas pouco a pouco, tornando-se 
flores lindas, viviam o seu apogeu mais exuberante, 
beijando o astro-rei. 

Porém, o tempo ia passando, e depois de al-
guns dias de espetáculo, lentamente iam perdendo 
as forças e começavam a murchar. Já não conseguiam 
usufruir do forte calor solar, estavam desbotadas e en-
fraquecidas. 

E, então, tristes despediam-se da Terra e suave-
mente voltavam a ser semente, adubo para novas vi-
das.

Assim também somos nós, nascemos, crescemos 
e vamos embora num eterno CICLO DA VIDA.

(*) Jornalista, associada e colaboradora da Revista da 
AABB-Rio
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BASQUETEBOL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 18 às 19h: 14 a 18 anos / 19 às 20h: 9 a 13 anos
4ª e 6ª feira: 17 às 18h: 12 a 16 anos

BALLET E DANÇA
Instituto de Dança Kineret: Dança Israelí - 3ª a sábado; Ballet Clássico - 2ª a 5ª; 
Jazz - 2ª a 5ª; Sapateado - 2ª, 4ª e 6ª; Hip Hop - 2ª  e 4ª.
Informações: 98796-8788(Daniel) – 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL
Ensaios:  AABB-Rio - 5ª feiras: 19 às 21:00h.
Informações: José Carlos Brandão: 98857-0157; Roberto Sá: 99128-3585.

DANÇA DE SALÃO
Adolescentes e Adultos - ESPAÇO DE DANÇA CRISTIANO SALGADO-ME
3ª e 5ª feiras - 17:00 às 21:00h.
Informação: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALÃO - FUTSAL
KMLF Atividades Esportivas Ltda.
Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ª e 5ª feira: 8 às 9h: 7 a 10 anos / 9 às 10h: 4 a 6 anos / 16 às 17h: 3 a 5 anos
17 às 18h: 6 a 7 anos / 18 às 19h: 8 a 9 anos / 19 às 20h: 10 a 11 anos
4ª e 6ª feira: 19 às 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA ENERGÉTICA (GAE)
Ana Lúcia Corporis Terapias Naturais Ltda – ME
Tels.: 98421-0525
3ª a 6ª feira: 07:30 às 08:10h. / 08:20 às 09:00h / 09:00 às 09:40h.

HIDROGINÁSTICA
FFS Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira:  07:00 às 7:50h. / 11:30 às 12:20h.
Informações: Prof. Lincon Duarte Tel.: (21) 96476-1844 (Nextel).
www.ffs.com.br  e  www.facebook.com/ffseventosesportivos

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitação - 2ª a 6ª feira - 07:00 às 11:00h.
Informações: Zeca Brandão: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda. 
Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
2ª a 6ª feira:  10:30 às 12h. 
3ª a 6ª feira:  17h. às 18h.
4ª e 6ª feira:  18:30 às 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA  PROQUALITY
2ª  a  5ª feira: 06:00 h. às 23:00 h; 6ª feira: 06:00 h. às 22:00 h.; Sábado: 09:00h. 
às 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. às 15:00 h. 
Informações: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATAÇÃO 
Crianças, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
3ª a 6ª feira
01 a 03 anos - 07:30 às 08:00h e 10:00 às 10:30h.
03 a 08 anos - 08:30 às 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 às 09:30h. (Touca 
Vermelha, Amarela e Estágio l); 09:30 às 10:00h. (Touca Amarela e Estágio l); 
15:00 às 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 às 16:30h. (Touca Amarela); 16:30 
às 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos - 08:00 às 08:40h. (Estágio II); 15:00 às 15:40h. (Estágiolell); 15:40 
às 16:20h. (Estágio II e IV)
Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeiçoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeiçoamento); 07:45 às 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).
Informações: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - crianças de 2 a 4 anos
Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreação. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para 
Crianças de 02 a 04 anos. 2ª a 6ª feira - 08:00 às 12:00h. / 12:45 às 16:45h.
Informações: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO
TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2ª feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competição; 
3ª e 5ª feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13 
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da 
Equipe de Competição;  
4ª e 6ª feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competição; 19:30h. (A partir de 
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competição.
Luiz Paulo – 99156-2230 / 2274-4722 (ramal 442)

TÊNIS
M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrição de Exercício Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informações: Guilherme Prata – 98899-6775; Rogério – 
99782-9257; Regnier – 97921-5432; Norma – 99614-2441; Fiuza - 98888-3026; 
Tito - 98544-5555

VOLEIBOL
ESCOLA  DE  VÔLEI  BERNARDINHO. 3ª a 6ª feira: 08:00 h. às 10:00 h; 15:00 h. às 
18:00 h; 18:00 h. às 21:00 h; Informações: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcação de Horário Direto com o Professor - Informações: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA
Alice Hargreaves de Araújo – Empresa de Terapia de Yoga 
3ª e 5ª  feira: 07:30 às 08:45h. (misto); 09:00 às 10:15h. (feminino); 16:15 
às 17:30h. (misto); 18:10 às 19:25h. (misto); Informações: Alice – 2294-5049.

“CALL CENTER” – Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira - 09h às 21h. / Tesouraria fecha às 20:30h. 
Sábados/Domingos e Feriados: 09 às 17:30h. / Tesouraria fecha às 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 2ª feira não funcionamos.
Horário de Funcionamento: 
3ª a 6ª feira – 09:00h às 19:45h; 
Sábados/Domingos e Feriados: 10:00h às 17:45h. 
Obs: Nos dias úteis, após as 21h e nos finais de semana e feriados, após 17:30, 
qualquer chamada telefônica via “Call Center” só poderá ser atendida no Ra-
mal 6. O serviço de alto-falantes para chamada de Associados, segue o mes-
mo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVIÇOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MÉDICO - Ramal 
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALÃO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALÃO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417; 
SINUCA - Ramal 405; 

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o número sem ser preciso ou-
vir às instruções.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br

CURSOS E SERVIÇOS






