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lider mundial em fotodepilaca

DEPILAGAQ ERA
UMA TORTURA.
HOJE, NAO MAIS!

BOTAFOGO

Rua Real Grandeza, 86 Loja B
Botafogo (21) 2577-5935

COPA - ARCOVERDE
Rua Barata Ribeiro, 194 - loja H
{21) 2543-5124 Copacabana

COPA - GANTAGALD
Rua Xavier da Silveira, 40 Loja A
Copacabana (21) 3734-2100

FLAMENGO

Rua Senador Vergueiro, 182 Loja
Flamengo (21) 2552-3040

GAVEA (Shopping da Gavea)
Rua Margués de Sdo Vicente, 52 Loja 362
Gavea (21) 2146-9833

IPANEMA GAL. 0SORIO
Rua Jangadeires, 15 Loja D
Ipanema (21) 2513-1443

IPANEMA
Rua Visconde de Pirajd, 487 Loja 105
Ipanema (21) 2512-7773

LEBLON
Rua Ataulfo de Paiva, 1079 Loja 203
Leblon {21) 3045-7815

LARGO DO MACHADO
Rua do Catete, 311 Loja 117
Catete (21) 3489-3004

%) Proemocao valida por 20 dias a partir da dividgacas deste andncio, para a primaira sessio de lotodepdiaiSo am clianias noves ou novas dneas de clisntes anBigos.




LA, meus amigos e minhas amigas, associados

da nossa AABB-Rio. Com o desejo de encon-

trar e reencontré-los, no dia a dia de nossa AAB-
B-Rio, para juntos desfrutarmos dos bons e agradaveis
momentos que nos sao proporcionados pelas atividades
do Clube.

Primeiramente, comunico que o reajuste da mensali-
dade do Clube sempre ocorria tradicionalmente em setem-
bro de cada ano, em razdo do aumento do salério dos fun-
cionarios do Banco do Brasil. Este ano resolvemos proceder
de forma diferente. Aprovamos o reajuste em reunido do
Conselho Deliberativo realizada em 29/10/2015, mas sé
colocaremos em vigéncia no més de janeiro de 2016, dei-
xando assim de fazer qualquer reajuste de mensalidade no
ano de 2015 e para coincidir, também, com 0 aumento dos
aposentados do Banco do Brasil programado pela PREVI
para a mesma data..

A seguir abordaremos alguns temas levantados
por associados, que selecionamos para uma conversa
franca:

a) reserva de mesas na passarela do bar, principal-
mente nos grandes eventos. Um socio chega mais cedo
no Clube e junta varias mesas deixando os demais e suas
familias que chegam mais tarde, sem alternativas, vendo a
sua frente um conjunto de mesas reservadas sem ocupan-
tes na maioria das vezes pelo nao comparecimento dos es-
perados;

b) fumante que nao esta respeitando seus compa-
nheiros e nem a Lei Estadual 5517/09 que “proibe fumar
em locais de uso coletivo publicos ou privados total ou par-
cialmente fechados”;

¢) fechamento do bar em horarios previstos, o usua-
rio tem se valido da estratégia de fazer o pedido quando se
aproxima o término do atendimento sé para continuar no
clube além do horério estabelecido;

PALAVRAS DO PRESIDENTE

Central de Atendementa: G800 707 3766 ¢ 0800 61 3786 - www.cooperiorte.coop br

d) cadeiras e mesas nos édreas das piscinas nao devam
ser reservadas para quem estd ausente do recinto e em vir-
tude da limitacdo do espaco;

e) presenca de criancas menores de 12 anos em festas
noturnas, mesmo acompanhadas dos pais nao é permiti-
da. Sobre isso temos recebido muitas reclamagdes com ex-
plicagdes sobre o aspecto legal e outras alegando a incon-
veniéncia partindo do comportamento de grande parte
dessas criancas que brincam correndo pelo meio do saldo,
caindo e esbarrando e quase derrubando as pessoas. Ou-
tros aspectos apontam para 0s meninos que mexem nos
aparelhos de som das bandas e promovem berreiros. Pe-
dimos aos pais e responsaveis para nao trazé-los. Para aco-
modar a situacdo pedi ao Vice-Presidente Social que pro-
mova uma festa todo més no Saldo Margarida em hordrio
adequado, para os pais e seus filhos menores. Compreen-
do essa questdo porque sou pai e ja passei por isso muitas
vezes, aqui mesmo na AABB, tinha vontade de vir para as
festas e ndo vinha porque na época as autoridades do Clu-
be proibiam;

f) Elevador com chave para evitar acidentes nas brin-
cadeiras das criangas ou quebra por funcionamento irregu-
lar.

Assim, meus amigos e minhas amigas é que quere-
mos e devemos levar a nossa casa AABB. Somos uma gran-
de familia, certamente uma familia civilizada e unida, sem
brigas, nem rancores conseguiremos espacos para todos.
Se algo no Clube lhe incomoda, traga a informacdo para
a Diretoria que vamos tentar harmonizar, dentro do pos-
sivel.

Com um aperto de mao e um abraco apertado reitero
0 convite para comparecerem aos nossos encontros dirios
e até a proxima.

ODALIDIAS CARDOSO - Presidente.
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NOSSA CAPA: Havia enorme expectativa do pessoal

que gosta de festas temdticas e esperava o retorno do
Flashback; e o chamado foi atendido com avidez. Desde

cedo criangas compareceram fantasiadas de graciosas

bruxinhas e logo se animaram no improvisado Hallo-
ween Infantil no Saldo Margarida. Apés as 21h os adul-
tos comegaram a chegar vestidos a rigor e com grande
animagao dangou-se, procurando aterrorizar as belas
bruxas e entrar no ritmo dos sucessos de todos tempos.
A festa temdtica foi verdadeiramente um sucesso en-
tre as criangas e os adultos. Fotos de Carlos Cardoso.
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GIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Mavel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ oulros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Caros Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ
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Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sabado

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Quarta-feira

Sexta-feira

Domingo

Domingo

Sexta-feira

Domingo

Domingo

HORARIO

13:00/17:00

14:00/17:00

14:00/17:00

19:00/23:00

13:00/17:00

14:00/17:00

21:00/24:00

13:00/17:00

14:00/17:00

14:00/17:00

21:00/01:00

13:00/17:00

14:00/17:00

21:00/01:00

13:00/17:00

16:30/20:00

PROGRAMACAO

EVENTO

Anselmo Mazoni - Voz e Teclado!!!

Oficina de Maquiagem Infantil com Recreacéo!!!

Bingo Social - Teste sua Sorte!

Telhado Branco - Grupo Boémio!

Alexandre e Zezao em coletanea de musicas!

Festival de Bola Mania e Recreacao

Noite da Serenata

“ANA ZO"- Cantando sucessos da MPB!

Teatro de Fantoches e Contadores de Estorias!

Bingo Social - ganhe prémios e fagca amizades.

“The Beatlles - com a banda Grafite”

Tarde Dancante - com Sérgio Blanco.

Oficina de Reciclagem e Criatividade.

Baile de Aniversariantes “Noite Mineira” com a
Banda Alto Astral

Hilton Assuncao - Voz e Teclado.

Venha apreciar o Salao Poético

LOCAL

Pérgula da Piscina

Piso Preto

Saldo Galeria

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Palco do Parquinho

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Pérgula da Piscina

Saldo Galeria

Saldo Margarida

Pérgula da Piscina

Palco do Parquinho

Saldo Nobre

Pérgula da Piscina

Saldo Margarida

Bazar de Natal: Dias 04, 05 e 06 de dezembro de 2015

10:00 as 22:00 no Salao Granito

PARA CONHECIMENTO

“Crianca é a pessoa com até doze anos de idade incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”. Sao
direitos fundamentais da crianca e do adolescente a protecéo a vida, a satide, ao desenvolvimento sadio e harmonioso.”
PROGRAMA DE COMBATE AO TRABALHO INFANTIL DA JUSTICA DO TRABALHO - TST/CSJT - TRT DA 12 REGIAO
“Nao sera permitida a entrada de menores de doze anos nos eventos noturnos, quando houver
consumo de bebidas alcodlicas.”

www.aabb-rio.com.br
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DIA DAS CRIANCAS -« Froros be carLOS cARDOSO

UM FERIADO DE MUITAS
BRINCADEIRAS PARA AS
CRIANCAS DE TODA

Foi uma tarde memoravel o fe-
riado, do dia 12/10, em que se come-
morou o Dia das Criangas na AABB.
Muito colorido, brinquedos de to-
dos os tipos para todos os gostos.
Os pequenos estavam soltos numa
algazarra dirigida pelas equipes de
recreadores contratados. Os perso-
nagens das histdrias infantis vestidos
a carater atuavam no palco e nos es-
pacos do Clube posando com os fas
nas fotos muito requeridas. Os pais,
0s avos e as maes participavam dos
movimentos dos filhos e netos e for-
mavam filas para saborear os picolés,
os refrigerantes e as tradicionais pi-
pocas oferecidos aos participantes.
As fotos mostram o clima quente e
alegre da programacao especial das
criancas.

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2015
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FLASHBACK ¢ Frotos b caRLOS cARDOSO

BRUXAS BRILHARAM NA NOITE DO

RALLOWE

O Salao Margarida, muito bem
decorado com figuras horriveis e am-
bientado com teias de aranhas, mas-
caras de monstros, recebeu na sexta-
feira, 16/10, grupos de personagens
do horror para reeditar a Noite do
Halloween, a versao brasileira do fol-
clore americano. Os focos de luz ne-
gra iluminaram as coreografias das
bruxas e dos monstros dancando
nos acordes do repertério monta-
do pelo DJ Carlos Eloi. A descontra-
¢ao e alegria contagiaram os partici-
pantes que se movimentaram até as
primeiras horas da madrugada num
ambiente de bom humor e camara-
dagem.

REVISTA AABB -RIO - Novembro 2015
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Uma manifestacdo do folclo-
re americano, o Halloween ou dia
das bruxas, vem sendo adotado
pelas criangas brasileiras. Tanto

rotos be cARLos cArDoso ¢ FLASHBACK

CRIANCAS CRIAM
VERSAQ)BRASILEIRA'DOHALLOWEEN

xas dos adultos, os pequenos se
fantasiaram e convenceram a Di-
retoria a marcar para as 19 horas,
hora compativel com a idade le-
gal para a diversdao dos menores

www.aabb-rio.com.br

de 12 anos e sem consumo de be-
bidas para os responsaveis. E to-
dos brincaram harmoniosamente
como mostram as fotos colhidas
por Carlos Cardoso.

Novembro 2015




INFORME PUBLICITARIO

Fotodepilacao e
Luz Pulsada Intensa

A fotodepila-
¢ao por Luz Pulsa-
da Intensa (IPL) é o
método mais mo-
derno, indolor e
eficaz quando fa-
lamos de elimina-
¢ao duradoura de
pelos indesejaveis.
Em alguns casos, os resultados sao percebidos desde a
primeira sessao. A fotodepilacao pode ser realizada nos
mais variados tipos de pele e pelo.

Tecnologia

Contamos com os equipamentos de fotodepila-
¢ao mais potentes e mais rapidos do mercado, ndo exis-
te tecnologia mais avancada que a depilacdo duradoura
da Nao+Pélo. O nosso sistema de depilacao proporciona
excelentes resultados em diferentes areas do corpo, ob-
tendo uma depilacao efetiva, muito superior e nada com-
parada aos métodos depilatérios conhecidos até ao mo-
mento, tais como laser, cera ou linha.

A fotodepilacao com luz pulsada representa o mais
moderno e inovador sistema de depi-
lacdo duradoura. E o tratamento com
mais vantagens e mais eficiente, me-
nos doloroso que o laser, mais seguro,
econdmico e apresenta melhores resul-
tados.

Os nossos equipamentos contam
com um moderno sistema de refrige-

racdo Sub Zero Intenso,
que possui efeito simi-
lar ao de uma anestesia
local, o que garante um
processo indolor, um di-
ferencial em relacao a de-
pilagdo a laser.

MAIS DE 7
MILHOES

DE SESSOES
REALIZADAS E
500.000 CLIENTES
SATISFEITOS.

Tratamento

O nuimero de sessdes dependera de diversos fato-
res, dentre eles: fototipo da pele, area a tratar, caracteris-
ticas do pelo, sexo, idade e estado hormonal do cliente.

As sessOes sao rapidas e variam de acordo com a ex-
tensao da area a ser tratada, um buco, por exemplo, pode
ser tratado em menos de dez minutos. Em alguns casos,
os resultados sao percebidos desde a primeira aplicacao,
como retardo do crescimento do pelo,
conversao dos pelos mais grossos para
mais finos e até mesmo a perda efeti-
va do pelo. Ap6s cada sessao, o pelo na
zona tratada caird gradativamente du-
rante as 3 semanas seguintes. Apds esse
periodo, uma vez que o pelo ja tenha cai-
do, seu foliculo passa a estar inativado.

f’. :
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula 5. de Castro

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias esteticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

2 Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ
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AAFBC FESTEJA SEUS 32 ANOS

Os largos sorrisos nos labios dos associados foram
testemunhos do clima da alegria contagiante pela come-
morac¢ao dos 32 anos da AAFBC, a entidade que congre-
ga os aposentados do Banco Central do Brasil. A festa rea-
lizada na sede prépria da Associacao, situada na Avenida
Rio Branco, 114, na tarde do dia 27/10, contou com a ex-
celente banda “Saveiro” executando um repertério de su-
cessos nhacionais e internacionais que descontraiu os dan-
carinas e dancarinas enquanto o Buffet servia deliciosas
comidinhas. No intervalo musical o presidente Marco An-
tonio Montenegro Beltrao fez uma saudacédo lembrando o
trabalho dos fundadores, presentes o primeiro presidente
José Miranda Pereira e Franz Gomes Breitschaft, que ja pre-
sidiu até recentemente e hoje é o presidente do Conselho
Deliberativo. A seguir, Montenegro agradeceu a colabo-
racao de sua Diretoria composta de Henock Garcia, o vice
-presidente; Aluizio, Edilberto, Rosa, Vera Lucia e Walter e
anunciou as presencas do brigadeiro Marcus Vinicius Pinto
Costa, presidente do Clube da Aerondutica; do médico dr.
Roberto Horcades Figueira; Antonio José Medina Jr. e Lu-
ciana Sciotta, coordenadores do Servico Médico do Bacen;
Joao Marcus Monteiro, presidente do Sinal; Paulo Moraes e
Simone, representantes da Cooperforte; Felipe Beer Frenc-
kel, Gerente do Bacen; Luiz Rafael Giordano, GT do PASBC;
Omar Ferreira, diretor da AFAESC; Eva, BB-POCEN e mais os
conselheiros Jodo de Deus, Manoel Joaquim, Ruy Gomes,
Vania Cortezia, Mario Nunes, Valquirio Bomfim, Claudio
Lagoeiro, Haroldo Ferreira e Leonardo Burakowski entre
outros associados da festejada Associacdo. A reunido te-
ve,além do show musical, o sopro das velinhas, o corte do
bolo confeitado, servido nas mesas para todos e o canto do
“parabéns para vocé”.

Cirurgidi mum

Dra. Lunice Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareomento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |5

Comvinfos: Embratel - Pefrabras - Peirobros Disfrbuidona

Tel: (21) 2547-1798

Av, Mosse Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copocabana - Rio de Janeiro - RJ

tamesda de genghea, Cinepo,
enerios, dente com mahiidode

REGISTRO

CIRIO DE NAZARE

Esta é a maior festa religiosa do Norte do Pais, realiza-
da todos os anos no segundo domingo de Outubro. Mais
de 2 milhdes de peregrinos vao a Belém do Pard, proceden-
tes de todo o Pais e do exterior, para pagar promessas al-
cancadas. No Rio de Janeiro os paraenses que nao pude-
ram viajar participaram do mini-cirio de Copacabana, na
Paréquia Sao Paulo Apdstolo, na rua Barao de Ipanema n.
85, cuja programacdo foi a seguinte:dia 10/10 -Traslada-
¢ao; dia 11/10 — Missa Festiva e procissao do Cirio saindo
pelas ruas Barao de Ipanema, Leopoldo Miguez, Constante
Ramos, Avenida Atlantica e Hilario Gouveia até a Paréquia
de Nossa Senhora de Copacabana. No domingo p6s-Ciirio,
no espaco da Igreja Sdo Paulo é organizada uma festa na
qual sdo servidas comidas tipicas do Norte.

) SOCIAL
MARIO FAZ ANOS

Mario Magalhaes, assessor da presidéncia, esta
mudando de idade. Mineiro de Cataguases, nasceu em
17/10/1941. Aposentou-se como auditor do Banco do
Brasil e hoje é o diretor da Jurisdicao 39, Zona Sul, da
ANABB. Recebeu as homenagens de seu circulo de ami-
gos e amigas.como na foto, ladeado por Iclea, Ruth e
Mariana .

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2015



CRONICAS

Eficiéncia &
Sobrevivéncia

Por Pablo Fernandez (¥)

Muitas das dificuldades enfrentadas hoje pela so-
ciedade, como a desigualdade social ou os problemas
ambientais, sao decorrentes do individualismo exacer-
bado que rege as relagdes entre pessoas. Nao se olha
para o todo, apenas para uma parte: o eu.

A sacralizacao do eu tem levado o ser humano a
ignorar o lugar do outro no seu caminho e na sua atua-
¢ao nas comunidades a que pertence. No entanto, a
vida nos oferece exemplos de que a sobrevivéncia do
planeta, a eficiéncia de todo empreendimento conjun-
to passa também pela acao de um outro.

Um time de futebol tem um craque. Este craque
pode resolver uma partida sozinho? Nao. Ele precisa
dos seus companheiros para vencer essa partida. Na
Selecdo de 94, por exemplo, o Romério jamais teria
sido Campedo do Mundo e eleito o melhor jogador da
Copa se nao tivesse ao seu lado o Bebeto, o Dunga e o
Taffarel no gol.

Uma empresa pode ser gerida por uma Unica
pessoa? Sim, pode. Mas ha mais dificuldades de alcan-
car um objetivo quando o Presidente tem que desem-
penhar todas as funcdes, inclusive a de boy. A forca
de uma equipe é o que facilita o atingimento de uma
meta. Se essa equipe for equilibrada, se cada um co-
nhecer o seu papel, se todos se ouvirem e ouvirem
todos, parceiros, funcionarios, clientes, o resultado é
sempre positivo.

A receita de um mau casamento é geralmente a
mesma que compromete a eficiéncia de uma Empresa,
uma associagdo recreativa, um Governo ou um simples
um grupo musical. Os ingredientes da receita sao sem-
pre os mesmos: disputa de ego, centralizacao, incapa-
cidade de ouvir, falta de flexibilidade, imposicao de re-
gras sem considerar contextos.

Todo o trabalho em equipe, inclusive o de um ca-
sal, exige esforco de todos, didlogo constante, avalia-
cao das consequéncias de cada acdo para o todo. Sem
unido de esforcos, sem didlogo, ndo ha equipes efi-
cientes, o que coloca em risco a prépria a sobrevivén-
cia do grupo.

(*) Conselheiro Deliberativo e colaborador da Revista da
AABB-Rio.
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O Horariode Verao e a
Cronobiologia

Por Sérgio Roberto Costa de Castro (¥)

Brincar com os ponteiros do relé-
gio é coisa antiga: Benjamin Franklin,
embaixador dos Estados Unidos na Fran-
¢a, no século XIX, ja sugeria aos parisien-
ses aproveitar melhor a luminosidade
do dia para economizar velas e carvao.

Pela primeira vez, em 1916, foi instituida a mudanca
de horario-oficial, na Alemanha, com o objetivo de poupar
carvao para o esforco de guerra, a Grande Guerra de 1914
a 1918. Vérios paises, como Franca, Reino Unido, Estados
Unidos logo adotaram a medida. O Brasil veio a ingressar
no seleto clube a partir de 1930.

No Pais, anualmente, se projeta uma expectativa de
economizar 4% de toda a energia consumida. Mesmo as-
sim o horario de verao ndo é uma unanimidade. Funcio-
na bem em zonas temperadas mas, em zonas equatoriais,
a amplitude da luminosidade no dia varia tdo pouco que
nao justifica a medida, além de alterar bastante o cotidia-
no das pessoas.

Desde 1960 discussdes académicas sobre a influén-
cia do relégio e a adaptacdo aos fenébmenos bioldgicos
vém ocorrendo; esta ciéncia é conhecida como ‘cronobio-
logia’. No Brasil recentemente cientistas passaram a estu-
dar a participacao da cronobiologia no horario de verao.

Verificou-se que a temperatura corporal, para um bom
repouso, deve baixar mas a maior incidéncia de sol no ho-
rario considerado noturno faz o organismo humano atrasar
seu ritmo, gerando uma série de modificagdes fisiologicas.

Ficamos, entdo, mais propensos a déficit de aten-
¢ao, de memoria e sono fragmentado enquanto um novo
equilibrio nao se estabelece. Estudos indicam que preci-
saremos de até 14 dias para sincronizar novamente os rit-
mos, de temperatura corporal e atividades de repouso.

Os grupos mais afetados, dizem os estudos, séo ado-
lescentes e jovens adultos, ou 0os que tém rotinas rigidas
de trabalho.

Porém, na maioria dos casos, aos poucos, 0 corpo co-
meca a “se acostumar” com a nova rotina, especialmente
se for adotada um transicdo progressiva, ou seja, antecipa-
damente, acordando quinze minutos mais cedo dia-a-dia.

(*) Associado e colaborador da revista
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CULTURAL

SALAO POETICO
DA AABB-Rio

A Associacdo Atlética Banco do Brasil tem a honra de
convidar V.S. e familia para o Il Salao Poético de 2015.

PROGRAMACAO

+ Homenagem Especial: Poetisa Sonia Segadas - en-

trevista e declamagao de poemas;

« Apresentacao musical do grupo Camerata Assis

Brasil;

«Neudemar Sant’Anna lancando seu livro “Armadi-

Ihas” contos e cronicas;

+ O cantor e compositor Hugo Ardilha - o mais novo

talento da musica brasileira, langando o seu CD"Tu-

do Diferente” com musicas autorais.

+ Apresentacao do ‘Duo Sem Fronteiras'.

E o seu espaco para divulgar poetas e poemas. Entao
traga o seu, ou os dos seus autores preferidos, e participe.

AABB-Rio

Dia: 29 de Novembro de 2015 - As 16h:30m.

VARIEDADES

Meu
Companheiro
de Jornada

Por Aciléa Cunha (*)

Ele estava sempre ao meu lado, ndo me abando-
nava nunca. Era impaciente quando eu custava a ser
atendida e logo comecava a me importunar; era como
se estivesse me cutucando o tempo todo.

No dia em que arrumei um namorado, ele ficou
tao emocionado que parecia que ia ter um troco, eu
custei a acalma-lo e expliquei que era um caso passa-
geiro e ndo ia me envolver. Mas ele parecia nao enten-
der e ficou muito agitado, entdo comecei a perceber
que eu estava me emocionando demais e ele foi me
acompanhando neste nervosismo.

Até que um dia meu relacionamento terminou e
entao voltei a ficar serena e ele ficou tranquilo e quieto
novamente, 1a no cantinho, no meu lado esquerdo do
peito, batendo serenamente.

Sim, meu companheiro de jornada, de alegrias e
tristezas na Terra, € 0 meu coracao.

(*) Jornalista, associada e colaboradora da Revista da AABB-Rio.

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2015



CONVENIOS

€Curso de Idiomas

p'an

DIRECIOMNADOS

TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas @ planidiomas.combr  FANPAGE: facabool planidiomas

( GYROTONIC® O que ¢ GYROTONIC® ?

Mevo sistema para o equilibrio ¢ T —
fortaleciments do corpo, inspirade na
danga, wo yoga, no tai-chi. Crisdo pelo
gimasta ¢ bailarine romeno Julin Howart. 4
Em movimentos Nuidos ¢ ||I i
tridimensionais, com minimo esforgo, | d
trabalka 3 mwsculsturas, sumenta & ]

mobilidade articalar, previne ¢ alivia dores
da coluna verichral

‘Venha fazer uma aula experimental
no nosso studio,

Av. N.5r". de Copacabana, 1183 sala G01  SV80W0 S1mIbra 4l s cmaions: (s i e s

tel.: SEEZE-TT03
Terapeuta Holistico car- s
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais:

Terapia Holistica
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
LUl (Shiatsu, Espondiloterapia e terapia Biwa-Moxa elétrica)

[RISDIAGNOSE E TERAPIAS
ABDON FERREIRA
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
& *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

Copacabana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 99892-3338)
ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferreirai@hotmail.com.br

HRIO 2
2l GASTROCLINICA

Gastroenterclogla Especlalizada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037210

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntdrios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 /25391397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br



Donativos para
REFUGIADOS

No dia 16 de outubro préximo passado o Diretor Ad-
ministrativo Jodo José Pereira foi encarregado de levar a
Igreja Sao Jodo Batista doacdes feitas por associados, a pe-
dido da Dra. Nilcea, constituida de roupas e alimentos para
a “Campanha de Ajuda a Refugiados'.

GRUPO DA AMIZADE MOSTRA
TRANSPARENCIA E TRABALHO

Por Sonia Maria Costa de Miranda (¥)

'!.
e
Led
I.e:‘.' . ‘:‘
T B .S T A

Para que todos tomem conhecimento das atividades
do Grupo da Amizade, criado em dezembro do ano passa-
do, recebemos, com o pedido de publicacao, um balanco
de avaliacao relacionando todo o trabalho realizado de de-
zembro/2014 a agosto/2015.

Reunido na AABB-Rio, o Grupo recebeu doacdes de I3,
sapatinhos, kits de maternidade, casaquinhos em croché e
mantinhas dos doadores Dr.2 Nilcea, Maureen, e Nilza.

Para se ter uma ideia do volume de doaces entre-
gues por Neyde e Orlando, o controle aponta para os se-
guintes nimeros : 235 kits, compostos de manta + 1 sapati-
nho, distribuidos nas maternidades IFF-Instituto Fernandes
Figueira e UFRJ-Maternidade Escola.

Aos interessados em participar do Grupo da Amizade,
estamos sempre a espera aos sabados e domingos no Clu-
be (AABB-Ri0)

(*) Associada, integrante do Grupo e colaboradora da
Revista da AABB.

SERVICOS

SALAO DE BELEZA TEM
NOVO CABELEIREIRO

Betoem agao

A direcdo do Sa-
ldao de Beleza da AABB,
sempre focada em ofe-
recer o melhor para
seus clientes, reforca sua
equipe de cabeleireiros
trazendo o profissional
Beto, detentor de técni-
ca apurada que se iguala
aos melhores nomes do
ramo no Rio de Janeiro.

Com Beto vieram
varias clientes fiéis ao
seu estilo, além das que

| tém conquistado entre

nossas associadas, que

nao usavam os servicos do Saldao e passaram a marcar

hora.

O novo cabeleireiro aplica seus conhecimentos de
maquiagem utilizando produtos da mais alta qualidade

do mercado.

A direcdo do Saldo “Lagoa’s Coiffeurs” informa que
0s precos exercidos no clube sao bem inferiores aos dos
mais sofisticados saldes do Rio de Janeiro.

Ingressando na era digital o Saldo é dotado de WI-FI
permitindo as clientes estarem sempre conectadas.

Por outro lado, esta divulgando o lancamento do
Cartdo Fidelidade que distribuird prémios a clientela as-

sidua.

Qualquer informacdo peca diretamente a recep-
¢ao do Saldo ou pelos telefones fixos 2540-5190 ou 2274-

4722 ramal 421.

Cuidando da beleza das associadas

www.aabb-rio.com.br -

Novembro 2015



Periodontia e

Protese Dental
~ Dr. Mario Kruczan

Tratamento de Gengivas CRO: 12376

Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisdo Adquira o livro
Laboratério Préprio

Rapidez no atendimento

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

R. Siqueira Campos, 59 [ Sl. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501

A Bruna esta usando aparelhos
auditivos. Vocé acredita?

Phonak Lyric pode ser usado ao dormir,

tomar banho e praticar esportes. cle.::emg;fﬁe
= 24h por dia, 7 dias por semana
« Sem trocar as pilhas

« 100% invisivel [

Vocé encontra o Lyric nas lojas: Botafogo, / i
%

i rvsdico

Copacabana, Ipanema, Tijuca, Centro, " -
4 0

Barra da Tijuca e Niteroi. ? ¥
Ligue e agende uma triagem auditiva mﬁ E

0800011 1000 . AUdium | 7
Acesse www.audiumbrasil.com.bi Audicio é a nossa paixdo \C 4
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BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:

FICCAO
UMA QUESTAO DE SEGUNDOS - Harlan Coben
FEITICO DA SOMBRA - LIVRO 2 - Nora Roberts
A VIUVA GRAVIDA - Martin Amis
UM LUGAR PERIGOSO - Luiz Alfredo Garcia-Roza
PALAVRAS CRUZADAS - Guiomar de Grammont
A HORA DA HISTORIA - Thrity Umrigar
O JEITO QUE ME OLHA - Bella Andre
OS FILHOS DE HURIN - JRR.Tolkien
CAFE - Mério de Andrade
ANEXOS - Rainbow Rowell

NAO FICCAO
ZERO ZERO ZERO - Roberto Saviano
COMO CHEGAMOS ATE AQUI - Steven Johnson
O VALOR DO AMANHA - Eduardo Giannetti
O ERRO DO SUCESSO - Cristovam Buarque
GESTAO DE SONHOS - Amyr Klink
LINHAS DE FALHA - Raghuram G. Rajan
VOCE FAZ O AMANHA - Marco Aurélio (Espirito)

O UNIVERSO DA FICCAO POLICIAL - Joaquim Rubens

Fontes

UMA VIDA RICA: BIOGRAFIA DE NAPOLEON HILL - Ritt

Jr., Michael J.

AQUARELA AMAZONICA - TEATRO, V.1 - Raimundo

Alberto

INFANTO JUVENIL
GAROTO ENCONTRA GAROTA - Meg Cabot
DIARIO DE UM VAMPIRO BANANA, V.1 - Tim Collins

MUNCLE TROGG E O BURRO VOADOR - Janet Foxley
JUDY MOODY E A MOEDA DA SORTE - Megan McDonald

PEDRO PET PLASTICO - Eduardo Albini

O SEGREDO DE MAGRITTE - Caulos

POLLY NA PRAIA - Justine Fontes

BARBIE, UM DIA MUITO FELIZ - Apple Jordan
MORANGUINHO NA PRAIA - Megan E. Bryant

ABC... MEUS PRIMEIROS PASSOS: G DE GORILA
- Malgorzata Strzalkowska

DICAS DE LEITURA:

A MORTE DO PAI.
Karl Ove Knausgard.
- Uma noite de Ano-Novo e rebeldia, regada

B a cervejas vedadas aos menores, um amas-
. i SO nauseante na primeira namorada, um
show fracassado com a banda de punk no
shopping center - em a morte do pai, primeiro romance
da série autobiogréfica Minha Luta, o autor se concentra
em narrar os anos de sua juventude. Ao embarcar numa
investigacao proustiana e incansavel do proprio passa-
do, o narrador busca reconstruir, sobretudo, a trajetéria
do pai, figura distante e insondavel que entra em decli-
nio e leva o nucleo familiar a ruina. Honesto e sensivel, in-
vestiga também o préprio presente: aos 39 anos, pai de
trés filhos, ele deve se ajustar a rotina em familia. Com a
morte do pai, inaugura um projeto monumental e ambi-
cioso, fendmeno literario internacional.

| THRILLER: A VIDA E A MUSICA DE MI-
4y CHAEL JACKSON. Nelson George
Estamos noano de 1971, e um garoto nova
-iorquino de catorze anos sai do Brooklyn
e vai até o Madison Square Garden com
a familia para assistir a um acontecimento musical. No
palco, cinco garotos, negros como ele, levam a platéia
lotada ao delirio, estimulando outros jovens negros
americanos a acreditar que também poderiam ter um
lugar de destaque naquele pais. Quase quarenta anos
depois, aquele garoto, agora um respeitado critico mu-
sical, receberia a noticia de que o cagula dos Jackson 5,
com uma das carreiras mais brilhantes e controversas
do mundo pop, havia morrido em circustancias ainda
nao esclarecidas.

SAUDE MENTAL.

Jaider Rodrigues de Paulo.

 Nesta obra o autor nos apresenta 46 casos
de sua prdtica clinica de consultério e no
Hospital Espirita André Luiz (Belo Horizonte
- MG), integrando ciéncia e espiritualidade
na abordagem de transtornos psiquiatricos com compo-
nentes espirituais, obsessdes simples, fascinacdes e sub-
jugacdes, mediunidade pertubada, depressoes, psicoses,
dramas familiares e pessoais, dentre tantos outros, auxi-
liando a compreensao do que leva a satde mental e o
gue perpetua a doenca. Sao relatos que podem servir
como exemplos, adverténcias e avisos para outras pes-
soas, pacientes psiquidtricos ou nao. Sao histdrias veri-
dicas nas quais alternamos os nomes das personagens,
pois algumas delas ainda se encontram encarnadas.

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2015



ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realizacbes do Departamento Esportivo durante o més de Outubro e
divulgacao dos proximos eventos do més de Novembro de 2015.

1-BOLAO
1.1 - PALPITES NO CAMPEONATO
BRASILEIRO 2015:

O fantastico “BOLAO” do Campeona-
to de Futebol Brasileiro de 2015, ja se en-
contra na 332 rodada, onde os associados “PALPITEIROS”
continuam participando dos jogos que acontecem nos do-
mingos, deixando a disputa cada vez mais acirrada entre
familiares e amigos. Lembramos que os convidados de as-
sociados podem participar do BOLAO, mas néo tém direito
a premiagao, pois ela é destinada exclusivamente a asso-
ciados da AABB-Rio.

2-NATACAO

2.1 - FESTIVAL DE PRANCHINHA:

Em comemoracao ao Dia das Criangas, a Escola de Na-
tacao Equipe 8 realizou no dia 03 de outubro, sabado, um
Festival de Pranchinha.

Nossos pequenos atletas adentraram o parque aquati-
co e conquistaram suas medalhas com louvor, culminando
com um delicioso lanche coletivo patrocinado pelos pais.

3-XADREZ
3.1 - CAMPEONATO ESTADUAL: EQUIPE DE
XADREZ AABB-RIO

O jovem Davi Holan-
da, filho dos sécios Ma-
ria do Socorro e Ricardo
Holanda, sagrou-se pela
terceira vez consecuti-
' va campedo dos torneios
? internos de xadrez. Para-
¥ béns ao tricampedo.
L Para nossa satisfa-
¢ao foram inscritos em nossa equipe 0s seguintes mestres:

Cristian Toth — Mestre Internacional

REVISTA AABB -RIO - Novembro 2015

Peter Toth — Mestre F.LD.E.

Luiz Loureiro — Mestre F.I.D.E.

Dirceu Viana- Mestre F.L.D.E.

A equipe da AABB-Rio ficou em 3° lugar pelo critério
de desempate adotado pela FEXERJ. Com 0 mesmo nime-
ro de pontos da 22 colocada, a qual foi derrotada por nés, e
empatamos com a 12 colocada.

1° Lugar - Tijuca Ténis Clube

2° Lugar - Clube de Xadrez Rio de Janeiro

3° Lugar - AABB-Rio (equipe - Loureiro, Cristian, Dir-
ceu, Peter, Julio Cesar e Davi Holanda)

O Mestre F.I.D.E. (Fedération Internacionale des Eche-
¢s) Dirceu Viana foi premiado como o melhor terceiro ta-
buleiro.

4. VOLEIBOL
4.1-VOLEIBOL CAMPEAO

A Selecao Carioca In-
fantil Masculina de Voleibol,
sagrou-se Camped Brasileira
. invicta, no ultimo dia 17 de
Outubro, em torneio disputa-
do no Centro de Desenvolvi-
mento do Voleibol, na cidade
de Saquarema/RJ

Além do preparador fisi-
co Pablo Salles, participaram
da selecao, Caio Lima, Johann
Dohmann, Lucas Lima e Thia-
go Machado todos integran-

£ ! L -
tes da Equipe Infantil Sada/AABB.
Rumo agora as semifinais do Campeonato Carioca e
Mineiro.
Parabéns Meninos!!!

6. PROGRAMAGCAO PERMANENTE DO DETEC:

A Programacdo Permanente do DETEC podera ser
conferida no site do clube, no endereco:

www.aabb-rio.com.br

Maiores informacdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), de 13:00
as 21:00 horas.



Em parceria com a Federa-
¢do De Sinuca e Bilhar do Esta-
do Do Rio De Janeiro (FSBERJ), a
AABB-Rio promoveu em seu sa-
ldo de sinuca, no dia 10/10/2015,
um Torneio Interclubes que con-
tou com a participacao de repre-
sentantes do Clube, bem como
socios das seguintes entidades:
Nova Iguagu Country Clube, Clu-
be Municipal, Clube Militar e Ma-
rina Barra Clube.

Trinta e dois (32) jogado-
res, distribuidos em oito (8) cha-
ves de quatro (4) jogadores cada,
disputaram a primeira fase classi-
ficatoria para dezesseis (16) par-
ticipantes em “melhor de trés
(3) partidas”. A partir dai os jo-
gos passaram a ser eliminatorios,
“em melhor de cinco (5) parti-
das”, chegando ao seguinte re-
sultado final, por clube, levando-
se em conta a soma dos pontos
obtidos pelos oito (8) primeiros
colocados, segundo critério pre-
viamente estabelecido:

1° Lugar - AABB-Rio

2° Lugar - Nova Iguacu
Country Clube

3° Lugar - Clube Municipal

Individualmente, os

primeiros colocados foram:

1° Lugar - Cabeludo (Nova
Iguacu Country Clube)

2° Lugar - Sadala (AABB
-Rio)

3° Lugar - Marcelo (AABB
-Rio)

4° Lugar - Mota (Clube Mu-
nicipal)

A AABB-Rio, nas pessoas de
seu Vice-Presidente Esportivo,

de seu Diretor de Sinuca e de seus Coordenadores, junta-
mente com a direcao da FSBERJ presente ao evento, agra-
decem a participacdo de todos os jogadores na competi-
¢ao e parabenizam os clubes pelo sucesso do torneio.

Vice-Presidente Esportivo - Diretor e Coordenadores da Sinuca

ESPORTES

AABB-RioCampea

Para comemorar a conquis-
ta do Campeonato Interclubes
do dia 10/10/2015, foi oferecido
pelo Clube um coquetel de con-
fraternizacdo, no dia 14/10/2015,
aos representantes da AABB-Rio,
ao Diretor e Coordenadores da
Sinuca e demais sécios, frequen-
tadores do saléo.

Na oportunidade, o Dire-
tor de Sinuca José Ricardo Syd-
ney Gasparini e os Coordenado-
res José Eduardo Lirio e Stefano
Marrara passaram as maos do Vi-
ce-Presidente Esportivo Marvio
Botelho o Troféu de Clube Cam-
peao.

O Diretor de Sinuca, usan-
do da palavra, agradeceu a todos
(jogadores, demais sécios, repre-
sentantes da federacdo) que co-
laboraram para que a compe-
ticdo transcorresse no melhor
nivel de congracamento possi-
vel, objetivo que foi plenamente
alcancado.

O Vice-Presidente Esportivo
disse da satisfacdo de ver néo so-
mente no grupo que esta a frente
da sinuca, a quem teceu elogios
pela organizacdo e dedicacdo,
mas também em outras modali-
dades esportivas, que as propos-
tas de trabalho que vem promo-
vendo e desenvolvendo no clube
ja& mostram resultados bastante
satisfatorios. Acrescentou, como
sugestdo, que fosse confeccio-
nada uma prateleira, dentro do
salao de sinuca, para guardar os
troféus conquistados, e a con-
quistar, em competicdes da mo-
dalidade.

Cabe ressaltar que a equipe

campea da AABB-Rio foi formada pelos sécios: Rolim, Sada-
la, Marcelo, Acyr, Joao Pedro, Bernard, Rodrigues, Chico e
Arnaldo, que merecem os sinceros agradecimentos da Di-
recao Do Clube.

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2015
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“UM RELIGIOSO EXEMPLAR!"

Por Lucia Stela de Moura Gongalves (¥)

Entre tantos elogios ao
Frei Alessandro OAR, este do
Frei José Antonio OAR é sin-
tese dos demais e exprime o
sentimento da noite surpre-
sa — ou quase surpresa —, de
30 de setembro, com mais
de 350 amigos, para come-
morar seu aniversario e os
trés anos que ele deixa como
exemplo de acolhimento,
disponibilidade, convivéncia
e alegria na FE, em misséo na
Paréquia Sta. Mdnica, no Leblon.

A AABB acolheu o evento, em seu Salao Nobre, lota-
do. O Presidente Odali Dias Cardoso ressaltou que “a Par6-
quia compde nossa vida familiar e o Frei deu continuida-
de a este sentimento”. Dra. Nilcéa Neder Cardoso, esposa,
contou que fizeram Encontro de Casais na Paréquia, em
1997, e que o filho estudou no Colégio Sto. Agostinho.

A quase surpresa ficou por conta do envelope com
convite para a noite, que Frei Alessandro recebeu durante a
Missa a tarde, quando soube do evento, as 20 horas, no Clu-
be. Surpresa, mesmo, foi chegar ao Saldo lotado, com todos
cantando o “Parabéns”! Sua reacdo de alegria foi imediata:
subiu ao palco e cantou “Andanca”, cuja letra bem expressa
sua Missao peregrina como sacerdote. No acompanhamen-
to, os musicos irmaos Cidinha Franca e Cristiano Violla, que
alegraram mais ainda a noite com sua musica.

Ao agradecer a todos, Frei Alessandro falou que esta-
va “surpreendido, muito emocionado e feliz! Na Missa, hoje,
senti falta de muitos rostos, mas agora sei onde todos esta-
vam. Vocés estao gravados no meu corac¢ao! E deu esta qua-
se ordem: “Vamos aproveitar a Festa”! Viemos aqui para co-
memorar!” E comemoraram todos: com bolo, no final.

Frei José Antonio, representando os demais sacerdo-
tes da Ordem Agostiniana Recoleta no evento, falou que

“a convivéncia com Frei Ales-
sandro em nada diferencia
da de todos aqui: ele é muito
humano, cativante, agrega-
dor e disponivel para tudo e
todos”. Dirce de M. P. da Fon-
seca, coordenadora da Poli-
clinica: “ele é o Frei que agra-
deco ter encontrado: amigo,
alegre e acessivel!” Irmas Ber-
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nadete e Ana, da Toca de As-
sis: “viemos agradecer ao Frei
pela acolhida que sempre nos
deu, na Sta. Monica, e pela
amizade, durante seus anos
aqui.” Lizete de C.A. Rodri-
gues, paroquiana atuante, ha
63 anos: “como foi bom co-
nhecé-lo e conviver com ele,
amoroso, alegre e educado.
Um exemplo de Fé!" Dr. José
Ribamar Farias e Silva, volun-
tario em atendimentos emer-
genciais e coordenador do Grupo de Ora¢ao Rainha da Paz
e Santo Padre Pio: "ele é tao espontaneo, que facilita o en-
trosamento com as pessoas e entre as pessoas. Como ele
me chama de “Paizdo”, eu o trato de “Filhdo!” Maria Silvia
Arraes, ha 42 anos, atuante no Encontro de Casais: “é exem-
plo de simplicidade!” Sonia N. B. Ramos, paroquiana, ha 65
anos: "é um promotor de convivéncia!” Helena dos San-
tos, secretaria paroquial, ha 30 anos e ha 50 na Paréquia: "o
Frei é respeitoso, muito carinhoso também com os idosos
e tem uma Homilia linda! Sua missa é prazerosa. Ele con-
seguiu arrastar pessoas para dentro da Igrejal” Sonia Bar-
ros, organizadora do evento e catequista, ha 18 anos: “E um
pregador maravilhoso! Entre tantos talentos, ele sabe atin-
gir todas as idades: de idosos a criancas — que o adoram! E
amoroso e as pessoas precisam tanto deste carinho!”
Numa mesa, quatro representantes entre os mais de
30 moradores e paroquianos do Vidigal, assim se expressa-
ram: Lino: “ele incrementou a participacdo e a convivéncia
entre os jovens.” Eliana: “sua marca que fica é a comunicacao
clara da Palavra de Deus!” Paulina: “vai deixar muita sauda-
de!” Heloisa: “ele ¢ um amigo que nos deixa! Se é despedida,
é também alegria de saber que ele vai continuar na misséo!”
Frei Alessandro - Paulo Alessandro Moreira Dias - foi
ordenado em 4/6/2006. Consequéncia da reformulagdo do
quadro da Ordem, que ocorre
a cada 3 anos, Frei Alessandro
segue da Paréquia Sta Monica
para a Igreja Sdo José de Que-
luz, em Belém, no Par3, onde
nasceu.
(*) Jornalista voluntdria,
Associada da AABB desde
1964 e Colaboradora da
Revista AABB-Rio.



NOTA DO CONSELHO DELIBERATIVO
P

CONSELHO APROVA NOVO REGULAMENTO ELEITORAL

Trazendo em seu
bojo definicdes mais cla-
ras e atribuicbes melhor
enunciadas foi aprovado
o novo Regulamento das
Eleicoes da AABB-Rio, na
reuniao do Conselho Deli-
berativo, de 17 de setem-
bro de 2015. O grupo de
normas vai dar um maior
embasamento a Comissao
Eleitoral na aplicacao dos dispositivos elaborados.

Por exemplo, o Art. 2° determina que 0 “processo
eleitoral serd conduzido pela Comissao Eleitoral, constitui-
da pelo Conselho Deliberativo, em reunido extraordinaria,
até o dia 30 de junho do ano eleitoral, e serd composta por
trés (3) membros efetivos e trés membros suplentes”. No
rol das atribuicoes figuram as questdes relacionadas com o
processo eleitoral, tais como abertura, divulgacdo, homo-
logacao até a conducdo da apuragao.

A iniciativa da elaboracdo do Regulamento partiu da
atual Mesa do Conselho Deliberativo que tem como pre-
sidente o conselheiro Mério Fernando Engelke e como
membros os conselheiros Ivan de Castro Esteves, Nelson
Bomfim Ribeiro e Adolpho Gongalves Nogueira.

“Como ponto de partida, adotamos, por consenso,
manter a estrutura do atual Regulamento, revigorada pelo
estabelecimento de datas, limites e defini¢cdes mais elabo-
radas”. Quem explica 0 mecanismo utilizado na construcao
do documento é o presidente do Deliberativo conselheiro
Mério Engelke, que esclarece “Fomos buscar contribuicao

Aprenda s Turmas
a jogar ténis e
BRINCANDO.

de membros dos Conselhos
de Administracao, Fiscal e
Deliberativo; recebemos a
colaboracao do nosso as-
sociado Jodo Darrigue Faro
Ribeiro e examinamos Re-
gulamentos das principais
AABBs do Pais”

Na evolucao do pro-
cesso trés conselheiros José
Franklin Leite de Meneses,
Luiz Fernando Giancristéfaro e Pablo Leite Fernandez de-
senvolveram o importante trabalho de revisao do projeto
original.

“O novo Regulamento, além da clareza das defini-
¢oes, da mais poderes a Comissao Eleitoral eleita, para so-
lucionar qualquer questao relacionada com o pleito e que
surja durante o processo”, observa o conselheiro Ivan Es-
teves e prossegue “uma vez que foram mantidas todas as
possibilidades de recursos que poderao ser julgados pri-
meiramente pela Comisséo e depois, se necessario for, pela
Mesa do Conselho”.

Na leitura das normas encontramos o art.34° que
fixa o periodo destinado a divulgacdo, inicio e termino da
propaganda de cada chapa, locais de fixacdo de cartazes
e o art. 35° que trata das penalidades pelo mau compor-
tamento ou nao cumprimento e atendimento dos prazos
estabelecidos.

O Regulamento Eleitoral, com todos os seus 37 arti-
gos, podera ser visto no endereco eletronico: www.aabb-rio.
com.br tdo logo seja liberado pelo Conselho Deliberativo.

Venha relembrar os classicos do

jazz com o sexteto

JAZZ DROPS

Dia 04 de Dezembro
As 19h:30m.

Salao Galeria

Entrada Franca

Favilla, Fernando Costa, Cesao, Tino Jr, Altair Martins

e Moacir Neves.

Esperam por vocé!!! Nao perca!!!
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ae52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9a 13 anos
42 e 62 feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52feiras: 19 as 21:00h.

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585.

DANCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: 2214-5233 /3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 6°feira: 19 as 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

Adolescentes & Adultos - AABB-RIO - Prof. Manoel Mério Sant’Anna.
22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento

42 e 6 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento

32 e 52feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica

Informacdo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32a 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a 62feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitacdo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a62feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
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Vermelha, Amarela e Estagio I); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagées: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma — 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. s 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagoes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcagdo de Horario Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

“Alice Hargreaves de Aratjo 68763000725" - Empresa de Terapia de Yoga

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefonica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
Sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Otimos resultados

para todas as
idades

Um sorriso bonito e saudavel ajuda muito
na conquista dos seus objetivos.

E a Acertt oferece a vocé a oportunidade
de conquistar um sorriso assim.

Venha conhecer a sua mais
nova opgdo em ortodontia no
Largo do Machado. uma clinica
especializada com profissionais
qualificados, compromisso
elico e custos acessiveis.

— = -
Dra. Juliana Porcaro - CRO: 24500 / Dra. Renata S4 - CRO 29057 ~ *** Tel: 21 2245-6482
www.acertt.com.br

a Ce ( r r = | argo do Machado, 29

ortodontia especializada Sl. 1207 - Catete
EPAQ: 2650

“Seus o/hos em boas maos
Nucleo de
Microcirurgia

Ocular

Consultores e Microcirurgides de Olhos

Urgéncias 24h Tel: 21 98271-8272

Diregio:
Dr. Carlos Halfeld
CRM: 5260304-2

Leblon: Rua Carlos Gais, 375/ Gr. 407

Tel: 21 2274-2901 [ 2274-4746

Centro: Rua Nilo Pecanha, 50/ Gr: 2001

Tel: 21 2532-6645 [ 2532-7365

Copacabana: Rua Santa Clara, 70/ Gr. | 107

Tel: 21 2548-4900 / 2548-7100

Barra da Tijuca: Av. das Americas, 4301 - Bl. 5/ Gr. 304
Tel: 21 2259-2699 Convenios e Particular

Dra. Danielle Grizotti Halfeld
CRM: 5285605-3
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Clinica Odontologica de Estética e Reabilitacao

Dra. FLm Kerscher

EPALD - 2481

: ——
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Clinica geral com atuagdo nas dreas:

Implantodontia

Odontopediatria - Ortodontia - Periodontia - Clareamento Dental - Endodontia
Estética Dental - Prétese Dental

Tijucu* ttﬁ FB/renovedente | www.renovedente.com.br | renovedente@renovedente.com.br
Rua Conde Bonfim, 352/5l. 302

Tels: 3092-9393 / 2234-6809 | 2234-0659 / Nextel: 7700-9475 / ID *180060

Ipanema: Barra:
Rua Visconde de Piraja, 596 / SI. 203 Av. das Ameéricas, 2300 - Bloco A - 51, 309

Arendimento pela Dra. Réni Kerscher (CRO-R] 9806), Dra. Daniela Plaza (CRO-R] 28716) e Dr. Luiz Fernando (CRO-R| 17203)
Mas especialidades de implantodontia, ortodontia e protese dental.




