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Palavras do Presidente

Ola meus amigos e minhas amigas:

Chegamos a maio de 2015 e, como sabemos, este é um més bastante festivo e que registra importantes aconteci-
mentos histéricos por todos seus 31 dias.

O dia 1° é de festa nacional, em comemoracao ao ja tradicional Dia do Trabalho. Data em que homenageamos a to-
dos aqueles que, diariamente, derramam seu suor em beneficio da Humanidade. Lembramos também daqueles que mor-
reram na luta pela conquista de uma jornada mais justa e honesta para toda a classe trabalhadora que nos primérdios nao
tinha horario determinado para o exercicio de suas tarefas e muito menos direito para reivindicar qualquer beneficio em
favor da classe.

Logo depois, no segundo domingo, vem o dia daquelas que Deus escolheu para nos gerar, criar, educar, proteger e
amar. Sdo, por isso, todas especiais, bonitas e queridas por seus filhos amados e educados seguindo a moda de cada um.
Em homenagem a elas, dizem que é o més de MARIA, a mae de Jesus. Para nés do mundo cristdo ela representa a promes-
sa e a esperanca; a ternura e a solidariedade; a bondade e 0 amor. E com estes sentimentos que Maria simboliza todas as
MAES da Terra, que estdo sempre com seus colos disponiveis para abrigar seus filhos. Elas ndo tém férias!

Na sequéncia e na graca desses acontecimentos comemoramos o aniversario de fundacao de nossa AABB, a nossa
casa, a casa de nossas maes, nossos pais e de todos nds. Foi fundada bem antes, mas registrada somente em 18/05/1928,
completando, portanto, 87 anos de bons e excelentes servicos prestados aos funcionarios do Banco do Brasil e seus fami-
liares que, ultimamente, tém se aliado, orgulhosamente, aos membros da comunidade, para juntos, comemorarmos me-
Ihor os feitos da vida. Viver em comunidade é mais gostoso e mais alegre!

Por falar em socios comunitérios, perdemos no Ultimo margo o nosso sécio comunitario nimero 1, o professor Hé-
lio Alonso. Educador muito querido e respeitado por todos que o conheceram. Era o “peladeiro” do dia a dia e valorizava
muito 0 nosso convivio, a ponto de pedir, ainda em vida, como seu Ultimo pedido, para que seu corpo fosse velado em
nossa sede social, 0 que ndo aconteceu por razdes especiais, visto que a Assembleia Legislativa do Estado (ALERJ) reivin-
dicou e se prontificou.

Em continuidade, dia 16 de maio faremos uma bela festa comemorativa dos 87 anos da nossa AABB quando certa-
mente nos encontraremos para ver, ouvir e aplaudir a grande orquestra Tupy, ja contratada para animar o evento. Quero
ver todos na festa e cumprindo as exigéncias da mesma.

Para finalizar, um momento de saudade. Na despedida deste més, mais precisamente no dia 31 é o aniversario de
minha mae que, em vida, realizou todas as praticas salientadas pelas maes em nosso texto. Foi exemplo de vida para seus
7 filhos. Deu educacéo, carinho e muita chibatada em todos nés. Tudo na hora cerra. Ndo perdeu nada. Descanse em paz
maée, pois nas, teus filhos, te amamos!

Um abraco a todos e até a proxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

Fazer parte da sua rede também é fazer parte da sua vida.

Seja no Twitter, no Facebook ou no YouTube, a Cooperforte tem para vock conteddo
relevante e dicas sobre economia e cooperativismo para sew dia a dia. Acesse, leia,
participe. A Cooperforte esta sempre on-line para vocé.

f www facebook.com/cooperforte. cooperativadecredito
N voww twitter.com/cooperforie ﬁ www youtube com/canalcooperforte
Centrad do Atendimenta: (800 701 3768 o 0800 61 2758 - wanw.cooporforte, coopbr

BiE) coorssonrs
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NOSSA CAPA: O més de maio estd relacionado com dois
acontecimentos altamente significativos que merecem flores
efestas. E € isso que estamos promovendo, primeiro o “Dia das
Mades", um evento que retine momentos de emogdo por oca-
sido das homenagens as mdes que comp6em o nosso quadro
social. No domingo, dia 10, haverd o rito religioso da agdo de

gragas e a seguir um almogo especial acompanhado da mu-
sica de Angelo Garcia. Fundada no dia 18/05/1928, a AABB
completa os seus 87 anos de bons servigos prestados aos fun-
ciondrios do Banco do Brasil e seus familiares, no que se refere ao lazer e a confrater-
nizagdo. Para comemorar a data, a Diretoria promove no sdbado, dia 16, no Saldo

Nobre, um baile de gala condizente com o cardter do acontecimento e o mereci-

mento de seus associados. Desse modo, dedicamos terno abrago a todas as maes

da AABB e muitos parabéns ao quadro social da Associagdo.
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PROGRAMACAO

EVENTO

Show Musical com Eduardo Cardoso, voz e violao.

Recreacéo Infantil, venha e traga a criancada!

Noite da Seresta e da MPB

Missa em acao de gracas para as mamaes, com
apresentacao do Coral da AABB

Venham passar um dia muito especial ao som de
Angelo Garcia, distribuicio de refrigerantes e chope.

Bingo Social, venha e teste sua sorte.

Grande Baile de 87 anos da AABB-Rio, ao som da
“Orquestra Tupy”

Dom Sillas voz e teclado

Venha assistir show de magicas !

Jazz Drops apresentando Joias do Jazz: Sinatra, Louis
Armstrong e Steve Wonder

Encontro de Corais

Grupo Além do Normal

Recreacao Infantil

Bingo Social, venha se divertir!

Baile de Aniversariantes com a "Comannder"
Apresentacdo do filme “ Caminhos da Yoga”
Telhado Branco, grupo boémio.

Joni Lamas, voz e violdo

Contador de estorias!!

www.aabb-rio.com.br -
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Pérgula da Piscina

Palco do Parquinho
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Saldo Galeria

Saldo Nobre

Pérgula da Piscina

Palco do Parquinho

Salao Galeria

Saldo Nobre

Saldo Margarida

Saldo Granito

Pérgula da Piscina

Palco do Parquinho
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ANIVERSARIANTES e rotospE cARLOS CARDOSO

BAILE MEXICANO
colorido repleto de homenagens

Em noite
agradavel em que
predominou a ex-
posicdo das tradi-
cbes do Meéxico,
seus  costumes,
seus pontos tu-
risticos em video,
sua rica culinaria e vestimentas colo-
ridas, aconteceram as homenagens
aos aniversariantes do més de abril.

O evento realizado no Salao No-
bre, no intervalo de costume, alcan-
cou também a realizacdo da sessao
solene de entrega dos Diplomas de
So6cios Beneméritos aos nossos asso-
ciados Olavo Carreira Diniz e Mario
Leitao de Almeida. Na ceriménia or-
ganizada e dirigida pelo Sr. Mario En-
gelke, presidente do Conselho Deli-
berativo da AABB, usaram da palavra
o presidente do Conselho de Admi-
nistracdo Odali Cardoso que enalte-
ceu as figuras dos homenageados
gue tiveram, em outras épocas, pa-
peis diferentes, porém, de grande re-
percussao no encaminhamento das
decisbes necessdrias ao crescimen-
to da AABB-Rio. Olavo, que conti-
nua em movimento jogando ténis,
recebeu seu diploma e agradeceu
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Belas vestimentas mexicanas

aos dirigentes o
reconhecimen-
to. Representan-
do o Dr Mario
Leitdo de Almei-
da, que justifi-
cou plenamente
a sua impossibi-
lidade em comparecer ao ato, o di-
retor Jodo José Pereira fez seu agra-
decimento dizendo da amizade e do
conhecimento do mérito do home-
nageado. Visivelmente emocionado
acrescentou: “de minha parte, meu
sincero agradecimento, por ter sido
o escolhido por ele para receber, em
seu nome, o honroso titulo de bene-
mérito, fruto da gratiddo dos dirigen-
tes de hoje, em reconhecimento pe-
los servicos relevantes prestados em
prol do engrandecimento da nossa
AABB-Rio”".

Chamados nominalmente ao
centro do Saldo Nobre, os aniversa-
riantes de abril posaram para a foto
oficial, cantaram o “parabéns para
vocé”, dancaram a valsa, sopraram
as velinhas acesas e cortaram o bolo
confeitado. A festa continuou anima-
da com a musica da banda “Fénix" e
a disposicao dos dancarinos.

Octacilio Pereira de Almeida Jdnior e Thiago Campos
Kruel recebem os parabéns dos familiares Josete, Laris-
sa, Losita e Alvaro

Evelyn Esteves confraterniza com sua amiga Marilia, am-
bas contando tempo

Cleto alado (VP Aposentados) cc;nfraternizando com

sua esposa Célia

O saldo Nobre regiamente ornamentado



rotos pe cArLos cArRposo ¢ ANIVERSARIANTES

e

' r
Ronaldo Lipinisky com a esposa Maria de Fdtimaeo ca-  Sérgio Mamede recebendo o carinho da familia: Silvana,
sal de amigos esposa; Thiago e Kelly, filhos; Jodo Miguel, neto; Fabiana,
nora e Leonardo, genro MaraSilva
recebendo o
carinho do
filho Sérgio
Luis
\ yo
Eliana Vieira, adama do “Telhado Branco”, ao lado do es- Clarissa Oliveira, VP Cultural, aniversariante recebe as
poso Roberto, de Tilde e Antonio Quintanilha homenagens de Edmundo Maia (VP de Planejamento) e
esposa Rosemary Melanio; de Mdrio Engelke (Presidente
do Conselho Deliberativo) e esposa Maria Tereza
Ademir
i Antunes
B recebeo
carinho da
esposa Amélia
Antunes
Nazle Kayat Chalom, na ponta direita, recebe as home-  Aniversariantes Osmar Costa Bech e Sérgio Spinola Mu- | [
nagens das amigas Carmem, Valéria Mendonga, Maria- niz, ambos conselheiros fiscais, recebem os cumprimen-
na e Evelyn (no centro,também aniversariante) tos dos amigos e familiares
Bruno Plastina
contando os
anos ao lado
dos pais Nand
e Mdrcio,
- S et nosso VP
- Social

Luiz Lopes Mesquita recebe os parabéns da esposa Ma-  Marilia Simdes recebe os parabéns de Maril
liava e dos amigos Fdtima, Rogério e Thamires Prata Anténio

Sorteio: Amélia

Antunes foi
Sorteio: Jodo « sorteada = Sorteio: Carlos
ganhaum com 7 dias de Henrique
vale parairao gindstica oferta ganhou um
Saldo Coiffeur, da Academia vale feijjoada
gastd-lo Quality do Buffet Rios

www.aabb-rio.com.br - Maio 2015



REPORTAGEM

BUFFET RIO'S ASSUME
E AGRADA ASSOCIADOS

Qual seria o segredo
do novo concessionario do
setor alimentacdo da AABB
-Rio, que em 3 meses de ati-
vidades vem agradando a
grande maioria dos associa-
), - dos consumidores do seu va-

= 0 WLSEE  riado menu de todos os dias?
Capa do novo carddpio do dia a dia. Num momento crucial,
gerado pela falta de experiéncia de empresarios do ramo,
chamados sem conhecer a natureza e nem o labirinto do
servico em Clubes, s6 poderia dar errado e contestado
como vinha acontecendo.

Contratado o Buffet Rio’s que em pouco mais de 90
dias conseguiu mudar os rumos do atendimento e, nesse
pouco espacgo de tempo, seus socios Antonio Marques Pe-
reira e Nilton Marinho, o “Congo”, com 27 e 23 anos, res-
pectivamente, no ramo alimentacao, vém recebendo os
cumprimentos dos freqlientadores de nossa sede social.

“Investimos em mao-de-obra responsavel e adota-
mos a postura do atendimento como efetivo parceiro da
AABB”, esclareceu “Congo”, um dos sécios, que também
é conhecido expert na cozinha.

“Nossa missao é fazer o melhor para o Clube e seus
associados”, adiantou Pereira que falou ter absoluta visao
quanto a necessidade de mobilizar suporte de extras para
os dias de “pico” como no Dia das Maes, para nao cair a
qualidade e fugir das reclamagées. O corpo de funciona-
rios tem como gerentes Flavio Carvalho, Everaldo Duarte
e Assis Abreu.

Para o Dia das Maes o cardapio contera como pra-
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Staff Do Rios: Assis, Everaldo, Congo, Pereira e Fldvio

to principal o “Bobd com frutos do mar”, uma sugestao
de associado. Na sobremesa ndo faltard o tradicional bolo
confeitado em homenagem as mées.

Indagados sobre algum langamento para atrair o as-
sociado os concessionarios do “Rio’s” adiantaram que a
partir deste més a atracao do cardapio das noites de ter-
cas-feiras serd o “Rodizio de Pizzas”, atendendo a suges-
tdo da Dra. Nilcéa e nas quintas-feiras, introduzimos a
“Noite dos Caldos Verde, Canja, Legumes e Cremes.”

“Congo” e Pereira vibram com as respostas positivas
a seu trabalho dizendo “o associado aceitou nosso traba-
Iho e é esse o segredo para vencer cada batalha didria,
conferida depois de cada evento”.

LOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Mavel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ oulros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ



PASCOA

COELHO DA
PASCOA FEZ
A FESTA DAS

CRIANCAS

A Pascoa é a comemoracgao da
Ressurreicao de Jesus Cristo. Como
manda a tradicao, o costume é brin-
dar com o ovo de chocolate. O domin-
go de Pascoa na AABB foi movimenta-
do com a presenca do Coelhinho que
distribuiu bombons e balas de cho-
colate para alegria das criancas e dos
adultos.

A grande fila que se formou no
hall de entrada do Clube chamou a
atencdo pela organizacdo, primeiro as
criancas depois as demais faixas eta-
rias, todos foram agraciados com seu
saquinho de doces. Uma Feliz P4scoa
da familia aabbense!

www.aabb-rio.com.br - Maio 2015
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O Amor Maior

Por Pablo Fernandez (*)

Maio: més da mae. Mas ndo s6 daquelas que geram
seus filhos.

Méae ndo é um privilégio das mulheres. Quantas pes-
soas de diferente orientacdo sexual sdo verdadeiras maes
para seus filhos?

Méae ndo tem idade: Quantas criangas novas se tor-
nam maes de irmaos menores?

Mae nao precisa esperar nove meses para ter um fi-
Iho. Quantas criancas, de diferentes idades, sédo escolhidas
para receber a luz do amor de quem quer ser mae?

Mae é todo ser humano que acolhe, ama, protege,
cuida; que chama para si a responsabilidade de fazer uma
crianca feliz. Mae é aquela que, na hora da raiva, diz coisas
gue nao sdo para o filho acreditar e é também aquela que
perdoa, na mesma hora, com um grande abraco.

Mae sempre acredita no filho quando ele diz que ela
¢ amelhor mae do mundo. Que se comove quando o filho
expressa o seu amor em um desenho, um abraco, um cari-
nho. Ah, mae pede tao pouco e da tanto....

Como filho posso afirmar, com muita alegria, que te-
nho a minha mae como um idolo, um mito, um anjo pro-
tetor e fonte de inspiracdo. Mesmo com quase 40 anos,
vejo como os olhos da minha mae brilham quando me vé,
Ccomo seu sorriso aparece espontaneamente. Dizem que
mae tem prazo de validade, afinal a gente cresce e a rela-
¢do muda, como deve ser. Mas, para a mae o filho é sem-
pre filho.

Por isso, é preciso inverter os papéis, estar atento as
necessidades delas, especialmente as de amor. Precisa-
mos achar um tempo para estar com elas, para apreciar
sua companhia, como faziamos quando éramos criancas.
A vida estd corrida. O tempo estd voando. As obrigacdes
com as nossas proprias familias cresceram. Mas ha sempre
um jeito de dizer Eu te amo. No lugar do desenho, uma
ligacdo, uma visita. Numa viagem, um Skype: maes estdo
sempre morrendo de saudade, mesmo que vocé sé se
afaste dois dias..

Mae é amor para sempre. Mesmo depois de morre-
rem, permanecem em nos, nas lembrancas, nas palavras
gue eram delas e repetimos, na certeza que temos de que
elas continuam zelando por nés.

Feliz dia das Maes! Um abencoado dia para todos/as
aqueles/as que sao maes!

(*) Conselheiro Deliberativo e colaborador da Revista
AABB-Rio.

DIA DAS MAES

MAMAE
EM SEU
DIA
MAIOR

A AABB organi-
Zou a programacao de
um domingo revestido
de todos os ingredien-
tes para emocionar
aquela que é merece-
dora das maiores fes-

Ana Claudia mamde dos gémeos Felipe e Rafael.

tas: O DIA DAS MAES.

As 11:30h, no saldo Granito sera celebrada missa em
acdo de gracas para as mamaes, com a apresentacdo do
Coral da AABB.

A seguir, o almogo especialmente preparado pelo
novo Buffet “Rio’s” com variados e saborosos quitutes. As
13:00h comeca o show de Angelo Garcia no palco frontal a
passarela da piscina e acontece farta distribuicdo de refri-
gerantes e chope.

“Caminhos do YOGA”

No dia 30 de
maio sera exibi-
do o documentsé-
rio “Caminhos do
Yoga”, as 16:30
min. no Salao Mar-
garida. Que regis-
tra os lugares sa-
grados e de dificil
acesso na India,
onde sao pratica-
das diversas mo-
dalidades de Yoga.

Com direcao
da jornalista Daisy
Rocha e roteiro de
: .- Tereza Freire, 0 do-
cumentario mostra a viagem de peregrinagao de quatro
admiradores desta filosofia em busca de um registro fiel
e revelador do pais, sua cultura e costumes.

Nao perca!

s e L
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REPORTAGEM

ORQUESTRA TUPY
ABRILHANTA
COMEMORACAO DOS

87 ANOS

Um ponto de consideravel relevancia é a contra-
tacao da grande Orquestra Tupy, que sera responsavel
pela animacao musical do baile de comemoracao dos
87 anos da AABB-Rio, que serd realizado no sabado, dia
16/05, no Salao Nobre.

A garantia da apresenta¢ao de um repertério com-
posto dos maiores sucessos nacionais e internacionais
de todos os tempos é dada pela batuta do conceituado
maestro Rodrigues e sua “Big Band”.

A comemoracdo de mais um ano de atividades do
tradicional Clube dos funcionérios do Banco do Brasil
vem cercada de todos os elementos para uma noite de
gala.

As atividades diarias do clube serdo encerradas as
15 horas do dia 16/05. O traje para o baile sera passeio
completo. Na recepcdo dos convidados serd oferecido
um coquetel ao som dos violinos do Mio. Os convites
poderao ser adquiridos na Secretaria da AABB.

PRESIDENTE DA FENABB ANUNCIA
BOAS NOVAS PARA AS AABBs

Por J, J. Pereira (*

Com uma noticia alvissareira
para as AABBs do Rio de Janeiro, o pre-
sidente da FENABB René Nunes, ao de-
talhar o programa da Federacéo, con-
cebido para o ano de 2015, declarou
alto e em boa sonoridade que “sobra
recurso nao reembolsavel e que nao
estd sendo aproveitado pelas entida-
des sediadas no Estado”.

O ENCAD é o Encontro Esta-
dual de dirigentes de AABB realizado
este ano, nos dias 21 e 22/03, em Cabo
Frio (RJ), no Hotel Paradiso Del Sol,
ocasido em que, por forca dos Estatu-
tos foram realizadas as Assembleias
Geral Ordinaria e Extraordinaria para a
prestacdo de contas do exercicio recém findo e apresenta-
¢ao do Planejamento das atividades para 0 ano em curso. A
AABB-Rio esteve presente nas pessoas do presidente Odali
Cardoso e do diretor Joao José Pereira, que é também con-
selheiro do CESAB.

A organizacdo da reunido foi muito elogiada pe-
los presentes, sendo os trabalhos divididos em trés partes:
inicialmente, a prestacdo de contas de 2014 feitas pelo pre-
sidente do CESABB-RJ, Sr. Sergio Werneck, seguiu a apre-
sentacao do plano de a¢des e aprovacao do orcamento
para 2015. Em seguida, estabelecidas as datas dos eventos
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esportivos do ano, a saber: JENAF e JE-
SAF, em abril; Microrregionais (JEMAB),
em setembro, para Rio Bonito e Trés
Rios; JESAB, em Petropolis e Xerém e
a JERAB, em outubro e novembro, em
Ribeirdo Preto (SP).

Na parte final da reunido foram
feitas as apresentacdes dos convidados
especiais que se mostraram animados
em participar com parcerias nos even-
tos programados. Destacamos Rene
Nunes, presidente da FENABB, Cesar de
Col, Superintendente Regional do BB;
David de Aquino, da GEPES-BB; Lygia
Bastos, gerente PAC-RJ da Cooperfor-
te; Prof. Benjamim Quintella, diretor da
Unigranrio; Roberto Escossia, pela AAFBB

Com a palavra o presidente da FENABB, disse
que os presidentes das AABBs “precisam repensar o papel
da Federacao, dos Cesabb e do Banco do Brasil no dia a dia
de cada entidade”. Finalmente, assumiu o compromisso
de pessoalmente visitar as AABBs do Estado e detalhar em
relatério a situacdo de cada uma para que possa distribuir
0S recursos orcamentarios necessarios a sobrevivéncia de
cada entidade

(*) Diretor da AABB-Rio e colaborador da Revista.



porBeaTRIZFONSECA () » BEM ESTAR

Atelié da Memoaria busca

CRESCIMENTO
PESSOAL

- Ninguém
pergunta a um
idoso o que ele
esta fazendo para
melhorar,  para
crescer, para se
aperfeicoar.  Na
verdade, muitos
deles nem per-
guntam a si mesmos. Ocorre que durante muito
tempo acreditou-se que essas perguntas deveriam
ser dirigidas somente aos jovens, por estarem em
fase de desenvolvimento. Aos idosos estaria reser-
vada a descrenca da continuacao do seu crescimen-
to pessoal, prevendo-se unicamente a impossibili-
dade, o fim da linha, 0 esquecimento.

Assim se deu. E todos acreditaram nisso.

Mas o tempo passa e a vida muda, as ideias
se transformam e a concepc¢ao sobre a velhice tam-
bém se modificou. Atualmente, todos querem es-
tar em movimento, e a busca pela saide inclui a
estimulacao tanto da esfera corporal, como da in-
telectual, social, afetiva e outros aspectos da vida de
cada um. Portanto, participe de grupos, seja cora-
joso, se desafie. Sera prazeroso e muito proveitoso.

Procure o Atelié da Saude e da Meméria, toda
quarta-feira, no horario de 16 as 17:0h, no Salao Gra-
nito — AABB (telefone de contato: 98709-0939)

(*) Psicéloga, Gerontdloga e colabora da Revista-
AABB

Civel - Fomilia - Sucessies - Consumidor ~ Waldemiro
Empresariol - Trabalhista - Obrigagies ¢ Tovares
Contratos - Responsabilidode Civil
Imobilidrio - Previdencidgrio - Banodrio
Juizodos Especiais

Aposentado - Cesta Alimentagiio
Incorpore o auxilio Cesta Alimentagio
o sua oposentodoria L
Av. Franklin Roosevelt, 126 /5. 408 fonmos TS & PREVIE Benco do Brasil

o S Yol Jel: (21) 2220.350

SOCIAL

BODAS DE AMETISTA
FAMILIA SOARES

Uma festa com todas as doses de
emocao e agraddveis surpresas foi a rea-
lizada no dia 28/03, no Salao Granito da
AABB, na qual a familia Soares comemo-
rou os 55 anos de feliz unido do casal
Mauricio/Claudia.

Mauricio Teixeira Soares e Claudia
Anita Santos Soares um casal modelo,
cercado de uma familia bem constitui-
da. No auge da festa um momento de
encantamento a apresentacdo da dupla
de bailarinos executando uma coreogra-
fia de gafieiras que trouxe a memoria a
juventude de Mauricio, um presente de
Claudia ao esposo.

No album da familia figuram filhos,
netos e a mais nova joia, a bisneta Maria
Catarina. Para Claudia, o cerimonial reser-
vou um momento de emocao, quando
seu filho em depoimento desfilou deta-
Ihes significativos da vida do casal, bem como relembrou a per-
feita unido de cada membro, realizando tudo com muito amor.

Para os convidados especialmente selecionados, foi uma
festa inesquecivel!!l
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CONVENIOS

€Curso de Idiomas

p'an

DIRECIOMNADOS

TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas @ planidiomas.combr  FANPAGE: facabooll planidiomas

( GYROTONIC® O que ¢ GYROTONIC® ?

Mevo sistema para o equilibrio ¢ T —
fortaleciments do corpo, inspirade na
danga, wo yoga, no tai-chi. Crisdo pelo
gimasta ¢ bailarine romeno Julin Howart. 4
Em movimentos Nuidos ¢ ||I i
tridimensionais, com minime esforgo, | d
trabalka 3 mwsculstura, sumenta & ]

mobilidade articular, previne ¢ alivia dores
da coluna verichral

‘Venha fazer uma aula experimental
no nosso studio,

Av. N.56*, de Copacabana, 1183 sala 601  S7Smenss cvmmmes i o cummime ssmscn i e s
tel.: IBHZE-TT03

@ IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
& *Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

* Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
Gl (hiatsu, Espondiloterapia e terapia Biwa-Moxa elétrica)

Copacabana - Botafogo e Centro (Tel: 2246-4508 / 89892-3336)

ACEITAMOS CARTOES

www.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferreira@hotmail.com.br

FJRIO 2
ax1 GASTROCLINICA

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 5203721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntdrios da Pétria 190/ 724
Tel:(21)2639-1217 / 25391397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

Email: riogastro@riogastro.com.br



BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:

FICCAO

APENAS UM DIA - Gayle Forman

ENTRE AMIGAS - Evelyn Holst

TENTAGAO AO PORDO SOL, V.3 - SERIE OS HATHAWAYS - Lisa Kleypas
A MUSICA DO SILENCIO - Patrick Rothfuss

SEXO SEM AMARRAS - Bia Areias

ESTRANHO IRRESISTIVEL, V.2 - Christina Lauren
PLAYBOY IRRESISTIVEL, V.3 - Christina Lauren
A CIENCIA MEDICA DE HOUSE - Andrew Holtz
UMA ESTADIA NO INFERNO - Arthur Rimbaud

RANGERS: ORDEM DOS ARQUEIROS - FOLHA DE CARVALHO - LIVRO: 4
- John Flanagan

NAOFICCAO
UM DIA MINHA ALMA SE ABRIU POR INTEIRO - lyanla Vanzant
PHILIA - Padre Marcelo Rossi

UM MODO DE ENTENDER: UMA NOVA FORMA DE VIVER - Hammed
(Espirito)

POR QUE LER OS CLASSICOS - Italo Calvino

O VENCEDOR - FreiBetto

ONDE EXISTE LUZ - Paramahansa Yogananda

O ENCONTRO COM JESUS CRISTO VIVO - Alfonso Garcia Rubio
O PRIMEIRO NATAL - Marcus J. Borg

GESTAO SOCIO AMBIENTAL NO BRASIL - Rodrigo Berté

O INCOLOR TSUKURU TAZAKI E SEUS ANOS DE PEREGRINAGAO - Haruki

Murakami

INFANTO JUVENIL

O SANGUE DO OLIMPO: OS HEROIS DO OLIMPO, V.5 - Rick Riordan
EU (NAO) SOU UM BOCO - Jim Smith

O MAIOR, O MAIS PERIGOSO E OUTROS ANIMAS INTERESSANTES
- Jozua Douglas

VISITANDO UM ZOOLOGICO - Reina Ollivier
VULCOES - Pierre Winters
ESCOLA MAGICA - Donaldo Buchweitz

ABC...MEUS PRIMEIROS PASSOS: B DE BARRACUDA - Malgorzata
Strzalkowska

NA SELVA - Ciranda Cultural
VIDA MARINHA: DESCOBRINDO A VIDA NO MAR!- AnaP.Germano
LE CIRQUE - Johan Verheyen

DICAS DE LEITURA:

UM SORRISO OU DOIS
Para mulheres que querem
mais. Para Frederico Elbo-
ni, ndo existe certo ou erra-
do quando os sentimentos
estdao em pauta. O que im-
porta é encontrar harmonia
e equilibrio entre quem so-
mos e o que fazemos; entre
nossas agbes e nossa pers-
pectiva diante da vida.

E, consciente de que mulheres trazem na baga-
gem alguns conflitos internos em relagado ao mun-
do e aos homens - e haja conflito! -, esse jovem
autor se dirige a elas: mulheres apaixonadas, de-
cepcionadas, ingénuas, destemidas... Todas ansio-
sas por palavras que as facam abrir em seu rosto
um lindo e incessante sorriso. Ou dois.

00BVIO

O mundo dos negobcios
parece muito complica-
do para quem esta de fora.
Muita gente pensa que bas-
ta uma excelente formacao
tedrica para atingir o suces-
s0. Em ‘O dbvio - Tudo que
vocé precisa saber nos ne-
gdcios’, James Dale mostra
que o segredo do sucesso
estd em reconhecer e aplicar as mensagens cla-
ras, frutos do bom senso, intrinsecas ao cotidiano,
e que poucas pessoas sao capazes de valorizar.
Mostre-se. Nao seja ingénuo. Simples é melhor
que complicado. Diga a verdade (ela é usada tao
raramente que € como uma arma secreta). Nao
olhe para tras! Ndo ha nada la. Confie em alguém
além de confiar em si mesmo. Parece ébvio? Ha
muita coisa que vocé ainda nao sabe.

EXTRAORDINARIO.
August Pullman, o Auggie,
nasceu com uma sindro-
me genética cuja sequela
é uma severa deformida-
de facial, que Ihe imp6s di-
versas cirurgias e complica-
¢des médicas. Por isso, ele
nunca havia frequentado
uma escola de verdade...
até agora. Todo mundo sabe que é dificil ser um
aluno novo, mais ainda quando se tem um rosto
tdo diferente. Prestes a comecar o quinto ano em
um colégio particular de Nova York, Auggie tem
uma missdo nada facil pela frente: convencer os
colegas de que, apesar da aparéncia incomum, ele
é um menino igual a todos os outros.
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REPORTAGEM

MATINE PLAY TEEN ™ B
COMEMORA 8 ANOS [ |

Envergando a conquista do prémio de Melhor Matiné
do Brasil, resultado do trabalho de promover, com seguran-
ca e profissionalismo diversdo aos jovens do Rio de |Janeiro,
a Play Teen fara realizar no dia 9/05, no salao Margarida, um
mega evento comemorativo dos 8 anos de existéncia.

O idealizador e produtor da festa, Dj Uliana, promete
que ninguém ficara parado com o som de, nada mais nada
menos, MC Nego do Borel, Cacife Clandestino, Bonde das
Maravilhas, Luccas Carlos, Peter Branddo (ator global) e mui-
to mais. O evento é destinado aos jovens de faixa etaria
12 a 17 anos, sendo obrigatdria a apresentacao de do-
cumento de identidade com foto. Os ingressos estao
a venda pela Central Promoters Play Teen telefone (21) TR e
96422-8118; no Quiosque 9/10 da praia do Leme ou com SOR # V8 D B8 LSS AR
a empresaria Lucy (21) 99986-3227.

FLASHBACK ¢ rortosDE cARLOS CARDOSO

PAIS E FILHOS

NO FLASHBACK

Com nova roupagem e o chamado para os associados consolida-
rem a marca do clube familia, o evento Flashback movimentou o saldo
Margarida, quando Pais e Filhos vieram dancar e curtir uma noite mu-
sical de alegria.

O buffet “Rio’s” comandou um pao com linguica da melhor quali-

dade e alimentou os alegres dancarinos da promocao do Social.
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ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realiza¢6es do Departamento Esportivo durante o més de Abril e
divulgacao dos proximos eventos do més de Maio de 2015

1-BOLAO DO CARIOCAO 2015:

O Campeonato de Futebol Pro-
fissional do Estado do Rio de Janeiro
gue comecou no dia 1 de fevereiro de
2015,chegou ao fim no dia 3 de maio. Os “palpiteiros” da
AABB-Rio disputaram com um grande entusiasmo e per-
sisténcia, onde todos devem receber um parabéns pela ta-
manha diversao. O resultado dos vencedores sera divulga-
do na préxima edicdo da revista.

1.1 - REGULAMENTO DO "BOLAO" DO

CARIOCAO 2015:

- Nos jogos realizados aos domingos: os interessados
em participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o
funcionario de plantdo que estard a disposicao dos asso-
ciados a partir de quarenta minutos antes do inicio do pri-
meiro jogo, em frente ao Saldo Galeria, situado a direita do
hall de entrada do clube;

- Cada participante recebe uma ficha que deve ser
preenchida e devolvida ao referido funcionario, antes do
inicio dos primeiros jogos do respectivo domingo.

- Em cada rodada, o DETEC contatara o vencedor da
mesma, por telefone ou e-mail, para que o mesmopossa
receber o Vale-Lanche de vencedor da rodada.

- Esse Vale-Lanche devera ser apanhado no DETEC
até 10 (dez) dias apds o contato feito pelo Departamen-
to, no horario de 13:00 as 20:00 horas, de 32 as 62 feiras,
e podera ser utilizado até 15 (quinze) dias apds o recebi-
mento do mesmo. Apos esse prazo, o Vale-Lanche perde-
ra sua validade. Deve ser ressaltado que a ndo-retirada do
Vale-Lanche no prazoespecificado acima, implica na perda
do direito ao mesmo.

- O vencedor final sera o associado(a) que somar o
maior nimero de pontos ao longo de toda a competicao.

1.2-PONTUACAO:

A -Placar Correto =

5 (cinco) pontos;

B - Placar do Vencedor =........cccurrrrrnn. 3 (trés) pontos;
C—Placar do Derrotado =....cccouuurrrrrreennnns 2 (dois) pontos;
D - Empate sem acertar o placar =.........3 (trés) pontos;
E - Vencedor sem acertar o placar =.......T1 (um) ponto.

1.3 -PREMIAGAO:

1° Lugar - Camisa do time do coracao;
2° Lugar - Bandeira do time de coracdo;
3° Lugar - Bola de futebol.

2 - REI E RAINHA DO MAR:

No dia 29 de Marco realizou-se no Posto 6 da praia
de Copacabana a 12 etapa do circuito Rei e Rainha do Mar
de 2015.

A AABB-Rio estava representada pelas atletas Sandra
Santa Maria e Virginia Pedrosa que se sagraram campeas
nas provas sprint com a distancia de 1km e faixa 65+ e na
prova Challenge com a distancia de 4km e faixa 45+, res-
pectivamente.

Provas bem dificeis com mar mexido e entrada de
vento com a chegada da frente fria. Na prova feminina
onde a largada é posterior a prova masculina, o contato
fisico foi grande na tentativa de ultrapassar os homens e
desviar dos mesmos.

Mas a festa foi linda e de muita alegria e emogdes.

3 -TORNEIO ESTADUAL DE XADREZ - CLASSE C:

Realizado nos dias 28 e 29 de mar¢o no Salao Marga-
rida. O torneio classe C promovido pela Federacao de Xa-
drez do Estado do Rio de Janeiro, com apoio da AABB-Rio
transcorreu com pleno sucesso.

O atual presidente da FEXERJ, senhor Elcio Mourao,
foi o arbitro das partidas e contou com a ajuda dos senho-
res Roberto Cintra e o professor Rafael Pires.

Os sécios Davi Holanda e Roberto Cintra foram clas-
sificados para jogar o torneio classe B que foi realizado
na Hebraica. O atleta Davi Holanda foi classificado invicto
para jogar o torneio classe A

A AABB-Rio deseja boa sorte aos atletas nos proximos
campeonatos.

4 - TORNEIOS DE ANIVERSARIO DA AABB-RIO:
Durante os meses de abril e maio, AABB-Rio estara
realizando 2 (dois) torneios comemorativos do seu 87° ani-
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versario de fundacdo. Um deles é o de sinuca que teve ini-
cio no dia 28 de abril e terminara no dia 28 de maio e 0 ou-
tro é o de ténis que comegou no dia 02 de maio e terd a
grande final realizada no dia 24 de maio.

Os resultados dos torneios serao divulgados na proxi-
ma edicao da revista.

5-PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

A Programacao Permanente do DETEC podera ser conferi-
da no site do clube, no endereco: www.aabb-rio.com.br
Maiores informagdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436),das 13has 21h

“Volley Challenge”

No ultimo dia 18 de abril, foi realizado nas quadras da
AABB Rio, mais um VolleyChallenge, com a presenca dos
alunos da unidade EVB Lagoa.

As disputas por medalhas foram emocionantes e
nossos alunos garantiram vaga no pédium em vdrias ca-
tegorias.

Tivemos também a visita da nossa madrinha, a bi-
campea olimpica Fabi, que engradeceu ainda mais o nos-
so evento.

Venha fazer uma aula experimental com a melhor
equipe de voleibol do Rio. Maiores informacées no tel.
2249-9824 com a profa. Luciene.
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MELHOR JOGADOR
DO MUNDO DO BEACH
TENNIS VISITA A AABB

Recebemos no inicio da tarde do dia 14/04, em
nossa sede social, a visita do melhor jogador de Bea-
ch Tennis do mundo desde 2011, o italiano Alessan-
dro Calbucci.

O atleta de 34 anos é natural de Ravena, cidade
historica italiana, onde também nasceu a modalida-
de que existe ha mais de 20 anos e atualmente con-
ta com mais de um milhao de praticantes no mundo.

Calbucci em 10 anos de carreira conquistou cer-
ca de 70 titulos, disse-nos que adora o Brasil e aqui
veio participar de dois torneios, além de difundir e
desenvolver novos projetos na modalidade.

Veio passear e conhecer as dependéncias da
AABB-Rio a convite do também atleta de Beach Ten-
nis e professor de ténis do clube, Guilherme Prata.

O atleta nimero um do Beach Tennis se despe-
diu do Brasil no dia 21/04, mas prometeu retornar em
brevel!




Perante uma plateia sorridente e de certo modo an-
siosa para conhecer os nimeros de mais um ano de su-
cesso da Cooperforte mostrados pelo presidente José
Valdir dos Reis na apresentacao institucional do Rio de Ja-
neiro, realizada no dia 15/04, quarta-feira, no Salao Nobre
da AABB-Rio.

De certa forma as sobras do exercicio sao o foco da
grande maioria dos associados. Neste ano, as sobras bru-
tas alcancaram a soma formidavel de RS 71.468.396,53,
superiores em 47,6% do resultado de 2013. Feitas as de-
ducodes legais e, posteriormente, o reforco do fundo de
reserva e a reserva para expansao e investimentos, sobra-
ram liquidos R$ 49.748.137,05, para distribuir aos associa-
dos de acordo com o rateio, na proporcao das operagoes
realizadas ou mantidas durante o exercicio.

Em sua prestacdo de contas, José Valdir chamou a aten-
¢do para a missao institucional da Cooperativa que é “ofere-
cer solugdes financeiras aos associados, com exceléncia, se-
gundo os principios e valores do Cooperativismo”, para isso,
tornou realidade alguns novos projetos, a saber: reestrutu-
racdo do processo de cobranca; parte publica do novo site;
parte publica da nova Intranet e desenvolvimento do proje-
to de gestao de relacionamento com o cliente (CRM).

REGISTRO
11° ENCONTRO DE CORAIS

No dia 23 de maio, as 16 horas, no Salao Nobre
do clube, sera realizado o 11° Encontro de Co-
rais promovido pela AABB-Rio. Serao momen-

tos agradaveis de musica de qualidade propi-
ciados pelos Corais convidados, nao podendo
faltar, é claro, o Coral da nossa AABB. Venha e
traga seus convidados. A entrada é franca.

Dra. funice Ortego

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato |5

Comvinfos: Embratel - Pefrabras - Peirobros Disfrbuidona

Tel: (21) 2547-1798

Av, Mosso Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copocabana - Rio de Joneiro - RJ

tamesda de genghea, Cinepo,
enerios, dente com mahiidode

COOPERFORTE

COOPERFORTE PRESTA
CONTAS PARA O
ASSOCIADO DORIO

Outros numeros crescentes: capital social 208 mi-
lhdes, 130.240 associados, ativo total RS 1.576.703 mil,
patriménio liquido R$ 338.028 mil, sendo R$ 129.497 mil
composto por sobras e RS 208.531 mil de capital social.
Finalmente, pesquisa Vox Populi apurou entre os asso-
ciados o Nivel de Satisfacdo 98,6%. Um presente valioso
para a Instituicdo que completou 30 anos de existéncia
em 2014.

Mas, a maior preocupacdo demonstrada pelo diri-
gente da Cooperforte é com relacédo a situacdo econémi-
ca neste ano de 2015, que se mostra complicada para as
maiores empresas brasileiras.

A gerente regional Lygia Bastos agradeceu a genti-
leza da diretoria da AABB-Rio, pela cessao de seu Saldo e
a presenca dos associados. Apds a sessao das perguntas,
foi realizado sorteios de brindes oferecidos pela Cooper-
forte e pela Bancorbras. Para finalizar o humorista Fernan-
do Portal, aposentado do Banco do Brasil, mostrou seus
dons artisticos.

O encerramento aconteceu com um coquetel de
confraternizacdo servido pelo Rio’s, novo Buffet da AABB,
cuja variedade foi muito elogiada pelos associados da
Cooperforte.

ARBB-LACOA

AV, BORGES DE MEDEIROS 829

7 pn¥T
’ DROPS
JOIAS DO JAZZ

SIiIRNATT A
LOUIS ARMSTRONG
STEVE WONDER
22 MAIO 2015
SEXTA FEIRA

A PARTIR DAS 20,00Hs -
ENTRADA FRAMNCA
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CONSELHO DE USUARIOS DA CASSI

Prestando Contas

“Este é um boletim mensal dos diretores e conse-
Iheiros eleitos pelos associados da Caixa de Assisténcia
dos Funcionarios do Banco do Brasil - CASSI. A informa-
¢do qualificada para as entidades do funcionalismo e os
associados sobre o dia a dia na Gestao da Caixa de Assis-
téncia é fundamental para melhorar a cultura de pertenci-
mento de todos na Cassi, melhorando a participacao nos
programas que visam Atencdo Integral a Sauide e fazendo
com que cada participante cuide da Caixa de Assisténcia”

SUSTENTABILIDADE DA CASSI

A proposta dos representantes do Corpo Social

na direcao da Caixa de Assisténcia

A Cassi fechou o exercicio de 2014 com um déficit
de 108 milhoes. Ele é o resultado consolidado do Plano
de Associados (déficit de 177 milhées) e dos Planos Cassi
Familia | e Il (superavit de 68 milhdes). Para além das au-
togestdes, dados da FenaSaude mostram que todo o se-
tor de saude, que movimenta mais de 100 bilhdes ao ano,
enfrenta grave crise de sustentabilidade.

Estudos realizados pelos representantes do Corpo
Social na governanca da Caixa de Assisténcia mostram
que a entidade tem um histérico de desequilibrio no Pla-
no de Associados superior a uma década. os patrocinado-
res Banco do Brasil e Corpo Social tiveram que negociar
incrementos de receitas em 2007 e somando as receitas
novas com as extraordinarias como aquelas oriundas do
Beneficio Especial Temporério (BET), a Cassi recebeu en-
tre 2007 e 2013 cerca de 1 bilhdo de reais.

EQUILIBRIO AO PLANO DE ASSOCIADOS PARA
MANTER A CASSI SUSTENTAVEL, SOLIDARIA,
COM MANUTENGAO DOS DIREITOS DOS
ASSOCIADOS.

Como nao houve receita extra em 2014 e nao ha
previsao para 2015, os patrocinadores BB e Corpo Social
precisam negociar uma solucdo que traga equilibrio ao
Plano de Associados de maneira a manter a Cassi susten-
tavel, solidaria, com manutencao dos direitos dos associa-
dos, sem perda da qualidade e adequada a enfrentar uma
crise no setor de salide sem prazo para acabar.

Por que ha desequilibrio e qual a melhor

alternativa para a sustentabilidade dos planos,

sem perda de direitos em satide?

O Sistema de Salde esta organizado de forma frag-
mentada. Ele foi organizado para doencas infectocon-
tagiosas e para casos agudos e traumas. Nesta ldgica
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curativa o que impera é o fetiche de uma grande Rede
Credenciada (o atendimento é pontual e descontinua-
do). No entanto, a estrutura necessdria para dar conta
do adoecimento crénico atual (cerca de 80% da carga de
doencas) deve ser organizada de forma integrada.

Um Sistema Integrado de Sauide tem mais condi¢bes
para lidar com grandes questdes relacionadas ao alto cus-
to da saude decorrente do envelhecimento da popula-
¢do, excesso de exames, fraudes de OPMEs, incorporacdo
de novas tecnologias sem avaliacdo do custo-efetividade,
altos custos de internacdo e medicamentos, dentre ou-
tros fatores que tém colocado em risco a sustentabilidade
do setor de salde, além de ndo garantir o devido cuidado
e solucdo em salide para 0s usuarios.

PROPOSTA DOS ELEITOS PARA A CASSI

A Caixa de Assisténcia tem 720 mil associados em
seus planos de saude e definiu desde as reformas esta-
tutdrias ocorridas a partir de 1996 que sua missao é as-
segurar acOes efetivas de atencdo a saude por meio da
promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacao de seus
participantes. Para se alcancar o equilibrio e a sustenta-
bilidade na Cassi, os eleitos defendem a extensdo para o
conjunto dos associados do Modelo de Atencao Integral
a Saude, baseado na Estratégia Saude da Familia (ESF). O
modelo é conhecido como Sistema Integrado e tem refe-
réncia nos modelos mais exitosos no mundo como o ca-
nadense e o inglés.

PROGRAMA DE EXCELENCIA NO

RELACIONAMENTO

Sao iniciativas estratégicas propostas pelos eleitos,
entregues ao Banco do Brasil em dezembro, que tem cin-
o eixos estruturantes:

1 - Aperfeicoamento dos mecanismos de regulacéo;

2 - Gestao da rede de prestadores;

3 - Acesso qualificado através do Sistema Integrado

de Saude;

4 - Gestao integrada de informacgdes de estudos es-

tatisticos e atuariais;

5 - Aperfeicoamento dos processos orientados ao

Sistema de Saude Cassi.

As mudancas estruturantes tém fases distintas de
implantacdo e piloto do Sistema Integrado de Saude em
duas localidades, fazendo mapeamento e estudos epide-
miolégicos de toda a populacdao Cassi, disponibilizando
equipes multidisciplinares da ESF em CliniCassis adequa-
das ao nimero de participantes e com rede referenciada
e credenciada de qualidade.

O modelo trabalha com perspectiva de reducao da
sinistralidade (relacdo das receitas x despesas assisten-
ciais). Ap6s validacdo nas duas localidades implantadas,



CASSI

a extensao as demais bases seria mais rapida porque os
demais eixos estruturantes ja estariam em funcionamen-
to. A implantacdo dos eixos de regulacdo, gestao de rede
e estudos e indicadores tém efeito imediato e contribuem
para reducao de despesas e otimizagao no uso dos recur-
sos financeiros ja a partir de 2017.

O projeto esta precificado em parceria com o Banco
do Brasil e a previsao é de um investimento em 5 anos de
R$ 150 milhdes e um retorno em economia da ordem de
RS 950 milhdes, o que traria o equilibrio do novo modelo
inclusive para a extensao as demais localidades.

PROPOSTA DOS ELEITOS SOBRE O DEFICIT ATUAL
O Banco do Brasil propos em dezembro que o Corpo
Social aumentasse em 50% o valor de suas mensalidades,
o que daria uma receita nova anual para a Cassi de cerca
de R$ 300 milhdes. A proposta dos eleitos é que o Banco

CONSELHO DE USUARIOS DA CASSI

do Brasil faca duas contribuicées extraordinarias do mes-
mo valor, RS 300 milhées, em 2015 e 2016, para que as ini-
ciativas estratégicas estruturantes sejam implantadas em
suas primeiras fases, o que garantiria uma economia de
R$ 165 milhdes até 2017.

Com o novo modelo em funcionamento apds as fa-
ses estruturantes implantadas em 2015/16, e com a redu-
¢do dassinistralidade nas localidades dos pilotos do Sistema
Integrado de Saude, a Cassi passara a administrar receitas
e despesas em novos patamares, favorecendo com isso os
dois patrocinadores, Banco do Brasil e Corpo Social.

Esta proposta dos eleitos, por ser extraordindria e
ndo de aporte definitivo, ndo gera a obrigacao alegada
pela direcdo do banco de cumprir a CVM 695 em fazer
provisdes no balan¢o do banco por obrigagdes passivas
relativas aos aposentados,

« Transcrito do Boletim n° 10 da Cassi

PREVI

Homenagemda PREVI ao assoaado Jacyrdelacerda

Por ocasidqo das festividades comemora-
tivas dos seus 111 anos, a PREVI elegeu como
representante dos associados mais idosos do
PLANO 1, o poeta Jacyr de Lacerda, de 98 anos
completos. Ao receber a placa alusiva ao aconte-
cimento, o homenageado proferiu algumas pa-
lavras de agradecimento, que publicamos a se-
guir:

“Eminentes Membros Representantes da
Caixa de Previdéncia dos Funcionarios do Banco do Brasil, e
demais ilustres convidados, aqui presentes.

Possuido do mais elevado contentamento, aqui me
encontro ao lado de minha esposa Isabel, de minha filha
Henriqueta e seu esposo Cel. Clairton Farago e de um dos
meus inimeros irmaos, o Paulo Lacerda, atendendo ao con-
vite amigdavel e honroso que recebemos da Superior Direcao
desta pujante Organizacdo Previdencidria, a nossa querida
Previ.

Aposentei-me do Banco do Brasil, por tempo de servi-
¢o,em 21 de julho de 1969, isto &, ha 46 anos passados e, na-
quela grandiosa Casa tiveram ingresso , também, outros 31
membros da mesma dinastia LACERDA, discriminados, em
detalhes, nas paginas de sua vibrante e tradicional Revista n°
131 de abril de 2008.

Assim, sob as béncaos e designios de Deus, espero
completar os meus 99 anos de vida no dia 1° de janeiro de
2016, vindouro, no gozo de excelente satde fisica e mental,
como me encontro no momento.

Confesso vaidoso, que deva pesar na balanca o fato de

eu nao ter me acomodado, como tantos outros
colegas, que se jubilaram e, por isso, talvez, ja te-
nham partido para os bracos do nosso Criador.

Desculpem a minha falsa modéstia ao di-
zer, sobretudo, que apds eu ter trabalhado no
Banco do Brasil, por mais de 32 anos , prosse-
gui na faina de exercitar o meu corpo e a minha
mente, dormindo o necessario, e me dedicando
as letras, eis que até aqui escrevi dois livros, ja no
término o terceiro.

Do mesmo modo, desde crianca, procurei seguir, a ris-
ca, valiosos conselhos médicos, que recomendavam a for-
mula perfeita para o género humano alcancara a longevida-
de, a qual transcrevo adiante, para conhecimento e adogao
de quem, aqui presente, pretenda também, atingir a minha
propalada e benfazeja faixa etaria.

Ei-la:

1- Nao fumar;

2- Faca uma boa alimentacao ao acordar;

3- Divida o almog¢o com seu amigo;

4- Ofereca o seu jantar para o inimigo;

5- Ria, sempre;

6- Faca exercicios fisicos, pelo menos quatro

vezes por semana;

7- Faca reflexdo, todos os dias;

8- Faca por onde nao ter emocdes fortes.

Recebam, por final, o nosso cordial abraco e os
melhores votos de Salde, Paz e Muito Amor.

Jacyr de Lacerda.

www.aabb-rio.com.br « Maio 2015



CULTURAL -« porcyeyne

HOROSCOPO CHINES

Diz a lenda que Buda chamou todos os animais da criacdo
para virem a sua presenca, mas compareceram somente 12, a
saber: 0 RATO, o BUFALO ou BOI, o TIGRE, 0 GATO, o DRA-
GAO, a SERPENTE, o CAVALO, a CABRA ou CARNEIRO, o
MACACO, o GALO, 0 CAO e o PORCO.

A cada um dos animais Buda ofereceu um ano
gue teria 0 nome correspondente ao de cada ani-
mal. O homem nascido no ano de um desses 12
animais teria a sua forca, a sua fraqueza, a sua ma-
licia, ingenuidade, orgulho ou modéstia. Porém
ressaltou que de acordo com a hora haveria o
signo ascendente que também poderia exercer
alguma influéncia sobre aquela personalidade.

Escreva para a Revista da AABB, A/c de CY
PYN e forneca o dia, 0 més e a hora do seu nasci-
mento que sortearemos uma carta todo més que
serd respondida. Qual serd o animal que habita seu
coracao? O leal CAQ; a ardilosa SERPENTE, ou o bra-
vo TIGRE?

Escreva e descubrall!

E-mail: revista-aabb@aabb-rio.com.br

(*) Associada, jornalista e colaboradora da Revista-AABB.

INTERCAMBID & TURISMO

Trﬁvel* AT

TRAVELMATE NITEROI
R. Cel. Moreira César, 229
Loja 216 | lcarai
(21} 3674 3008
travelmate.com.br
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BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
3ae52feira: 18 as 19h: 14a 18 anos / 19 as 20h: 9a 13 anos
42 e 62 feira: 17 as 18h: 12a 16 anos

BALLET E DANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz- 22 a 5%; Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 42,

Informacgoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Ensaios: AABB-Rio - 52feiras: 19 as 21:00h.

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585.

DANCA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: 2214-5233 /3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline: 98530-3235 / Kepler: 96424-7041 ou 9889-5517
32e52feira:8as9h:7a 10anos/9as 10h:4a6anos/ 16 as 17h:3a 5anos
17 as 18h:6a7anos/ 18 as 19h:8a9anos/ 19 as 20h: 10a 11 anos

42 e 6°feira: 19 as 20h: 12 a 15 anos

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

Adolescentes & Adultos - AABB-RIO - Prof. Manoel Mério Sant’Anna.
22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento

42 e 6 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento

32 e 52feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica

Informacdo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32a 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a 62feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagées: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitacdo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a62feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca

CURSOS E SERVICOS

Vermelha, Amarela e Estagio I); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagées: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma — 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. s 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagoes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcagdo de Horario Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefonica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
Sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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- RENOVEDENTE - Cinca Odontolégica de Estéticae Reabiitaco-
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Implantes em 21 dias e sem enxerto osseo

Com o desenvolimento de novos matenias associados @ novss tecnologios, a possibiidade de se ter implantes dierenciados, no qual se permite finalizagdo dos trabathos em menos tempo,
jdé uma realidode. Atudmente exstem implantes sufcos, cuio o prazo, entre a instalagdo do implante e ¢ inicio da confecgdo da protese, pode ser em tormo de | més apenas.
A outro boa noticia 580 o5 implantes curtos que ewitam enxerto 0sse,
Neste més de margo D, Fefipe Maximo (CRO 34 186) participou de evento centfico patrocinado pela Straumeann, em Gramado - RS) .
Nesta oportunidade foi reforada o parcena com a Renovedente, Como resuftado, estes implantes poderdo fazer parte da sua redlidode.
A consult prévia para avaliagdo & fundamentdl pois, 56 através da tomografia computacbrizada, pode ser feito o diogndstico. Saiba mais em nosso site.
www.renovedente.com.br

EPACK - 2481
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Com érea de atuagao em: Implante Dentdrio:
:g‘dp'“m"dzf““i O implante & o unico artificio que impede
nntapl.z latria a perda éssea no local onde o dente foi perdido;

* Ortodontia Evita constrangimentos pelo deslocamento e
* Periodontia incomodo das proteses removiveis;
¢ Clareamento Dental Evita remocao para higienizacao;
* Endodontia Nao machuca os tecidos bucais;
® Lentes de Contato Odontolégica Mao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;
® Prétese Dental Nao ha limite de idade para o procedimento, desde
que haja uma avaliagdo meédica favoravel

Tijuca Convénios:
Rua Conde de Bonfim, 352 / SI. 302 Banco do Brasil - Petrobras
(todas as especialidades) Caberj e Interlife (implante)

renovedente@renovedente.com.br - www.renovedente.com.br - Facebook: http://www.facebook.com/Rencvedente

Tels.3092-9393 / 2234 6309/ 2234 0659 /NEXTEI. 7700 9475 /ID *180060
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Atendem tam em: Ruc: V:sc-:nde de F'tmp:: ‘i‘?b uic: ?'[}3

Av. das Américas 2901 sala 712 - Av. das Américas 2300 bl A sala 309
O atendimento na Barra e lpanema é feito pelos profissionais auténomos




