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ASSOCIAGAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - AABB/RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO DE USO DA SEDE

PREAMBULO

O presente Regulamento estabelece, nos titulos subsequentes, as normas relativas ao
funcionamento da Sede Social, a pratica das atividades associativas e a utilizagdo das areas e
instalacdes disponibilizadas pela Associagdao Atlética Banco do Brasil — Rio de Janeiro, a seguir designada
ASSOCIACAO ou AABB.
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DISPOSICGES PRELIMINARES

Art. 12 — As atividades associativas devem ser realizadas nos horarios designados para
cada espaco disponivel, respeitando o tempo necessario para os servigcos administrativos e
dentro da seguinte limitagdo de horario:

Segunda-feira - 07h as 22h
Terca-feira a sdbado - 07h as 24h
Domingo e feriado — 07h as 22h

81° - No interesse geral, poderao ser realizadas atividades que ultrapassem a limitagdo
de horario prevista neste Artigo, desde que devidamente programadas ou autorizadas pela
Administragao.

§2° - Na segunda-feira, dia para servicos administrativos e de manutencdao da Sede,
algumas atividades de empresas terceirizadas poderao funcionar com autorizagdao da
Administragao.

Art. 2° - Nas datas abaixo, o horario de funcionamento da Associacdo sera reduzido e
comunicado antecipadamente aos associados:

Aniversario da AABB
24 de dezembro
31 de dezembro

Art. 3° - A Associacdo suspendera suas atividades em dias considerados especiais, nos
quais é concedida folga geral aos empregados, a saber:

10 de janeiro
Quarta-feira de Cinzas
Sexta-feira da Paixao
25 de dezembro
Art. 4° — Nas dependéncias da Associacdo, é estritamente proibido:
portar ou transportar armas de fogo;
entrar com animais de qualquer espécie;

fumar em &reas cobertas, sendo permitido apenas em areas abertas que ndo sejam
destinadas a circulacdo de pessoas;

exercer atividades de comércio, salvo se excepcional e devidamente autorizadas;

utilizar churrasqueiras portateis ou equipamentos de preparo de alimentos e bebidas fora das
areas privativas alugadas para tais finalidades.

Art. 52 - Em conformidade com o Cddigo Civil, a AABB ndo se responsabiliza pela perda
ou desaparecimento de objetos, valores ou equipamentos deixados ou esquecidos nas diversas
areas da Associacdo, exceto quando estes pertences estiverem sob a sua guarda conforme
normas especificas deste Regulamento.

Paragrafo Unico — No caso de perda ou extravio da carteira social, o associado devera
solicitar a emissdo da segunda via, na Secretaria.

Art. 6° - O socio titular é responsavel pela emissdo de convites day use para acesso as
areas e atividades da Associacao, mesmo quando solicitada por dependente maior de 18 anos.

Atualizado em 26/06/2026



@ AABB:

§ 19 - Os associados devem manter organizado o espago que ocupam e sao responsaveis
pelas despesas de seus convidados ou por danos eventualmente causados, conforme os
regulamentos da Associagao.

§ 29 - O critério do §1° aplica-se aos gestores de empresas terceirizadas quanto a danos
materiais e desvios do Codigo de Etica da Associacdo, quando envolvam profissionais ou
frequentadores ligados as suas atividades.

Art. 7° - Situacdes nao previstas que envolvam o uso e funcionamento das instalacdes
serdo resolvidas pela Geréncia Geral ou, na sua auséncia, pela Supervisdo Operacional, com
aviso a Administragao.
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SECRETARIA

Art. 1° — Quem precisar de informacdes, orientagdes ou pagar taxa deve comunicar-se
com a Secretaria da AABB, que atende nos horarios abaixo:

e Terca-feira a sdbado - 08h as 22h
e Domingo e feriados - 08h as 18h

Art. 20 - S3o atribuicdes da Secretaria:

I. Realizar e atualizar as fichas cadastrais dos associados.
II. Providenciar admissdes e demissdes de associados.
ITII. Confeccionar carteiras de associados.
IV. Promover a comunicacao e divulgacao dos informativos internos e externos.
V. Emitir convites e passes para acesso a Sede;
VI. Reservar mesas para reunides socioculturais.
VII. Cadastrar ou excluir participantes para cursos.
VIII. Receber contribuicdes sociais e taxas diversas (estacionamento, convites, reservas, etc.).

IX. Orientar, negociar, formalizar a reserva de espagos e efetuar as providéncias
complementares.

X. Fiscalizar o cumprimento das exigéncias decorrentes de reservas de areas contratadas.
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INGRESSO A SEDE SOCIAL

Art. 1°© - Além de uma porta giratéria proxima a escada que da acesso ao
estacionamento superior, a AABB possui duas recepcdes que monitoram o acesso individual ao
interior da sede: a Recepgao Social, localizada na Avenida Borges de Medeiros n° 829, e a
Recepcao de Servico, localizada na Rua Humberto de Campos, sem numero.

Art. 2° - As Recepcdes e a Porta Giratdria funcionam no seguinte horario:

Recepgao Social:
Segunda-feira, domingo e feriado - 07h as 22h
Terca a sexta-feira - 06h as 24h
Sabado - 07h as 24h
Recepgao de Servigo:
Segunda-feira, domingo e feriado - 7h as 22h
Terca a sabado - 07h as 24h
Porta Giratoria:
Segunda-feira — 07h as 18h
Terca-feira a sabado - 07h as 24h
Domingo e feriado - 7h as 22h

8§ 1° - Apenas os associados poderdo entrar e a sair pela Porta Giratoéria.

8§ 29 - Na realizacdo de atividades sociais e esportivas que terminem apds o horario de
funcionamento, a Recepcdo Social permanecera operando excepcionalmente nesses casos para
a saida dos participantes.

Art. 3° - Podem ativar as catracas de entrada da Associacdao os portadores das seguintes
credenciais:

Associados - Carteira Social;

Funcionarios da AABB, Dirigentes e Profissionais de Empresas Terceirizadas - Carteira
Funcional;

Alunos de Escolinhas - Cartao de Aluno;
Acompanhante de Associado e de Aluno - Cartdao de Acompanhante ou Autorizagao Individual;
Convidados de Associados - Convite Day Use; (+)
Visitantes — Autorizacao individual. (+)
Art. 4° — Os associados e os funcionarios da AABB poderdo ativar as catracas de entrada
por meio da Biometria Facial ou Digital.

Paragrafo Unico - E expressamente proibido o uso indevido do sistema de
reconhecimento facial para liberar o ingresso de convidado as instalagdes internas, bem como o
acesso ao estacionamento de veiculos de convidados. Caso seja identificada tal pratica, serdo
adotadas medidas disciplinares conforme o regulamento interno.

Art. 5° — As Recepgoes sdo responsaveis pelo controle e monitoramento da entrada na
Sede quando se fizerem necessarios os convites ou autorizagdes individuais.
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Art. 6° - Ao ativar a catraca, a foto do banco de dados da AABB sera exibida na tela da

Recepcao.

Paragrafo Gnico — Exceto por biometria, a Recepgao deve confirmar a identidade para
liberar o acesso regular.

Art. 7° -- Dos Casos Especiais:

Fornecedores - entrada sujeita a identificacdo e mediante a autorizagdo do setor responsavel.

Saldo de Beleza - Clientes ndo-sdcios habituais receberdo o cartdao Lagoa’s Coiffeur. Se ndo
estiverem habilitados, devem se identificar na presenca de um funcionario do Saldo.

Acesso de visitantes fora do expediente da Secretaria - indispensavel a autorizacao individual
do Supervisor de plantdo, através da Recepcdo, e desde que sejam convidados por um
associado titular ou maior de 18 anos. (+)

Acessos esporadicos — as entradas de potenciais associados e potenciais alunos para tratativas
ou aulas experimentais estdo sujeitas a identificagdo junto a Secretaria ou, caso esteja
fechada, a Supervisdo Operacional para que seja feita a emissdo de um “passe” e adotada as
providéncias subsequentes, como o acompanhamento pessoal as instalacbes da AABB ou a
solicitacdo da presenca de um funcionario da Escolinha.

Reservas de Espacos Privados - O acesso aos espagos abaixo requer "autorizacao individual"
emitida pela Secretaria e disponivel nas Recepcbes com a devida identificagdo: (+)

Saldes Sociais
Churrasqueiras

Campo de Futebol Society
Ginasio Multiuso

Quadras do Complexo Esportivo.

Competicoes Interclubes e Eventos Publicos - a entrada de visitantes nas seguintes quadras e
espagos sera coordenada pela Administracdo da AABB:

e Quadras de ténis

Saldo de sinuca;
Saldes sociais;
Ginasio multiuso;

Quadras do complexo esportivo.
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CONVIDADOS, ACOMPANHANTES E ASSOCIADOS VISITANTES

Art. 1° - Este regulamento objetiva definir e esclarecer as distingdes entre direitos,
restricbes e procedimentos relativos ao acesso a AABB por convidados, acompanhantes e
associados visitantes, em complemento ao Regimento Interno da Atividade-Fim (Capitulo II,
Secao V).

Art. 2° - Apenas associados titulares e dependentes maiores de 18 anos podem retirar
convites day use para visitantes, por meio do aplicativo "AABB-Clube” ou diretamente na
Secretaria durante seu horario de funcionamento.

81° - Caso nao consiga utilizar o aplicativo ou a Secretaria esteja fechada, o associado
deve dirigir-se a Recepgdo, que encaminhara sua demanda ao Supervisor de plantédo.

§2° - O associado é responsavel pela conduta de seus convidados e acompanhantes
durante toda a permanéncia na AABB, devendo orienta-los sobre as normas da Associacdo para
garantir o bom convivio e respeito as regras.

8§39 - O portador da autorizagao individual de acesso, sem convite de day use, esta
autorizado a participar apenas do evento para o qual foi convidado, exceto em situagdes
referentes a reserva das churrasqueiras, caso em que serd permitido ao associado responsavel
o uso livre do Campo de Futebol Society por 01 (uma) hora, desde que faca a reserva do
horario antecipadamente, na Secretaria.

§4° - A participacdo de convidados e acompanhantes em festividades sociais esta sujeita
as regras especificas do evento, sendo obrigatoéria a apresentacdo dos convites na recepgao da
festa.

CONVIDADOS

Art. 32 - S3o considerados convidados aqueles sem vinculo associativo que possuem
convite de day use para acesso temporario as instalagdes, incluindo areas esportivas, sociais e
eventos promovidos pelo associado responsavel.

Art. 4° - Todo associado titular tem direito a quatro convites gratuitos de day use por
més.

8§19 - Convites adicionais de day use tém custo conforme tabela.
§29° - O convite é valido para um dia no prazo indicado.

8§39 - Convidados com até 4 (quatro) anos de idade ndo precisam de convite para acesso
e uso das instalacdes da AABB.

ACOMPANHANTES

Art. 5° - Acompanhantes auxiliam associados ou visitantes, especialmente pessoas com
deficiéncia, durante a permanéncia na AABB.

Paragrafo Unico: Acompanhantes de pessoas com deficiéncia, sejam associadas ou n&o,
tém acesso gratuito e sem necessidade de convite, desde que identificados na Secretaria.
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ASSOCIADOS VISITANTES

Art.5 © - Os associados de AABB de outras localidades e do Satélite Esporte Clube terdo
acesso as instalagées na qualidade de associado visitante, desde que devidamente identificado
através da carteira social de seu clube de origem, dentro do prazo de validade.

Art. 6° - Associados visitantes podem usar piscinas, saunas e participar de atividades
esportivas e socioculturais pagando o day use referente a convidados de sécios da AABB.
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ESTACIONAMENTOS

Art. 1° — A AABB dispde de 03 (trés) areas de estacionamento:

e Estacionamento 1 - Térreo, do lado esquerdo da entrada principal;
e Estacionamento 2 - Térreo, do lado direito da entrada principal;

e Estacionamento 3 - Nivel superior, com acesso pela rampa localizada no canto
direito da entrada principal.

Art. 2° - Da Destinacdo das Areas de Estacionamento:

e Estacionamento 1 - vagas para Administradores da AABB, pessoas autorizadas e
carga/descarga de materiais;

e Estacionamento 2 - vagas para pessoas com deficiéncia e idosos identificados com
adesivo ou cartdo, além de associados;

e Estacionamento 3 - Vagas para associados, convidados e demais frequentadores da
AABB.

Art. 32 - Os estacionamentos sdo exclusivos para quem usa as instalagdes da
Associacgao.

Paragrafo Unico - Apds o expediente, é proibida a permanéncia de veiculos,
motos, bicicletas e outros meios de locomogao no estacionamento, salvo com
autorizacdo prévia da Administracao.

Art. 4° - Da Taxa de Estacionamento:

I. Além dos associados, também estdo isentos do pagamento de taxa:

e Veiculos oficiais, veiculos de emergéncia ou veiculos das forgas de seguranca;

e Prestadores de servigos para a Associacao;

e Funcionarios da AABB, portadores da carteira funcional, desde que haja disponibilidade
de vagas.

II. Estdo sujeitos ao pagamento de taxa de estacionamento:

e Convidados;
e Professores vinculados a empresas terceirizadas;
e Alunos de cursos e respectivos acompanhantes.

Art. 5° - Regras para uso do estacionamento por convidados, professores,
alunos de cursos e respectivos acompanhantes:

I. O estacionamento para ndo-associados seguira disponivel, porém ficara proibido aos
finais de semana e feriados;

II. Durante os dias Uteis (de segunda a sexta-feira), o estacionamento para ndo-
associados mencionados no inciso “II” do Art. 4° precedente estard acessivel
mediante pagamento;

ITII. Convidados que chegarem aos finais de semana e feriados deverao ser orientados
para utilizar alternativas externas de estacionamento.
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Art. 6° — A identificacdo das seguintes praticas sujeita o infrator, ou seu
responsavel, as penalidades previstas no Estatuto - Art. 40:

I. Estacionar fora da vaga ou em areas indevidas;

II. Deixar veiculos, motos, bicicletas e outros meios de locomogao nos estacionamentos
ap6s o horario da AABB.

III. Usar indevidamente o sistema de reconhecimento facial do associado para liberar o
acesso ao estacionamento de veiculos de convidados.

Atualizado em 26/06/2026
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PERTENCES ACHADOS OU PERDIDOS

Art. 1° — Observado o Cédigo Civil, a AABB nédo se responsabiliza por objetos
pessoais esquecidos, perdidos ou deixados fora de sua guarda, bem como daqueles
pertences de que tratam os §§ 2° e 3° do art. seguinte. (+)

Art. 2° - Todo objeto encontrado nos espacgos da AABB, cuja propriedade for
desconhecida, deve ser entregue a Supervisdo Operacional para recebimento, registro
em livro proprio de “Perdidos e Achados”, guarda em local seguro, devolucdo ao
proprietario ou destinacado final adequada.

§1° - A pedido do interessado, o registro de caracteristicas de pertences
extraviados podera ser formalizado no livro de controle “Perdidos e Achados”, a fim
de viabilizar sua devolucao.

8§29 - N3o é permitido utilizar pertences pessoais para reservar mesas de uso
coletivo durante a auséncia do proprietario para outras atividades.

8§39 - Os itens deixados sem supervisao, utilizados para reservar mesas,
poderao ser recolhidos e encaminhados ao setor de Pertences Achados ou Perdidos.

Art. 3% - A Supervisao Operacional atende nos seguintes horarios, no espago
fisico localizado junto a Administracao:

Terca-feira a sabado — 08h as 23h
Domingo e feriado - 08h as 21h

Art. 4° - Para uma devolucdo cuidadosa, o proprietario deve apresentar um
documento de identidade ao funcionario da AABB e fornecer detalhes do pertence
reclamado.

Art. 5° - Pertences pessoais serdo guardados por 60 dias e, apds esse prazo,
podem ser doados pela Administragao.
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I1.
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AREAS DE USO COMUM

Art. 1° — As areas de uso comum incluem todos os espacos fisicos acessiveis
aos associados de forma indistinta, como areas de circulagdo, areas adjacentes as
quadras esportivas, as piscinas e estacionamento, além do “Piso Adjacente ao Parque
Infantil”, cuja utilizacdo é especificada a partir do Art. 59, abaixo.

Art. 2° - Usudrios devem seguir os padrdes do Cdédigo de Etica da Associacdo ao
usar as areas.

Art. 3° - E proibido colocar redes para descanso, brinquedos de pendurar ou
similares nas areas livres ou edificagdes da Associagao.

Art. 4° - Fica vedada a reserva de mesas de uso coletivo mediante a alocagao
de pertences pessoais sem a presenca de responsavel.

819 - Os itens deixados sem supervisao poderao ser recolhidos e encaminhados
ao setor de Pertences Perdidos e Achados.

8§20 - Conforme o Cddigo Civil, a AABB ndo se responsabiliza por objetos
pessoais esquecidos, perdidos ou deixados fora de sua guarda.

Art. 52 - S3o proibidos, nas areas comuns ou de circulacao das pessoas:
aparelhos sonoros, sem o fone de ouvido;
decoracgao particular, sobretudo afixando cartazes nas paredes;
caixas térmicas, com alimentos e/ou bebidas; e
utilizar servigo de entrega externa para consumo de alimentos e bebida.

Art. 6° - O Piso adjacente ao Parque Infantil € de uso comum, acessivel a todos
0s usuarios, e ndo pode ser reservado.

Art. 7° — A operacdo dos equipamentos audiovisuais, nesse local, é
responsabilidade do funcionario da Area Operacional e do Técnico de Som.

Art. 82 - Associados podem pegar materiais esportivos na rouparia do Ginasio
para jogos de mesa, apresentando a Carteira Social, que sera retida até a devolugao.

Art. 9° - O Piso adjacente ao Parque Infantil podera ser utilizado para quaisquer
eventos especiais, a critério da Administracdo.

12
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TELAO

Art. 1° — O Teldo pode ser ligado nos seguintes horarios:

e Terca a sabado - 07h as 24h
e Domingo e feriado - 07h as 22h

Art. 2° - E responsabilidade da Area Operacional e do técnico de som a
operacdo do Teldo, tanto para ligar e desligar, quanto para escolher a programacao.

Art. 3° - Em principio, o Teldo devera exibir a programacao social da AABB e os
jogos divulgados pelo setor de Comunicacgdo, além de competicdes esportivas de
relevancia e canais de noticias.

Art. 4° — Se houver mais de um jogo no mesmo horario, o de maior apelo sera
exibido no Teldo principal, e o outro no Teldao do Piso Preto.

13
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SALA DE LEITURA

Art. 1° — A Sala de Leitura € um ambiente tranquilo e acolhedor, especialmente
projetada para proporcionar aos sécios um espago para estudo e boa leitura, dispondo
de uma vasta colecao de livros que podem ser emprestados.

Art. 29 — Incumbe aos usuarios respeitar o ambiente da Sala de Leitura,
mantendo o siléncio e ordem para que todos possam usufruir do espaco
confortavelmente.

Art. 3° — O acesso a Sala de Leitura é permitido de terca-feira a domingo e em
feriados, no horario de 09:30h a 17:50h.

Art. 49 - Para manter a organizacdo e a eficiéncia, o sistema de empréstimo de
livros subordina-se as seguintes regras e condicdes:
I. E obrigatdria a apresentacdo da Carteira Social e, se menor de 18 anos, também a
autorizacao do socio ou responsavel.
II. O leitor pode retirar no maximo dois livros, ao mesmo tempo.

ITII. Cada livro pode ser emprestado por 14 (catorze) dias, renovavel pelo mesmo
periodo.

IV. Findo o segundo periodo de empréstimo da mesma obra, serdo possiveis novas
renovacgdes, se ndao houver outro interessado.

V. Caso o livro ndo seja renovado ou devolvido dentro do prazo estabelecido, sera
aplicada multa, a partir do 30° dia, conforme tabela vigente. A cobranca sera
incluida na mensalidade de manutencdo do associado.

VI. Apds a aplicacdo da primeira multa, nova cobranca serd realizada a cada 10 (dez)
dias de atraso, conforme tabela vigente, até a devolucdo da obra. O valor serd
lancado na mensalidade de manutencdo do associado.

VII. Se o leitor se interessar por obra que esteja emprestada, ele podera reserva-la,
entrando em “fila de espera”.

VIII. A reserva em fila de espera (item precedente) perderd o seu efeito em 03 dias,
contados a partir da data em que o leitor for avisado da devolugao da obra a Sala de
Leitura.

Art. 5° - Para preservar o ambiente de consulta e estudos, incumbe ainda ao
associado:

I. Observar que a consulta ou leitura de obra, no recinto, prescinde de formalidades.

II. Evitar conversas, mantendo o devido siléncio para ndo perturbar quem esteja em
leitura ou em estudo.

ITI. Abster-se do uso de aparelhos sonoros, mantendo os celulares no modo silencioso.

IV. Deixar sempre, sobre as mesas, os livros utilizados para consultas, evitando
recoloca-los nas prateleiras.

V. Observar a proibicdo, que se estende as criancas, de comida e bebida no recinto, o
qual ndao pode ser acessado com roupas de banho (molhadas ou ndo) ou sem
camisa.

VI. Observar que criancas menores de 7 anos s6 podem entrar e permanecer na sala se
estiverem acompanhadas de um adulto.

Art. 6° - Em caso de dano ou extravio de obra emprestada, é obrigacao do leitor
restitui-la, monetariamente ou com um exemplar similar.
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ESPACO DE CARTEADOS

Art. 1° — A AAB disponibiliza um espaco para jogos de cartas, nos seguintes
horarios:

Terca-feira a sabado — 08h as 23h
Domingo e feriado — 08h as 19h

Art. 29 - Para fazer parte do jogo de cartas, basta ser sdcio ou convidado que
possua o convite day use. (+)

Art. 3° - A presenga de menores de 18 anos no recinto s6 serd permitida se
acompanhados de um responsavel adulto.

Art. 4° - O associado deve pedir, a Supervisao Operacional da AABB, a
preparacdo do local para carteado e informar sobre o fim dos jogos.

Art. 5° - Ndo é permitida a realizacao de jogos com apostas que envolvam
recursos financeiros ou quaisquer outros bens.

Art. 6° - E obrigatério manter a ordem, o siléncio adequado e a boa convivéncia

no espaco, respeitando as regras de etiqueta social e o direito de todos os presentes
ao desfrutar da atividade.

Art. 7° - Na Area de Carteado, é proibido ficar em trajes de banho ou com
roupas molhadas, descalco ou sem camisa.

Art. 82 — No local ndo é permitido fumar, colocar musica, usar celular, bem
como praticar joguinhos com aparelhos que emitam som.

Atualizado em 26/06/2026

15



& AABB:

SALA DE CINEMA

Art. 1° — A Sala de Cinema funciona aos sabados e domingos, exibindo duas
sessoes diarias sempre que houver publico, nos seguintes horarios:

e Sessado infantil - 15h
e Sessdo familia jovem/adulto - 19h

Art. 2° — A entrada sera permitida 15 minutos antes do inicio de cada sessao.

Art. 3° - Semanalmente, o setor de Comunicagao fara a contratacao e a
divulgacao da grade de filmes.

Art. 4° - E atribuicdo de funcionario da Area Operacional a abertura da Sala e o
inicio da sessdo programada, devendo este ser procurado se a sala estiver fechada.

Art. 5° - A programacgao a ser exibida, constante do “Programa Semanal”, sera
afixada na entrada da sala.

Art. 6° — Se ndo houver interesse pelo filme, ele pode ser substituido por outro
da lista de filmes contratados.

Paragrafo Gnico - Na auséncia de consenso, prevalecera a vontade da maioria,
independentemente da ordem de chegada dos expectadores.

Art. 7° — O ar-condicionado s6 podera ser ligado durante a exibicdao do filme.

Art. 8° - E vedada a utilizacdo de celulares e de aparelhos sonoros, durante as
projecoes.

Art. 9° - Sera coibida a entrada e permanéncia no interior da sala em trajes de
banho, ou com roupas molhadas, ou sem camisa.

Art. 10 - N3o é permitido colocar os pés sobre o0s sofas.

Art. 11 - Fica vedada a permanéncia de pessoas, na Sala, fora do horario de
projecao do filme.

Art. 12 - Criancas de até 10 anos deverdo estar acompanhadas de um
responsavel para acessar a sala de cinema.

Art. 13 - Os responsaveis deverdo observar a classificacdo indicativa dos filmes
disponiveis na programacao fixada na entrada da sala.
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SALAO DE SINUCA

Art. 1° - Horarios de funcionamento do Saldo de Sinuca:

e Terca a sabado - 09h as 23h;

II.

I1.

Domingo e feriado - 09h as 21h.

Art. 29 - O Saldo possui oito mesas profissionais, jogos de bolas, tacos e
demais implementos para a pratica da sinuca.

Art. 3° — Para jogar sinuca, é necessario apresentar ao funcionario do Saldo:

Sécio - a carteira social, sempre que solicitada;

Convidado - o convite day use obtido antes do jogo pelo associado responsavel, seja
por meio do Aplicativo "AABB-Clube”, na Secretaria ou, caso esteja fechada, junto
ao Supervisor de plantdo através a Recepgao. (+)

Art. 4° — No Saldo, ndo é permitido:

ficar sem camisa, descalco ou em trajes de banho;
entrar qualquer tipo de alimento que exale odores fortes (almogo, jantar, frituras etc.).

Art. 5° - A entrada de menores de 12 anos no Saldo requer exame e
autorizagdo da Administragao.

Art. 6° - O sdcio responsavel por convidado deve estar sempre presente
enquanto este estiver no recinto da AABB.

Art. 7° - Somente funcionarios da AABB ou coordenadores designados para a
Sinuca podem manusear os controles da TV e do ar-condicionado.

Art. 8 - Os avisos de siléncio deverdo ser rigorosamente observados.

Art. 9 - Os jogos de sinuca seguirdo regras especificas e prioridades acordadas
entre os jogadores.
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PARQUE AQUATICO

Art. 1° — As normas deste titulo abrangem a utilizacdo das piscinas e das
saunas com o fim primordial de compatibilizar os interesses associativos com os de
empresas terceirizadas que se dedicam as aulas de natagdo e de hidroginastica, no
ambito da Associacdo.

Art. 22 - Dos horarios de funcionamento do Parque Aquatico:

e Terca-feira a sabado - 07h as 22h.
e Domingo e feriado — 07h as 21h.

Art. 3° - Da Piscina Semiolimpica:

Nos dias Uteis, das 07h as 22h, havera raias disponiveis nesta piscina para aulas de
natacdo ou treinamentos individuais, sem instrutor.

II. O limite maximo permitido por raia é de dois nadadores.

III. As raias 06 e 07 sdo prioritarias para o treinamento de soécios ndo alunos.

IV. As demais raias, quando livres durante o horario da aula de natacdo, poderdo ser
utilizadas por outros socios que estiverem aguardando para entrar na agua,
conforme decisdo dos professores.

V. Nos sabados, domingos e feriados (dias ndo Uteis), a piscina estara disponivel para
atividades recreativas.

VI. Mesmo nos dias ndo-uteis, os frequentadores podem usar a raia 01 para nadar até
as 10h, quando sera retirada da piscina.

Art. 4° - Da Piscina Recreativa:

I. Nos dias ndo-uUteis, esta piscina sera destinada exclusivamente para lazer, sem aulas
de hidroginastica.

II. Nos dias Uteis, a piscina sera compartilhada e estard disponivel para aulas de
hidroginastica, as quais terdo prioridade absoluta sobre o uso recreativo, nos
horarios e espaco reservados para tal atividade.

III. Fora do periodo de hidroginastica, os guarda-vidas podem ligar o "Tobo Agua" se as
criangas quiserem.

Art. 5° - Da Piscina Infantil:

I. Esta piscina é exclusiva para o lazer infantil, necessitando as criancas de estarem
acompanhadas pelo responsavel, adulto.

II. Criancas que ndo sabem nadar podem usar boias nas piscinas, sob a
responsabilidade dos acompanhantes adultos.

III. Bebés que utilizem fraldas descartaveis devem usar fraldas impermeaveis quando

estiverem dentro das piscinas.

Art. 6° - E obrigatdria a presenca do guardido, na &rea das piscinas.

Art. 7° - A entrada ou permanéncia nas piscinas de criangas com até 10 anos é

permitida apenas se estiverem acompanhadas de um adulto.

Art. 8° — Os responsaveis legais por criancas que ndo sabem nadar assumem

total responsabilidade pela autorizacdo implicita do acesso dessas criancas a qualquer
piscina, mesmo quando acompanhadas de um adulto.
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I1.

ITI.
IV.

VI.

I1.
ITI.

IV.

Art. 99 - Pessoas com deficiéncia que precisam de suporte devem estar com seu
acompanhante.

Art.10 - Exceto para menores de 05 (cinco) anos, o uso de qualquer piscina por
convidados esta condicionado a apresentacdo do convite day use, obtido por meio do
Aplicativo “"AABB-Clube” ou diretamente na Secretaria no seu horario de
funcionamento.

Paragrafo Unico — Caso ndo seja possivel usar o aplicativo ou a Secretaria

esteja fechada, o associado deve procurar a Recepgao, que encaminhard sua demanda
ao Supervisor de plantdo. (+)

Art.11 - Portadores de doengas transmissiveis, dermatoses, lesdes visiveis ou
que estejam utilizando curativos sdo proibidos de entrar na piscina.

Art.12 - E proibida a colocacdo de mesas e cadeiras, extras, impedindo a
normal circulacao dos frequentadores.

Art.13 - Em dias movimentados, sugere-se evitar a ocupagcao de mesas do
Parque Aquatico por periodos prolongados utilizando pertences pessoais sem a
supervisao de um responsavel. Nesses casos, recomenda-se a alternativa da utilizacédo
dos guarda-volumes disponiveis na Recepcdo das Saunas e Vestiarios.

Art.14 - No Parque Aquatico, apenas é permitido consumir alimentos e bebidas
do Bar e Restaurante da AABB, sendo proibido:

realizar confraternizagoes;

trazer alimentos acondicionados em térmicos, exceto para criangas que necessitem
de alimentacdo especial ou para pessoas em situacdo semelhante;

utilizar talheres de metal ou objetos cortantes que nao sejam de plastico;
consumir bebidas em garrafas de vidro;

utilizar servigo de entrega externa para consumo de alimentos e bebidas; e
beber ou comer dentro das piscinas, na agua.

Art.15 - No ambiente das piscinas, € proibido o uso de:

vestimenta inadequada, na agua ou fora dela;
oleos, bronzeadores, xampus, sais de banho, pomadas e similares;

chicletes, garrafas, mamadeiras de vidro e similares, além de quaisquer objetos
cortantes;

camas e cadeiras inflaveis, camaras de ar, flutuadores de isopor ou material
plastico;

absorventes higiénicos, faixas, gazes, gesso e fraldas, exceto as especificas para
piscinas.

Art.16 - E permitida a utilizacdo de equipamentos sonoros, com fone de ouvido.

Art.17 - Os funcionarios responsaveis por monitorar o ambiente tém a
autorizacdo para impedir atividades que possam representar risco aos usuarios ou
terceiros.
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Art. 18 - Das Saunas Seca e a Vapor:

I. As saunas estdo localizadas proximas aos vestiarios feminino e masculino, com uma
antessala de frente para as piscinas, funcionando nos seguintes horarios:
e terca-feira a sabado - 9h as 22h
e domingo e feriado — 9h as 21h
II. As saunas sdo de uso comum para ambos os sexos durante todo o horario de
funcionamento, com obrigatoriedade de roupas adequadas (calgdo, maid etc.),
inclusive na antessala.

III. O acesso € autorizado aos maiores de 16 anos, incluindo convidados com o convite
day use, obtido conforme o Art. 10 supra.

IV. Menores de 16 anos podem entrar acompanhados ou autorizados por um adulto.

V. Ligar e monitorar a temperatura das saunas é tarefa privativa do funcionario da
AABB, a quem deve se dirigir o frequentador que desejar altera-la.

VI. A TV na antessala deve ser usada conforme a preferéncia dos frequentadores, com
intervencdo do funcionario em caso de discordancia.

VII. Dentro das saunas, é proibido consumir alimentos e bebidas, usar aparelhos de som
sem fones de ouvido ou em volume alto, aplicar cremes ou xampus, como também
depilar-se.

VIII. Comportamento inadequado ou a falta da utilizacdo de trajes apropriados sujeitam o
infrator as penalidades estabelecidas nos regulamentos.

Art.19 - Da Rouparia:

I. A Rouparia é destinada a guarda de roupas, calcados e outros pertences pessoais
dos frequentadores do Parque Aquatico.

Paragrafo GUnico - A AABB nao se responsabiliza por objetos esquecidos ou
deixados em outro local.

II. Ao depositar os seus pertences, o usuario receberd um comprovante, que devera ser
apresentado para a devolucdo dos itens.

III. Apenas os funcionarios designados para a Rouparia estdo autorizados a ingressar no
local, sendo estritamente proibida a entrada de sécios, convidados ou qualquer outra
pessoa alheia ao servigo.

Art. 20 - Do Empréstimo de Toalhas:

I. A Associacao oferece, na Rouparia, o empréstimo de toalhas de banho para uso dos
frequentadores do Parque Aquatico, mediante o pagamento prévio de uma taxa na
Secretaria.

II. O funcionario da Rouparia esta proibido de fornecer toalhas sem a apresentacdo do
ticket de pagamento da taxa instituida.

III. A compra do ticket pode ser antecipada, pois aos domingos e feriados a Secretaria
fecha antes do Parque Aquatico.

IV. A retirada da toalha sera registrada com um recibo, devolvido ao usuario quando a
toalha for entregue de volta.

V. A toalha deve ser devolvida no mesmo dia de sua retirada ou, caso contrario, sera
aplicada uma multa equivalente a 03 (trés) tickets por unidade de toalha ndo
devolvida no prazo estipulado.
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Art. 21 - Da Locacdo de Armarios:

I. A Associagdo oferece a locacdo de armarios nos vestiarios feminino e masculino
para uso dos associados, mediante pagamento prévio de taxa anual e assinatura de
um Termo de Posse e Responsabilidade, na Secretaria.

II. O armario é destinado a guarda de objetos e pertences pessoais do associado,
sendo proibido armazenar:

e Liquidos ou materiais inflamaveis, solventes de limpeza, liquidos corrosivos, alcool,
guerosene;

Poluentes, lixos ou residuos téxicos, bens contaminados;

Residuos sélidos ou liquidos;

Alimentos in natura ou itens pereciveis;

Armas de fogo, munigdes e explosivos, incluindo fogos de artificio;

Produtos ou bens ilegais.

III. Ao receber as chaves, o associado aceita voluntariamente as seguintes
condigdes do Termo de Posse e Responsabilidade:

e Pagar os custos de novas chaves em caso de perda;
e Ser responsavel pelos objetos no armario, mantendo-o trancado;

e Cuidar das chaves e informar prontamente por escrito a Secretaria qualquer troca ou
cedéncia do armario;

e Devolver o armario antigo, se for o caso, ao trocar pelo novo do vestiario do Parque
Aguatico.

Art. 22 - Do Banheiro Familia:

I. O Banheiro Familia permanecera, em regra, fechado e sera aberto mediante
solicitagdo de sdcios ou convidados.

II. O espaco é destinado ao uso por pessoas com deficiéncia e por criancas de até
10 anos, desde que acompanhadas por adulto responsavel.

Art. 23 - Do uso de banheiros por menores

I. Criangas de até 6 anos poderdo utilizar o banheiro conforme a conveniéncia de
seus responsaveis ou acompanhantes.

II. Faculta-se as criangas de 7 a 10 anos, sob a responsabilidade de
acompanhante, o uso do banheiro correspondente ao seu género.

III. Menores acima de 10 anos poderdo utilizar o banheiro correspondente ao seu
género.

IV. Os responsaveis ou acompanhantes deverdo adotar as medidas necessarias para
evitar desconforto ou constrangimento aos demais usuarios.
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QUADRAS DE TENIS

Art. 1° — Estas normas objetivam assegurar a convivéncia harmoniosa entre os
praticantes de ténis, além de alinhar expectativas e interesses tanto da Associagao
quanto de terceiros.

Art. 29 - O funcionamento das quadras de ténis obedece aos seguintes
horarios:

e Terca-feira a sabado - 07h as 23h
e Domingo e feriado - 07h as 21h

8§19 - As aulas de ténis serdo realizadas nos dias, quadras e horarios
estabelecidos em informativo afixado ao lado deste Regulamento, no mural destinado
a marcagao dos jogos (artigo 7° adiante).

8290 - Apenas professores que estejam em dia com o Conselho Regional de
Educacao Fisica (CREF) podem ministrar aulas de ténis.

Art. 3° — O acesso de visitantes as quadras de ténis estara sujeito ao convite
day use, que devera ser solicitado pelo associado responsavel ou dependente maior de
18 anos, por meio do Aplicativo "AABB-clube” ou diretamente na Secretaria durante
seu horario de funcionamento.

8§19 - Caso nao consiga utilizar o Aplicativo ou a Secretaria esteja fechada, o
associado deve dirigir-se a Recepgao, que encaminhara sua demanda ao Supervisor de
plantdo.

8§29 - O socio € responsavel pela conduta do convidado durante a permanéncia
na AABB, devendo orienta-los sobre as normas da Associagao para garantir o bom
convivio e respeito as regras.

Art. 4° - Socios de outra AABB tém direito ao uso das quadras mediante
apresentacao da carteira social e pagamento antecipado da taxa correspondente ao
convite day use.

Art. 5° - Sempre que solicitado, o tenista deve apresentar identificacao.

Art. 6° — As partidas terdo duracdao maxima de 40 minutos na modalidade
“simples” (2 ou 3 pessoas) e 60 minutos em jogos de “dupla” (4 pessoas: 2 x 2)".

8§19 - Os tenistas s6 podem acessar a quadra apds o registro do horario do jogo
no quadro de inscricdes.

8§29 - Caso a quadra fique disponivel antes do tempo programado, ela podera
ser ocupada pelos proximos da lista, devendo as demais reservas serem ajustadas em
sequéncia.

8§39 - Se houver auséncia justificada, o primeiro da fila cede sua vez ao segundo
para jogar em quadra que vagar antes do horario programado, mas permanece como
ndmero um para a proxima quadra disponivel (e assim sucessivamente).

Art. 7° - Da Marcacao de Jogos

I. Associados e convidados com day use tém igual prioridade para marcagdo de jogos e
uso das quadras.
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I1.

I1I.

Iv.

VI.

VII.

VIIIL.
IX.

I1.
I1I.
V.

VI.
VII.

A marcagdo de jogos deve ser realizada pelo funcionario em servigo nas quadras de
ténis ou, na auséncia deste, pelo proprio interessado.

E terminantemente proibida a remarcagdo do horario, antes que se conclua a
reserva em curso.

A ordem de espera sé permite que o niumero um ceda sua posigdo ao nimero dois, e
assim sucessivamente.

E vedada a inscricdo de tenistas ausentes da AABB ou que estejam jogando em
qualquer outra quadra (coberta ou aberta), inclusive em aula de ténis.

O tenista ndo pode reservar quadra em horario imediatamente anterior ao de sua
aula

No jogo de duplas, é permitida a substituicdo de um jogador por equipe, a qualquer
momento, sem alterar o horario previamente marcado.

O nome do tenista substituto ndo podera permanecer no quadro de inscrigdes.

Se um ou dois tenistas desistirem, o jogo de duplas sera interrompido e o tempo
registrado sera anulado.

Os jogadores restantes podem continuar na quadra jogando uma partida de simples
entre si, se assim desejarem, respeitando o tempo maximo de 40 minutos contados
do inicio do jogo de duplas interrompido (inciso “IX” precedente).

Art. 8° - E obrigatério o uso de ténis apropriado para jogos em quadras de
saibro.

Art. 9° - O vestuario é livre, sendo permitido jogar sem camisa, mas é vedada a
utilizacao de trajes de banho (sunga, biquini ou mai6) ou jogar descalgo.

Art. 10 - Competicdes oficiais e torneios internos serao regulamentados por
normas especificas, emitidas especialmente para esses eventos

Paragrafo Gnico - Os sdcios podem definir o ranking do ténis para uso
exclusivo entre eles.

Art. 11 - A Administracdo ou pessoa credenciada pode interditar as quadras nos
seguintes casos:

Manutencdo, preferencialmente das 12h as 14h;

CondigOes inadequadas de jogo;

Torneios e competicbes internas, incluindo desafios de ranking;
Torneios e competicdes interclubes;

Treinamento de equipes;

Recreacao organizada; ou

Por motivo de forca maior.
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QUADRAS DO COMPLEXO POLIESPORTIVO E GINASIO MULTIUSO

Art. 1° - Estas normas buscam equilibrar os interesses dos associados,
usuarios, convidados e empresas de treinamento esportivo.

Art. 22 - Dias e horarios de funcionamento do Complexo e do Ginasio:
Terca-feira a sabado - 07h as 22h
Domingo e feriado — 07h as 22h

Art. 3° - Para evitar acidentes ou danos ao piso, é proibida a utilizacao de
skates, patins, bicicletas e objetos de vidro ou cortantes.

Art. 4° - As paredes do complexo ndo podem ser utilizadas como “pareddo”, em
qualquer atividade esportiva.

Art. 52 - N3o é permitido o uso das quadras sem o uso de ténis apropriado ou
sem camisa.

Art. 6° - A Associacao fornece material esportivo aos associados mediante a
apresentacdo da Carteira Social na Rouparia do Ginasio.

Art. 7° - Os frequentadores sdo responsaveis por seus pertences pessoais, que
nao podem ser guardados na Rouparia do Ginasio.

Art. 8° - Somente os funcionarios da AABB podem acender ou apagar os
refletores que iluminam as quadras.

Art. 992 - A utilizacdo das quadras segue as regras a seguir, para alinhar
interesses e manter a harmonia entre os usuarios:

Sdécios e seus convidados

. Para acessar as quadras, convidados precisam do convite day use obtido pelo

associado responsavel por meio do Aplicativo “AABB-Clube” ou diretamente na
Secretaria durante seu horario de funcionamento. Fora desse horario e caso ndo seja
possivel usar o aplicativo, o associado deve procurar a Recepgdo, que encaminhara
sua demanda ao Supervisor de plantdo. (+)

. Associados e portadores de convite day use tém prioridade igual no uso das quadras.

J& a autorizacdo individual de acesso, sem convite day use, garante apenas a
participacdo no evento para o qual foi o visitante foi efetivamente convidado pelo
associado responsavel.

. As quadras poderdo ser usadas individualmente ou em grupo, se disponiveis e sem

necessidade de reserva, durante os horarios de funcionamento (Art. 2° acima).

. Para uso coletivo sem reserva, a formacao das equipes deve seguir a ordem de

chegada e os horarios previstos.

. Apds a primeira partida, a equipe vencedora pode jogar novamente, exceto se houver

duas ou mais equipes esperando.

Se a equipe para a proxima partida ndao estiver completa, jogadores da equipe
perdedora podem ser usados, respeitando-se a ordem de chegada;

. No segundo jogo, se a equipe vencedora do primeiro repetir a vitoria, as duas equipes

sairao;

. As regras acima serao adotadas para todas as partidas subsequentes.
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II. Reserva de Quadras:

a. A reserva de quadras é feita na Secretaria, pelo periodo de 1 hora, em funcdo da
disponibilidade.

b. Se houver convidados, antes da utilizacdo da quadra o associado devera solicitar o
convite day use, em conformidade com alinea “a” do inciso “I” precedente. (+)

ITI. Eventos Especiais - Com a devida autorizagao, as quadras podem ser usadas para:

e CompeticOes esportivas
e Treinamento de equipes
e Atividades recreativas

e Outros eventos especiais para associados, a critério da Administracao.
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QUADRA DE PADEL

Art. 1° - Este Regulamento estabelece as normas e procedimentos para a
utilizacdo da Quadra de Padel por sdcios, seus convidados, bem como para o
desenvolvimento de aulas e competigdes.

Art. 29 — A quadra de Padel estara disponivel nos seguintes horarios:
I. Para associados e convidados:

. Terca a sexta-feira — das 11h as 16h e das 22h as 23h
. Sébados - das 7h as 23h
. Domingos e feriados - das 7h as 21h

II. Para aulas de Padel:
. De Segunda a Sexta-feira, das 07h as 11h e das 16h as 22h

Art. 3° - Sempre que solicitado, o jogador deve apresentar identificacdo.

Convidados e Sdcios de Outra AABB

Art. 4° - O acesso de convidados a quadra de padel condiciona-se a solicitacao
de convite day use pelo associado responsavel ou dependente maior de 18 anos.

810 - A solicitacdo do convite day use sera feita por meio do Aplicativo “AABB-
Clube”, na Secretaria ou, se estiver fechada, junto ao Supervisor de plantdo através
da Recepcao.

8§20 — O socio é responsavel pela conduta do convidado durante a permanéncia
na AABB, devendo orienta-lo sobre as normas da Associacdao para garantir o bom
convivio e respeito as regras.

Art. 52 - Socios de outra AABB tém direito ao uso da quadra mediante

apresentacao da carteira social e pagamento antecipado da taxa correspondente ao
convite day use.

Duracao dos Jogos

Art. 6° - Cada jogo terd duragdo maxima de 60 minutos e é disputado na
modalidade de “duplas” (2 x 2).

Paragrafo Gnico - Se a quadra vagar antes do horario previsto, os proximos da

vez poderdo ocupa-la, ajustando as reservas subsequentes.

Marcacgao de Jogos

Art. 7° - A marcacao de jogos e o uso das quadras seguem as regras abaixo:

I. Associados e convidados com day use tém prioridade igual para marcacao de jogos e
utilizacdo das quadras.

II. A marcagao de jogos deve ser realizada pelo funcionario em servigo nas quadras
poliesportivas ou, na auséncia deste, pelo proprio interessado.

III. E absolutamente proibida a remarcacdo de horarios antes da conclusdo do jogo em
andamento.

IV. A ordem de espera s6 permite que o niumero um ceda sua posi¢do ao niumero dois, e
assim sucessivamente.
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VI.

VII.

VIIIL.
IX.

E vedada a inscricio de jogadores ausentes da AABB ou que estejam em aula de
padel.

Aluno de padel ndo pode reservar a quadra nos horarios adjacentes a sua aula, mas
se for associado poderda jogar mesmo sem inscricao prévia, caso falte o ndmero
minimo de participantes.

E permitida a substituicdo de um jogador de cada dupla, a qualquer momento, sem
alterar o horario previamente marcado.

O nome do jogador substituto ndo poderd permanecer no quadro de inscrigdes.

Em caso de desisténcia de dois jogadores da mesma dupla, o jogo sera
automaticamente interrompido e o tempo registrado perdera validade.

Equipamento e Traje

Art. 8° - E obrigatorio o uso de ténis apropriado para jogos na quadra de padel.

Art. 92 - O vestuario é livre, mas é vedada a utilizacdo de trajes de banho

(sunga, biquini ou maid) e jogar sem camisa ou descalgo.

Competicoes e Torneios

Art. 10 - CompeticOes oficiais e torneios internos serdao regulamentados por

normas especificas, emitidas especialmente para esses eventos.

Interdicdo das Quadras

Art. 11 - A Administracdo ou pessoa credenciada pode interditar as quadras nos

seguintes casos:

Manutengdo ou por nao apresentarem condicdes de jogo

Torneios e competicdes internas
Torneios e competicdes interclubes
Treinamento de equipes

Recreacao organizada
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I1.

I1I.

Iv.

VI.

VII.

QUADRAS DE SQUASH

Art. 1° — As quadras de squash da AABB estdo disponiveis de terga-feira a
domingo e nos feriados, das 07h as 22h.

Art. 29 -Sécios de outra AABB poderdo usar as quadras apresentando a carteira
social e pagando antecipadamente, na Secretaria, a taxa pertinente ao convite day
use. (+)

Art. 3° — O acesso de convidados as quadras de squash subordina-se a
solicitagdo antecipada do convite day use pelo associado responsavel ou dependente
maior de 18 anos.

8§19 - A solicitagao do convite pode ser feita por meio do aplicativo "AABB-
Clube”, na Secretaria, ou, caso esteja fechada, junto ao Supervisor de plantao
através da Recepgao.

8§29 - O sdcio é responsavel pela conduta do convidado durante a permanéncia
na AABB, devendo orienta-lo sobre as normas da Associagdo para garantir o bom
convivio e respeito as regras.

Art. 4° — Menores de 14 anos s6 podem usar as quadras acompanhados dos
responsaveis.

Art. 5° - O jogador de squash deve se identificar quando solicitado por um
funcionario.

Art. 6° - S0 associados podem solicitar a abertura da quadra de squash,
apresentando a carteira social ao funcionario da Rouparia do Ginasio.

Art. 7° - O associado solicitante sera responsavel pela preservacdo da quadra e
pela designacao de outro participante para apagar as luzes e trancar a porta apds o
uso, caso se ausente.

Art. 8° - Da inscricdao e marcacdo dos jogos:

Associados da AABB e convidados com day use tém prioridade igual na reserva e uso
das quadras.

Na abertura da quadra, o associado solicitante deve agendar o horario dos jogos,
inscrevendo os nomes dos participantes conforme a ordem de chegada ao recinto.

As inscricbes sdo por ordem de chegada e ndo poderdo ser transferidas ou cedidas,
mesmo em caso de desisténcia.

Alteracdes de horario dos jogos sdo permitidas somente em situacdes de desisténcia
ou retirada da inscricdo de jogadores substitutos de outros, durante jogos em
andamento.

Quem estiver jogando sé pode se inscrever novamente apos o término dos horarios.

Nao é permitida a inscricdo de jogadores que estejam participando de uma aula de
squash ou que ndo se encontrem nas dependéncias da AABB.

Um jogador inscrito que substitua outro ja presente na quadra ndo podera manter
seu nome no quadro de inscrigoes.

28

Atualizado em 26/06/2026



& AABB:

VIII.

IX.

I1.

I1I.

Iv.

I1.
I1I.

No jogo de duplas, pode-se substituir um jogador por dupla a qualquer momento,
sem mudar o horario marcado.

Se uma dupla desistir, o jogo sera interrompido e o tempo invalidado, a menos que
a dupla restante deseje continuar em um jogo simples de até 30 minutos, no
maximo.

Art. 92 - Do tempo de utilizagao:

A duracao dos jogos de squash sera de 30 minutos na modalidade "simples" e de 45
minutos na modalidade "dupla".

Ao término dos periodos mencionados, os praticantes deverdo deixar as quadras,
sem possibilidade de prorrogacao do tempo, caso outras pessoas estejam inscritas
para jogar.

Na auséncia de lista de espera, o praticante podera permanecer na quadra, devendo
agendar um novo horario no quadro.

Caso o praticante agendado ndo compareca a quadra no horario estipulado, a
mesma poderd ser utilizada pelo proximo praticante presente, observando-se a
ordem de inscricdao no quadro.

Os praticantes podem usar o tempo de quadra como quiserem, seja para jogo,
treino ou bate-bola, ou mesmo sem contagem de pontos ou disputa.

Art. 10 - As quadras serdo exclusivas para squash, devendo os usuarios,

obrigatoriamente:

utilizar apenas bolas e raquetes de squash;
usar ténis de solado claro, ndo marcante, que seja adequado para o esporte;

Abster-se de entrar nas quadras com alimentos, bebidas ou objetos cortantes que
possam representar risco fisico ou dano a quadra.

Art. 11 - N3o é permitido praticar squash em trajes de banho, sem camisa ou

descalco.
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CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY

Art. 1° — O Campo de Futebol esta disponivel nos seguintes horarios:

e Terga-feira a sdbado - 07h as 23h
e Domingo e feriado - 07h as 21h.

Art. 2° — O monitoramento do tempo de utilizacdo do campo sera realizado
pelos associados presentes.

Art. 3° - Quando solicitado, deve ser apresentado ao funcionario da AABB:

e Associados - carteira social;
e Convidados - convite “day use” obtido conforme o inciso “I” do Art. 6° abaixo (+)

Art. 4° - E recomendado o uso de calcado adequado para a pratica do futebol
society, ndo sendo permitido utilizar chuteiras com travas “altas” ou jogar descalco.

Art. 5° - Quando o jogo for de adultos, menores de 14 anos nao poderdo jogar,
exceto se autorizados pelos pais ou responsaveis que estiverem participando do
mesmo jogo.

Art. 6° — As regras de utilizagdo do Campo de Futebol Society tém como
objetivo organizar o uso do espaco, estabelecendo orientacdes sobre direitos e
deveres dos usuarios, relagdes interpessoais, respeito mutuo e conduta adequada e
harmonica entre os jogadores:

Sdcios e convidados

I. O uso do campo é permitido sem reserva para socios e convidados com day use
solicitado pelo associado, seja pelo aplicativo "AABB-Clube”, na Secretaria ou, caso
esteja fechada, junto ao Supervisor de plantdo através da Recepgao. (+)

a. Associados e portadores do convite day use terdo igual prioridade para uso do campo
Society, exceto em situacdes de reserva antecipada do espaco. (+)

b. Quando a ocupacao se der de forma coletiva, sem a reserva, a formacdo das equipes
devera respeitar a ordem de chegada e os horarios anotados para o inicio e fim da
partida. Ao fim do primeiro jogo, a equipe vencedora tera o direito a segunda partida,
desde que ndo tenham duas ou mais equipes a espera do campo;

c. Caso a equipe para outra partida ndo esteja completa, poderdao ser utilizados
jogadores da equipe perdedora, observada a prioridade da ordem de chegada;

d. No segundo jogo, se a equipe vencedora do primeiro repetir a vitdria, as duas equipes
sairao;
e. As regras acima serao adotadas para todas as partidas subsequentes.

II. Reserva do Campo de Futebol pelo associado

a. A reserva do campo é realizada na Secretaria, em qualquer momento, pelo periodo de
01 (uma) hora.

b. Caso a reserva seja efetuada conjuntamente com a churrasqueira, o periodo de
utilizacdo podera ser acrescido de 01 (uma) hora adicional.
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C.

d.

Ndo é permitido que um jogador participe da reserva do campo de futebol em horario
imediatamente subsequente ao de outra reserva na qual tenha atuado.

Em caso de convidados, o associado devera solicitar o convite day use antes da
utilizacdo do campo, em conformidade com alinea “a” do inciso “I1"” precedente.

Em situacGes referentes a reserva das churrasqueiras, ao associado responsavel sera
permitido o uso livre do Campo de Futebol Society por 01 (uma) hora Independente
de requisicido do convite de day use, desde que faca a reserva do horario
antecipadamente, na Secretaria.

Art. 7° - Proibido levar objetos cortantes, copos e garrafas de vidro ao campo
de jogo.

Art. 8° - Comportamento inadequado ou a utilizagdo de linguagem ofensiva
sujeitam o infrator as penalidades estabelecidas nos regulamentos.
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RESERVA DE CHURRASQUEIRAS

Art. 1° — O associado devera contatar a Secretaria para obter informagdes sobre
reservas de churrasqueiras e horarios disponiveis.

Art. 2° - A AABB dispde de 03 churrasqueiras com a seguinte capacidade:

e Churrasqueira 1 e Churrasqueira 2 - 60 pessoas cada;
e Churrasqueira do Campo de Futebol Society - 40 pessoas.

Art. 32 - As churrasqueiras estardo disponiveis para reserva exclusiva dos
associados nos seguintes horarios: (+)

e Terca a sabado: 12:00h as 17:00h (1° turno) e 18h as 23h (2° turno);
e Domingo e feriado: 12:00h as 17:00h (1° turno) e 18h as 21h (2° turno).

§1° - A utilizacdo das churrasqueiras esta limitada aos periodos estabelecidos
para cada turno, sendo imprescindivel o cumprimento rigoroso dos horarios de inicio e
término fixados.

8§29 - Durante o intervalo entre os dois turnos, destinado a limpeza do local, ndo
€ necessaria a interrupgao do evento caso a mesma churrasqueira seja reservada pelo
mesmo associado para ambos os turnos.

8§30 - Até meia hora antes do inicio de cada turno, o Supervisor responsavel
pelos servicos de limpeza pode autorizar o acesso ao espaco para entrega de produtos
destinados ao evento, desde que essa operacao nao interfira na higienizacao do local.

849 - Encerrado o periodo determinado para a reserva, a desocupagao do
espaco pelas pessoas convidadas é imediata, admitindo-se uma tolerancia de até
trinta minutos somente para a retirada dos itens relacionados ao evento.

8§59 - De acordo com o disposto nos §§3° e 4° acima, caso existam reservas
distintas para o primeiro e o segundo turno da mesma churrasqueira, é necessaria a
atuagdo conjunta das equipes responsaveis por ambos os eventos, de forma
colaborativa, para prevenir conflitos.

Art. 4° - Apenas sécios titulares ou dependentes maiores de 18 anos podem
reservar a churrasqueira, mediante pagamento do espacgo e apresentacao da lista de
seus convidados.

Art. 52 - No momento da reserva da churrasqueira, sera gerado um “Termo de
Reserva” que a Secretaria enviara ao associado, pelo e-mail cadastrado na AABB.

Paragrafo Unico - O associado é responsavel pela conduta de seus convidados
e acompanhantes durante toda a permanéncia na AABB, devendo orienta-los sobre as
normas da Associagdo para garantir o bom convivio e respeito as regras.

Art. 6° - S30 as seguintes, as regras e condi¢cdes de uso das churrasqueiras:

I. O associado pode contratar o buffet que preferir e trazer bebidas e alimentos de fora
para o evento.
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I1.

I1I.
Iv.

VI.

VII.

Ao contratar o servico de buffet, o associado deve fornecer os nomes das pessoas
vinculadas ao servigo para controle de acesso e tomada de providéncias pela AABB.

O uso de botijao de gas é estritamente proibido.

O associado deve enviar, até 48 horas antes do evento, uma lista com os nomes dos
visitantes acima de 4 anos que terdo acesso ao evento programado através de
autorizacdes individuais, sem convite day use. (+)

Cumpridas as formalidades do item anterior, as autorizagbes individuais serdo
enviadas a Recepgdo Social e de Servico para permitir o acesso dos visitantes as
areas reservadas pelo associado junto a AABB.

Para o livre acesso de convidados a todas as areas esportivas e sociais, o associado
responsavel devera solicitar o convite day use, seja por meio do aplicativo "AABB
Clube”, na Secretaria, ou, caso esteja fechada, junto ao Supervisor de plantdo
através da Recepgao (+)

Independente da requisicao do convite de day use, sera permitido ao associado
reservante de churrasqueiras o uso livre do Campo de Futebol Society por 01 (uma)
hora, desde que faca reserva do horario antecipadamente, na Secretaria. (+)

Art. 7° — Nas churrasqueiras, € proibido o uso de instrumentos musicais ou

aparelhos de som com volume que possa perturbar outras atividades associativas.
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RESERVA DE SALOES

Art. 1° — Os salGes da Associacdo estdo disponiveis para eventos publicos ou
privados, especialmente para os associados.

Art. 2° - O uso dos salGes é permitido de segunda a domingo, das 07h as 04h
do dia seguinte, conforme acordo entre o reservante e a Associagao.

Art. 3° - A AABB tem 04 saldes, com as seguintes capacidades:

e Saldo Nobre — 800 pessoas.

e Saldo Margarida -300 pessoas.

e Saldo Varanda/Passarela —150 pessoas.
e Saldo de Cinema -60 pessoas.

Art. 4° - Interessados devem contatar a Setor de Locagdes para informagdes e
visitas de saldes.

Art. 5° — A reserva do saldo é confirmada com um pagamento de 30% (trinta
por cento).

§2° - O restante do valor da reserva deve ser pago até cinco dias Uteis antes do
evento.

Art. 6° - O evento tem uma duracdo padrdo de cinco horas, e caso esse periodo
seja excedido, sera aplicada uma taxa adicional de 20% por hora ou fracdo, calculada
sobre o valor da reserva do espaco.

Art. 7° - O saldo estara disponivel para preparativos a partir das 08h, no dia do
evento.

Paragrafo Gnico - Montagens no dia anterior podem ser feitas com uma taxa
adicional de 30% da reserva.

Art. 8° - A Associacao pode emprestar mesas e cadeiras dos saldoes, conforme
disponibilidade.

Art. 92 - O reservante pode contratar decoracao e buffet, além de trazer
bebidas, alimentos e materiais de ornamentacao, informando os meios de carga e
descarga aos prestadores de servigo.

Paragrafo Gnico - Nas cozinhas dos saldes, é proibido o uso de botijao de gas.

Art. 10 - E permitida a utilizacdo de som mecénico ou ao vivo, com exigéncia de
recolhimento da taxa de direitos autorais (ECAD) conforme orientacdo a ser prestada
pelo Setor de Reservas.
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PARQUE DE RECREAMENTO INFANTIL

Art. 1° - O Parque Infantil oferece lazer para criancas de 3 a 10 anos, socias e
convidadas, com supervisdo obrigatéria de um adulto responsavel.

Art. 2° - O parquinho funciona de terca-feira a domingo e em feriados, no
horario das 08h as 21h.

Art. 3° - A area de recreagao dispGe de brinquedos para garantir um ambiente
seguro para todas as criancas, nao sendo permitido jogar bola, andar de skate ou
bicicleta, nem usar artigos que possam atrapalhar ou colocar em risco a segurancga das
criangas.

Art. 4° - As criangas ndo devem usar calcados ao utilizar os brinquedos.

Art. 5° — No Parquinho, é proibida a comemoracdo de aniversarios ou eventos
similares.

Art. 6° - O Parquinho é para uso coletivo das criangas, sem reservas de espaco.

Art. 7° - Em dias de chuva, o Parquinho permanecera fechado para evitar
acidentes.

Art. 8° - Caso um frequentador apresente comportamento inadequado ou nao
esteja em conformidade com as normas estabelecidas, sera solicitado que se retire do
local.
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PARQUE DE RECREAMENTO INFANTIL PUBLICO

Art. 1° — O Parque Infantil Publico oferece lazer para criancas de 02 a 08 anos,
da comunidade, especialmente para as moradoras do vizinho Conjunto Habitacional
Cruzada Sdo Sebastiao, que se localiza em frente.

Art. 2° - O parquinho funciona de terca-feira a domingo e em feriados, no
horario das 09h as 17h.

Art. 3° — A area de recreagdo dispGe de brinquedos para garantir um ambiente
seguro para todas as criancgas, ndo sendo permitido jogar bola, andar de skate ou
bicicleta, nem usar artigos que possam atrapalhar ou colocar em risco a segurancga das
criangas.

Art. 4° - As criancas nao devem usar calcados ao utilizar os brinquedos.

Art. 5° — No Parquinho, é proibida a comemoracgao de aniversarios ou eventos
similares.

Art. 6° — O Parquinho é para uso coletivo das criangas, sem reservas de espaco.

Art. 7° - Em dias de chuva, o Parquinho permanecera fechado para evitar
acidentes.

Art. 8° - Caso um frequentador apresente comportamento inadequado ou nao
esteja em conformidade com as normas estabelecidas, sera solicitado que se retire do
local.

Art. 9° - O colaborador da Recepcao de Servico é responsavel pela abertura,
controle e fechamento do Parquinho.

AABB - RIO DE JANEIRO - CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Odali Dias Cardoso - Presidente
Mario Magalhdes de Sousa - Vice-Presidente Administrativo
Lauro Sander - Vice-Presidente Financeiro

A reformulacao do Regulamento da AABB-Rio, aprovada pelo Conselho de
Administracdo em 17 de dezembro de 2024, resultou na nova denominagao de
Regulamento de Uso da Sede.
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