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Aniversariantes dancaram Ja comegcaram oS preparativos
e cantaram o “Vira” Portugues para o “Reveillon” 2015
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Consultores e Microcirurgides de Olhos
LEBLON - R. Carlos Gis 375 | Gr. 407 Direcéo: Dr. Carlos Halfeld
Tel: 21 2274-2901 |2274-4746 @ Conviios e Particular @

CENTRO -R. Nilo Pecanha 50 | Gr. 2001

Tel: 21 2532-6645 | 2532-7365
COPACABANA - R. Santa Clara 70 | Gr. 1107
Tel: 21 2548-4900 | 2548-7100

BARRA DA THUCA - Av. das Américas 3301 | Bl.5 | Gr. 304

Tl 21 2268, 2608 www.nmocular.com.br

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

’;‘ij Tel: (21) 2430-9340

Periodontia e
Protese Dental .y

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisdo
Laboratorio Proprio
Rapidez no atendimento

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

Adquira o livro

R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

Tel: 2236-0501
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Palavras do Presidente

Ol3, meus amigos e minhas amigas, associados da
nossa AABB-Rio!

Passados 60 dias de nossa assung¢ao ao novo man-
dato que nos foi confiado por vocés, nas eleicoes de
agosto pp, vimos fazendo um estudo de tudo aquilo
que encontramos e analisando sob a ética do que me-
rece ser ajustado administrativamente ou nao.

No primeiro momento, verificamos que o servi-
¢o de restaurante e bar é o que tem nos trazido maior
demanda para melhoria na execuc¢do, com aprimora-
mento na apresentacdao dos produtos. Aventamos,
também, a possibilidade da troca por outra empresa
prestadora do servico que nos traga maior conforto e
bem-estar nos segmentos de alimentacdo, bebidas e
servicos correlatos.

Para atendimento dessa demanda, fizemos uma
analise de toda a vida da atual prestadora de servicos
e verificamos que realmente o Clube tem sido pouco
procurado para realizar festas particulares, almogos co-
letivos, e outros eventos, o que nos levou a propor a
atual concessiondria uma rescisao do contrato de pres-
tacdo de servicos nas formas contratuais.

Para tal, assinamos o aviso prévio com o pedido
para que sejam devolvidas as dependéncias do Clube
até o dia 5 de fevereiro de 2015, isto é, 120 dias apds a
assinatura do aviso prévio.

Nosso empenho agora é buscar na pragca uma em-
presa que seja do ramo e ja tenha atuado com sucesso
em outros clubes da cidade. Estudamos varias hipé-
teses para trazer um outro buffet de alto padrao e de
bons antecedentes, recomendaveis para 0 nosso caso.

COOPERFORTE 30 ANOS.
FEITA DE HISTORIAS, FEITA POR VOCE.

Sabemos de antemao que a escolha nao é facil,
visto que as peculiaridades dos servicos (bar e restau-
rante) e, ainda, servicos de buffet nos fins de semana e
nas festas do Clube, com os requintes que se fazem ne-
cessarios, exigem maturidade.

Outro segmento que estamos buscando ajustar é
o de empregados do Clube.

Sempre trabalhamos com um nimero de 70 pes-
soas, aproximadamente. Neste exato momento, temos
em torno de 90, e que estao consumindo, praticamen-
te, todas as receitas do Clube, na folha de pagamento.

Estamos fazendo um ajuste no sentido de: saiu
um, ndo entra outro e, também, usando da negociacao
com os funcionarios que ja atingiram idade de aposen-
tadoria, Nao queremos elevar a mensalidade do asso-
ciado so para pagar folha de pagamento. Vamos che-
gar 13!

Os recursos que dispomos no momento sao mui-
to limitados e ddo apenas para pagar a folha do fim de
ano que acresce com o 13° saldrio. As receitas extraor-
dinarias tém sido muito prejudicadas pela falta de con-
tratacdo de festas, aluguel dos saldes. Nos dois tltimos
anos, o numero de festas que aconteceu foi minusculo
e a perspectiva para o futuro é ruim.

Na expectativa de encontrar todos vocés nos
eventos do Clube despeco-me com aquele abraco
amigo e até a proxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

Em 2014, a Cooperlorte completa 30 ancs, @ a histdria de cada associado ¢ um importante
legado para nossa propria histéria, Conhega, agora, o riate do Jodo Alberto. Desde pequend,
Jodio Alberto fol acostumado a poupar uma parte de seu dinhaine, E quando comecou a aplcar

na Cooparforie, sentiu a seguranca de uma cooperativa de onidito solida o a cefoza de bons
rendimentcs, Com eles, pdde visitar Lisboa & Madri sam s preccupar Com Suas economeas,
Aplique, vool também, na Cooperforte, E viva seus sonhos tranguilo

2#A7=] COOPERFORTE |
0800701 786 0800 61 3766 ]
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EXPEDIENTE

ASSOCIAGAO ATLETICA BANCO DO BRASIL
RIO DE JANEIRO

CGC: 27.055.565/0001-22

Inscricao Estadual: 81.540.551

Av. Borges de Medeiros, 829 - Leblon - Rio de
Janeiro - Caixa Postal: 281 « CEP: 22.430-042
Telefone: 2274-4722.

Reconhecida de Utilidade Publica pela Lei 936,
de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br

Site: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente:

MARIO FERNANDO ENGELKE
Vice-Presidente:

IVAN DE CASTRO ESTEVES

1° Secretario:

NELSON BOMFIM RIBEIRO

2° Secretario:

ADOLPHO GONGALVES NOGUEIRA

CONSELHO FISCAL

Presidente:

SERGIO RICARDO LOPES DE CARVALHO
Membros TITULARES:

JOSE RICARDO SYDNEY GASPARINI
ODILON DE OLIVEIRA BARROS
OSMAR COSTA BECK

RONALDO MAUES DA COSTA E SILVA
Suplentes

ALICE MITIO NAKAMOTO

SERGIO SPINOLA MUNIZ

Indicados pelo BANCO DO BRASIL S.A.:

SIMONE FERREIRA S. VERDAM (EFETIVO)
DANIELLE BRANCO ESTRELA (SUPLENTE)

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
Presidente:

ODALI DIAS CARDOSO
Vice-Presidente de Administragao:
NELSON AUGUSTO CHAVES FARIA
Vice-Presidente Financeiro:
LAURO SANDER

Vice-Presidente de Patrimonio:
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Vice-Presidente de Comunicacéo:
EDMUNDO MAIA DE OLIVEIRA RIBEIRO
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MARVIO SARMENTO BOTELHO
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Diretor administrativo:

JOAO JOSE PEREIRA

Diretor de Sede:

PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR
Diretor Financeiro:

MARCO AURELIO P. DE ARRUDA
Diretor de Comunicacao

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
Diretor de Sinuca

JOSE RICARDO SYDNEY GASPARINI
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NOSSA CAPA - O Dia das Criangas é um dos eventos
mais concorridos da grade de programacao da AABB.
Inaugurando seu contato com o publico mirim os no-
vos Vice Presidentes Cultural e Social tiveram trabalho
dobrado para comandar toda a extensa programagao
que foi organizada para nada faltar a criancada que
. teve uma soma divertida de variadas brincadeiras do
jeito que elas adoram. Ressalte-se mais que o més de
outubro ofereceu ao seu quadro de associados ou-
tros eventos que fizeram sucesso entre eles o “hallo-
ween”, 0 show dos portugueses da Banda Tipicos da
Beira que lotaram o Saldo Nobre. Com bastante an-
tecedéncia, ja se fala nos preparativos para o “Reveil-
lon” 2015 da AABB. A Diretoria sabe que o sucesso é
garantido para esse dia e conclama os associados a
nao deixarem para a ultima hora as reservas de suas mesas, lem-
brando que os lugares sao limitados. A Banda Resumo ja esta contratada e estara pre-
sente no comando da animagdo musical. Foto de Carlos Cardoso.
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Falecimento Isaias de Souza

E com enorme pesar que noticiamos o fa-
lecimento do nosso conselheiro Isaias de
Souza, funcionario aposentado do Banco
do Brasil, ocorrido em Cabo Frio (RJ) onde
foi sepultado. O falecido trabalhou durante anos no De-
partamento de Engenharia do Banco do Brasil, até apo-
senta-se. O desenlace ocorreu aos 78 anos deixando vilva
a sra. Waldete Lisboa de Souza e pranteados os filhos Ju-
lio, Patricia e Gisele.
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Paulo Coelho de Souza

Falecido em 17 de outubro de 2014, aos 91 anos
de idade. Herdi da 22 Grande Guerra Mundial,
pertenceu a Marinha do Brasil, ex-combatente.
Recebeu das maos do Presidente Getulio Vargas,

Medalha de Honra pela coragem, presteza e dedicacdo presta-
dos a Patria. Nascido em Sao Luis — Maranhao, Paulo era um ser
humano impar, conquistando a todos os que o conheceram com
um carisma peculiar, humildade, simpatia e respeito ao préxi-
mo. Deixou vilva a Sr.2 Maria Julia K. C. Souza.



PROGRAMACAO

14:00/17:00 21:00/01:00

Bingo Social, venha Flashback em “Uma noite
Quarta ganhar prémios! Sexta em Hollywood”

Salao Galeria Salao Nobre

19:30/23:30

Grupo boémio Telhado Branco
Sabado Salao Galeria

19:00/23:00

Noite da Seresta e MPB
Sexta Salao Galeria

13:00/17:00 13:00/17:00

Dom Sillas, trazendo musicas Domingo melhor da MPB
Domingo pare todos os ?os.tos Pérgula da Piscina
Pérgula da Piscina

15:00/17:00 20:00/22:00

Show com o Palhago Xulipa - traga a criangada! Jazz Drops em um tributo

Palco do Parquinho Quinta a “Frank Sinatra”
Salao Galeria

BR B

20:00/22:00

“QUIZ" Jogo de Perguntas e
Respostas — Disputado por grupos
formados na hora, contendo de 05 a Sexta
10 participantes. E com premiagao para os melhores
colocados. Confirme sua presenca na Secretaria!

Pérgula da Piscina

21:00/01:00

Baile de Aniversariantes
em “Uma Noite Italiana”

Salao Nobre

13:00/17:00

Trio Musical com “Sérgio Blanco”

1 3:00/1 7:00 Domingo Pérgula da Piscina

Nuno Neto - Voz e Violao

EERERB

DEZEMBRO

Domingo Pérgula da Piscina
1 4:00/1 7:00 __Sexta i sabado ! Domingo l

Venha se divertir com 1 0:00/22:00

Quarta o Bingo Social Bazar de Natal da AABB-Rio
Salao Galeria Salao Granito

B

BB
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DIA DAS CRIANCAS « Fotos DE CARLOS CARDOSO

CRIANCA TEVE
UM DIA DE MUITA

O domingo, dia 12 de outubro foi de muita alegria na nossa
AABB. As criancas foram presenteadas com uma programacao ex-
clusiva, com muitas brincadeiras, distribuicdo de refrigerantes, pi-
pocas e picolés, além da presenca de personagens de sucesso do
mundo infantil como Homem-Aranha, Peppa Pig, Elsa e Olaf do fil-
me Frozen e brinquedos como pula-pula e cama-elastica. Foi um
dia de folga do jeito que a crianca gosta.

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014
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ANIVERSARIANTES e Fotos be cARLOS cARDOSO

0 bolo simbdlico

ANIVERSARIANTES FESTEJARAM
AO SOM DE MUSICAS LUSITANAS

Em ambiente agradavel, com o
Saldo Nobre lotado, os aniversariantes
do més de Outubro festejaram alegre-
mente sua data natalicia, saboreando
o tradicional bacalhau; ouvindo, can-
tando e dancando ao som da irresisti-
vel Banda Tipicos da Beira.

Essa festa tematica é a continui-
dade do projeto da VP Social de pro-
porcionar aos associados e participan-
tes dos eventos tradicionais, a nova
roupagem inserida no tema escolhi-
do, incentivando os dancarinos a uma
presenca mais participativa.

. Foi uma festa animada e muito
: -" == —

. ) ; ] bem aproveitada pelos aniversarian-
O aniversariante Hunald Antunes comemorando com a esposa Marlene, os filhos Andrea e Marcelo idad
e o casal de amigos José Dieguez e Rosinha tes e seus convidados.

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014



ANIVERSARIANTES
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O aniversariante Luiz Carlos Schimdt Mendes, Conselheiro, O aniversariante Valquirio confraternizando com a esposa Maria Lucia e o
confraternizando com a esposa Anileda F.L. Mendes, Regina Helena S. M. casal de amigos José Luis e a esposa Ana Luiza Ferreira

de Aratjo e Igndcia Cantinho

O aniversariante José Luis da Silva Ferreira O aniversariante Antonio Fontinha Os aniversariantes Francisco Leonias e Antonio
comemorando com a esposa Ana Luiza Lima comemorando com a esposa S6nia Fontinha Leonias
Ferreira

Yo

O aniversariante Tuninho do Telhado Branco A aniversariante Maria dos Remédios Pereira A aniversariante Julieta Cunha comemorando
comemorando com a esposa Tilde Paes comemorando com Cecil José Guimardes com Carolina Vitéria, Antonia Braga e Vitorino

Macedo César

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2014



ANIVERSARIANTES
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A aniversariante Marly Reis comemorando com Selma Medina, Belinha
Caldas, Ingrid Nicolau; Neide Santos Souza

A aniversariante Maria Cristina Azevedo comemorando com Neri Ferreira
de Castro

N g >

Os aniversariantes Eloy Fernandes e Jan Paulo Bastos comemorando com
Regina Torres e Rachel de Luca

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014

A aniversariante Célia Calado confraternizando com o esposo Cleto
Calado Vice-Presidente de Aposentados

O aniversariante José de Ribamar Guimardes de Oliveira comemorando
com a esposa/aniversariante Jandira de Melo Oliveira, o filho Paulo
Henrique, a nora/aniversariante Carmem Beatriz, a neta Yasmim Tonini, e
afilha Ana Lucia Oliveira Tonini

A aniversariante Sofia Dantas, neta do Presidente do Conselho
Deliberativo — Mdrio Engelke confraternizando com familiares



ANIVERSARIANTES

&
A aniversariante Isabelle comemorando com a familia e amigos O aniversariante Mdrio Magalhdes confraternizando com a esposa Ruth, e
o casal de amigos Jodo José e Mariana

.

O Conselheiro Roberto de Oliveira Ribeiro comemorando com Neusa O aniversariante Colombo Bottino comemorando com a esposa Marly
Maria Ribeiro, Maria Manuela, Miguel Gonzalez, Rosalva Almeida, Marco Bottino, com a filha Elizabeth Bottino e o genro Sérgio Ricardo Pereira

Antonio Costa, a Conselheira Renata e o esposo

A aniversariante Ciddlia comemorando mais um aniversdrio ao lado do O aniversariante Aluizio Garcia comemorando com a esposa e amigos
esposo Luiz Fernando e dos amigos Zélia e Miguel

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2014



REGISTRO

PREMIACAO

A Associacdao de Ginecolo-
gia e Obstetricia do Rio de Janeiro
concedeu a Dra. Nilcéa Neder Car-
doso, 12 Dama da AABB-Rio, a Me-
dalha HELA. Trata-se de importante
premiacao que recebe o nome de
Henrietta Lacks e sua vida imortal,
nomeada a patrona da Associacgao.
Por ocasiao da sessao solene realizada no dia 24/10, a
dra. Nilcéa ao receber sua comenda agradeceu emocio-
nada aos colegas de especialidade, que sugeriram seu
nome, proferindo as palavras: “Posso somente agrade-
cer e perseverar na minha paixao pela medicina, me tor-
nando mais digna de receber esta honraria”.

AQUARELA
AMAZONICA

Raimundo Alberto, escritor,
diretor de artes dramaticas, conse-
Iheiro da AABB-Rio, autor de textos
premiados e homenageado espe-
cial, em maio/2014, no V Seminario
de Dramaturgia Amazonida, pela
Universidade Federal do Par3, fara
o langcamento de seu livro intitulado
“Aquarela Amazonica - Teatro - Vo-
lume 1", 0 evento acontecerd no dia
s 13/11/2014, na Livraria Cultura, na
s Avenida Senador Dantas, 45 -Cen-
tro, no hordrio de 18 as 21h. O autor
esta convidando os associados da
AABB e seus amigos para compare-
cerem a esse evento cultural.

P Jand

OLO

Jabela BancoRIDE
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80 ANOS da
AABB-Sao Paulo

Nossa coirma AABB-Sao Paulo, festejou seus 80 anos
com um belissimo coquetel oferecido aos seus convida-
dos. A AABB-Rio esteve representada pelo Presidente do
Conselho Deliberativo, Sr. Mario Fernando Engelke, que
participou da cerimodnia entregando ao Presidente Sr. Nil-
ton Cifuentes Romédo uma placa comemorativa parabeni-
zando a coirma pelo aniversario de fundacao.

e Pedro Gabriel
Nasceu!

Nosso funcionario Aderbal Pi-
res ja é bisavd, com a chegada
do pequeno Pedro Gabriel, fi-
Iho do seu neto Gabriel e de
sua esposa lIsabel, a familia esta
em festa. O rebento nasceu em
Sdo Gongalo, no dia 24 de abril
e Aderbal ndo perde um sé momento de carinho ao pe-
guenino Pedro.

GIA ESTETICA

=
Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ oulros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ



Fotos bE cARLOs cARDOsO ¢ QUIZ - O JOGO

COMPETITIVO JOGO DE
PERGUNTAS E RESPOSTAS

Sob o comando do Vice-Presidente Social Marcio Plastina, o pri-
meiro Quiz da AABB-Rio, realizou-se no dia 10 de outubro, na Pérgula
da Piscina e foi um sucesso.

O jogo atraiu bom nimero de associados e a diversao foi ga-
rantida. Vérios grupos reunidos, contendo 05 participantes cada,
responderam perguntas sobre diversos temas e as equipes melho-
res colocadas foram premiadas.

Forme seu grupo e venha se divertir no préximo dia 14 de no-
vembro quando serdo colocados novos desafios para os jogadores.

Gastroanterologla Especlalizada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037210

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R.Voluntdrios da Pétria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 25391397

Bamra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@yiogastro.com.br



TURMAS REGULARES - INDIVIDUAIS - TOEFL - IMERSAO

planidiomas @ planidiomas.combr  FANPAGE: facebook) planidiomas

ANUNCIE
TEL: 2714-8896

DANTE BASTOS E SOCIO CENTENARIO

Temos satisfacao de registrar, como
um evento marcante, a passagem do
aniversario natalicio do nosso associado
Dante Bastos, ocorrido no dia 12 de ou-
tubro préximo findo. Frequentador do
clube, sempre aos domingos, na com-
panhia de seu filho Peter, quando participa do almogo em
nosso buffet, o aniversariante goza da admiracao e do res-
peito do seu circulo de amigos, que com ele tiveram o pri-
vilégio de trabalhar em altas fun¢des na Direcdo Geral do
Banco do Brasil. Citamos sua brilhante trajetéria na Cartei-
ra de Cambio e destaque nas missOes estratégicas no exte-
rior junto a organismos internacionais, com sede em New
York (EE.UU.).

Dante, que completou 100 anos de idade, é sécio
proprietario da AABB-Rio desde 1949, portanto, 65 anos
de carteirinha assinada, festeja um belo centendrio, perfei-
tamente lucido, motivo de orgulho para seus colegas, ad-
miradores e para a Diretoria da AABB que lhe envia os me-
Ihores votos de salide, paz e tranquilidade.

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014

GYROTONIC® O que ¢ GYROTONIC®?

Wervn sistema para o equilibrio ¢
fortalecimento da corpo, inspirado na
danga, no yoga, o ti-chi. Criado pelo

ginasta ¢ bailaning romeno Juliv Howart,

Em mavimentos fluidos ¢ -
tridimenssonais, mm minimo csforgu. d
alh 3 -
mobdidade articulas, pm'mee alivia dnrcs
da coluna verebral.

Venha fazer uma aula expermental
i niesn studio.

Av. ML de Copacabana, 1183 sala 601
tel.: 9E82E-TT03

[y

Terapia Holistica

[RISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistic car. s

*Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
*Drenagem Linfatica *Terapia Ortomolecular

* Auriculoterapia * Técnicas Corporais:
(Shiatsu, Eqmndlkﬂzrapla eterapla Biwa-Moxa elétrica)

ana - Butafogu e Cantm (Tel: 224&45!]8; 99892-3338)

Gﬂp al
ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net / e-mail: abdonferreira@hotmail.com.br

FESTA DE
REVEILLON 2015

co nt=.'.:1T-'_-'ll

RESUMO

» « Reservas em breve na
# Sécretaria.




CULTURAL

Telmo Carvalho - Paz, 2006, acrilica sobre tela, 59 x 80cm

O MUNDO
NAIF DE TELMO

O escritor, pintor e médico Telmo Carvalho, pro-
movera no dia 28 de novembro, no Salao de Granito, a
partir das 20 horas, o lancamento de seu mais recente
livro denominado “O Mundo Naif de Telmo”.

A obra relata as atividades do pintor baiano, pe-
diatria e s6cio da AABB-Rio, desde 1957, durante os 30
anos que produziu e assinou cinco outros titulos, a sa-
ber: 1- Mais Um Baiano no Rio (contos), 2- Memdrias
de Pediatra Naif, 3- Foto-biografia Familia Moraes da
Silva, 4- Negativo Obama, O Cara é Adaucto. e termi-
nando com a comédia romantica “99 Mulheres Espe-
taculares”.

Aproveitando a oportunidade Telmo fara a
exposicao de varias telas de sua autoria, a Exposicao
“Um Olhar Naif na Bahia de Pierre Verger “ e o lanca-
mento no Rio de Janeiro, da Foto-biografia “Filhos de
Jequié” com 52 coautores. Um evento cultural imper-
divel.

Telmo como
pai ElImo
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A PARTIR DAS 20,00Hs
ENTRADA FRANCA
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INFORMES DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Vice-Presidéncia de Aposentados

_— Por Cleto Veiga Calado
= A AABB, em boa hora, criou a
nova Vice-Presidéncia de Aposenta-

=
" dos da qual sou titular. Grande par-

. ' cela de nossos associados, ja pendu-

P rou a chuteira e/ou a caneta, e agora
guer aproveitar o que de bom a vida Ihe oferece. Pensando
nisso, queremos desenvolver atividades capazes de atrair
para nosso convivio esses companheiros que ficam em

casa, sem a desejada mobilidade exigidas para uma vida
com qualidade.

Por conta disso, pretendemos oferecer aos associa-
dos, principalmente aqueles que ja estdao aposentados,
atracées que lhes sejam interessantes em nosso clube.
Queremos ouvi-los, atender suas demandas na area de
saude, promover palestras sobre a terceira idade, oferecer
atividades na area de esporte e lazer adequados as neces-
sidades de cada um.

Objetivamos criar parcerias na area de turismo, para
juntos, fazermos aquilo que muito nos atrai que é viajar.
Viajar em grupos de amigos que se conhecem de tanto ou
de tdo pouco tempo, ou que se tornardo companheiros de
alegrias proporcionadas pelo novo convivio que a AABB
quer oferecer.

Venha companheiro, venha conhecer e reconhecer a
nova AABB!!!

CIPA « FOTOS DE CARLOS CARDOSO

Vocé companheiro aposentado
Nao se deixe esmorecer

Deixe o sofa encostado
Pratique esporte e lazer
Desfrute o bom com agrado
Viva a vida com prazer.
Descarte o tédio e o enfado
Venha para a AABB

Il

O Odali te abraca

O Calado te enaltece

O Nelson te da a praca

A Clarissa te enternece
O Edmundo te enlaca

O George te engrandece

I

O Marvio te da o esporte
O Marcio te faz feliz

O Lauro te da suporte

A AABB te empresta

Seu braco amigo e forte

E tudo mais que lhe resta.

Cleto Veiga Calado
Vice-Presidéncia de Aposentados

PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)
da AABB-Rio, gestao 2014/2015, tomou posse no dia 1° de
outubro de 2014. Essa Comissao tem por objetivo preve-
nir acidentes e inspecionar as condicdes de risco nos am-
bientes de trabalho, nos préximos doze meses. Seus re-
presentantes foram indicados pela empresa e o presidente
foi eleito pelos trabalhadores.

Membros Efetivos

« Cléber Jesus de Oliveira - Presidente
« Bruno Tadeu Meyer - Membro

« Ana Paula da Silva - Secretaria

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014

Suplentes

« Bianca de Carvalho Muniz

+ Ronald Cosme Sampaio Teixeira
« Carlos Alberto da Silva



BIBLIOTECA ALEXANDRE CAMINHA

LIVROS NOVOS:

FICCAO

ETERNIDADE POR UM FIO, v.3 Série: Trilogia o Século - Ken Follet
A NOITE ANDAMOS EM CIRCULOS - Daniel Alarcén

DEIXE A NEVE CAIR - John Green

RESTOS HUMANOS - Elizabeth Haynes

NAO VOLTARAS - Hans Koppel

0OS SEGREDOS DE COLIN BRIDGERTON, v.4 Série: Os Bridgertons - Ju-
lia Quinn

OS SUSPEITOS - Robert Crais

O LOBO DE WALL STREET - Jordan Belfort

BEM-CASADOS, v.3 Série: Quarteto de Noivas - Nora Roberts

A REDENCAO DE GABRIEL, v.3 Série: Gabriel - Sylvain Reynard

NAOFICCAO

A BIBLIOTECARIA DE AUSCHWITZ - Antonio G. Iturbe
JOSEFINA - kate Williams

O CEU E DE VERDADE - Todd Burpo

A ILHA DO CONHECIMENTO - Marcelo Gleiser

A VIDA SECRETA DE FIDEL - Juan Reinaldo Sanchez

O INVENTARIO DAS COISAS AUSENTES - Carola Saavedra
TODOS OS MEUS AMIGOS ESTAO MORTOS - Avery Monsen
PO DE LUA - Clarice Freire

CEGUEIRA MORAL - Zygmunt Bauman

ADEUS APOSENTADORIA - Gustavo Cerbasi

INFANTO-JUVENIL

FIQUE ONDE ESTA E ENTAO CORRA - John Boyne
SOCORRO ! MEU FILHO COME MAL - Gabriela Kapim
MEU FILHO E UMA BAGUNCA - Martin L. Kutscher
UMA CANGAO PARA JACK - Célia Bryce

RUIM PRA CACHORRO - Irene N. Watts

EU VOLTEI ! - Geoffroy de Pennart

TRES TIGRES TRISTES - Fernando Vilela

O URSO PULGUENTO - Nick Bland

NAO E SUA, E MINHA ! - Susanna Moores

O LIVRO ERRADO - Nick Bland

DICAS DE LEITURA:

g
™ Holly Black.

ﬂﬁc 3 ) Poppy, Zach e Alice sempre foram

amigos. E desde que se conhecem
por gente eles brincam de faz de
conta - Uma fantasia que se pas-
sa hum mundo onde existem pi-
ratas e ladroes, sereias e guerreiros. Reinando so-
berana sobre esses personagens malucos estd a
Grande Rainha, uma boneca chinesa feita de os-
$OS que mora em uma cristaleira. Ela costuma jo-
gar uma terrivel maldicao sobre as pessoas que
a conrtariam. Entao, Poppy, Zach e Alice partem
para a Ultima aventura a fim de ajudar o fantasma
da Rainha a encontrar o seu descanso eterno. Mas
nada acontece do jeito que eles planejaram..A
missao se transforma em um jornada de arrepiar.
Serd que a boneca é apenas uma boneca ou exis-
te algo mais sinistro por tras desses fatos ?

0 @R
HE&'EH André Sant'anna.

. Uma pessoa discursa com entu-
siamo sobre como o nosso futu-
ro serd 6timo. Um homem sem
nome, que se autodenomina
“cidaddo de bem”, entra numa
diatribe contra os direitos huma-
nos, que arruinam o pais. Mas o Brasil ndo é ruim,
afirma outro narrador sem nome do mais novo li-
vro de contos de André Sant'anna. Afinal, “os de-
putados” brasileiros ndo sdo vagabundos, ndo
ganham quase vinte e cinco mil reais por més” e
“a esmagadora maioria dos congressistas brasilei-
ros nao é corrupta”. Usando a ironia como princi-
pal arma, e adotando o ponto de vista de seres
movidos a preconceitos ao denunciar a pobreza
moral da classe média e as tensdes raciais e so-
ciais em ebulicdo no Brasil.

Amir Levine.
Mas serd possivel que a ciéncia
¥ explique por que algumas rela-
™ ¢Oes sdo produtivas e enriquece-
|| doras, enquanto outras nos dei-
L xam pertubados e alienados ?
Pode a ciéncia explicar como muitos criam vincu-
los améveis sem esforco algum, enquanto outros
tém que lutar tanto pelo amor ? Para o psiquia-
tra Amir Levine a resposta é um evidente “SIM".
Em apegados, livro baseado na teoria do apego,
os autores revelam como compreender os meca-
nismos de afeicdo que se criam entre os adultos, o
gue certamente nos ajudard a encontrar e a man-
teroamor.
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FLASHBACK

DO HALLOWEEN

Bruxas, Vampiros, e Monstros foram alguns dos personagens que ani-
maram o nosso Flashback - Em Noite de Halloween. Na sexta-feira, dia
17 de outubro, o Salao Nobre recebeu o evento mais arrepiante do nosso
Clube.

- ! A decoracdo com muitas abdboras, teias de aranha, morcegos e ca-
x" veiras, além da recepcdo feita por personagens caracterizados, ajudou aos

presentes a ingressarem no clima da festa assim que chegavam na entra-

( da do salao.
% A noite foi animada pelo DJ Carlos Eloy, que trouxe além de sucessos
\ : antigos, um show de iluminacao e dois teldes, onde o publico assistia tre-
chos de filmes de terror. Muitos aproveitaram para registrar os momentos
o e com vérias fotos e filmagens.

Empreenda seu

KA
A R K H OS Prnl::giﬂnu:: negocio ¢ oltenha

prontos para criar
2 i u.!rl.lhz-ru ideal SE"{“:"G’ ‘:5 / r
Para o sou
NEGOCIAMOS EMPRESAS b negdacios " J
& IMOVEIS COMERCIAIS = P - : 3
‘ﬁ‘ www.arkhos.net.br Metodologl
[ iccebock.comiarkhosjw consolidada

& focada na
B linkedin.com/in/arkbes/

, (2132022848
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ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes

DETEC

Realiza¢oes do Departamento Esportivo durante o més de Setembro e
divulgacao dos proximos eventos do més de Outubro de 2014

1-BOLAO DO BRASILEIRAO:

O "Bolao do Brasileirdo”, continuara acontecendo aos
domingos na recepcao social do clube até 40 minutos
antes de comecar o primeiro jogo. E esperamos que
continue acontecendo essa grande disputa entre os
palpiteiros do Bolao do Brasileirdo até o dia 07 de
dezembro de 2014.

Entenda como funciona o BOLAO DO

BRASILEIRAO - 2014:

+ Nos jogos realizados aos domingos: os interessados
em participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o
funcionario de plantdo que estara a disposicdo dos asso-
ciados a partir de quarenta minutos antes do inicio do pri-
meiro jogo, em frente ao Saldo Galeria, situado a direita do
hall de entrada do clube;

- Cada participante recebe uma ficha que deve ser
preenchida e devolvida ao funcionario responsavel até
imediatamente antes do inicio dos primeiros jogos do res-
pectivo domingo;

- Em cada rodada, o DETEC contatara o vencedor da
mesma (por telefone ou e-mail), para acertar o recebimen-
to do Vale-Lanche, correspondente ao vitorioso do respec-
tivo domingo.

- Esse Vale-Lanche deverd ser apanhado até 10 (dez)
dias, apds o contato feito pelo DETEC, de 32 as 62 feiras, no
periodo de 13:00 as 20:00 horas, e devera ser consumido
até 15 (quinze) dias apos o recebimento do mesmo.

Observagdo: A ndo-retirada do Vale-Lanche no prazo
especificado acima, implica na perda do direito ao mesmo.

« O vencedor final serd o associado(a) que somar o
maior nimero de pontos ao longo de todo o BRASILEIRAQ.
- Em caso de empate, na rodada ou ao final do cam-
peonato, havera sorteio entre os concorrentes empatados.

A Pontuacao:

A - Placar COrreto . 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor......cccureeee. 3 (trés) pontos;
C - Empate sem acertar o placar.....3 (trés) pontos;
D - Placar do Derrotado........cccouuueereee. 2 (dois) pontos;

E - Vencedor sem acertar o placar...1 (um) ponto.

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014

A Premiacao:

1° Lugar - Camisa do time do coracao;
2° Lugar - Bandeira do time do coracao;
3° Lugar - Bola de futebol.

2 - FESTIVAL DE PRANCHINHA:

Em comemoracdo ao dia das criancas, a Escola de Na-
tacao Equipe 8, realizou no dia 4 de outubro, com o apoio
da AABB-Rio, o Festival de Pranchinha.

Nossos pequenos atletas adentraram ao parque
aquatico e conquistaram suas medalhas com louvor e

apreciando no final um delicioso lanche coletivo patroci-
nado pelos pals e com uma farta distribuicdo de sorvetes.

Futuros Atletas da AABB-Rio

3-FESTIVAL DEESPORTES NO DIA DAS CRIANCAS:

Em comemoracao ao dia das criangas, no gindsio de
esportes, no periodo de 8:00 as 15:00 horas, a AABB-Rio e
a K-Esportes, realizaram uma grande comemoracdo nas
duas modalidades esportivas: o Futsal e o Basquetebol,
que teve uma 6tima participacao e integracdo entre os fa-
miliares, professores e as criangas socias ou ndo-sdcias, que
realizam ou nao realizam esses esportes na AABB-Rio. Ten-
do entrega de brlndes e premiacoes em todo momento.




Trés jogos ao mesmo tempo nas trés quadras do Gindsio Poliesportivo

4 - 15° CAMPEONATO BOABOLA VOLEIBOM:

Nos dias 24 e 31 de outubro, nas quadras polies-
portivas |, Il e lll, foi realizado o 15° Campeonato Boabo-
la de Voleibom, no periodo de 19:00 as 23:00 horas, que
teve como participagao 14 times femininos de voleibol
master divididos em duas categorias:

« POWER:

(1) AABB-Rio, (2) ACM lIlha, (3) Bodytech, (4) Can-
to do Rio, (5) PUC, (6) TTC Tijuca Tenis Clube e (7) Vol-
leyshow Master.

« INTERMEDIARIO:

(1) ATV Associacao Teresopolitana de Volei 45+,
(2) Carioca Volei Master, (3) Clube Militar, (4) Flamengo
50+, (5) late Clube Jardim Guanabara, (6)Copa 2 e (7) Vo-
|eiBOM 50+.

Aconteceram 42 jogos divididos 21 jogos em cada
sexta-feira.

Os Resultados e as fotos finais serdo divulgados na
proxima edicdo da revista.

5- COPA LUISA PARENTE:

No dia 1 de novembro, no ginasio de esportes da
AABB-Rio, acontecera a Copa Luisa Parente 2014 de gi-
nastica artistica e ritmica com a parceria da AABB-Rio,
no periodo de 7:00 as 18:00 horas, com entrada aberta
aos sécios estarem assistindo o evento.

Ha 20 anos o grupo Luisa Parente realiza este even-
to que apresenta em geral 450 participantes entre clubes
e projetos sociais, com a criancas e adolescentes dos 3 aos
17 anos.

ESPORTES
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Camisa demonstrando as logomarcas patrocinadoras AABB-RIO

6 - FESTIVAL DE PATINACAO:

No dia 04 de outubro, no ginasio de esportes da AAB-
B-Rio, aconteceu o 9° SKATEZONE. Festival de Patinacdao
realizado sobre um piso especial, visando impedir qual-
quer possibilidade de dano ao assoalho do ginasio. Os fes-
tivais vém aumentando com a quantidade de patinadores
de alto nivel técnico como também iniciantes e de faixas
etdrias distintas, que proporcionaram um belo espetaculo
ao publico assistente.

No préximo dia 08 de novembro, a partir das 16:00
horas, sera realizado o 10° SKATEZONNE, para o qual, os or-
ganizadores convidam todos os associados do clube parti-
ciparem, onde com a apresentagao de sua carteirinha te-
rao um 6timo desconto.

SKATEZONNE na AABB-RIO

SUCESSO FBEDLUTOI

0 EVENTO MAIS BADALRDO NO ANO
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7- TENIS

I Durante o pe-
@™ riodo de 29 de se-
tembro e 06 de ou-
tubro, foi realizado
o Torneio Interna-
cional de Ténis Se-
niors — ITF, no Mari-
na Barra Club.
Tivemos a par-
ticipacao de alguns de nossos associados: Abelardo Lontra
(Vice-Campedao Simples - categoria + de 80 anos); Olavo
Muniz (Vice-Campeéao Dupla + de 80 anos); Wong Kwan
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(Semi-finalista Simples + de 60 anos); Paulo T. Lopes
(Campeao Dupla + de 65 anos); Daniela Horta (Cam-
pedo Dupla + de 40 anos).

Parabéns aos nossos atletas!

Torneio de Ténis da AABB-Rio

O torneio de final de ano do nosso Clube sera reali-
zado entre os dias 22 de novembro e 13 de dezembro de
2014.

As inscricdes estao abertas a todos os associados, até
o dia 14 de novembro.

As categorias em disputa serao:
Simples - Categoria masculina A
Dupla - Categoria masculina A
Simples - Categoria masculina B
Dupla - Categoria masculina B
Simples - Categoria masculina C
Dupla - Categoria masculina C
Simples — Categoria Feminina
Dupla - Categoria Feminina

Dupla - Categoria Mista

Inscricées e regulamento do torneio no Setor de
Ténis.

8 - PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

A Programacao Permanente do DETEC podera
ser conferida no site do clube, no endereco: www.aab-
b-rio.com.br

Maiores informacoes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), ap0s
13:00 as 21:00 horas.

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia \

Tabela do Bance do Brasil e Sindicato

Comvénlos: Embrofel - Petrobras - Patrobros Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nosso Senhora de Copacobana, 750 / 613 - Copocobana - fio de Janeiro - RJ

iamenio
ererfos, dente com mobilidode

M&R Fitness

Perfil Marcos Fiuza

A empresa M&R Fitness Even-
tos Esportivos concessiondria da
AABB-Rio, possui uma equipe cre-
denciada que ministra cursos em nossas quadras. Um
dos sécios da M&R é o experiente professor de té-
nis Marcos Fiuza, credenciado pelo Conselho Regio-
nal de Educacao Fisica. Ministrou aulas de ténis du-
rante 22anos na LOB, academia de Ténis e durante 12
anos no Clube Naval (Piraqué). Foi técnico de ténis da
equipe da Marinha, durante trés anos. Criou a primei-
ra escolinha de ténis da AABB-Rio, em 1986. Treinou
jogadores de renome como: Regnier Azevedo, Gui-
Iherme Prata, Laila Abby, Bruno Falcdo, Daniel Mes-
colin, Fernando Nogueira, entre outros.

Cursos

« USPTR (Curso Internacional para professor
de Ténis) - Nivel 1,2,3, 4, 5, 6 - Sendo cre-
denciado para ministrar cursos para profes-
sores.

« ITF (Federagdo Internacional de Ténis) —
Curso Técnico;

« Nick Bolettieri - Curso de Técnico;
«  Curso de Arbitro da ITF;

« Participou de vérios simpdsios internacio-
nais;

«  Ministrou cursos para professores, nas cida-
des do Rio de Janeiro, Sao Paulo, Belo Hori-
zonte e Porto Alegre.

Cival - Fomilio - Sucessbes - Consumidor — Valdemire
Empresarial - Trobalhista - Obrigagies ¢ Tovares
Contratos - Responsobilidade Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Bandrio
Juizadaes Especiais

Aposentado - Cesto Alimentogao
Incorpore o auxilio Cesta Alimentagdo

d—

T

a sua aposentadoria g
Av o m 126/ 408 AtupmosRlb @ PREVI e Btinco do Brasil
et om el: (21) 22203500
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“ZACCARO BALL"
UM MULTI ESPORTE

Vocé ja ouviu falar de um novo esporte que pode ser praticado em ambientes varia-
dos, como praia, gramado, quadras cobertas ou descobertas, piscina, etc. O jogador utiliza
raquetes em formato de “maos grandes” fabricadas especialmente para rebater as bolas em
competicoes simples ou em duplas.

Quem explica melhor o que é a pratica, 0 modo de jogar e suas regras é o seu préprio
criador, o professor de Educacao Fisica, Sergio Zaccaro, associado da AABB-Rio, dai o nome
do seu idealizador “ZACCARO BALL".

“No inicio da década de 90, observando a grande procura pelo ténis, ap6s Gustavo
Kuerten, o Guga, chegar a “nimero 1” do ténis mundial, todas as criancas queriam ser iguais
ao Guga, iniciando muito cedo o treinamento intensivo de ténis. Acompanhando esse pro-
cesso, identifiquei uma hipertrofia das criangas, apds alguns anos de movimento repetitivo e
continuo de um sé membro superior”, disse o professor Sérgio e prosseguiu, “A partir desse
momento, sensibilizado com a situacao, busquei uma solugao para acabar/minimizar a desi-
gualdade entre os membros superiores”.

Depois de muito estudo e longa pesquisa, chegou a conclusao que nossa habilidade é
igual em ambas as maos, vide a pratica do voleibol, natagao, boxe, basquete, arremesso la-
teral do futebol, etc. Porém, em todos os esportes praticados com raquetes o contato com
a bola é feito no término da mesma (cabeca da raquete), o que dificulta a habilidade natural
que possuimos com as maos.

Foi ai que Zaccaro teve a ideia de criar, patentear e esta fabricando raquetes sem cabo
a serem vestidas em ambas as maos, objetivando o desenvolvimento harmoénico dos dois
lados do cérebro e corpo, e criou jogos e regras para tornar as atividades mais atrativas. Es-
ses jogos sao similares a volei, ténis, handball e ténis de mesa, podendo ser praticados nos
mais variados ambientes, como praia, gramado, saibro, piso duro, quadras cobertas e des-
cobertas, piscina, etc.

As raquetes em formato de “maos grandes” tornam-se um atrativo maior para as crian-
cas, que se divertem rebatendo as bolas e para os adultos que competem nas redes jogando
partidas em duplas ou simples.

A modalidade ja esta sendo praticada em diversas cidades brasileiras, como Joao Pes-
soa (PB), Campo Grande (MS), Tubarao (SC), Brasilia (DF) e Manaus (AM), e também em al-
guns paises como EUA, Itélia, Eslovenia, Colombia, Equador, india e Russia.

No “Facebook”, a pagina “ZACCARO BALL" apresenta videos e fotos das diversas moda-
lidades, entrevistas, reportagens e acompanha a movimentacao do esporte.

Em setembro passado foi disputado em Campo Grande, no estado de Mato Grosso do
Sul, 0 “1o Campeonato de ZACCARO BALL - Giro do Esporte” com apoio da TV Educativa
Brasil/Pantanal (MS). Tendo sido realizada também uma demonstracao na quadra de areia
da AABB-Campo Grande, com transmissao e reportagem na TV. Na mesma oportunidade o
Professor Sergio Zaccaro participou ao vivo do programa televisivo esportivo “Giro do Espor-
te”, concedendo entrevista.

O “ZACCARO BALL" tem sido praticado aos sdbados na Praia de Ipanema (préximo a
Rua Garcia D’Avila), aos domingos na Praia de Copacabana (em frente a Rua Xavier da Silvei-
ra, Posto 5), de 10h até as 15h em ambas praias, e as quartas e sextas-feiras nas quadras da
AABB-Rio a partir das 18:30h. A atividade é livre, sem custo e o material é fornecido pelo Pro-
fessor Sergio Zaccaro, que orienta a pratica do “ZACCARO BALL".

A intencao é formar uma grande e forte equipe da AABB-Rio para futuras disputas in-
ternas e externas, bem como para participacao no CINFAABB 2015 que acontecera em Be-
[ém (PA) de 13 a 20 de junho de 2015.

O professor Sergio Zaccaro esta convidando a todos a virem até as quadras cobertas
da AABB conhecer, jogar e se divertir com o “ZACCARO BALL", esse novo e atrativo esporte
nacional!!l

www.aabb-rio.com.br « Novembro 2014



TU RISMO ® POR MARIA FERNANDA CARDOSO (¥)

INHOTIM
ATE AONDE UMA PAIXAO PODE IR

“Inhotim é um espaco que se transforma, como
o céu: vocé olha para ele, e ele esta de um jeito, com
uma nuvem de um determinado formato. Alguns mi-
nutos depois, vocé olha novamente e a forma ja mu-
dou. Quando vocé menos espera, a nuvem desapare-
ce”.
(Miguel RioBranco, fotdgrafo, artista com galeria fixa em
Inhotim)

Imagine um Jardim Botanico. Melhor, o mais boni-
to jardim botanico que vocé jamais suspeitava conhecer.
Um jardim nao, varios jardins entrecortados por cinco la-
gos imensos, abrigando uma rara colecao de palmeiras
das mais diversas regides tropicais do mundo, ao lado de
outras espécies ndao menos exuberantes como jequitiba,
tamboril, pata de elefante, bromélia, orquidea, pau brasil,
sO para citar as mais conhecidas dentre outras centenas
de espécies de plantas, arvores e flores que vamos apre-
ciando pelo caminho.

Imagine agora estar caminhando por esse jardim
imenso e se deparar a cada momento com galerias e
obras de arte dos mais importantes artistas contempo-
raneos do mundo, numa surpresa a cada minuto, trans-
formando para sempre a experiéncia de interagir com o
mundo das artes, retirado do seu espaco tradicional, tan-
tas vezes distante, e apresentando-se a nés de forma es-
pontanea, divertida, fazendo com que a gente se sinta
parte da obra, meio artista também, na mais perfeita tra-
ducdo do que ja foi cantado pela talvez mais bela voz da
MPB: “todo artista tem de ir aonde o povo esta”. (Milton
Nascimento, de Minas Gerais, assim como Inhotim).

Imagine entdo esse lugar repleto de criangas, gru-

REVISTA AABB - RIO - Novembro 2014

pos escolares, familias inteiras de todas as idades, indo e
vindo, caminhando pelos gramados, idosos descansando
em bancos de madeira feitos a partir de troncos de arvo-
res, transformados em verdadeiras esculturas, a sombra
das mais frondosas copas de arvores. E no meio de todos
os caminhos que nos levam aos pontos mais distantes
desse verdadeiro parque de diversdes das artes plasticas,
da arquitetura e da botanica, dispomos de restaurantes,
lanchonetes, bebedouros com agua fresca e centenas de
carrinhos elétricos que nos conduzem aos pontos mais
extremos do parque, onde se encontram obras monu-
mentais que interagem diretamente com a paisagem e
com a arquitetura do prédio que as abriga.

Esse lugar existe e se chama Inhotim, um passeio im-
perdivel que talvez vocé ainda ndo tenha feito, um ver-
dadeiro jardim de esculturas, um museu a céu aberto,
um lugar que deslumbra a todas as pessoas que por la ja
passaram, desde os amantes das artes quanto para quem
nunca se interessou pelo tema. A natureza exuberante do
lugar nos permite uma pausa entre uma obra e outra, nos
proporcionando absorver o que foi visto, descansar a ca-
beca e ter vontade de seguir em frente até a prdxima
instalacao, galeria ou seja [a 0 nome que vocé quiser dar.

O Centro de Arte Contemporanea Inhotim foi aber-
to ao publico em 2006, e por 14 passam 200 mil pessoas
por ano, vindas de todos os lugares do mundo. Hoje em-
prega 1.200 funciondrios, a maioria da propria regido de
Brumadinho, onde o parque se localiza, a 60 Km de Belo
Horizonte. Os moradores contam que o local foi uma fa-



zenda pertencente a uma empresa mineradora que, no
século XIX, atuava na regiao e cujo responsavel era um
inglés, de nome Timothy - o “Senhor Tim”, que, na lin-
guagem local, acabou virando “Nh6 Tim” ou “Inh6 Tim”.

Bernardo Paz, empresério do setor de mineracao,
fundador do Centro, chegou a regiao na década de 80,
ao comprar um gleba no local como refugio de final de
semana. Seu primeiro encantamento veio com o Tambo-
ril plantado pelo ex-proprietdrio; aproximou-se de Burle
Marx, que, mesmo sem nunca ter criado projetos especi-
ficos para a regiao, deu ideias para o jardim de Inhotim,
que frequentava nessa mesma época. Vale dizer que Paz
ja foi o maior colecionador de palmeiras azuis do mundo,
origindrias da Australia.

A pequena casa aos poucos foi se expandindo para
satisfazer as novas aspiracdes de Paz, que construiu la-
gos, anexos para seus hdspedes e galpdes para abrigar
suas obras de arte, uma colecao voltada para o Modernis-
mo brasileiro. Se por um lado Burle Marx o influenciou na
concepcao do paisagismo, o amigo e artista plastico Tun-
ga, foi convencendo o empresario, ja na década de 1990,
a trocar seu acervo modernista para se tornar o maior co-
lecionador de arte contemporanea do pais. Assim Paz
comprou todos os terrenos vizinhos que conseguiu, abriu
Inhotim ao publico e transformou-o em uma organizacao
da sociedade civil de interesse publico (OSCIP). Sem me-
dir esforcos para realizar seu sonho, Paz chegou a vender
uma de suas empresas, no valor de 250 milhdes de do-
lares, e colocou tudo nesse projeto que revolucionou o
conceito da palavra museu.

Hoje Inhotim abriga varias galerias com acervo fixo
de artistas nacionais, como Tunga, Ligia Pape, Adriana
Varejao (com quem Paz foi casado), Cildo Meirelles, Hé-
lio Qiticica, Miguel Rio Branco, Waltércio Caldas e tantas
outras de artistas estrangeiros com a mesma importancia
no cendrio mundial da arte contemporanea; o que torna
Inhotim ainda mais impactante é a interacao entre arte
e arquitetura. Todas as galerias foram construidas por ar-
quitetos convidados, que conceberam seus projetos de
acordo com a esséncia do trabalho do artista, numa pro-
fusao de estilos, materiais e tamanhos que contribui para
gue o visitante fique cada vez mais maravilhado.

Inhotim é um lugar que, por maior que seja a expec-
tativa criada pela opinido unanime de quem I3 ja esteve
, vocé ira se deslumbrar. Comigo foi assim. Aposto que
com vocé também sera.

(*) Jornalista e colaboradora da Revista da AABB-Rio

TURISMO

Horario de Funcionamento:
De terca a sexta - 9h30 as 16h30
Sabados, domingos e feriados — 9h30 as 17h30

Ingressos: terca-feira - gratuito

42 f, e 52 f.: 20,00 inteira / 10,00 — meia (estu-
dantes, idosos e deficientes fisicos)

Sabados, domingos e feriados: 30,00 inteira
/15,00 meia

Carrinhos elétricos — precos varidveis de acor-
do com nimero de pessoas e percurso / gratuidade
para cadeirantes e pessoas com dificuldade de loco-
moc¢ao.

Visitas mediadas - Existem infinitas maneiras
de vivenciar Inhotim. As visitas mediadas gratuitas
ajudam vocé a encontrar a sua;

Panoramica — Conversa e reflexao sobre o es-
paco do Inhotim e seus acervos, explorando as va-
rias possibilidades de percurso. - De terca a domin-
go e feriados — 11h e 14h (duracdo 90 min) — Partida
na recepgao;

Tematica: Conversa e reflexao sobre temas es-
pecificos que envolvem o acervo artistico ou botani-
co do Inhotim :

Artistica: Sabados, domingos e feriados as
14h30 (duracdo 60 min); - Partida na recepcao;

Ambiental: Sdbados, domingos e feriados as

10h30 e 14h30 (duragao 90 min - Partida na Recep-
¢ao).
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CURSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL
Centro de Treinamento K-Esportes - 32 e 52 feira - das 18:00 as 20:00 horas.
Informacgoes: Kepler: 96424-7041 / 98891-5517 Jaqueline: 98530-3235.

BALLET EDANCA

Instituto de Danga Kineret: Danca Israeli - 32 a sabado; Ballet Classico - 22a 52;
Jazz-22a 5% Sapateado - 22, 42 e 62; Hip Hop - 22 e 42,

Informacoes: 98796-8788(Daniel) - 97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL

Inscricao gratis - AABB-Rio - 32feiras - 19:30 as 21:00h

Informagoes: Antonio Fontinha: 2541-7813; José Carlos Brandao: 98857-0157;
Luiz Carlos: 99404-4248; Roberto Sa: 99128-3585

DANGA DE SALAO

Adolescentes e Adultos - ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGADO-ME
3a e 52feiras - 17:00 as 21:00h.

Informacéo: 2214-5233 / 3126-7070 / 3149-5950 / 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

Jaqueline - 98530-3235 / Kepler - 96424-7041/98891-5517

32e52feira 09as 10h. (3a5anos) 17 as 18h. (6 a 7 anos)
18 as 19h. (8 a9 anos) 19.as20h.(10a 11 anos)

42 e 62feira 17 as 18h.(12a 14 anos) 18 as 19h. (8 a9 anos)
19as 20h. (10 as 11 anos)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)

Adolescentes & Adultos - AABB-RIO - Prof. Manoel Mério Sant’Anna.
22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento

42 e 6 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento

32 e 52feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica

Informacgdo: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda - ME

Tels.: 98421-0525

32a 62 feira: 07:30 as 08:10h. / 08:20 as 09:00h / 09:00 as 09:40h.

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32a62feira: 07:00 as 7:50h./ 11:30 as 12:20h.

Informagdes: Prof. Lincon Duarte Tel.: 7846-8091 | e-mail: lincon@ffs.com.br

HIDROTERAPIA / FISIOTERAPIA
AZ Eventos Esportivos e Reabilitacdo - 22 a 62 feira - 07:00 as 11:00h.
Informacgoes: Zeca Brandao: (21)98830-0157 / 98005-2035 / 2575-8835

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO
Black Belt Sport Center Ltda.

Murilo tel: 98123-3599 / Rubens tel: 98089-3931
22362 feira: 10:30 as 12h.

32a 62 feira: 17h.as 18h.

42 e 62 feira: 18:30 as 19:30h. (Infantil)

ACADEMIA PROQUALITY

22 a 52feira: 06:00 h. as 23:00 h; 62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.; Sabado: 09:00h.
as 17:00 h; Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.

Informacgoes: 2540-0977 e 2274-4722 R. 444

NATACAO

Criancas, Adolescentes e Adultos. Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.
32a62feira

01a03 anos-07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos - 08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha); 09:00 as 09:30h. (Touca
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Vermelha, Amarela e Estagio I); 09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I);
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha); 16:00 as 16:30h. (Touca Amarela); 16:30
as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)

06 a 11 anos - 08:00 as 08:40h. (Estagio Il); 15:00 as 15:40h. (Estagiolell); 15:40
as 16:20h. (Estagio ll e IV)

Até 14 anos: 09:20h, 14h,17h.e18h (Aperfeicoamento)

Adultos - 06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento); 07:45 as 08:30h. (Aprendi-
zado); 10h, 14h, 17h, 18h, 19h. e 20h. (Aperf./Aprend).

Informacoes: 2274-4722 (ramal 416); Leda: 99981-5403

RECREANDO - criangas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreacao. Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos. 22 a 62 feira - 08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacgoes: 2274-4722 (Ramal 401); 3405-5155/98807-0271 (Isabel).

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).

22feira: 11h. Treinamento da Equipe de Competicao;

32 e 52 feira: 17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 18:30h. (Até 13
anos); 19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da
Equipe de Competicao;

42 e 62 feira: 18h. Treinamento da Equipe de Competicdo; 19:30h. (A partir de
14 anos - Juvenil e Adulto); 20:30h. Treinamento da Equipe de Competicao.
Luiz Paulo - 99156-2230/ 2274-4722 (ramal 442)

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricdo de Exercicio Ltda. Aulas indi-
viduais e coletivas - Informagées: Guilherme Prata — 98899-6775; Rogério —
99782-9257; Regnier — 97921-5432; Norma — 99614-2441; Fiuza - 98888-3026

VOLEIBOL
ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO. 32 a 62 feira: 08:00 h. s 10:00 h; 15:00 h. as
18:00 h; 18:00 h. as 21:00 h; Informagoes: 2249-9824 - Luciene.

XADREZ
NEXAPA - Marcagdo de Horario Direto com o Professor - Informagées: Depar-
tamento de Esportes: Rafael: 98296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)

32 e 52 feira: 07:30 as 08:45h. (misto); 09:00 as 10:15h. (feminino); 16:15
as 17:30h. (misto); 18:10 as 19:25h. (misto); Informacgoes: Alice - 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722

SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5 - 22 feira nao funcionamos.
Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha as
20:30h. Sabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. / Tesouraria fecha as
17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434 - 22 feira ndo funcionamos.

Horério de Funcionamento: 32 a 62 feira - 09:00h as 19:45h; Sabados/Do-
mingos e Feriados: 10:00h as 17:45h. Obs: Nos dias Uteis, apds as 21h e nos
finais de semana e feriados, apds 17:30, qualquer chamada telefonica via “Call
Center” sé podera ser atendida no Ramal 6. O servico de alto-falantes para cha-
mada de Associados, segue 0 mesmo critério acima.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6; PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7; DIRETO-
RIA - Ramal 8; BIBLIOTECA - Ramal 434; DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal
406; DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436; PORTARIA DA PISCI-
NA - Ramal 445; SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435; SALAO DE BELEZA - Ra-
mal 421; SAUNA FEMININA - Ramal 428; SAUNA MASCULINA - Ramal 417;
SINUCA - Ramal 405; Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o nimero
Sem ser preciso ouvir as instrugoes.

E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br | Home-Page: www.aabb-rio.com.br
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Depoimento:
Com drea de ufuugﬁg em: “Apbs pesquisar, encontramos na Renove Dente o que hd
. de melhor e mais moderno em tratamento edontolégico.
* Implantodontia Concluséio: - Sucesso absoluto nos nossos implantes de

» Odontopediatria dentes ai realizado”
* Ortodontia Piedade e Ney
* Periodontia implante Dentério:

* Clareamento Dental 0 implante é o Unico artificio que impede

Endod . a perda ossea no local onde o dente foi perdido;
* Endodontia Evita constrangimentos pelo deslocamento e

* Lentes de Contato Odontolégica Inchrivde das geotenes femouRiels
Evita remocao para higienizacao;

* Prétese Dental Nao machuca os tecidos bucais;
MNao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;

o Mao ha limite de idade para o procedimento, desde

s que haja uma avaliacao medica favoravel

g Tiiuca Convénios:

Rua Conde de Bonfim, 352/ SI. 302 Banco do Brasil - Petrobras

Clinica Odontoldgica de (todas as especialidades) Caherj e |I"I1:Ef|lfe
Estética e Reabllitagio ﬁl’l’lplﬂﬁt&}

renovedente@renovedente.com.br
www. renovedente. com.br Facebook: htip://www.facebook.com/Rencvedente

Tels.3092- 9393 / 2234 6809 | 2034- 0659/ NEXT EI. 7700 9475 ID *180060

Atenl:lem mmbém em: Ipunemu Rua Vmccnde de Flra|u ‘SQ-:: aﬂlq Eﬁa

Barra: Av. das Ameéricas 2901 sala 712
Av. das Americas 2300 bl A sala 309
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planos odontoldgicos

-~ ——— N J

A PrimaVida em parceria com AAPBB disponibilizou um plano especial direcionado nos aposentados,
pensionistas e funciondrios do Banco do Brasil, com incluséio do ¢onjuge e dependentes -

associados a AAPBB
Veja como ¢ facil ingressar e quantos beneficios vocé tera:

* Atendimento em rede nacional; Plano Cléssico

+ Sem Caréncia; .EPnsuI‘m{sc i .:d;_rﬂinp;dimrin
LlrurgrajLonsuitorio JLadiologio

« Sem custo para criancas dependentes diretas menores .Obturagdes Prevengiio

de 5 anos ; e B e
* Clinicas exclusivas no Estado do Rio de Janeiro; ;L*i“;zfi (Conf. Legislagiafol il
- * Flexibilidade de horarios, inclusive aos sdbados™;

Plano Inter

* Atendimento e liberacio de tratamento diferenciado;
N - - y Plano Classico +
* Atendimento de vérias especialidades em um s6 lugar®; = Prateses em Metal ¢ resing: _mme

“Somente nas clinicas exclusivas Tatais
Parciais
i perea ss50 vpuriuniduds, :‘m o
Procurs ji v rsprasentants aviorizado MeyaYidy e

Tsl: (21) 25090601, 2507.8917 - E-mail: vizndimento@meyguaridu.com.br




