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Valorize seu SorRiso F h
cuidando de seus dentes N

com PROFISSIONAIS de

alto nivel.

Tel:
(21) 2521-1997

CRO: 8063
Especialista e Mestre em Reabilitagdo Oral e Implantes

www.estacaodosorriso.odo.br E-mail: atendimento@estacaodosorriso.odo.br
Rua Visconde de Piraja n. 207 lj 305 — Ipanema — RJ.

IBEU FLEX: INGLES EM 18 MESES * IPANEMA: Bardo da Torre, 662 - Tel. 2239 9494

Um curso flexivel e dinGmico para quem tem pressa « JD. BOTANICO: Maria Angélica, 168 - Tel. 2537 7562
em aprender, mas ndo abre mdo do melhor ensino.

Faca seu nivelamento

Desconto de 50% na 19 parcela para alunos novos NOVAS TURMAS EM OUTUBRO online em www.ibeu.org.br
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Prezados associados,

Crianca sempre € assunto que promove emocdo para a familia. Farto
material vem ilustrando nossa edicdo e mostra a folganca dos pequeninos que
aproveitaram as vdrias condices que oferecemos para suas brincadeiras no Dia
das Criangas. Os vdrios espagos foram tomados, sempre com a alegria que eles
préprios proporcionaram, utilizando os brinquedos montados e a armagdo de
toda a estrutura possivel.

Por falar em criangas, estdo programadas interessantes recreacdes nos
sdbados e domingos, no espaco em frente ao parquinho infantil. Prestem aten-
cdo para a “contacdo de histdrias” com a dupla do conto interagindo com os
pequeninos que intervém nos contos de fadas, principes e princesas. Muito boa
a hora dos truques do mdgico que canta e encanta no grupo de entretenimento
que de forma IUdica promove arte e educagdo para as criangas.

Resultados destacados nos trouxeram os atletas méster de futebol de
campo ao conseguirem a classificacdo da AABB-Rio para disputar as finais dos
Jogos Regionais das AABBs, a serem realizadas neste més em Belo Horizonte.
Os detalhes vdo na secdo de esportes, assim como, as noticias dos feitos das
nadadoras de vdrias classes e categorias que conquistaram um volume consi-
derdvel de medalhas.

H4 novidade nos setores social e cultural. Um remanejamento na data
do tradicional baile dos aniversariantes que passard para a Ultima sexta-feira de
cada més. Mas prosseguem mantendo sucesso o “Happy Hour”, sob o coman-
do do artista da “casa” Hilton Assuncédo; o “Jazz Drops”, com o sexteto liderado
pelo associado Favilla e a Sexta Dancante, o espetaculo temético dancante que
substituird o “Flashback”, desativado no més de outubro.

Com relacdo as obras e reformas em andamento, podemos informar
que uma das quadras do ténis j4 estd aberta e recebendo os tenistas para suas
atividades, enquanto a outra prossegue em processo de remocao do piso para
posterior nivelamento; os banheiros, anexos ao espaco das churrasqueiras,
vao ser mexidos para melhor conforto do associado; finalmente, a compra do
elevador j4 foi realizada e hd um perfodo de espera para entrega, uma vez que
a empresa justifica que ninguém possui tal objeto em estoque, ele é negociado
sempre por encomenda, para posterior fabricacdo de acordo com as medidas
obtidas pelos técnicos da Empresa.

Desejo que tenham boa leitura e um més de muitas agradaveis surpresas.
Aquele abrago!

IVAN DE CASTRO ESTEVES - Presidente em exercicio

PODE NAO PARECER, MAS ;
ELES TEM MUITO EM COMUM.

MILHARES DE ASSOCIADOS, MUITOS BENEFICIOS E
F 0 ORGULHO DE FAZER PARTE DE ALGO MAIOR.

Ser associada Cooperforts & perfencer a um grupe em gue todes tém
sonhos e objetivos, e tades contribuem para a realizagdo de cada um.
Ser associada Cooperforte é acreditar que as diferencas fazem parts

da unido. Séo elas gue a enriguecem. @ COOPERFORTE
Sua forga. Nossa cooperativa.
Ser associado Cooperforte & para o Dudu. para o seu Carlos, para vocé, 0600 101 3764 - wemcosperfusie.conn b
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Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
FARIA

29 Secretéria: CLARISSA DOS SANTOS

CONSELHO FISCAL

Presidente: MARIO FERNANDO ENGELKE
conselhofiscal.presi@aabb-rio.com.br

Membros Efetivos:

ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
DANIELLE BRANCO ESTRELA
NELSON BOMFIM RIBEIRO

OSMAR COSTA BECK

SERGIO SPINOLA MUNIZ

Membros Suplentes:

ALICE MITIO NAKAMOTO
MAURILIO ROSSI

SIMONE FERREIRA S. VERDAM

NOSSA CAPA - O Dia das Criancas mo-
vimentou todos os espacos do Clube nos
quais os pequenos puderam manifestar suas
satisfagdes em liberdade ou incentivadas pelos
profissionais contratados para direciond-las na
recreacdao. Assim € que dancaram, cantaram,
tiraram fotos com os super herdis e aprovei-
taram a farta distribuicdo de picolés, pipocas e
refrigerantes oferecidos pela AABB. Fotos de
Carlos Cardoso e Jodo Luiz Rodrigues Ney

em arte de Luiz Fernando.
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Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodontia

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798
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ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social * NOVEMBRO 2013

Bingo social teste sua sorte!
Quarta Salio Galeria Sexta Dangante “Uma noite
em Hollywood”.

Salao Margarida

Noite da Seresta e MPB,

Bingo Social ganhe prémios
Sexta venham se divertir 8 § P

brincando

Salao Galeria ~ .
Salao Galeria

“Happy Hour” com Hilton Baile de aniversariantes ao som
Quinta Assungao da “Banda Status”

Salao Galeria Salao Nobre

30

Jazz Drops, musica de Melhor grupo boémio do Leblon
Quinta excelente qualidade “Telhado Branco”

BB EB

Salao Galeria Salao Granito

NAO PERCAM, RESERVAS DE MESAS PARA O REVEILLON, NA SECRETARIA!!

sEXTA ‘(//ANCANTE
DIA 22,11

Yonas nodte

HOLLYwWoOoD

SALAO MARGARIDA: 21H
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C RIANCAS ¢ Fotos de Carlos Cardoso

O SABADO
FESTIVO DAS
CRIANCAS

Um sdbado de saudavel
alegria e organizada algazarra, foi
o feriado destinado as criancas da
AABB.

Muita gente compareceu a
sede da Lagoa e sorridentes acom-
panharam as brincadeiras dos seus
filhos, netos, sobrinhos num frenesi
que ndo acontece no dia a dia do
Clube.

Para se ter uma ideia, as

6 - Novembro 2013

brincadeiras nos equipados brinque-
dos pula-pula, tinel, cama eldstica; as
dangas propostas pelos animadores;
as pinturas das maquiadoras; e as
presencas elegantes dos Super he-
réis fdolos dos pequeninos: Mulher
Maravilha, Hulk, Homem de Ferro e
Super Homem.

Um festival de represen-
tacOes e poses caracteristicas para
as dezenas de fotos das cameras
celulares.

E teve mais, a farta distribui-
¢do do tradicional carrinho de pipoca,
em longas filas; dos refrigerantes
para matar a sede e, bom lembrar,
da “nuvem” dos gostosos picolés, de
fruta natural, que encantaram jovens
e adultos.
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DNA do Casado

Por Jodo Damico Branda (*)

OCIAIS

CASADO: ESSE | N CAN S/A/\\/EL Casado, literalmente, denota unido.
MULTIPLICADOR DE AMIGOS ~ [Berenetamames amperosim

T |

Na atividade sécio-esportista,
Sempre oportuna € a sua iniciativa.

Na alegria ou na tristeza,
estd o Casado, alerta, agindo
com atos de grandeza.

Nos passos e trajetoria,
o Casado agrega muita estdria.

Como diz o0 nosso Amigo:

“S6 o AMOR constrdi”

e também o tdo lembrado verso:
“A noite é uma crianca,

dela ndo tenho medo,

ndo sou eu que chego tarde

€ o sol que nasce cedo”

O que Ihe deixa mais feliz € seu cartdo de visita: “o amor € lindo”; Dia Olj[o deleitubiaivoce .S“rg'E*'. .
o ato de fazer amigos. S3o incontaveis  “sé o amor constrdi”, “o amor ndo se Parabéns de tOdOS. pelo aniversdrio e em especial,
e a grande maioria se constitui numa  agradece e sim se retribui”. NI
eterna amizade. Agregador, procu- Casado é conselheiro da
ra sempre encontrar solugdo para  AABB hd mais de 20 anos, eximio go-
0s momentos leador das “pe-
de estresse do ladas” do fute-
grupo. Esse ¢é bol nas tergas,
o perfil do Si- quintas e sdba-
diomar Casa- dos e empre-
do Lins, nasci- sdrio do ramo  sua amada esposa Nilza.
do em 08/10 da beleza. No O aniversariante soprou as velinhas do bolo
e que festejou dia consagrado e foi alvo dos abragos, presentes, vivas, das musicas
seus 72 anos, as criangas, re-  executadas pelos artistas “prata da casa’, e até de uma
rodeado das : uniu o pessoal  poesia (vide Box) retratando o que ele representa para
pessoas mere- ' ' no espaco das o seu vasto circulo de amizades..
cedoras da sua consideragdo e que  churrasqueiras, que por coincidéncia Parabéns Casado e o desejo que continue
lhe homenagearam com uma faixa € a praca que perpetua seu nome,  com seu brilho entre nés e por muitas outras festas
relembrando os bord&es que sio o num lauto churrasco, conduzido por  como a que nos proporcionou neste outubro.

A amizade duradoura e presente.
Figue certo e ciente,
vocé é Muito Gentel

(*) Amigo da Turma do Barril

Odontologia

em domicilio

Atendimento em: Residéncias
Casas de repouso e no Consultorio

Clinica geral - Proteses

Civel - Familia - Sucessdes - Consumidor
Empresarial - Trabalhista - Obrigagdes e
Contratos - Responsabilidade Civil
Imobilidrio - Previdencidrio - Bancdrio
Juizados Especiais

H ome Aposentado - Cesta Alimentagdo
c are Incorpore o auxilio Cesta Alimentagio

Dr. José Luiz Costa

Cirurgiao Dentista - CRO-RJ 5155

Tel: 39705357 711762367 . Il | — osT o PREVTS
el F / " profisional dindo esterilizado Av. Franklin Roosevelt, 126 / S1. 408 Atunmosfimfd a PREVI e Btinco do Brasil
Av. 13 de Maio, 45 / 704 seguranca e conforto em autoclave Ceniro - Rio de Janeiro - RJ

Centro - Rio de Janeiro - R para voc!
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A \NIVERSARIANTES * Fotos de Carlos Cardoso

A TRADICIONAL FESTA DOS
ANIVERSARIANTES

No Saldo Margarida, revestido de bela ornamentagao, os associados, familiares
e convidados festejaram, no dia 18/10, seus aniversarios, na festa tradicional que a AABB
promove todos os meses.

A excelente banda show “Fénix” apresentou um repertdrio especialmente organi-
zado e foi a responsavel pela animacgo musical, oferecendo, com a competéncia de sempre,
uma agradavel noite dancante.

O ritual do intervalo da meia-noite, com o corte do bolo confeitado, o canto dos
parabéns, a foto histérica e a valsa dos casais, tudo que os homenageados tiveram direito.

>
>

Hunald Antunes comemorando com a esposa
Marlene Antunes

O aniversariante Luiz Lorite confraternizando
com a esposa Nerina Lorite e os amigos Nddia
Costa Nunes e André Villa

A aniversariante Marilia Duarte G. Soares
confraternizando com a filha Taisa Duarte
Soares e com o casal de amigos Maruzia e
Vitor Kasser

O aniversariante Mdrio Magalhaes Assessor
da Diretoria comemorando com a esposa
Ruth e o casal de amigos Jodo José Pereira VP
Patrimonial e Mariana Pereira

Os aniversariantes aproveitando a pista de danga O corte simbdlico do bolo

10 - Novembro 2013




A YNIVERSARIANTES

= T g pres ]

A aniversariante Iracema Sampaio O aniversariante Antonio Fontinha Eunice Rodrigues comemorando com os filhos
confraternizando com Jo&o Bosco Yamane, comemorando mais uma primavera com a Cristiane Rodrigues, Mércio Rodrigues e a nora
Helena, Karina, Luiz e Mozart esposa Sénia Fontinha Maria Antonia Rodrigues

O aniversariante José Luiz S. Ferreira O aniversariante Aluizio da Cunha Garcia O aniversariante José Mauricio Lenzi

confraternizando com a esposa Ana Luiza comemorando com a esposa Maria Auxiliadora  comemorando com Michele Machado Lenzi,

Ferreira Garcia e com os amigos Alfredo/Yara, Rosely Machado, Maruzia, Vitor e Jodo, Renato
Telémaco/Silvia e Jorge/Angelita Lenzi, Igor e Gabriela

A aniversariante Célia Calado comemorando O saléo decorado para a confraternizaggo dos A aniversariante Maria Cristina Azevedo
com o esposo Cleto Calado convidados comemorando com Neri Ferreira de Castro

Atendimento a CASSI Oriopedia
_ e outros convénios
‘ () Fisioterapia Raios X
/ Imobiliza¢oes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO N .
Gesso Sintético Colorido

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ Pilql'es
Tel: 2528-0303 RPG

sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com (Reeducacao Postural Global)
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LASHBACK ¢ Fotos de Carlos Cardoso

L indas Bruxas
e Cavelras
horripilantes no

HALLOWEEN

Muito bem ornamentado o saldo
“Margarida Aradjo”
feira, dia 25/10, os personagens de uma
tétrica noite de “halloween”, como man-
da o figurino. O que mais marcou foi a
animagdo das componentes dos grupos
de lindas bruxinhas, pulando, dancando,
felizes com o clima da festa tematica
que agrada, motivadas pelo repertdrio
musical da excelente banda do artista
Ney Gouvea.

A partir deste més, o “Flashback”,
que era o programa tematico mensal,
passard a se chamar “Sexta Dangante”,
mas continuard com a mesma proposta
temadtica. Para este més serd “Uma noite
em Hollywood”, ganhando na grade da
programacao a penultima sexta-feira do
més, dia 22/1 1, oportunidade que os
associados e seus convidados terdo para
desfilar suas vestimentas de astros e es-
trelas do cinema.

As reservas de mesas ja poderdo
ser feitas na Secretaria do Clube.

recebeu, na sexta-
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C ULTURAL

“LET IT BEATLES”
Um concerto de sucesso

Beatles, nome que € sindnimo de sucesso, desde o inicio dos anos
60 vem transformando o mundo da cultura POP. Fendmeno que atra-
vessa geragdes, sua musica e sua arte sobreviveram ao fim da banda, em
1970, e ainda hoje posiciona
o quarteto de Liverpool no
topo do interesse popular,
sempre na mira da midia.

Comemorando 20
anos do Projeto Aquarius,
dedicado a obra de John,

Il

A\ Wr o B _‘"*'w[

Let Ft Beatles s ¢

Maestro Ricardo Magno ao fundo o famoso quarteto inglés

Paul, George e Ringo, regido pelo maes-
tro sir George Martin, lendario produtor
da banda, o solista do concerto, Ricardo
Magno, apresenta um espetdculo recriando
parte daquela atmosfera, com vozes, ins-
trumentos e principalmente, a maravilhosa

( Local: AABB-Rio
Salio Margarida - 21:00h.

Data: Sabado

16 de novembro de 2013

“LET IT BEATLES”

Maestro George Martin, ao lado de Ricardo
Magno, durante o concerto em Séo Paulo, no
ano de 1993

Imperdivel I

AMAGIA de ser Crianca

Foi com grande alegria que
a AABB-Rio recebeu no dia 20
de outubro o espetdculo infantil
“A Magia de Ser Crianca”.

Tatd, narrando vdrias aventuras,
despertando a atencdo do publico presente, e do mdgico Pepeu com sua
performance ilusionista, trazendo a criancada para um mundo cheio de
magia e com muito humor.

musica dos inesqueciveis Beatles!

Um concerto de sucesso
Com Ricardo Magno, Wilson Nunes
e Coral Allegro R]

J

85 ANOS DA
OBRA DO BERCO

Convidamos os associa-

Com muitas mégicas, brin- BERCO dos da AABB, seus familiares
cadeiras e contagdo de histdrias, R € amigos para juntos come-
a peca realmente fez sucesso morarmos os 85 ANOS da
com a apresentagdao do palhago [ OBRA DO BERCO, no dia

5 de dezembro, quinta-feira,
as 19 horas, no Saldo Galeria.

O evento beneficente
ird celebrar a histéria da
OBRA DO BERCO, com
sede na Lagoa Rodrigo de
Freitas que, atualmente, aco-
lhe 100 criancas. Na ocasido,

Novo LOGOTIPO — acontecerd o lancamento
E,éj;’,%’;;;‘,’gﬁ" da  do livro “ACOLHER PARA
DAGA ) EDUCAR”, em Edicdo co-

memorativa do Selo alusivo
a data criado e doado pelo artista Ziraldo e a apre-
sentacdo do novo logotipo da OBRA DO BERCO,
criagdo e presenteado pela empresa EFEITO
DESIGN-DAGA: ambos constam da capa do livro.
Sua presenca serd mais um presente para a
OBRA DO BERCO!
Mais Informacgdes: OBRA DO BERCO
Tel. 2539-3902.
End: Rua Cicero Gois Monteiro, |19 - Lagoa

11*—:*3*11-1.#!’*
Logh Rk ko
“ ok ke
[l T
R
L2 §
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C ULTURAL

ATIVIDADES
DO CORAL
DA AABB-Rio

O ano de 2013, ainda nem termi-
nou, mas ja registramos nimero marcante
de apresentacdes do Coral AABB-Rio.
Os convites para as diversas exibicdes
ressaltaram um melhor aprimoramento
do conjunto, obtido por um elevado
nimero de ensaios. Esse esforco trouxe
grandes atuacdes em todos os eventos
que participamos e, até o fim do ano, de-
vemos somar um total de 12 programas
no Rio e em outras cidades.

Para ilustrar, cantamos no Teatro
Municipal de Niterdi; na UFF, em Vassou-
ras; na Convencdo da CASSI; no Museu

Um show

musical para as
CRIANCAS

No domingo, dia |7 de novembro,
traga as criangas para assistir um belo show
de musica, com projecdes de desenhos
animados e a participacdo de atores de
arte e educadores que utilizam o teatro
para divertir, entreter e informar através

de jogos infantis, da pintura e da musica.
-

No palco, em frente ao
parquinho das criangas.

NAO PERCAM, DOMINGO - |17 DE
( NOVEMBRO, A PARTIR DAS |5H.

Conde de Linhares €, em vdrios outros
encontros por todo o Rio de Janeiro.
No nosso més de aniversario, reali-
zamos um grande encontro do qual par-
ticiparam varios corais convidados para a
nossa festa. Além de tudo, ja estd prova-
do que a musica é um excelente remédio
para tensdes e colabora eficientemente

para um cérebro sadio, além de que essa
atividade desenvolve grandes amizades.

SE VOCE GOSTA DE CANTAR
VENHA CANTAR CONOSCO.
Procure-nos as tercas-feiras, a partir
das 18h, no Saldo Galeria.

Sera muito bem-vindo!

arte educativo.

Sarau Cabocla, no Saldo Margarida

O “Sarau Cabocla — Arte na Raga”, poesia do Negro, € um espe-
taculo em forma de sarau, com vérias manifestacdes artisticas, como o
teatro, a poesia, a mUsica e a danca com a didspora negra/africana e cunho

O projeto visa ndo so celebrar e lembrar a Consciéncia Negra, mas
“% também valorizar a arte que € fonte de conhecimento e identidade de um
povo tdo influente em nossas vidas, arte e cultura.

Venha conferir no dia 03 de novembro, as |6h,
no Saldo Margarida, da AABB-Rio.

Novembro 2013 - |5




EOCAS f * RIO 2 4
GASTROCLINICA

Gastroenterologla Especlalizada

rodadas, trazendo novas oportunidades e
muito mais prémios para 0s Nossos SACIOos.

Em razao ,d\esta afteracdo, a rodada inicial do P r Of:. J OSé
SOCIAL s emee T Figueiredo Penteado
| [l — CRM: 52.03721-0
O Setor Social tem o prazer de in- B - ==

formar que, visando a atender aos pedidos
de varios associados, a partir do més de no-
vembro/201 3 serd alterada a data do Baile
de Aniversariantes para a Uftima sexta-feira~ #
de cada més. Por outro lado, a Noite do
Flashback passard a se chamar “Sexta Dan-
cante”, sendo realizada sempre na semana
que antecede ao Baile dos Aniversariantes.

O Bingo Social contard com mais

AR
B N [
g | I ! . - 5
L e B | |- = -
b | 'l - i < @
s | % J i
K 2
3 [ -
exra-teira adancante

SE"TETSOAmo GALER.AZ HEPATITE

BALLS

/@’f ........... voz
FERNANDA COSTA....PIANO
CESAO.....BAIXO ACUSTlCO

TINO JR -.SAX & FLAUTA

ALTAIR.. ..TROMPETE
AFPIRESENTA WMoAcYR NEVES..BATERIA

Botafogo
D RO Ps O J A R.Voluntérios da Pétria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

28-NOVEMBRO-2013 Barra:

QUIENTA-FENNE Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
» A PARTIR DAS 19:30 « Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
ENTRADA FRANCA Www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br
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Asslsrencla de salerniopen

CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA!

ﬁi Hadrdoenfermagem

24 horos oudanca de vocd

Assisténcia de Enfermagem
e Cuidadores de Idosos

N

Agende uma avaliacao gratis!

Tel: (21)3597-2583 - Call Center 24h (21)7956-8660 |

Colégio Santa Rosa de Lima

‘ EDUCACAO INFANTIL, INTEGRAL {EDUCAC}O INFANTIL e 1 ANO EF)
S ENSINO FUNDAMENTAL | e
g ENSINO MEDIO/SISTEMA OBJETIVD

Desc. de 10% na mensalidade p/ Func. BB e AABB

Rua Voluntarios da Patria, 110 - Botafogo
Rio de Janeiro - RJ - Tel: (21) 2539-1196 - www.csrl.com.br

RISDIAGNOSE £ TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car-zsse
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagdo Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica

(shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa eletrica)
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira terapiaholistica.net | E-mail. abdonferreira@uol.com.br

Periodontia e
Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

) R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

' Tel: 2236-0501



IBLIOTECA

ULTURAL
Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos _ AGORA E SEMPRE:
. MEMORIAS.

FlCCAO i EATBN‘ Diane Keaton.

PERSUASAO - Jane Austen sy

Mamde gostava de
. s
O CHA DO AMOR - Jennifer Donnelly pensar. fissim comecaram
O LAVRADOR DE IPANEMA - Rubem Braga

as inesqueciveis memarias
de Diane Keaton, atriz mun-
AGUA NA BOCA - Andrea Camilleri; Carlo Lucarelli c?|allmente conhecida, musa
Unica de Woody Allen e
UMA LONGA JORNADA - Nicholas Sparks =, brilhante intérprete de filmes
AMADA MORTAL - Cate Tiernan de sucesso. Ela se deu conta que para escrever sobre

) si, teria que escrever sobre a mae e revelar a estreita

OS IRMAOS SISTER - Patrick deWitt relagdo que definiu suas vidas. A atriz vasculhou os

SIMPLESMENTE IRRESISTIVEL - Rachel Gibson dIaFIOSl de sua mae, uma mulher inquieta e crlatlya,

para pintar um retrato de si mesma e da sua familia.

MANSFIELD PARK - Jane Auten Este livro é mais do que uma autobiografia €
VIDAS PROVISORIAS - Edney Silvestre um livro sobre familia e sonhos.

O INFERNO DE GABRIEL.
Sylvain Reynard.

Enigmdtico e sedutor,
Gabriel Emerson é um reno-
mado especialista em Dan-
te. Durante o dia assume
a fachada de um rigoroso
professor universitario, mas
a noite se entrega a uma
desinibida vida de prazeres

NAO-FICCAO..
HISTORIAS E CONVERSAS DE MULHER - Mary Del Priore
TRIUNFO PESSOAL - Joanna de Angelis ( Espirito)
EVELYN: UMA HISTORIA REAL - Evelyn Doyle

O DOM DO AMOR - Samuel ( Espirito)

EU MERECO TER DINHEIRO! - Reinaldo Domingos

A NATUREZA HUMANA EXISTE... - Francisco Daudt sem limites. Um homem atormentado pelas feridas
, ] do passado que acredita que ndo hd mais nenhuma

O SINAL E O RUIDO - Nate Silver chance de se redimir de seus pecados. Até que pdes

CONSTELACAO FAMILIAR - Joanna de Angelis ( Espirito) os olhos em uma jovem chamada Julia e € tomado

. . . por uma estranha sensacao de familiaridade.
O PRINCIPE DA PRIVATARIA - Palmério Doria Este ¢ o primeiro livro de uma trilogia que
A NOVA ERA DIGITAL - Eric Schmidt conta a histdria de dois amantes lutando para supe-
rar seus infernos pessoais.
INFANTO-JUVENIL O FILHO DE MIL

HOMENS.
Valter Hugo Mide

Esta € a histéria de Cri-
séstomo que, chegando aos
quarenta anos, lida com a
tristeza de nao ter tido um
filho. Do sonho de encontrar
uma crianga que o prolon-
gue e de outros inesperados

MAMAE, DESCOBRI COMO FICAR RICO - Paulo Mercavance
GO GIRL! AS REGRAS DA HORA DO RECREIO - Vicki Steggall
CACA AO TESOURO: UMA VIAGEM ECOLOGICA - Liliana lacocca
HISTORIA DA EQUACAO DO 2° GRAU - Oscar Guelli
O DIARIO DA RUA - Emeralda Ortiz
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS - Nereide Schilaro Santa Rosa
" . encontros, nasce uma familia
OS MISERAVEIS - Edy Lima . .
inventada, mas tdo pura e fundamental como qual-
O ALIENISTA - Machado de Assis quer outra.
MESTRES DA MUSICA: MOZART - Mike Venezia Tocando em temas to basiares a vida huma-
na como o amor, a patemidade e a familia, O filho

HISTORIAS QUE OS BICHOS GOSTAM DE CONTAR - Luiz Eduardo  de mil homens exibe, como sempre, a apurada sen-
de Castro Neves sibilidade e o esplendor criativo de Valter Hugo Mae.
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O JARDIM %5

Era um lindo jardim onde vice-
javam rosas, petunias, orquideas, cravos,
camélias, flores silvestres, girassdis, mas
eram tantas e tdo belas que € dificil enu-
mera-las. O perfume impregnava o ar.
Insetos, passaros e borboletas, com suas
asas de vdrias nuances, pairavam diante
de tanta beleza. Uma brisa suave fazia
com que as flores balancassem como se
fossem bailarinas, cada uma com seus
rodopios e piruetas. O sol beneficiava
a todos, mas algumas mais gulosas incli-
navam suas hastes em direcdo ao astro
rei, pedindo que as enchesse de calor e
felicidade.

Repentinamente, uma chuvinha
milda cafa, molhando-as, dando-lhes vida,

ARIEDADES ¢ Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

A : . = ]
o que elas sofregamente bebiam rdpido
e faceiramente. Eram todas felizes em
sua breve vida. Nasciam, se abriam lindas
e esplendorosas e iam aos poucos mur-
chando e despedindo-se de seu répido
encontro com a vida.

As vezes, eram colhidas e 14 iam
homenagear alguém num buqué feito
com carinho pela florista. Namoradas
sorriam ao recebé-las; enfeitavam, tam-
bém, aqueles que partiam para sua Ultima
morada. Nos casamentos alguns home-
nageavam os cravos € os punham em
seu terno no dia do seu encontro com o
amor. E outras enfeitavam o lindo buqué
carregado pela noiva orgulhosa e feliz.

E assim era o seu viver, mas

2% o L .

todas sempre se recordavam daqueles
momentos em que no seu lindo jardim
eram cortejadas e amadas por colibris,
beija-flores e borboletas, e todas tinham
ciimes das lindas rosas que bafejadas pela
sorte e beleza eram sempre as primeiras
a receber o osculo amoroso dos passaros
e insetos e a perpetuar a sua espécie. As-
sim € a vida de uma flor feliz; poder pro-
porcionar tanto amor, felicidade e beleza
a todos que tem a alegria de possui-las.
Que as flores sejam eternas em
nossas vidas e que as tratemos com mui-
to amor e carinho, porque elas merecem.

(*) Associada, jornalista e colaboradora
da Revista.

REGISTRO

PICOLE "NUVEM”

Prevendo o verdo que se aproxima surge
em nossa capital uma nova fébrica de sorvetes
denominada “Nuvem”, que fabrica, em sua sede
no bairro Anil, uma variedade de sorvetes e pi-
colés, produzidos com sabores de frutas naturais.
Durante os festejos do Dia das Criancas na AABB,
foi instalado um carrinho para farta distribuicao
dos picolés “Nuvem” aos associados, com a as-
sisténcia do empresdrio Felipe Borges (fborges@
nuvemsorvetes.com.br), que recebeu elogios pelos
sabores apresentados.

BITUARIO

FALECIMENTO

E com pesar que registramos o fa-
lecimento de nosso associado Adolpho
Sauerbronn de Salles, ocorrido no dia
24/10/2013, em nossa cidade.

O falecido estava com 82 anos e
prestes a completar mais um aniversario
em novembro préximo. Era um dos membros titulares do Conselho Fiscal
da AABB-Rio.

Tomou posse no Banco do Brasil em 23/07/1952, na Agéncia Centro
do Rio de Janeiro.

Aposentou-se em janeiro de 981, depois de exercer os cargos em
comissdao no Banco do Brasil, como: “Operador Chefe” na Agéncia Centro
do Rio de Janeiro e “Analista de Sistemas”, como Chefe no Departamento
“DEMET" (Direcdo Geral).

E era associado da AABB-Rio desde 01/06/1954

Seus o/hos em boas maos

Nucleo de
A Microcirurgia
—=" @)\ Ocular

Consultores e Microcirurgioes de Olhos

LEBLON - R. Carlos Géis 375 | Gr. 407

Tel: 21 2274-2901 |2274-4746

CENTRO -R. Nilo Peganha 50 | Gr. 2001

Tel: 21 2532-6645 | 2532-7365
COPACABANA - R. Santa Clara 70 | Gr. 1107
Tel: 21 2548-4900 | 2548-7100

Tel: 21 2259-2699

BARRA DA TIJUCA - Av. das Américas 3301 | B. 5 | Gr. 304

URGENCIAS 24h
Tel: 21 8496-0650

Diregdo: Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

4 Convénios e Particular €

www.nmocular.com.br
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Realizactes do Departamento Esportivo durante
o0 més de Outubro e divulgagdo dos préximos
eventos do més de Novembro de 2013

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - JESAB:

Foi realizada nos dias 28 e 29 de setembro, em Itaperu-
na-RJ, a Jornada Esportiva Estadual de AABBs (JESAB), compe-
ticdo classificatéria para a préxima Jornada Esportiva Regional
de AABBs (JERAB), que serd realizada em Belo Horizonte no
periodo de |5 a |7 deste més.

A AABB-Rio se fez representar nas modalidades de Fu-
tebol Super-master, Sinuca e Xadrez, alcancando nessas trés
modalidades as classificacdes desejadas. No Futebol Super-
master sagrou-se camped ao vencer a AABB-Itaperuna por 6 x
0 e a AABB-Niterof por 3 x 2, vice-camped em Sinuca, através
do associado José Ricardo Sydney Gasparini e vice-camped em
Xadrez com o enxadrista Ivan Toledo. Na préxima edicdo da
Revista da AABB-Rio os associados poderdo conferir os resulta-
dos da JERAB de Belo Horizonte.

Equipe de Futebol Super-Mdster Campedo da (JESAB) em ltaperuna-RJ

2 - BOLAO DO BRASILEIRAO:

O Campeonato Brasileiro de Fu-
tebol no presente estdgio deveria estar
indefinido, considerando-se o tedrico
equilibrio técnico entre os principais
concorrentes; entretanto com os re-
sultados parciais até a 30 rodada, tudo indica que a equipe do
Cruzeiro se sagrard, com justica, camped por antecipagio, tal a
disparidade de pontuacdo entre as duas primeiras colocagdes, o
que em uma competicdo desta natureza, é possivel, mas dificil
de ser eliminada.

Aparentemente a emocdo maior se situa na disputa para
fugir da “Z4"; isto é, da chamada zona de rebaixamento.

RRASI FIRAD
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Sendo assim, convidamos os associados a continuar dando
seus palpites nos jogos programados para os domingos, tor-
nando assim, a competicdo entre os “palpiteiros” cada vez mais
acirrada e interessante.

Lembramos que os convidados de associados podem
participar do BOLAO, mas nZo tém direito a premiacio, pois a
mesma € destinada exclusivamente aos associados da AABB-Rio.

ENTENDA COMO FUNCIONA O “BOLAO” DO

BRASILEIRAO 2013:

* Nos jogos realizados aos domingos: os interessados em
participar devem adquirir a “ficha de palpites”, com o funcionario
de plantdo que estard a disposicao dos associados a partir de
quarenta minutos antes do inicio do primeiro jogo, em frente
ao Saldo Galeria, situado a direita do hall de entrada do clube;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser preen-
chida e devolvida ao referido funciondrio, imediatamente antes
do infcio dos primeiros jogos do respectivo domingo.

* Em cada rodada, o DETEC contatard o vencedor da
mesma, por telefone, para que o mesmo possa receber o Vale
-Lanche de vencedor da rodada.

* Esse Vale-Lanche deverd ser apanhado no DETEC até
05 (cinco) dias apds o contato telefénico, no hordrio de 13:00
as 20:00 horas, de 3* as 6° feiras, e deverd ser utilizado até 20
(vinte) dias apds o recebimento do mesmo.

Observagio: A ndo-retirada do Vale-Lanche no prazo
especificado acima, implica na perda do direito ao mesmo.

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o maior
nlmero de pontos ao longo de todo o Brasileirdo.

CORRIDA DOS PALPITEIROS:

Classificacdo dos vinte e cinco melhores colocados até a
28" rodada do Campeonato Brasileiro de Futebol.

|- Frederico Amandio Fil Neto ........cccccecvuuneee 75 pontos
- Silvia Maria Lisboa = 75 pontos
3- Marco Antdnio Moreira = .. 70 pontos
4- Igor Amandio Lisboa Fil = 62 pontos
5- Lucy Andrea Martins de Pinna =......conn 60 pontos
6- IVan ESTEVES =....orcisrnnscssssisessssssssssssssssns 58 pontos
- Jodo Mesqueu Mendonga =........mmininnnn 58 pontos
8- Carmem Dutra Mendonca = 56 pontos

9- Alexandre Luiz Moreira =.......mm: 54 pontos
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[0- Ana Beatnz Lima = ..o 52 pontos
| - Anténio Marcelo Grizotti = 38 pontos
| 2- Carlos INGUNZA =i 35 pontos
13- Ana Nery Grizotti = .. 32 pontos

| 4- Jodo Marcelo Victorino =
- Hamilton de Lima Pereira =

28 pontos
28 pontos

| 6- Lidia Maria Fiuza =.............. 24 pontos
| 7- Stefano Moreira = .. .. 22 pontos
18- Carlos Alberto SImGes =i 20 pontos

|9- Luiz Henrique Simdes =... I8 pontos
20- Cristiane Mascarenhas =.. |6 pontos
21- Maria Rita Mendonga =.... |4 pontos
22- Felipe Braz da Silva = ... | 3 pontos

23- Edilson Mendes Tavares = .. ... |2 pontos

24- Victor Cardoso Soares = ...... | I pontos
25- 030 Vidar = ... |0 pontos
REGULAMENTO:

A = Placar Correto =.......mmn 5 (cinco) pontos;
B - Placar do Vencedor = ... 3 (trés) pontos;

C - Placar do Derrotado = 2 (dois) pontos;

D - Empate sem acertar o placar = ... 3 (trés) pontos;

E - Vencedor sem acertar o placar =...... | (um) ponto.

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-
to, haverd sorteio entre os participantes empatados.

3 - BASQUETEBOL:

Durante o més de outubro se desenvolveu no gindsio
esportivo da AABB-Rio, a VIl Copa AABB-Rio de Basquetebol
Master. Os resultados serdo publicados na préxima edigdo da
Revista da AABB-Rio.

4 - FUTSAL:

As equipes da AABB-Rio que participam dos Campeona-
tos Oficiais da Federacdo de Futsal do Estado do Rio de Janeiro
(FFSERJ) até o momento, tém a seguinte classificacdo:

As equipes Sub-1 | e Sub-15 jd estdo classificadas para o
octogonal final e continuam lutando em busca do primeiro lugar
nos seus respectivos grupos;

As equipes Sub-9 e Sub-13, presentemente na quinta co-
locagdo, ainda tém chances de se classificar para os respectivos
octogonais finais;

A equipe Sub-17, embora continue participando do cam-
peonato, ndo tem mais chance de classificagdo.

=

= ?‘ .! __ .__-_ ]
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Equipes de Futsal da AABB-Rio

5 - GINASTICA DE TRAMPOLIM:

O associado José Carlos Bessa Brandao (ZECA BRAN-
DAO), ex- atleta e professor de Judd, e atualmente com con-
trato através de empresa terceirizada, atua como fisioterapeuta

e hidroterapeuta na AABB-Rio, onde atende associados e
convidados, exerce também desde 2012 a funcdo de fisiotera-
peuta na Comissao Técnica da Selecdo Brasileira de Ginastica de
Trampolim tendo participado das seguintes competicdes:

* Pan-americano em Querétaro - México em 2012;

* Etapas da Copa do Mundo em Loulé - Portugal e Oden-
se - Dinamarca, em 201 3;

Neste més de Novembro, ele deverd participar do Cam-
peonato Mundial, em Sdfia - Bulgéria.

Selecéo Brasileira de Gindstica de Trampolim com Zeca Brandéo ao
fundo & esquerda.

6 - NATACAO:
6.1 — XVIIl TORNEIO ABERTO BRASIL MASTERS DE
NATACAO:

O Torneio foi realizado nos dias 21 e 22/09/2013 em
piscina de 25 metros na Sociedade Recreativa e de Esportes de
Ribeirdo Preto (RECRA). Seguem abaixo os resultados obtidos
pela representacao da AABB-Rio:

Virginia Pereira Afonso Pedrosa = classe 40 + :

* 200 metros costas: Vice-Campes;

* 200 metros borboleta: Campes;

* 200 metros livre — Terceiro Lugar;

Joana Melamed Izar = classe 25+

* 200 metros costas: vice-campeg;

* 200 metros borboleta: campesd;

* 200 metros peito: vice-camped;

6.2 -V RODADA CIRCUITO ESTADUAL DE

NATACAO MASTER E PRE-MASTER :

AV Rodada do Circuito foi realizado no dia 14/09/2013
em piscina de 50 metros no Botafogo de Futebol e Regatas.
Seguem os resultados obtidos pela equipe da AABB-Rio:

Joana Melamed Izar = classe 25+

* 200 metros borboleta: camped;

* 200 metros costas: campesd;

* 200 metros peito: vice-campeg;

Virginia Pereira Pedrosa = classe 40+

* 200 metros borboleta: camped;

* 200 metros costas: campes;

* 200 metros peito: camped;

Guilherme de Souza = classe 50+

* 50 metros peito: campedo;

* 200 metros peito: campedo;

Novembro 2013 - 21
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Erica Sousa = classe 45+

* 200 metros costas : campes;
* 200 metros livre : campe3;

* 50 metros costas: campez;

Sandra Santa Maria = classe
65+

* 200 metros livre: campes;

* 50 metros costas: camped;

Equipe da AABB-Rio: Virginia
Pereira Pedrosa, Joana Melamed
Izar, Guilherme de Souza, Sandra Santa Maria e Erica Sousa.

6.3 - FESTIVAL DE PRANCHINHA:

No dia 26 de outubro, ainda como parte das comemo-
racdes do "Dia das Criancas”, foi realizado mais um Festival
de Pranchinha, dirigido pela Equipe Oito, com a presenga dos
futuros nadadores. Todos receberam medalhas de participagao.
O Festival foi encerrado alegremente com um lanche e confra-
ternizagao entre professores, pais e atletas.

7 - OLIMPIADA CORPORATIVA NEOENERGIA:

No dia 19 de outubro foi realizada a Etapa Regional da
Olimpfada Corporativa Neoenergia, com competicdes de Fu-
tebol, Voleibol e Domind,, realizada pela primeira vez no Rio
Janeiro. Foi um evento muito bem organizado e contou com um
grande nimero de competidores.

8 — TENIS:
8.1 - TORNEIO INTERNO DE ENCERRAMENTO
DA TEMPORADA:

No periodo de 23 de novembro a 08 de dezembro do
corrente ano, serd realizado o tradicional Torneio Interno de
Encerramento da Temporada de Ténis. Este Torneio serd dis-
putado exclusivamente por sécios do clube, podendo participar
do mesmo, todo associado e associada, a partir dos 12 anos de
idade, independentemente do nivel técnico.

As inscricBes estdo abertas desde o dia |° de setembro e
se prolongardo até o dia |7 de novembro de 2013. O préprio
tenista deverd efetuar sua inscricao nas fichas de inscrices afixa-
das no mural do ténis, situado entre as quadras | e |I.

As categorias em disputa estdo relacionadas abaixo, de-

vendo ser ressaltado que para que ocorra a competicdo, cada
categoria deverd ter o nimero minimo de 08 participantes.

Simples Feminina;

Simples Masculina "A’;

Simples Masculina "B’;

Simples Masculina "C;

Dupla Feminina;

Dupla Mista;

Dupla Masculina "A’;

Dupla Masculina "B

Dupla Masculina "C".

8.2 - REFORMA DE QUADRAS:

A AABB-Rio informa aos seus associados, que das inadié-
veis reformas dos pisos das quadras | e 3, necessdrias, em vista
que os sistemas de drenagem de ambas, ndo mais eram capazes
de escoar as dguas das chuvas; a da quadra | foi concluida no
dia 19 de outubro, com uma semana de atraso em relagdo ao
planejamento do trabalho, devido a grande quantidade de chu-
vas ocorridas durante a primeira quinzena do referido més. Ja na
2% feira, dia 21 de outubro foi iniciada a reforma da quadra 3, o
que significou mais um perfodo de “sacrificio” para os associados
tenistas, que aguardam ansiosos o término das mencionadas
reformas.

9 - TORNEIOS DE ENCERRAMENTO DA

TEMPORADA 2013:

O Departamento Esportivo da AABB-Rio objetiva realizar
no perfodo de 30 de novembro a 15 de dezembro os Torneios
de Encerramento da Temporada de 2013, nas modalidades es-
portivas: Basquetebol, Futsal, Futebol-Society e Voleibol.

As inscricdes poderdo ser efetivadas no perfodo de |° de
outubro a |7 de novembro, na sala do DETEC, de 3? as 6® feiras,
no horério de 13:00 as 20:00 horas.

Os Torneios de Encerramento serdo disputados em hora-
rios da preferéncia da maioria dos associados inscritos.

E importante ser enfatizado que os associados interes-
sados deverdo formar suas préprias equipes, nomeando um
capitdo para representd-las junto ao DETEC, para tratar dos
interesses de suas respectivas equipes e receber as necessarias
informacdes.

Deve ser ressaltado que para a realizagdo de um Torneio

r

y
Dr. Hugo de Castro  Dra. Paula §. de Castro

Cirurgia Plastica
da

Todas as cirurgias estéeticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - R)

Barra
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haverd a necessidade de que pelo menos trés equipes estejam
organizadas e inscritas.
Informagdes no Departamento de Esportes:
E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), ap6s as
13:00 horas.

10 - XADREZ:

O Torneio da Independéncia foi realizado nos dias 10, |7
e 24 de setembro e | e 8 de outubro, tendo como vencedor
o bolsista Jonathan Gongalves , seguido do professor Rafael e o
socio Davi Holanda.

Il - PROGRAMACAO PERMANENTE DO DETEC:

O Departamento de Esportes (DETEC), tem divulgado na
Revista da AABB-Rio, desde a edigao n® 214 de julho de 2012, a
PROGRAMAGCAO PERMANENTE DO DETEC, com a inten-
¢do de informar, e na medida do possivel, motivar e mobilizar os
associados, independentemente do nivel técnico e faixa etdria,
para que participem das mesmas, usufruindo das instalagdes
esportivas do clube, em atividades que pela prépria natureza,
proporcionam bem-estar e podem melhorar a autoestima do
participante.

A PROGRAMAGAO PERMANENTE s6 sera publicada nesta
Revista quando a mesma for modificada, mas podera ser
encontrada no site do clube, no endereco: www.aabb-rio.com.br

Entregamos em Domicilio

Barra:
Av. Embaixador Abelardo Bueno, 199 / Lj. 107

Tel: (21) 2569-4754 | 2421-5955 | 2421-5531
Av. Ayrton Senna, 1850 / Lj. S
Tel: (21) 3150-3930 / 3150-3924

Botafogo:
Rua Voluntérios da Patria, 126
Tel: (21) 2286-2485 [ 2527-3955

MEDShop

Satde e conforto para vocé!

Centro:
Rua do Cuvidor, 130 - 12 Sobreloja, 213 e 214
Tel: (21) 2508-8993 [ 2507-0282 | 2688-7620

Humaita: )
. Rua Genaral Dionisio, 7 Lj. B
LTI GER UL TR Tel: (21) 2286-5537 [ 2535-2223 / 2537-0848

vendas e aluguel www.medshop.com.br

Regressao - Hipnose

Consultas - Psicoterapia:
DEPRESSAO - STRESS - PANICO - BLOQUEIOS - AMOR

SEXO - ANSIEDADE - TIMIDEZ - MEMORIA - CONCENTRACAQ
COMUNICACAO - FALA - ALCOOLISMO - TABAGISMO, etc.

Dra. Maria Lidia Gomes de Mattos

CRP 05/5891 Rag MEC 22544
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Psicologa (UGF) - Filosofa (USU) - Mestrado em Teologia - Bruxelas
Nova Sede: Rua do Catete, 311 / 1015 [Metrd) Largo do Machado
Tel: 2225-9354 / 2287-4498 / 3681-9146
Cursos: PARAPSICOLOGIA E PODER MENTAL
Blog: marialidiagomesdemattos.blogspot.com

40 anos de experiéncia - www.marialidia.psc.br

AgY

Problemas de Coluna?

Dores causadas por desnivel da cintura escapular e cintura
pélvica, atingem mais de 90% da populacao

0 massoterapeuta e digitopunturista André Yano realizou uma pesquisa e constatou que 90%
da populacao sofre de dores na coluna provocadas pelo desnivel da cintura escapular (cervical)
e da cintura pélvica (lombar), deixando brago e perna mais curta, ocasionando:

Sintomas da cervical

(cervicalgia, ma circulagao, dor de cabega, tonteira, zumbido, dor no pescoco e nas costas).

Sintomas da cintura pélvica

(lombalgia, ma circulacao, dores: ciética, joelho, planta dos pés, artrose).

A base fundamental do tratamento é o realinhamento da cintura escapular e da cintura pélvica,

deixando brago e pernas iguais.

& %

ANDRE YANO

MASSOTERAPEUTA e DIGITOPUNTURISTA

Horarios:

22 3 62 de 9:00 as 18:00h
Sabados na parte da manha
9:00 as 12:00h

Nao sofra mais! Ligue e marque uma visita

Tels: 55+21 2547-2154 / 55+21 9562-3620

problemasdecoluna@andreyano.com.br
www.andreyano.com.br

Consultério em Copacabana
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USTENTABILIDADE

REDEACAO: UM PROGRAMA |/

DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

O Programa Rede Acdo, apre-
sentado por Tio Carlos Acei, Valéria Ble-
zer e Olivia Marci visa, primordialmente,
a Responsabilidade Social, a Cultura, o
Esporte, a Saldde, o Meio Ambiente, a
Sustentabilidade, o Turismo e todos os
assuntos que se refere a condicdo social
em nossa cidade, na regido e no Pafs.

Nas atividades de seus integran-
tes estdo incluidos o desenvolvimento de
entrevistas, reportagens e a divulgagao
de entidades e instituicdes que realizam
trabalhos voltados para a filantropia e a
assisténcia social no intuito Unico e, ex-
clusivamente, de ajudar.

Carlos Acei - € secretdrio es-
colar da Associacdo da Crianga Especial
Integrada (ACEl), que desenvolve proje-
tos para pessoas com deficiéncia fisica e
mental e fornece assisténcia a 180 famflias
de pessoas com necessidades especiais,
ajudando sempre com doagao de cestas
basicas, roupas, remédios e qualquer tipo

de ajuda possivel.

Valéria Blezer - atua como
gerente comercial, dona de casa e, reco-
nhecidamente hoje, a melhor apresenta-
dora de televisio em Petrépolis (R)). E
admirada por sua beleza e inteligéncia, e
saudada, por onde passa, como: A loira
da REDE ACAOQ!!

Olivia Marci - € a apresentadora
de Programas na Rede Petrdpolis de Te-
levisdo - canal |0; professora de teatro,
casada com o diretor do canal 10!!!

O Projeto “Ideia” nasceu de uma
conversa informal entre amigos, durante
um jantar beneficente para ajudar a um
projeto social que se encontrava com
uma situacdo dificil. Surgiu o desejo
de realizarem um programa focado na
Responsabilidade Social. Assim nasceu o
Programa Rede Acdo, que teve seu langa-
mento no dia |3 de Dezembro de 2012,
ao vivo na Rede Petrépolis de Televisao-
canal-10, das nove as dez da manhd com

CDiI

Clinica Dermatologica de Ipanema

Doencas da pele, cabelos e das unhas

Consultas: Particular e Convénios

Cassi - Unimed - Petrobras - Sadde Caixa - GEAP - Assim
- Sul América - Unafisco - Bradesco

Caberj

Rua Farme de Amoedo, 106 -

Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

Tel: *IJ 2)2)87/4)4'53

reprises na mesma quinta-feira a noite,
na sexta-feira, durante a madrugada, e no
domingo as nove da manha.

O programa Rede Acdo mantém
uma pdgina no Facebook, com o mesmo
nome do programa, e de acordo com
as estatfsticas do Google hoje, 420 mil
pessoas acompanham as programacoes,
as fotos e os videos que os 3 apresenta-
dores postam na rede sociallll

Ainda, de acordo com o Google,
o programa Rede Agao mantém presenca
viva em vdrias cidades do Brasil e alguns
pafses do mundo através da internet.

O acesso ao “facebook” pode
ser como: Tio Carlos Acei, Valéria Blezer
e Olivia Marci.

A equipe REDE ACAO est4
muito feliz e agradecida pela recepcao
dos diretores da AABB da Lagoa e quer
agradecer a Regina Gonzdles Vice Presi-
dente Cultural, pelo convite e pela con-
fianca depositada nos apresentadores!!!!

Regressao - Hipnose

Consultas - Psicoterapia:

DEPRESSAQ - STRESS - PANICO - BLOQUEIOS - AMOR

SEXO - ANSIEDADE - TIMIDEZ - MEMORIA - CONCENTRACAO
COMUNICAGAO - FALA - ALCOOLISMO - TABAGISMO, etc.

Dra. Maria Lidia Gomes de Mattos

CRP 05/5891 Rag MEC 22544

Psicologa {UGF} Filosofa (USU) - Mestrado em Teologia - Bruxelas
Nova Sede: Rua do Catete, 311 / 1015 (Metrd) Largo do Machado

Tel: 2225-9354 / 2287-4498 / 3681-9146

Oclusao / ATM

Cursos: PARAPSICOLOGIA E PODER MENTAL
Blog: marialidiagomesdemattos.blogspot.com

40 anos de experiéncia - www.marialidia.psc.br

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ
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ONSELHO DE USUARIOS DA CASSI

VIIl Conferéncia de Sadde da CASSI -R|

“Autocuidado: uma alternativa para a sustentabilidade”

Em 16 de outubro pp, realizou-
se no Saldo Nobre da AABB-Rio, a VIl
Conferéncia de Saude — CASSI-R|, para
o biénio 2013/2015, com o tema: “Au-
tocuidado: uma alternativa para a susten-
tabilidade”.

O evento iniciou-se com o creden-
ciamento dos participantes convidados e
a apresentagdo do Coral da AABB-Rio,
sob a regéncia do maestro Yan Guima-
rdes, que encantou a todos com seu
belissimo repertdrio.

As autoridades presentes que
integraram a mesa de abertura foram:
Sr. Douglas Gomes (Coordenador do
Conselho de Usudrios CASSI-R]), Sr*
Fernanda Carisio (Presidente do Con-
selho Deliberativo da CASSI), Sr. David
Salviano (Presidente da CASSI), Sr* Graca
Machado (Diretora de Saide da CASSI),
Sr* Mirian Fochi (Diretora de Planos de
Salde e Relacionamento com Clientes),
Sr® Deuseli Moreira (Representando o
Superintendente Estadual do BB Reinaldo
Yokoyama), Sr. David Aquino (Gerente
de Gestdo de Pessoas do Banco do Brasil
no Rio de Janeiro), e a Sr* Adriana Franck
(Gerente da Unidade CASSI-R)).

O Coordenador do Conselho
de Usudrios da CASSI-R], Sr. Douglas
Gomes, deu inicio a conferéncia agrade-
cendo a presenca de todos e lembrou
gue na entrada havia uma equipe quali-
ficada para aferir a pressdo arterial dos
participantes presentes que estivessem
interessados.

A Sr* Adriana Franck, Gerente de
Unidade CASSI-R] agradeceu com gran-
de satisfacdo a presenca da Irma Marinete
Tibério, Diretora do Hospital Sdo Vicente
de Paulo/R|.

O Sr. Paulo Muradas destacou os
objetivos desta conferéncia, que sdo dis-
cutir e entender os detalhes do sistema
de sadde compartilhado no Brasil e como
a CASSI estd incluida nele e também
ressaltou o inicio da transicio dos novos
conselheiros para o biénio 2013/2015.

A Diretora de Planos de Salde e
Relacionamento com Clientes, Sr®. Mirian
Fochi — Parabenizou ao Conselho de

Usuarios pela escolha do tema “Autocui-
dado: uma alternativa para a sustentabili-
dade” e lembrou que uma parte de tudo
isso cabe a CASSI e a outra parte cabe a
nds, porque, ndo adianta termos os me-
lhores médicos se ndo fazemos a nossa
licdo de casa.

O aumento do custo de medica-
mentos e o envelhecimento do quadro
de associados também mereceram des-
taque, pois o nimero de participantes
com mais de 100 anos estd aumentando
cada vez mais e este quadro dificimente
€ visto em outras operadoras. E o fato
mais complicado é que a CASSI ndo nega
direitos ao associado, ao contrario, acaba
cobrindo muito mais que o préprio rol da
ANS e infelizmente muitos ainda insatis-
feitos acabam recorrendo a justica. Ainda
nos falta perceber que temos o melhor
plano do Brasil.

E ressaltou também a parceria con-
cretizada com o Hospital Israelita Albert
Einstein, em Sdo Paulo; para emissdo de
parecer médico em patologias da coluna
vertebral, o que é um referencial em ter-
mos de cirurgia pela forca que tem a mar-
ca Albert Einstein. Lembrando que temos
o melhor plano, com a maior cobertura,
com prego baixo e justo.

A Diretora eleita de Saide e Rede
de Atendimento, Sr* Graca Machado -
Lembrou que o Rio de Janeiro € o berco
da Cassi ha quase sete décadas, desde
que 7 colegas insatisfeitos, se reuniram e
resolveram fundar a CASSI e cinco deles
assinaram ata de fundagdo. “Serd que a
participagdo social nasceu da CASSI ou
o contrario. Acho que nasceu da CASSI,
porgue temos o conselho mais invejado”.

A Sr® Loreni Senger, membro do
Conselho Deliberativo, ressaltou: a im-
portancia de se adequar o atendimento
em todos os niveis, o que nem sempre
acontece em todas as unidades. E, tam-
bém, a necessidade de se equilibrar recei-
tas e despesas. Com a receita a diretoria
consegue ter um controle, uma previsao,
mas com as despesas, ja fica mais dificil.
Quando um paciente da entrada em um
hospital, sabemos quando entrou, mas

ndo temos como prever quando ele ird
sair. Ou seja, ndo temos como saber a
despesa do internamento. Por isso, sé
juntos seremos vitoriosos. A CASSI sé
serd esta CASSI se todos nds buscarmos,
dentro da nossa realidade, agregar e
ajudar.

O Sr. David Salviano, Presidente
da CASSI - ressaltou que a CASSI € um
sistema de salde e quer ser o melhor
sistema de salde privado do pafs, e para
isso, € importante ter uma boa estrutura,
para termos um sistema forte.

O Gerente Executivo de Negocia-
cdo, Sr. Henio Braga - dissertou sobre
o tema “Autocuidado”, ressaltando que
ele é bom e polémico e sé funciona a
partir do momento que o colocarmos
em préatica de dentro para fora e ndo de
fora para dentro.

O Coordenador Sr. Douglas Leo-
nardo falou sobre a importancia da
participacdo social e voluntdria ndo sé do
Conselho do Rio de Janeiro, mas sim de
todo o Brasil. Hoje temos 25 conselhos
atuantes, mas ainda faltam Amapd e Ron-
doénia que ja estdo em formagao.

E explicou que o Conselho de
Usudrios é um ¢rgdo de funcdo con-
sultiva, ndo ¢ deliberativo, criado para
acompanhar, divulgar e sugerir. Todos os
drgdos ligados ao Banco do Brasil indicam
um representante e um suplente, com
isso, fica mais facil saber quais sdo as criti-
cas, reclamagdes e elogios sobre a CASSI.

Em seguida, teve infcio a votagdo
dos representantes para o Conselho de
Usudrios, em cada atividade disponivel.
Logo ap0s, foi oferecido um coquetel aos
presentes.

Na gestdo 2011/2013 foram rea-
lizadas 24 reunides ordindrias e 02 ex-
traordindrias.
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@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 52 feira — 18:30 as 19:30h.
Informacdes:

Kepler: 97820-5517 / Ana Lucia: 99944-3193.

BALLET E DANCA

Instituto de Danca Kineret

Danga Israeli — 32 a sabado;

Ballet Classico — 22 a 57,

Jazz - 22 a 5%

Sapateado — 22, 4% ¢ 67

Hip Hop — 22 e 43;

Informagoes: 98796-8788(Daniel) —
97964-8660 (Diana) - www.kineret.com.br

CANTO CORAL - Curso gratuito

AABB-Rio 3 feiras - 19:30 as 21:00h
Informagao: Sr. Antonio Fontinha - 92541-7813

DANGA DE SALAO - Adolescentes e Adultos

ESPAGCO DE DANGCA CRISTIANO SALGADO-ME
32 e 52 feiras - 17:00 as 21:00h.

Informagao: Tel. (21) 2214-5233 / 3126-7070/
3149-5950/ 99869-6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAQ — FUTSAL

Centro de Treinamento K-Esportes

32 e 52 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos)

17:30 as 18:30 (De 04 a 07 anos)

18:30 as 19:30 (De 06 a 09 anos)

43¢ 6 2 feira

14 as 15h. (A partir de 10 anos - Feminino)
17:30 as 18:30 (A partir de 10 anos - Feminino)
18:30 as 19:30 (De 10 a 15 anos)
Informacdes: Kepler — 97820-5517

Ana Ldcia — 99944-3193.

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL) -
Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof. Manoel Mario Sant’Anna.

22 a 62 feiras - 08:00 as 09:00h - ginastica

22 a 62 feiras - 09:00 as 09:30h - alongamento
42 ¢ 62 feiras - 17:00 as 18:00h - ginastica

32 e 52 feiras - 17:00 as 18:00h - alongamento
34 e 52 feiras - 18:00 as 19:00h - ginastica
Informagao: Secretaria. Tel. 2274-4722 (Ramal 5)
GINASTICA ENERGETICA (GAE) -
Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapias Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)

32 a 67 feira - 07:30 as 08:10h / 08:20 as
09:00h / 09:00 as 09:40h.

Informacédes: Ana Licia - Tel.: 99974-5906 /
2285-76S2 / 2274-4722 (Ramal 442).

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda.

32 a 62 feira - 07:00 as 07:50h. / 11:30 as 12:20h.
Inf.: Lincon Duarte.Tel.:97846-8091 - www.
ffs.com.br

JIU-

1U-JITSU (JIU) - MASCULINO E FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
Jiu-Jitsu - 22 a 62 - 10:30 as 12:00h.
Jiu-Jitsu - 3% a 62 - 17:00 as 18:00h.
Jiu-Jitsu Infantil - 42 e 6 - 18:30 as 19:30
Informacées: Murilo e Rubens - Tel.: 99152-
0935 / 2274-4722 (Ramal 436).
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22 3 52feira: 06:00 h. as 23:00 h.

62 feira: 06:00 h. as 22:00 h.

Sabado: 09:00h. as 17:00 h.

Domingo e Feriado: 09:00 h. as 15:00 h.
Maiores Informacées: 2540-0977 e 2274-4722
R. 444

NATAGAO - criancas, adolescentes e adultos

Criangas, Adolescentes e Adultos.

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda.

32 a 62 feira - 01 a 03 anos

07:30 as 08:00h e 10:00 as 10:30h.

03 a 08 anos

08:30 as 09:00h. (Touca Vermelha)

09:00 as 09:30h. (Touca Vermelha, Amarela e
Estagio 1)

09:30 as 10:00h. (Touca Amarela e Estagio I)
15:00 as 15:30h. (Touca Vermelha)

16:00 as 16:30h. (Touca Amarela)

16:30 as 17:00h. (Touca Vermelha e Amarela)
06 a 11 anos

08:00 as 08:40h. (Estagio II)

15:00 as 15:40h. (Estagiolell)

15:40 as 16:20h. (Estéagio Il e IV)

Até 14 anos

09:20h, 14h,17h.e18h

(Aperfeicoamento)

Adultos

06h, 07h, 08h e 11h. (Aperfeicoamento)
07:45 as 08:30h. (Aprendizado)

10h, 14h, 17h, 18h, 19h.e20h. (Aperf./Aprend).
Informagées: 2274-4722 (Ramal 416)
97703-5773 (Leda) / 99764-3317 (Waldir).

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bei Artes e Sonhos Esp. e Recreagéo.
Brincadeiras e Trabalhos Manuais para
Criangas de 02 a 04 anos.

2% a 6 feira

08:00 as 12:00h. / 12:45 as 16:45h.
Informacoes: 2274-4722 (Ramal 401)
3405-5155/98807-0271 (Isabel).

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescricéo
de Exercicios Ltda.

32 a 62 feira— 07 as 10h. e 18 as 22h.
Informagao: Sérgio Zaccaro — 99822-4496.

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (TKD&CIA ME).
2% feira

11h. Treinamento da Equipe de Competigao.

3% e 52 feira

17:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
18:30h. (Até 13 anos).

19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competigdo.
4% ¢ 67 feira

18h. Treinamento da Equipe de Competigao.
19:30h. (A partir de 14 anos - Juvenil e Adulto).
20:30h. Treinamento da Equipe de Competigao.
Sabado

09h. Aula para graduados (a partir da faixa
Vermelha)

11h. Treinamento da Equipe de Demonstragao.
13h.Treinamento da Equipe de Competicao.

TENIS

M&R Fitness Eventos Esportivos e Prescrigao

de Exercicio Ltda. Aulas individuais e coletivas
Informagoes: Guilherme Prata — 98899-6775

Rogério — 99782-9257

Regnier — 97921-5432

Fiuza — 98888-3026

VOLEIBOL

ESCOLA DE VOLEI BERNARDINHO.

32 a 62 feira

08:00 h. as 10:00 h.

15:00 h. as 18:00 h.

18:00 h. as 21:00 h.

Maiores informagoes: 2249-9824 - Luciene.

NEXAPA

Marcagdo de Horario Direto com o Professor
Informacées: Departamento de Esportes:
2274-4722 ramal 436 / Rafael: 98296-1981.

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e
Fonoaudiologia Ltda. (SHIVA LTDA.)
32 e 52 feira:

07:30 as 08:45h. (misto)

09:00 as 10:15h. (feminino)

16:15 as 17:30h. (misto)

18:10 as 19:25h. (misto)
Informacdes: Alice — 2294-5049.

“CALL CENTER” - Tel.: (0XX.21) 2274-4722
SECRETARIA SOCIAL/TESOURARIA - Ramal 5
22 feira ndo funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira - 09h as 21h. / Tesouraria fecha
as 20:30h.

Séabados/Domingos e Feriados: 09 as 17:30h. /
Tesouraria fecha as 17:00h.

BIBLIOTECA - Ramal 434

22 feira nao funcionamos.

Horario de Funcionamento:

32 a 62 feira— 09:00h as 19:45h.
Sabados/Domingos e Feriados: 10:00h as 17:45h
Obs: Nos dias Uteis, apos as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30, qualquer chamada
telefonica via “Call Center” s6 podera ser atendida no
Ramal 6. - O servigo de alto-falantes para chamada
de Associados, segue 0 mesmo critério acima.
PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVIGOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 431/436
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445

SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 428

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal disque pausadamente o
nUmero sem ser preciso ouvir as instrugoes.
E-mail: aabb-rio@aabb-rio.com.br
Home-Page: www.aabb-rio.com.br



Clinica Geral com area de atuacao em:

o Implantes

* Odontopediatria

* Ortodontia

* Periodontia

¢ Clareamento dental
* Endodontia

e Estética dental

¢ Protese dental

Implante Dentdario:

O implante é o Unico artificio que impede

a perda ossea no local onde o dente foi perdido;
Evita constrangimentos pelo deslocamento e
incobmodo das prdteses removiveis;

Evita remocéao para higienizacao;

Nao machuca os tecidos bucais;

Nao ha rejeicao, pois o implante é feito em titanio;
Nao ha limite de idade para o procedimento, desde
que haja uma avaliacdo médica favoravel

ab)

Tijuca
(todas as especialidades)
Barra da Tijuca

Clinica Odontoldgica de
Estética e Reabilitagio

EPAO 2481

Av. de das Américas 2905 sala 712 (atendimento nas especialidades de implantodontia e ortodontia)

Depoimento:

A Renovedente é uma clinica que atende todas as
especialidades.

A doutora Réni e sua equipe, além de muito eficientes,
realizam os tratamentos pela tabela do Banco Brasil e
nos tratam com muito carinho.

Isto, para nés, é excelente.

Gervza Pereira da Silva e Jorge Ferreira da Silva

Convénios:

Banco do Brasil - Petrobras
Caberj - ANABB e Interlife
(implante)

renovedente@renovedente.com.br | 5
www.renovedente.com.br | 3 ,
Direcao:
Dra. Réni Aparecida da Silveira Kerscher
Especialista em Implantes
CRO: RJ 9806

Ipanema

Rua Conde de Bonfim, 352/ Sl. 302 Rua Visconde de Piraja, 595 / sobreloja 219

Atendimento na especialidade de Implantodontia e ortodontia

Tels: 3092-9393 / 2234-6809 / 2234-0659 / NEXTEL: 7700-9475 ID *180060

Facebook: http://www.facebook.com/Renovedente
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Pacote IncIU|
* Tkt aéreo Rio / Salvador / Rio, voando Tam;

* 7 noites de hospedagem com café da manhéa * Taxa de embarque néo incluida
* Traslados de chegada e saida;

* Seguro de Assisténcia Tourist Card;
* Bolsa de Viagem.

Consulte-nos sobre Salvador + Morro de Séao Paulo

Cl”belﬁf“,‘\‘* R. Cel. Moreira César, 229 loja 216 B
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ICLENCENY re1.: (21) 3674-3008
icarai@clubeturismo.com.br

*Vagos ||rnimdus prego vélido ofé 30 de nmrembm de 2014 ou até o encerramento dus lugares dlSpOﬂNBlS




