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Periodontia e

Protese Dental
Dr. Mario Kruczan

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

4

| R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

I Tel: 2236-0501
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A palavra mais usada durante
0 més das fogueiras, baldes e forrds
foi, sem sombra de duvidas, a sus-
tentabilidade.

A cidade viveu o clima da
Rio+20, a conferéncia que tem o
respaldo da ONU sobre as formas
de proteger o Planeta contra a
depredagdo do meio ambiente em

que vivemos.
De alguma forma, todos nds seremos afe-
tados e devemos, também, preocuparmos

em desenvolver atividades no nosso
proprio ambiente com o propdsito
de evitar qualquer impacto dano-
SO a0 meio.

Entdo, o qué fazer? E
a primeira indagacdo que
chegam aos ouvidos dos
nossos administradores.
Sdo muitos e variados os
problemas internos que
encontramos no dia a dia
de nossa AABB. Em nosso
entendimento, enfrenta-los
€ uma questao de atitude.

Para ilustrar, busca-

mos um exemplo bem recente
relacionado com a questdo do
elevado consumo de dgua no Clube.
Valemo-nos dos conhecimentos técnicos
e da boa vontade do nosso assessor Mario
Magalhdes de Souza para estudar melhor a situagao.
Seu trabalho de pesquisa rendeu-nos frutos louvdveis e resulta-
dos significativos nos relatdrios apresentados pelo companheiro.

Eis algumas consideracdes prestadas pelo Mario: “Nosso
sistema de tratamento da 4gua das piscinas remonta ao tempo
em que ndo havia qualquer preocupagdo com a escassez de
agua doce no Planeta. Hoje, por forca de mudancas ocorridas
na estrutura tarifiria, o impacto que ele provoca no consumo
sobrecarrega substancialmente o valor da conta no final do més,

Onde todo m u:n‘dfb-:fi;ga_i unto, vocé ganha.

A Cooperforte é a maior cooperativa de crédito urbano do pafs.

a qual chegou a superar a cifra de R$ 42,5 mil, em marco/2012.
Como a dgua que cai na vala de sangria existente na
borda das piscinas vai diretamente para a rede de esgoto, a
Administracdo do Clube estd estudando a viabilidade técnica-
-financeira do seu reaproveitamento. Enquanto isso, o nivel da
dgua serd mantido um pouco abaixo dessa vala, em comum
acordo com os professores de natagdo e hidrogindstica para
ndo prejudicar a pratica de todos os exercicios que seus alunos
devam executar.

Paralelamente, houve a intensificacdo de outras medi-
das para o combate ao desperdicio do precioso
liquido. Tanto assim que os valores das fa-
turas emitidas pela CEDAE diminufram
nos Ultimos meses, apresentando
significativa e paulatina reducio
(R$ 25,6, R$ 19,1 e R$ 16,9 mil,
respectivamente, em abril,

maio e junho/12)."

Como qualquer em-
presa que se preze, NOssas
preocupacdes sdo dire-
cionadas ao bem-estar do
associado e seus familiares
e nossa atuacdo implica em

identificar sinais internos que

possam causar desperdicios

de qualquer natureza.

Tais acbes tém como re-

sultados mais recentes: aos afi-

cionados do ténis entregamos intei-

ramente reformada a principal quadra

de saibro; ao espaco da entrada de servigos

criamos drea de estar e ampliacdo do bicicletdrio,

que em breve serd coberto; vérias reformas foram introduzidas

e outras estdo sendo programadas de acordo com o nosso

or¢amento.

Deus ilumine, proteja e abengoe todos nds! Um afetuoso

abraco e até a préxima.

REINALDO BATISTA RIBEIRO
Presidente

e

R

Com mais de 110 mil associados, reconhece a importancia de cada membro e acredita que o trabalho em conjunto
€ 0 que garante beneficios para todos. Uma cooperativa que & dos seus associados e que também pode ser sua.

Fale com a Cooperforte e saiba mais sobre empréstimos, aplicagdes e outros beneficios que a Cooperforte tem

para oferecer. Venha para o nosso time.
COOPERFORTE

Tudo de bom pra vocé

0800 701 3766 » www.cooperforte.coop.bt
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BANCO DO BRASIL - RIO DE JANEIRO
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Av. Borges de Medeiros, 829-Leblon
Caixa Postal 281 — CEP 22.430-042

Telefones: 2274-4722 - Fax: 2259-4295.
Reconhecida de Utilidade Piblica pela Lei 936, de 15/09/1959.

E-mails: aabb-rio@aabb-rio.com.br
cadastro@aabb-rio.com.br
gerad@aabb-rio.com.br
gerop@aabb-rio.com.br
Home Page: www.aabb-rio.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: ODALI DIAS CARDOSO
presidencia@aabb-rio.com.br

Vice-Presidente:EDSON DE OLIVEIRA GOMES
12 Secretdrio:NELSON AUGUSTO CHAVES
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RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
vpesportivo@aabb-rio.com.br
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patrimoniosede@aabb-rio.com.br
Vice-Presidente de Divulgacéo:

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
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Vice-Presidente Cultural:
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NOSSA CAPA - Dos vérios eventos da programacao social,
realizados durante o més, o que tem atraido mais a atencao do
associado, sem sombras de duvida, é o Flashback. Esse programa
deixa em liberdade cada participante em softar suas amarras
atendendo ao convite formulado pelo tema escolhido a cada
més. Em junho, por exemplo, as cores e os excessos sobraram
no Saldo Margarida quando da realizagao do baile dos “Bregas
e Chiques”. Cada fantasia ganhava o sorriso do publico e seus
protagonistas brilharam na noite alegre desse programa de su-
cessos. Para o dia 27, sexta-feira, a chamada € para “Uma noite
no Haval", recordando os antigos caravais onde predominavam
os sarongues das belas havaianas. E ver para crer!

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29 39 4% e 59 feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
TellFax: 2274-2901 | 2274-4746 | 2259-2699
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Centro - Av. Nilo Pecanha, 50 grupo 2001
Tel/lFax: 2532-6645 | 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocuiar

Consultores e Microcirurgides de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1101/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100




ROGRAMACAO SOCIAL ¢ Departamento Social * |ULHO 2012

13:00/ 17:00 13:00/ 17:00

Para alegrar seu domingo “ De volta a pedidos Grupo
Domingo Eduardo Cardoso” Domingo Zaraké
Pérgula da Piscina Pérgula da Piscina
[

21:00/01:00

Baile de aniversariantes sorteio
de prémios para damas e
cavalheiros “MARCO VIVAN”

20

Salao Nobre

18:00/2400  13:00/ 17:00

Tradicional Festa Junina com barraquinhas

comidas tipicas, pula-pula, cama elastica, touro | BOO / | 7OO
mecanico, quadrilha e show .
d Ricardo Magno encantando seu
Domingo

Pérgula da Piscina domingo

Pérgula da Piscina

15:00/ 17:00
Bingo Social, teste sua sorte! | SOO / | 700
Quarta Salio Galeria Bingo Social, divirta-se ganhando!
Quarta

Salao Galeria

Noite dos seresteiros e da MPB I I .
Flashback em uma noite no
Sexta Salao Galeria Sexta Havai venha a carater!!!!

Salao Margarida

e 1300/ 17:00
oteqwm o samba a sensagao

do momento com ‘‘ Roberto Luizinho Santos e trio venha e
Mendes” Domingo confira!

Salao Granito Pérgula da Piscina

Vanas atragoes barraqumhas com|das tlp[cas pula pula
cama elastica, touro mecanico, quadrilha e show

e "h-..______.-
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:‘ OTEQUIM ¢ Por Lia Esperanca Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Nina balanca o
BOTEQUIM

Em um ti-
pico cendrio de
“BOTECO", o
Saldo de Grani-
to foi palco de
mais um badala-
do "BOTEQUIM
DO SAMBA”.

3 A presen-
| ca da cantora e
sambista NINA
ROSA encantou os freqlentadores e
dangarinos, que se deleitaram na pista de
danca. Ora em grupos, demonstrando o
tradicional samba no pé; ora aos pares,
deslizando pelo compasso desse ritmo
envolvente!

Foi uma noitada de alegria e des-
contracdo observada entre as diversas
mesinhas decoradas em um ambiente
preparado para a ocasido. O bate-papo
informal no reencontro dos amigos, o
carddpio adaptado em especial e os
petiscos espalhados no balcdo do “BAR”,
fizeram o diferencial do ambiente acon-
chegante.

O "BOTEQUIM DO SAMBA” vem
se tornando um ponto de encontro para
o publico aabebeano, cuja platéia vem se
duplicando a cada realizacdo do evento.

Nao deixem de prestigiar o préxi-
mo “Botequim do
Samba”, no dia 14
de julho, sdbado,
as 20 horas, com
Roberto Mendes e
seus ritmistas.

(*) Associada e
colaboradora da
Revista.
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Maria de Fatima Cunha

CRP: 05/11.577

Tel: 2205-7860 / 9623-6598

Av. N. S. de Copacabana, 1229 / 204
Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Psicandlise para
Criancas
Adolescentes

e Adultos
Familia / Casal

Dr. S. Atilla Neves

CRM: 52.8230-5

Doencas da pele, dos cabelos e das unhas

Consulta: Particular e Convenios

Unimed - Petrobras - Salde Caixa - GEAP
Atendo funcionarios do Banco do Brasil pela tabela da CASSI

Clinica Dermatoldgica de Ipanema

Rua Farme de Amoedo, 106 - Ipanema - Rio de Janeiro - RJ

Tel: 21 2287-0453

OLOGIA ESTETICA

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estetica
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Goes, 375/ 513 - Leblon - RJ
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LASH BACK ¢ Por Lia Esperanga Kayat (*) | Fotos Carlos Cardoso

Chigue, murto chique o FLASH

Alegria, entusiasmo e divertimen-
to viveu a plateia de associados e seus
agregados nos momentos de verdadeira
inovacdo, ocorrido no evento — FLASH-
BACK, cujo tema “BREGA & CHIQUE"
foi altamente contagiante, em seu con-
texto geral.

O lindo cenério que ornamentou o
SALAO MARGARIDA encantou a todos
os presentes. Desde a entrada, onde se
deparava com um variado estoque de
figurinos, préprios para a ocasidao, e seus
multiplos aderecos - até o eletrizante
som do DJ Carlos Eléi, para o balanco
dos pares de dancarinos na pista. Vimos
muita repercussdo, com as demonstra-

8 - Julho - 12

¢Bes de vdrias coreografias. Até o grupo
de animadores e o Palhaco XULIPA,
muito contribufram para o sucesso da
festa, reunindo damas e cavalheiros para
dancarem nos variados ritmos.

Durante o concurso, os candidatos
procuravam aderir a um personagem para
se destacar. A competicdo exigia os dois
mais caracterizados, nas alas masculinas e
femininas.

Venham participar desta alegria e
do alto astral que compdem o corpo
presente de nossa querida AABB-RIO.

(*) Associada e colaboradora da
Revista.




: VENTQO ¢ Fotos de Carlos Cardoso

clymar cantou e ENCANTOU

“Talvez eu n3o seja o maior ou o
melhor; mas, com certeza sou o mais
popular”; com sua irreveréncia, simpatia e
firmeza Elymar Santos deixava escapar a
sua alegria em voltar ao Saldo Nobre, da
AABB-Rio, completamente lotado, e mar-
car mais um ponto cantando e encantando
a grande plateia de seu numeroso fa clube.

A apresentacdo do festejado can-
tor foi cercada de um profissionalismo
surpreendente e de competéncia artistica
admirdvel de um grande show. Desta-
que para o acompanhamento feito por
musicos de qualidade e de quebra a ex-
celente cantora Tatiana, fazendo o coro
e mostrando sua performance em uma
das cancdes.

Elymar tem recursos extraordind-
rios de dominio de palco e da plateia, ao
discorrer sobre sua trajetéria do inicio de
carreira ao sucesso, brindava o publico
com cancdes relembrando com saudade
os nomes de Chico Anfsio, Clara Nunes,
Wando e Cazuza e, também, prestando
homenagens as grandes estrelas atuais,
como, Alcione, Michel Teld, entre ou-
tros. Com sua voz possante e ritmos
contagiantes, o artista levou a vibragdo
da enorme plateia de aproximadamente
500 pessoas, um publico de variadas
faixas etdrias.

Esse espetdculo teve a chancela de
CS PRODUCOES & Eventos, em par-
ceria com a AABB-Rio e abriu caminho
para novas empreitadas que promovam
o bom nome do Clube e a intensificacdo
de eventos de qualidade.

Massagem Terapeutnca
&/ P
ot
Sei-Tai - Sueca - %estésica
Reichiana - Relaxahte .
Watsu (na agua) e para gestantes

Atendimento com hora marcada
Consulta de avaliacao, sem cust

FVSrCOATTEIDIRIE). SN

Tel: 3474-9408 / 8810-8160

Av. Henrique Dumont,, 158 /102 - Ipanema

difeitos

Publicada pela AAPPREV

Leia em www.aapprevi.com.br/revista
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! ERESTA + Edson de Oliveira Gomes | Fotos Carlos Cardoso

Seresta apresenta NOVIDADE

Ja sob novo desenho, com a inclu-
sao de numeros da MPB, a Noite dos
Seresteiros trouxe essa novidade para o
publico que costuma prestigiar esse tipo
de espetéculo.

Além dos ja tradicionais cantores,
novos artistas se apresentaram e can-
taram composicdes da musica popular
brasileira, num desfile que durou aproxi-
madamente quatro horas da seresta do
dia 08 de junho.

Merece destaque especial a partici-
pacao, pela primeira vez, de Nilza Santos,
Cuja interpretacdo encantou a plateia.
Ela prometeu comparecer nos préximos
meses.

Em julho, a Noite dos Seresteiros
serd realizada no dia treze, sexta-feira.
Nao percam!

@ RTUARIO

SYLVIO DE
CARVALHO
LEAL

E com pesar que regis-
tramos o falecimento do nosso associado
Sylvio de Carvalho Leal, ocorrido no dia
04/06/2012, em nossa cidade.

Sylvio, aposentado do Banco do Bra-
sil, exerceu, nos primeiros anos de carreira
no banco, os cargos de Fiscal da Carteira
Agricola e, a seguir, subgerente da Agéncia
Ponta Pora-MS. Transferido para o Rio de
Janeiro, trabalhou na Direcdo Geral. Poste-
riormente foi nomeado gerente da Agéncia
Acre, no referido estado. Requisitado pelo
Governo do Acre, assumiu a presidéncia do
Banacre (Banco do Estado do Acre), onde
inaugurou agéncias nas cidades de Sena
Madureira, Xapuri, Manaus e Porto Velho.

Retornou ao Banco do Brasil, em Be-
lém do Pard, onde assumiu a Chefia de Or-
dem de Pagamento e Fundo de Garantia.

De volta ao Rio de Janeiro, cidade
que elegeu para morar definitivamente,
trabalhou nas agéncias Metropolitana Cine-
landia e Botafogo, onde se aposentou.

Sécio antigo da AABB, foi Presidente
da AABB-Pard e Vice-Presidente Financeiro
da AABB-Rio na gestdo de Roberto Cammijo.

Deixa vidva a Sra. Vania Maria Bit-
tencourt de Carvalho Leal, trés filhos Maria
Sofia, Patricia e Silvio, 5 netos e 4 bisnetos.

Sylvio Leal faleceu aos 84 anos, em
sua residéncia, em Copacabana, em de-
corréncia de diabetes, cancer de prdstata
e de insuficiéncia respiratdria. Seu corpo foi
velado em uma das salas do Cemitério Sao
Jodo Batista, onde recebeu as homenagens
postumas de seus familiares e amigos, sen-
do posteriormente cremado, conforme seu
expresso desejo.

Ortopedia

Atendimento a CASSI
_ e outros convénios
‘ Fisioterapia :
ko P Raios X
Imobiliza¢oes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Gesso Sintético Colorido

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ Pilql'es

Tel: 2528-0303
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com
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Saida especial em 16 de setembro de 2012

Portugal

com Santiago de Compostela

15 dias, 13 pernoites com café da manha,
13 refeicoes e 1 Show Folclorico

Saida especial em 11 de novembro de 2012

Natal Luz

Gramado e Serra Gaucha

8 dias, 7 pernoites com café da manha
e b refeicoes

Ida: RIO/PORTO (TAP 068) Partida as 19:00h e Chegada as 09:00h
Volta: LISBOA/RIO (TAP 075) Partida as 09:35h e Chegada as 15:50h

Ida: RIO/PORTO ALEGRE (Azul 4024) Partida as 09:06h
Volta: PORTO ALEGRE/RIO (Azul 4104) Partida as 17:14h

Prograrmagio Dia a Dia

Aeroporto Galedo, embargue, rumo a cidade do Porto %
BARCELQS / PORTO
VIANA DO CASTELO / PORTO

1° e 2° dias, domingo, 16 set e segunda, 17 set: RIO de JANEIRO / PORTO
2° dia, terca, 18 set: PORTO

39 dia, quarta, 19 set: PORTO / GUIMARAES / BRAGA /

4° dia, quinta, 20 set: PORTO / AMARANTE / VILA REAL/ REGUA/ PORTO

5° dia, sexta, 21 set: PORTO / SANYIAGO DE COMPOSTELA /

6° dia, sabado, 22 set: PORTO / AVEiRQ / COIMBRA

7° dia, domingo, 23 set: COIMBRA / FATIMA

8° dia, segunda, 24 set: FATIMA / NAZARE / BATALHA / ORBIDOS / LISBOA
9° dia, terga, 25 set: LISBOA

10° dia, quarta, 26 set: LISBOA / SINTRA / CASCAIS / ESTORIL / LISBOA
11° dia, quinta, 27 set: LISBOA

12° dia, sexta, 28 set: LISBOA / EVORA / LISBOA
13° dia, sabado, 29 set: LISBOA com jantar e show folclérico

14° dia, domingo, 30 set: LISBOA / RIO DE JANEIRO

Hotéis Programados
Hotel Fénix Porto - Hotel Vila Galé Coimbra - Hotel Santa Maria em Fatima
Hotel Fénix em Lishoa

Visitas com ingressos

Passeio de barco no Rio D'ouro - Cruzeiro das seis Pontes - Quinta da Pacheca
Palacio da Bolsa e Igreja de Sao Francisco (Porto) - Palacio dos Duques (Guimaraes)
Palacio de Mateus (Vila Real) - Museu da Vista Alegre (Aveiro) - Universidade

e Sala dos Capelos (Coimbra) - Mosteiro dos Jeronimos e Museu dos Coches
(Lishoa) - Palacio da Vila (Sintra).

Outros Servicos

Assisténcia integral de guias de turismo, acompanhante e guias locais,
transporte em énibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem
Novo Rio, Seguro Salide e passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo

Parte terrestre (transporte, hospedagem, refeicées programadas, ingressos
mencionados e guias), a vista 1,920, (euros) ou sinal de 5((), (euros) +
5 parcelas de 234 (euros).

Parte aérea (passagem Rio de Janeiro / Porto / Lisboa / Rio de Janeiro com

taxas de embarque), a vista 1, 514 (ddlares) ou entrada de 159 (dolares) +
5 parcelas de 2N, (ddlares).

(\A\

NOVORIO

Matriz
3298-1662

Tijuca
2567-0102

Viagens - Turismo

Rua Barao de Mesquita, 218 A - Tijuca - Rio de Janeiro - RJ
Vila Isabel
2576-1899

A Rua Coberta de Gramado "vestida" para o Natal

Programasgio Dia a Dia

1° dia, domingo, 11 nov: RIO de JANEIRO / PORTO ALEGRE

2° dia, segunda, 12 nov: Gramado - City Tour p/manha e festejos do Natal Luz
3° dia, terca, 13 nov: Nova Petrépolis - Tour p/manha e a noite - espetaculos
do Natal Luz

4° dia, quarta, 14 nov: Canela - Visita aos parque p/ manha e a noite - espetaculos
do Natal Luz

5% dia, quinta, 15 nov: Canela - Tour p/ manha e a noite os festejos e espetéculos
do Natal Luz

6° dia, sexta, 16 nov: Tour Uva e Vinho - Garibaldi e Bento Goncalves com
passeio de trem Maria Fumaca

7° dia, sabado, 17 nov: Gramado - Dia livre ¢/ café da manha incluso

8° dia, domingo, 18 nov: GRAMADO / PORTO ALEGRE / RIO DE JANEIRO

Café da Manha incluldo. Manha livre. No inicio da tarde, translado a Porto Alegre
para voo de regresso ao Rio de Janeiro.

Observacao: Os ingressos para os espetaculos noturnos, gque nao estao
incluidos no pacote, também podem ser adquiridos antecipadamente

via internet, no site oficial do Natal Luz 2012 e resgatados no Palacio

dos Festivais, no centro de Gramado.

Servicos: 07 pernoites no Hotel Galo Vermelho com café da manha didrio,
ingressos para todas as visitas diurnas mencionadas na programacao

"Dia a Dia", assisténcia integral de guia de turismo acompanhante, transporte
em onibus de turismo privativo para o grupo, Bolsa de Viagem Novo Rio,
Seguro Salde e Passagem aérea com taxas de embarque.

Preco por pessoa em apartamento duplo:

Parte terrestre + aérea a vista R$ 00
ou entrada de R$ 399 '0_0 + 052;3252.54 de R$399 00

Maiores informacoes sobre o roteiro e reservas nas lojas da Novo Rio Turismo

Madureira
2450-2700

Méier
2597-8299



A YNIIVERSARIANTES « Fotos Carlos Cardoso

Grupo comemorou
em duplicata

A tra-
dicional festa
dos aniversa-
riantes do més,
realizada no
dia 22/06, no
Saldo Nobre,
teve homenagens destinadas para dois
grupos: os que festejaram a passagem do
tempo em maio e aqueles que comemo-
raram em junho.

O clima de alegria e confraterniza-
cdo repetiu-se e principalmente porque
a banda Phénix, nos seus melhores dias,
comandou com competéncia e maestria
0s movimentos coreograficos dos danca-
rinos e os levou no mesmo tom até os
Ultimos acordes na madrugada.

No intervalo, o momento da foto
oficial seguida do corte do bolo simbdlico
e o coro do tradicional “parabéns para
vocé”, do qual participaram os homena-
geados e seus convidados.

Bolo Simbélico

Casal Jodo Mesqueu / Carmem comemoram
seus aniversdrios de nascimentos e os 55 anos
de feliz unido, na companhia da filha Valeria e
do genro Agostinho

| .
Aniversariante Luci Aniversariante Neyde

Figueira da Silva festeja  Barcellos comemora
ao lado do marido ao lado do esposo
Paulo Cezar Silva Orlando Barcellos
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Aniversariante Horécio
Lima comemorando
com sua esposa
Therezinha

Aniversariante Telmo Costa na companhia da
esposa Maria Elizabeth e dos amigos Maria
Lucia e Giuliano Orofino

Os aniversariantes Paulo Ledo e Mauricio
Soares comemoram com suas esposas Vanete
e Claudia e os amigos Carlos Copello e Elza

Aniversariante Leia Margarida Figueiredo
comemora ao lado dos amigos Clovis Gomes,
Lucy Ferreira e Carlos Alberto

[/
Aniversariante Eliete
Marques comemora
com seu esposo
Miguel Lima

Aniversariante
Fernando Gabriel
na companhia de
Pompeana

O casal Claudemir Comaru / Fétima comemoram
44 anos de matriménio ao lado dos amigos Luis
Antonio e Helena, Sergio e Geanne, Gecio e Vera

Sécio Marcio Plastina na companhia da
esposa Anamaria homenageiam o filho Bruno
pelo seu natalicio

Aniversariante Wilton Pacheco Pessanha recebe
o carinho da esposa Marineuza Pessanha e dos
amigos Hamilton Lima, Ana Magnélia e Ruth

Aniversariante Sonia
Fontinha comemora sua
data natalicia e os 52
anos de casada com
seu esposo Antonio
Fontinha




i i

Aniversariante Dr. Haroldo Brito na companhia

Aniversariante Paulo Cesar de Souza comemora

de sua esposa Eliette, filha Cristina, genro com a esposa Sonia Mara e os amigos Evellyn

Francisco e os netos Esther e Vitor e lvan Esteves

Aniversariante Mario Dantas na companhia de

Aniversariante Maria Cristina comemora com

sua esposa Brasilia os amigos, Enoe, Maureen, Daniel e Gladstony

Marlene

Aniversariante Céssia Fraga na companhia dos
amigos e parentes, Monica, Noeli, Aline e Marcos Marilea e a filha Juliana

e

Anamaria ganhou um  Orlando Barcellos ga-  Vénia agraciada com
kit Natura nhouumaaulade Yoga  um almoco

W

Isabella e Bianca ganharam um kit da Natura Eliete ganhou um
jogo de cama de

casal

Aniversariante Tadeu de Souza com a esposa

Sorteados da noite dos aniversariantes

Aniversariante Fernando Cruz e sua esposa

= =)

Fernando ganhou
uma batedeira

Dr. Haroldo ganhou
uma aula de gindstica
energética

Aniversariantes Stael Borges e Fred Bushroe

comemoram com os amigos Maria Helena,
Maria da Gléria, Andre e Clover

Aniversariante Ony Coutinho comemora com

Janira e Therezinha

Aniversariante Ruth com os amigos Evelyn e
Mario Magalhées

Aniversariantes Marilio, Ténia e Cesar
festejaram ao lado dos amigos e parentes

Toninho ganhou um
més de aula de Danca

Renato Andrade
ganhou cortesia de 1
més na Academia

Claudio ganhou uma
torradeira elétrica

Eliana ganhou cortesia
do saléo de beleza

Julho - 12 - 13




@ ULTURAL

XXl SALAO PO

Realizado no domingo, dia
27/05, no Saldo Margarida, o XXII
Saldo Poético, sob a direcdo das as-
sociadas Eurfdice Hespanhol, Regina
Gonzalez e Evelyn Esteves, foi um
SuCesso.

Devemos elogiar a participa-
cdao do Grupo Eco de Santa Marta,
comandado por Vera Versiani, que
faz um trabalho lindo, que enaltece
a participagdo de todos na vida, nas
comunidades e nas ruas, enfatizando o
respeito a dignidade de todos. Segun-
do ela “a arte € um todo e ndo algo
inatingivel. A meu ver, é a expressdo
real dos sentimentos de cada um de
nés em relacdo ao mundo em que
vivemos e as suas diversas manifes-
tacdes”.

Como poeta convidado, Jorge
Ventura fez o pré-lancamento de seu
livro “Faca de ponta, fogo de palha”.
Euridice o entrevistou informalmente
realizando vdrias perguntas sobre sua
atividade como escritor, poeta e ator.
Jorge Ventura, como sempre, da um
show de interpretagao.

Como convidados especiais o
grupo “Urbanosemcausa”, com Mozart
Carvalho e Sergio Gerénimo que em
demonstracdo poeticamente correta
anunciam a podridao da nossa politica,
a mentira, as falcatruas, as dissimula-
¢Oes, as hipocrisias que levam o Brasil,
um pafs lindo, de um povo lindo, ndo
postar o lugar merecido no ranking
vencedor das na¢des de primeiro
mundo e o grupo “Instintiva Lavanda”,
com Barbarela Joacanholi e Carlos Ra-
fael, que revelaram através da mdusica
e da interpretagdo teatral o quanto
€ importante nos encontrarmos com
NOSSOS IMENSOs UNiversos, o que Nos
transforma em seres plenos e prote-
gidos de qualquer mal.

Tivemos, ainda, a apresentacao
da pianista Ana Lucia Marinho que
executou com muito brilho lindas
composicdes, entre elas, "Choro
Terno” e "Bumba-Boi", de seu espo-
0, Nosso associado e musico, Hilton
Assuncao e de Arabesque de Debussy,
entre outras, foi muito aplaudida e
elogiada.
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TICO

Vérios poetas enriqueceram
a rodada que foi muito especial. O
evento marcou o domingo AABBeano
e demonstrou que no nosso clube
existe espaco para todos. Cada um em
seu momento!

@ ANTINHO DA POESIA

Por Miralda Perillier

Retornando a este cantinho de enlevo e
arte, ofereco este terno soneto de autoria

do poeta Jodo Franco de Godoi:

Minha Oracdo

Que eu faca o bem! De tal modo o faca
Sem que ninguém saiba o quanto custou
Mae, espero de ti mais esta graca

Que eu seja bom, sem parecer que o sou.

Que o pouco que me dé, me satisfaga
E se do pouco mesmo algum sobrou
Que eu leve esta migalha, onde a desgraga

Inesperadamente penetrou.

Que a minha mesa a mais tenha um talher
Que serd minha mae senhora nossa

Para o pobre faminto que vier.

Que eu transponha tropecos e embaragos
Que eu ndo coma sozinho o pdo que possa

Ser partido por mim em dois pedagos.

(*) Associada e colaboradora da Revista
da AABB.




Tratamentos de Fisioterapia
Estética e RPG Reali
Fisioterapeutas |

dos por

cializados

Estrias - Manchas

Gorduras localizada
Flacidez

RPG (Reeducacao Postural Global)

Celulite -
Rugns -

Proximo ao Mercado ¢

etica@hotmail.com
www.essenciallisio-estetica site.com.br

Para cada necessidade
uma solugao adequada

essencialfisi
Marque sua &

Servigos Personalizados de Cuidadores:
Adultos - ldesoes - Criangas
Alzheimer - Parkinson - Paralisia
Recuperagao Cirurgica - Infernagdo

Semos d primeira empresa Acompanhamento Home Care
no Brasil a oleracer o sarvico Cuidadora- Nanny p/ Cﬂd!l;ﬂi
espacializado e personalizodo Cuidadorg:Mommy p/ recém nascides e
de cvidador de pessoas, no Mamdes em recuperactio pes-parte
sistemnn basic home care, Curses & Treinamentos
Para saber coma podemos www.amigoscuidadores.com.br §

ajudd-lo, enire em nosso 8 2424-1 068

sife ou nos ligue:
Psicologia

%

Psicoterapeut
CRP 05/3930

Consultorio: Bofatog
Telefone: 21 8107154965

Terapia Holistica

» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car-zs
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagdo Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica

(shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net | E-mail: abdonferreira@uol.com.br

Anﬂ Gededo 30 anos

Rt e
A CXPEriEnclia

CRP: D5/37621
Psicoterapia Junguiana - Psicutzrapia Brove
1® entravista: Gratuita

"Quem olha para fora dorme, Quem olha para dentro acorda”. N
C.G. Jung

cel: 9750-3804 ana.nahima-@{;mail_co T

Proximo ao Metrd Cantagalo

Ava ny Castro CRP: 0536574

Psicologa Clinica de adultos,
Formacao em Gestalt Terapia adolescentes, idosos e
Curso de Terapia Corporal na n . seus familiares

Clinica Transdisciplinar

) ) ) (21) 9804-2135

avany.castro@ig.com.br

N J Atendimento:
sloge Cliniicey
tir ﬂ POI.ISCI Ferreira Adolescentes e casais
prit=i10120 Convénios:

AMBEP - Petrobras
Descontos especiais
Func. B. Brasil

Teli; 9898-3134)
Rua Alfredo Pinto, 50 - Tijuca
Préximo Estagéo Metrd S.FXavier - Rl
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Terapia Holistica «wge.

Psicoterapia Holistica
Terapia Floral

Fitoterapia

Homeopatia

Cromoterapia
Auriculoterapia
Massoterapia Ayurvédica
Massoterapia Anti-estresse
Reiki

Eliane C C Vieira

CRT n°"44.112
{ =
Cris Pessoa

Atendimentos com hora marcada nas tergas,
quartas, quintas e sextas-feiras.

n® 29, sala 620.
CATETE
RIO DE JANEIRO/RJ
Galeria Condor pt
préximo ao Metrd

Saida pelo (‘lna L“Jdcorl

(21) 2556-11089 / (21) 8725-1809




S {BLIOTECA @ ULTURAL

Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos

Filhos do Eden: herdeiros
de Atlantida.

Eduardo Spohr

Este livro é o inicio de uma

DOCE GABITO - Francisco Azevedo
AS CALHOUN: LILAH - Nora Roberts

. nova saga, em que algumas
O FILHO DE MIL HOMEMS - Valter Hugo Mie questdes s3o enfim respon-

O PODER DOS SEIS - Pittacus Lore RSt es e didas, enquanto outras sdo
= langadas ao publico. Nao se

O HIPNOTISTA - Lars Kepler . e
trata de um épico. E, acima

ASSASSIN'S CREAD: IRMANDADE - Oliver Bowden de tudo, uma aventura, um auténtico thriller de

O CEU DOS SUICIDAS - Ricardo Lisia fantasia, menos heroico e mais dindmico, mais

A ESPERANCA - Suzanne Collins humano, com pitadlas de conteudo his‘Fo'rico,
) romance e mitologia. Para os novos leitores,
O PRISIONEIRO DO CEU - Carlos Ruiz Zaféon Filhos do Eden é um romance informativo,

AS CORES DE UM CRIME - Alexandre Vicente uma maneira simples de conhecer a mitologia,
0s combates e a estruturacdo de forcas desse

universo fantdstico.
NAO-FICCAO
FUGA DO CAMPO 14 - Blaine Harden
PEQUENO DICIONARIO BRASILEIRO DA LINGUA MORTA - Alberto Villas
CARTAS XAMANICAS - Jamie Sams
ERRAR E HUMANO... PERDOAR E CANINO - Marcel Benedeti
TUDO OU NADA - Luiz Eduardo Soares
PALACIO MONROE: DA CONSTRUCAO A DEMOLICAO - Sérgio A.

Operagio Hurricane: um
juiz no olho do furacio.
J.E. Carreira Alvim.

" Neste livro impressionante,
Y B CJue desnuda implacavel-
mente os bastidores da
justica brasileira, Carreira
Alvim conta seu calvério,
busca as razdes de ter sido

Fridman . ~ . .

preso por crimes que ndo praticou, indaga por
A REVOLUCAO DO AMOR - Luc Ferry que seus direitos de magistrado ndo foram
GETULIO 1982-1930 - Lira Neto respeitados e denuncia ter sido vitima de uma

conspiracdo odiosa.
POE E KING: A HORA DO SOBRENATURAL - Odila Maria de Azevedo

Watzel
O CONQUISTADCR - Buddy Levy

O vinho mais caro da his-
toria.

Benjamim Wallace.

O preco recorde ofere-
cido por uma garrafa de
vinho francés é o inicio
para uma saborosa histdria
de investigagao e mistério

INFANTO-JUVENIL..
AVE JORGE - Ziraldo
MISTERIO DA PAGINA 19 - Juarez Machado

ESQUISITA COMO EU - Martha Medeiros no sofisticado mundo dos

, vinhos. Trata-se de um Latife 1787, vendido em
O DIA EM QUE O CEU CAIU - Albert Uderzo um leildo em Christie's londrina. Supostamente
A PORTA PARA SAIR DO MUNDO - Ana Maria Shua teria pertencido a Thomas Jefferson, mas sua
ROBIN DOS BOSQUES - Catherine Storr trajetdria envolve personagens excéntricos e

, suspeitos... seria tudo uma grande fraude! Te-
A VERDADEIRA HISTORIA DE CHAPEUZINHO VERMELHO - Agnese  im colecionadores milionérios e arrogantes

Baruzzi connaisseurs sido enganados por um reles
TRES HISTORIAS DO POVO DAS TERRAS DO BRASIL - Poliana Asturiano  falsificador?

) Num ritmo de tirar o félego, o autor leva o lei-
ATAQUE DO COMANDO P.Q. - Moacyr Scliar tor a Franga pré-revoluciondria e a laboratdrios

UMA ESPADA PARA O CAVALEIRO HORACIO - Angie Sage subterraneos, passando por adegas centenarias.
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.1 Ballet retorna
a AABB

A AABB-Rio
acaba de firmar
uma parceria com
o Instituto Kineret
de Danca, para fazer retornar a sua grade
de cursos o Ballet Cléssico, Jazz, Hip Hop e
Sapateado, destinados ao publico de todas
as idades.

O Instituto Kineret de Danca iniciou suas
atividades, em junho Uftimo, na AABB-Rio.
“Kineret” em hebraico é o nome dado ao
Mar da Galiléia, em lIsrael, e o Instituto foi
criado em 2008, no Rio de Janeiro, com in-
tuito de proporcionar aos alunos vivéncias na
drea de dancas folcldricas israelenses.

Segundo seus dirigentes, “gradualmente
foi crescendo a vontade de introduzir turmas
de outras modalidades de danca, tais como
Ballet Cléssico e Hip Hop. A parceria firmada
com a AABB-Rio permitiu que esse desejo
tornasse realidade, ao ser disponibilizada uma
ampla sala, recentemente reformada”.

Outra informacdo de interesse dos as-
sociados fornecida pela diregao do Instituto:
“Entre os dias 16 e 20 de Julho faremos
auldes abertos gratuitos para aqueles que
quiserem experimentar as aulas antes de se
matricular. Ja estamos planejando um espeta-
culo de final de ano com apresentacdes das
novas turmas. Esperamos vocés!"

Para inteirar-se de mais novidades e
hordrios das turmas, acesse o site www.
kineret.com.br.

@ ULTURAL

UM SECULO
DE MUSICA
BRASILEIRA

Por inicia-
tiva do Departa-
mento Cultural
da AABB-Rio,
através de sua
Vice-Presidente
Cultural, Regi-
na Marques dos
Reis Gonzélez,
no dia 15/06,
foi realizado no
Saldo Margarida
o evento de cul-
tura “Um Século de Mdusica Brasileira”,
com o pianista Newton Nazareth.

Trata-se de um recital de
piano solo com exibi¢do simultanea de
imagens histdricas em teldo. Os mddu-
los de estilos musicais sdo intercalados
com textos onde o artista conta a His-
téria de nossa Musica, desde a estreia
da épera “O Guarani”, de Carlos Go-  Jacob do Bandolim, Waldir Azevedo,
mes até a Bossa-Nova, de Tom Jobim.  Noel Rosa, Sinhd, Ary Barroso e Er-

O publico ficou surpreso ao  nesto Nazareth, tio-bisavd do pianista.
encontrar o Saldo Margarida as escu- Ao final, uma agraddvel sensa-
ras. No palco, o telio concentrava ¢do de satisfacdo envolvia a todos
a atencdo da plateia, sugerindo uma € O sucesso da iniciativa levou ao
sessdo de cinema. Quando comecou  agendamento de uma nova edicdo
o espetdculo, os refletores iluminaram  do Show, para |° de Setembro, desta
o artista e do piano de cauda Yamaha vez em formato de um Chd Cultural,
brotaram as composicdes de Villa-Lo-  abrindo as comemoragdes da Semana
bos, Chiquinha Gonzaga, Pixinguinha, — da Pdtria.

N OCIAIS

Stelinha comemorou aniversario

No dia 10 de junho, préximo passa-  casal. Foram momentos de muita alegria
do, nossa associada Stella Maris de Oliveira e confraternizacdo vividos junto aos con- >
Andrade reuniu seus parentes e amigos,  vidados, cada qual se sentindo honrado A aniversariante Stella Maris na companhia do

: ~ . ) . marido Renato e dos casais de amigos Edson/
durante 0 almogo dos domingos no Saldo  por compartilhar com a aniversariante  pmqrly e Jarbas/Lidia Maria

Nobre, para festejar sua data natalicia. aqueles instantes de felicidade. Na hora
Stelinha, acompanhada do marido  de cortar o bolo, os presentes entoaram o amiga Marly Jobim ao microfone.
Renato Andrade, recebia todos com  tradicional “parabéns p'ra vocé”, formando A Revista cumprimenta a aniversa-

a fidalguia que caracteriza o simpdatico  um verdadeiro coral comandado por sua  riante, desejando-lhe muitos anos de vida.
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= SPORTES

Realizacdes do Departamento Esportivo
durante o més junho e divulgacdo dos
proximos eventos do més de julho de 2012

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - TORNEIOS COMEMORATIVOS DO 84° ANI-
VERSARIO DA AABB-RIO:

Para o més de aniversério da AABB-Rio, que completou
84 anos em |8 de maio Ultimo, o Departamento Esportivo
planejou e programou torneios para as seguintes modalidades
esportivas: Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Sinuca, Squash,
Ténis, Voleibol e Xadrez.

Dos oito torneios planejados, apenas os de Sinuca e Ténis
foram realizados, pois os torneios das outras modalidades, ndo ti-
veram a adesao desejada, e ao ndo alcancar o nimero minimo de
inscrigdes, 0s mesmos ndo aconteceram, o que se constituiu em
uma perda de oportunidade de congragamento de um grande
ndmero de associados, em especial dos novos sécios do clube.

I.I - TORNEIO INTERNO DE SINUCA 84° ANI-
VERSARIO DA AABB-RIO:

No periodo compreendido entre os dias |5 e 30 de maio
de 2012, foi realizado o Torneio Interno de Sinuca 84° Aniver-
sario da AABB-Rio, contando com a participacao de um ndimero
expressivo de associados.

Duas foram as categonias disputadas: Série Ouro e Série Prata.

Classificacio final da Série Ouro:

* 1°lugar - José Eduardo Sadala

*  2°lugar — Marcelo Medeiros

* 3°lugar - José Eduardo Lirio

*  4°lugar — Marcus Vinicius Moreira.

Classificagio final da Série Prata:
* 1°lugar - Luiz Fioravanti

* 2°lugar - Jayme Athayde

* 3°lugar - Jarbas Machado

* 4°lugar - Cleto Veiga Calado.

O vice-campedo
da Série Prata,
Jayme Athayde,
recebendo

seu troféu

das méos do
vice-presidente
esportivo
Raimundo
Azevedo,
acompanhado
do coordenador
do torneio José
Eduardo Lirio.

%

1.2 - TORNEIO INTERNO DE TENIS 84° ANIVER-
SARIO DA AABB-RIO:

No periodo de 12 de maio a 09 de junho de 2012, foi
realizado o Torneio Interno do 84° Aniversario da AABB-Rio.
Inicialmente o Torneio foi programado para o perfodo de 12 a
27 de maio, porém em virtude das intensas chuvas que impedi-
ram o cumprimento da programagado estabelecida, a competicdo
se estendeu até o dia 09 de junho, quando foram disputadas
as finais de Simples Masculina “B” e de Dupla “B” e celebrada
a Ceriménia de Encerramento do Torneio com a entrega dos
troféus aos campedes e vice-campedes. Na oportunidade, foi
também comemorada a inauguragdo do novo piso da quadra |l.

A competicdo foi disputada nas seguintes categorias:

* Simples Masculina "A”

* Simples Masculina “B”

* Simples Masculina “C”

* Dupla Mista

* Dupla Masculina “A”

* Dupla Masculina “B"

Abaixo seguem os resultados dos jogos nas suas respec-
tivas categorias:

Categoria “Simples A”
ogo | - Guilherme Murce x José Aparecido (José Aparecido 6/2 e 6/1)
0g0 2 - Lucas Saldanha x Alexandre Casali (Lucas Saldanha 2/6, 6/2 e 6/4)
0go 3 - Marcus Cury x Vinicius Missiagia (Marcus Cury 6/3 e 6/3)
0g0 4 - Guilherme Cameiro x Raul Ballista (Raul Ballista 2/6, 6/4 € 6/2)
0go 5 - Augusto Cintra x Fabio Poppe (Augusto Cintra 7/6 e 7/5)
0go 6 - Leandro Oliveira x Pedro Valente (Leandro Oliveira 7/6 € 7/5)
0go 7 - Bruno Falcdo x Rodrigo Garcez (Bruno Falcdo 6/0 e 6/1)
0go 8 - Moacyr Soares x Marcos Josud (Moacyr Soares 6/3 e 6/3)
ogo 9 - Alrton Paixdo x José Aparecido (Afrton Paixdo W.O)
0go 10 - Guilherme Guia x Lucas Saldanha (Guilherme Guia 6/3 e 6/2)
ogo | | - Tarcisio Hubner x Marcus Cury (Tarcisio Hubner 7/6 e 6/2)
ogo 12 - Daniel Cutrim x Raul Ballista (Daniel Cutrim 6/3, 5/7 e 7/5)
ogo 13 - Augusto Cintra x Wong Kwan (Wong Kwan 6/0 e 6/3)
0go 14 - Leandro Oliveira x Carlos Vianna (Carlos Vianna 2/6, 6/7 e 6/1)
0go 15 - Bruno Falcdo x Ricardo Gélio (Bruno Falcdo 6/1, 6/7 € 6/1)
ogo 16 - Moacyr Soares x José Luiz Morgado (José Luiz Morgado 6/2 e 6/4)
ogo |7 - Alrton Paixdo x Guiherme Guia (Afrton Paixdo 6/0 e 6/2)
ogo 18 - Tarcisio Hubner x Daniel Cutrim (Tarcisio Hubner 3/6, 6/4 e 7/6)
0go 19 - Wong Kwan x Carlos Vianna (Wong Kwan 2/0 e Desist.)
0go 20 - Bruno Falcdo x José Luiz Morgado (Bruno Falcao W.O)

J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
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Jogo 21 - Airton Paixdo x Tarcisio Hiibner (Airton Paixdo 6/0 e 6/0)
Jogo 22 - Wong kwan x Bruno Falcdo (Bruno Falcdo 6/4 e 6/4)

Jogo 23 - Airton Paixdo x Bruno Falcdo ( Bruno Falcdo 6/4 e 7/5)
Campeido = Bruno Falcdo - Vice-campedo = Airton

Bruno Falcéio recebendo seu troféu

das méaos do Vice-Presidente de
Patriménio Jodo José Pereira

Categoria “Simples B”
o0go | - Bemardo Mattos x Valya Hamza (Bernardo Mattos 2/6, 6/1 e /1)

0go 2 - Newton Castro x Hiton Assumpgao (Hiton Assumpgao W.O)

0g0 3 - Eduardo Duarte x André C. Branco ( Eduardo Duarte W.O)

0g0 4 - Jayme Athayde x Luiz Carlos Costa (Luiz Carlos Costa 6/4, 2/6 € 6/0)
0go 5 - Eduardo Lima x Rodolfo Dias (Eduardo Lima 4/6, 7/5 e 6/2)

0g0 6 - Vinicius Missiagia x Pedro Sanches (Vinicius Missiagia 6/2 € 6/1)

0go 7 - Rodrigo Garcez x André Bustamante (Rodrigo Garcez 6/3, 0/6 € 6/2)
0g0 8 — Marcelo Baradna x Luciano Valle (Luciano Valle 6/1 e 6/1)

0go 9 - Bemardo Mattos x Fabio Poppe (Fabio Poppe 6/0 e 6/0)

ogo |0 - Hitton Assumpgao x Bernardo Machado (Bernardo Machado 7/6 e 7/5)
ogo | | - Eduardo Duarte x Raimundo Azevedo (Raimundo Azevedo 6/3 e 6/1)
0go |2 - Marcelo Calmon x Luiz Carlos Costa ( Luiz Carlos Costa 6/3 6/2)

0go |3 - Eduardo Lima x Fabio Poppe (Eduardo Lima 7/5 e 6/2)

0go 14 - Bernardo Machado x Vinicius Missiagia (Vinicius Missiagia 6/4 e 7/5)
ogo |5 - Rodrigo Garcez x Raimundo Azevedo (Raimundo Azevedo 6/1 e 6/2)
0go |6 - Luiz Carlos Costa x Luciano Valle (Luciano Valle W.O)

ogo |7 - Eduardo Lima x Vinicius Missiagia (Vinicius Missiagia 3/6, 6/2 € 7/5)

o0go |8 - Raimundo Azevedo x Luciano Valle (Luciano Valle 6/1 e 6/2)

Jogo 19 - Vinicius Missiagia x Luciano Valle (Vinicius Missiagia 6/3, 4/6 e 6/3)
Campeido = Vinicius Missiagia - Vice-campedo = Luciano Valle

J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
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Categoria “ Simples C”

Jogo I - Ramiro Silveira x Carlos Inguza (Carlos Inguza 7/5 e 6/4)

Jogo 2 - Tiago Gouveia x Gustavo Boisson (Tiago Gouveia W.O)

Jogo 3 - Paulo Cohen x Bruno Silberman (Paulo Cohen 6/4 e 6/1)

Jogo 4 - Francisco Saavedra x Ricardo Rocha (Ricardo Rocha 4/6, 7/5 e 7/5)
Jogo 5 - José Castello x Ricardo Moranti (Ricardo Moranti W.O)

Jogo 6 - Jodo Duarte x Guilherme Lete (Jodo Duarte W.O)

Jogo 7 - Luiz Duarte x Rodnigo Barreto (Luiz Duarte W.O)

Jogo 8 - Juliano Binder x Marcelo Gouveia (Marcelo Gouveia 7/5 e 6/0)
Jogo 9 - Carlos Inguza x Mauricio C. Branco (Mauricio C. Branco 7/6 e 6/3)
Jogo 10 - Tiago Gouveia x Paulo Cohen (Tiago Gouveia 6/4 e 6/0)

Jogo Il - Ricardo Rocha x Ricardo Moranti (Ricardo Rocha 7/5 e 7/6)
Jogo 12 - Mauricio C. Branco x Jodo Duarte (Jodo Duarte 6/0 e 6/3)

Jogo 13 - Luiz Duarte x Marcelo Gouveia (Marcelo Gouveia 6/0 e 6/1)
Jogo 14 - Tiago Gouveia x Ricardo Rocha (Tiago Gouveia 7/6 e 6/4)

Jogo 15 - Jodo Duarte x Marcelo Gouveia (Jodo Duarte 6/1 e 6/2)

Jogo 16 - Tiago Gouveia x Jodo Duarte (Tiago Gouveia 7/5 e 6/4)
Campeio = Tiago Gouveia - Vice-campedo = Jodo Duarte

Tiago Gouveia recebendo seu troféu de

campedo das méos do professor de Ténis
Marcos Fivza

Categoria “Dupla A”

Jogo | - Fabio Poppe/Theovictor de Souza x Pedro Valente/Rodolfo Dias (Pedro
Valente/Rodolfo Dias 6/1 e 6/1)

Jogo 2 -Airton Paixao/Guilherme Cameiro x Marcus Cury/Flavio Linhares (Airton
Paixao/Guilherme Cameiro 7/5 e 6/1)

Jogo 3 - Carlos Vianna/Daniel Cutrim x Wong Kwan/Guilherme Guia (Carlos Vian-
na/Daniel Cutrim 7/6, 2/6 € 6/2)

Jogo 4 - José Luiz Morgado/Ricardo Gélio x Bruno Falcdo/Durval Meirelles (Bruno
Falcao/Durval Meirelles 6/2 e 6/1)

Jogo 5 - Pedro Valente/Rodolfo Dias x Tarcisio Hubner/Moacyr Soares (Tarcisio
Htibner/Moacyr Soares 6/2 e 6/3)

Jogo 6 - Airton Paixao/Guilherme Cameiro x Carlos Vianna/Daniel Cutrim (Airton
Paixdo/Guiherme Camneiro 4/6, 6/4 e 6/4)

Jogo 7 - Tarcisio Hubner/Moacyr Soares x Bruno Falcdo/Durval Meirelles (Bruno
Falcao/Durval Meirelles W.O)

Jogo 8 - Alrton Paixao/Guilherme Cameiro x Bruno Falcdo/Durval Meirelles (Bruno
Falcao/Durval Meirelles 6/2 e 6/1)

Campedes = Bruno Falcdo/Durval Meirelles - Vice-campedes = Airton Paixdo/
Guilherme Carneiro.

Categoria “Dupla B”

Jogo | - André Bustamante/Armando Martins x Olavo Muniz/Sérgio Zaccaro (André
Bustamante/Armando Martins 6/1 e 6/1)

Jogo 2 - Fabio Poppe/Vinicius Missiagia x Jayme Athayde/Hitton Assumpcao (Fébio
Poppe/Vinicius Missiagia 6/2, 4/6 € 6/4)

Jogo 3 - Bemardo Mattos/Pedro Sanches x Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa
(Eduardo Duarte/Luiz Carlos Costa 7/5 e é/1)

Jogo 4 - Augusto Cintra/Sérgio Monteiro x Alexandre Casali/Gustavo Casali (Au-
gusto Cintra/Sérgio Monteiro 6/4 e 6/1)

Jogo 5 - Mério Figueira/Cezar Calliari x André Bustamante/Ammando Martins (Mério
Figueira/Cezar Calliari 6/1 e 7/6)

Jogo 6 - Fabio Poppe/Vinicius Missiagia x Raul Ballista/Leandro Oliveira (Fabio Poppe/
Vinicius Missiagia 6/1, 0/6 e 7/5)

Jogo 7 - Luciano Valle/Raimundo Azevedo x Eduardo Duarte/Luzs Carlos Costa
(Luciano Valle/Raimundo Azevedo W.O)

Jogo 8 - Augusto Cintra/Sérgio Monteiro x Bernardo Machado/Candido Machado
(Bernardo Machado/Candido Machado 3/6,5/4 e Desist.)

Jogo 9 - Mario Figueira/Cezar Calliari x Fabio Poppe/Vinicius Missiagia (Fabio
Poppe/Vinicius Missiagia W.O)

Jogo 10 - Luciano Valle/Raimundo Azevedo x Bemardo Machado/Céndido Macha-
do (Luciano Valle/Raimundo Azevedo 6/7, 6/4 € 6/2)

Jogo I'l - Fébio Poppe/Vinicius Missiagia x Luciano Valle/Raimundo Azevedo (Fabio
Poppe/Vinicius Missiagia 6/4 e 6/3)

Campedes = Vinicius Missiagia e Fabio Poppe - Vice-campedes= Luciano Valle e
Raimundo Azevedo.

Da esquerda para a
direita: campedes Vinicius

Missiagia e Fabio Poppe
confraternizam com os
vice-campedes Raimundo
Azevedo e Luciano Valle.

2 '
Categoria “ Dupla Mista”

Jogo | - Adriana Nudi/Hélio Nudi x Tatiana Ramos/Aloysio Rezende (Adria-
na Nudi/Hélio Nudi 6/2 e 6/2)
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Jogo 2 - Jlia Gazineu/Pedro Sanches x Cristina Sequeira/Fabio Poppe (Cris-
tina Sequeira/Fabio Poppe W.O)

Jogo 3 - Daniela Horta/Bernardo Machado x Andréa Cameiro/Moacyr
Soares (Daniela Horta/Bemardo Machado 6/2 e 6/2)

Jogo 4 - Karen Pegler/Havio Linhares x Rose Gammino/Carlos Vianna (Karen
Pegler/Flavio Linhares 6/4 e 6/3)

Jogo 5 - Adriana Nudi/Hélio Nudi x  Leticia Femandes/Tarcisio Hiibner
(Leticia Fernandes/Tarcisio Htlbner 6/2 e 6/1)

Jogo 6 - Ute Azevedo/Marcus Cury x Cristina Sequeira/Fabio Poppe (Ute
Azevedo/Marcus Cury 6/2 e 6/1)

Jogo 7 - Daniela Horta/Bernardo Machado x Leticia Fernandes/Tarcisio
Htbner (Daniela Horta/Bernardo Machado 6/4 e 6/3)

Jogo 8 - Ute Azevedo/Marcus Cury x Karen Pegler/Fldvio Linhares (Ute
Azevedo/Marcus Cury 6/1,3/6 e 6/1)

Jogo 9 - Daniela Horta/Berardo Machado x Ute Azevedo/Marcus Cury
(Daniela Horta/Bernardo Machado 6/2 e 6/2).

Campedes = Daniela Horta e Bernardo Machado - Vice-campedes= Ute
Azevedo e Marcus Cury.

Da esquerda para a
direita: Mdario Magalhées
(assessor da presidéncia),
premiando Bernardo
Machado e Daniela

Horta (campedes), e o
assoOciado Carlos Acioli
Rodolfo premiando Ute
Azevedo (vice-camped).

2 - OUTROS EVENTOS:

2.1- NATACAO:

FESTIVAL DE PRANCHINHA EM COMEMORAGAO
AO 84° ANIVERSARIO DA AABB:

No dia 26/05/2012 realizou-se o tradicional Festival de
Pranchinha em comemoracdo ao 84° aniversario da AABB-Rio,
do qual participaram alunos da Escola de Natagdo da Equipe 8,
e atletas do Instituto Benjamim Constant (IBC).

O evento, resultante de uma parceria da AABB-Rio com o
Instituto Benjamim Constant, atendeu plenamente as expectati-
vas dos organizadores, tendo alcancado o sucesso esperado, e
principalmente, demonstrando a todos nao haver limites para o
ser humano quando existe forca de vontade. Os futuros atletas
adentraram ao parque aqudtico nadaram e conquistaram suas
medalhas de participacdo patrocinadas pelo Instituto Benjamim
Constant.

Ao final
proporciona-
do pelos pais,
com a cola-
boracido da
AABB-Rio, foi
servido um
lanche a todos
os participan-
tes.

Momento de confraternizacéo entre os participantes do Festival de

Pranchinhas.
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2.2 - SINUCA:

[* ETAPA DO CAMPEONATO ESTADUAL DO
RIO DE JANEIRO:

A |* Etapa do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro or-
ganizado e dirigido pela Federacdo de Sinuca e Bilhar do Estado
do Rio de Janeiro (FSBER)), foi realizada no dia |9 de maio, no
late Clube do Rio de Janeiro.

A equipe da AABB-Rio teve atuagdo destacada obtendo
0s expressivos resultados que se seguem: - Gui-
Iherme Paes, associado de apenas |2 anos de idade obteve a
3% colocacao;

§ - José Ricardo Gasparini
obteve a 5% colocacio, €;

- José Eduardo Lirio
classificou-se em 6° lugar.

Flagrante dos oito primeiros

colocados

2.3 - SQUASH

A equipe de Squash da AABB-Rio participou em maio
da etapa carioca do “Carolina Patricio Squash Open 2012"
com sete atletas, conquistando 5 troféus, dois campedes e trés
vice-campedes, sendo a equipe mais premiada do torneio. A
AABB-Rio alcancou a fase final com todos os atletas competin-
do. Portanto estdo de parabéns os seguintes atletas: Eduardo
Machado, Fabio Reis, Gustavo Zaccaro, Marcos André Cunha,
Nelio Gaspar, Ricardo Gélio e Vinicius Missiaggia.

2.4 - VOLEIBOL:

EQUIPE DE VOLEIBOL MASTER FEMININA NO
US OPEN 40+:

Nossa equipe de Voleibol Feminino Master, disputou no
periodo de 23 de maio a 03 de junho o famoso US OPEN,
realizado em Salt Lake City — Estados Unidos. A classificacdo
da equipe da AABB-Rio em terceiro lugar foi excelente, tendo
em vista o alto nivel técnico da competicdo e a participacdo de
muitas equipes categorizadas de diferentes paises.

Equipe da AABB-Rio de Voleibol
Feminino Méster = medalha de
bronze no US OPEN 2012

2.5 - WATCHOUT COMBAT SHOW:

No dia 18 de maio, no nosso Gindsio de Esportes, foi
realizada a 19° Edicao do WOCS, do qual participaram grandes
nomes do MMA inclusive lutadores do UFC. O evento mais
uma vez proporcionou ao nosso clube uma exposicao nacional
e internacional, pelo fato de ter sido transmitido ao vivo para
todo o Brasil e exterior através de um canal de televisdo por
assinatura.

Ocorreram disputas de cinturdo e excelentes lutas contan-
do com finalizacGes e nocautes deixando a plateia que lotou o
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gindsio satisfeita com o espetdculo. A proxima edigao do evento,
a 207 terd cardter comemorativo e promete suplantar o éxito
dos eventos anteriores.

3 - BOLAO DO CAMPEONATO
BRASILEIRO DE 2012:

O Campeonato Brasileiro foi iniciado
no Ultimo dia |9 de maio, estando em pleno
andamento. Nesta oportunidade, convida-
mos os associados para participar do Boldo

organizado pelo Departamento de Esportes da AABB-Rio. E
importante ressaltar que convidados podem participar do Boldo,
mas ndao tém direito a premiagdo, pois a mesma € destinada
exclusivamente aos associados da AABB-Rio.

Entenda como funciona o Boldo da AABB-Rio:

* Jogos realizados aos domingos;

* Cada participante recebe uma ficha que deve ser pre-
enchida e devolvida ao funciondrio responsavel até 10 minutos
antes do inicio dos primeiros jogos do respectivo domingo;

* O vencedor final serd o associado(a) que somar o maior
ndmero de pontos, de acordo com o Regulamento do Bolzo:

1,0 ponto = acerto do resultado do jogo (vitdria, derrota,
empate).

2,0 pontos = acerto do placar do jogo (Ix0, 2xI, etc...).

Em caso de empate, na rodada ou ao final do campeona-
10, haverd sorteio entre os participantes empatados.

Vencedores por rodadas:

I* rodada: Pedro Araujo;

2% rodada: Félix Chalom;

4® rodada: Luiz Carlos Generoso.

Prémios por rodada

Uma pizza média ou uma porcdo de calabresa ou uma
porcdo de salgadinhos (seis unidades) + duas latas de refrige-
rantes ou duas latas de cervejas.

Prémio no final do Campeonato Brasileiro

I° lugar = Camisa Polo do time do coracdo;

2° lugar = Bandeira do time do coragdo;

3° lugar = Bola do time do coracdo.

4 - PROJETO ESPORTE E SAUDE:

Repetindo os informes das Ultimas edi¢des desta Revista,
o Departamento de Esportes da AABB-Rio aguarda a manifesta-
cdo dos associados interessados em participar das atividades do
PROJETO ESPORTE E SAUDE, aos domingos, as 10:00 horas,
na orla da Lagoa Rodrigo de Freiras.

O DETEC ressalta que se ocorrer manifestagdo por parte
dos associados, o projeto serd retomado com frequéncia sema-
nal, que poderd ser aos domingos ou sdbados, dependendo da
preferéncia dos interessados.

O Departamento de Esportes enfatiza que terd enorme
satisfagdo em organizar e realizar as referidas atividades, visando
despertar nos participantes, o interesse pela prdtica de atividades
fisicas orientadas, objetivando melhor qualidade de vida. Este é
o Ultimo convite. Informagdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as
13:00 horas.

5- PROGRAMAGAO PERMANENTE DO DETEC:

Objetivando informar aos associados da AABB-Rio e
considerando que, enquanto alguns sécios frequentam o clube
assiduamente, e conhecem ou devem conhecer as atividades
esportivas oferecidas e a programacdo das mesmas; outros,
comparecem raramente ou irregularmente, e por isso, podem
desconhecer as possibilidades existentes para a prética de
atividades fisicas disponiveis. Neste caso, podem também se
encontrar um grande nimero de novos associados.

Assim sendo, o Departamento de Esportes visando a
mobilizar o maior nimero possivel de associados para o salutar
habito da prética rotineira de atividades fisicas, apresenta, de
forma resumida, a programacgdo das atividades realizadas ou
supervisionadas pelo DETEC, ndo levando em consideracao, no
elenco abaixo apresentado, os cursos oferecidos pelas empresas
terceirizadas:

5.1 — ACADEMIA DE GINASTICA PRO-QUALITY:
- De 2% as 5 feiras, de 06;00 as 23:00 horas;

- As 6 feiras, de 06:00 as 22:00 horas;

- Aos sabados, de 09:00 as 17:00 horas, €;

- Nos domingos e feriados, de 09:00 as 15:00 horas.

5.2 - BADMINTON:
Recreagao para associados e convidados, na quadra Il do

complexo desportivo, nas 3* e 5° feiras e sdbados e domingos,
de 10:00 as 12:00 horas.

5.3 - BASQUETEBOL:

Recreagdo para associados e convidados no gindsio de
esportes, nas 3% e 5% feiras, de 20:00 as 22:00 horas.

Outros hordrios poderdo ser oferecidos, desde que ocorra
demonstracdo de interesse dos associados e disponibilidade do
ginasio.

5.4 - CARTEADO:

Saldo de Carteado disponivel para associados e convida-
dos, de 3? feiras aos domingos, no periodo de 14:00 as 22:00
horas.

5.5 - DANCA SOLTA (ZUMBA):

Atividade desenvolvida em conjunto com o Departamento
Cultural, para associados e convidados, no Saldo Margarida, as 4°
feiras, de 19:30 as 20:30 horas.

5.6 - FUTSAL:

Recreagao para associados e convidados nas quadras do
complexo desportivo:

- As 4% feiras, das 20:00 as 22:45 horas na quadra IV;

- As 5% feiras, das 20:00 as 22:45 horas na quadra |;

- As 6* feiras, das 20:00 as 22:45 horas na quadra IV.

5.7 - FUTEBOL SOCIETY (durante o dia):

Recreagao para associados e convidados:

- As 3*e 5feiras, de 07:00 as |1:00 horas (Veteranos
acima de 50 anos de idade);

- Aos sdbados, de 07:00 as | ;00 horas (Adultos em geral)
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e de |1:00 as 13:00 horas (até |3 anos de idade).

5.8 - FUTEBOL SOCIETY (periodo da noite):

Recreacdo para associados e convidados:

- Nas 4% 5% e 6° feiras, das 19:00 as 20:00 horas (até |3
anos de idade), e de 20:00 as 22:45 horas (para adultos);

Outros horérios podem ser oferecidos, desde que ocorra
a demonstragdo de interesse por parte dos associados e dispo-
nibilidade do campo.

59 - NATAGAO:

Treinamento para associados da equipe de competicdo da
AABB-Rio, de 3% as 67 feiras, nos hordrios: 06:30 as 07:50 horas
e de 15:00 as 17:00 horas.

Associados interessados em participar da equipe podem
se apresentar nos hordrios acima, a profa. Virginia Pedrosa.

5.10 - RECREAGAO INFANTIL:

Atividade desenvolvida em conjunto com os Departamen-
tos Cultural e Social, no piso preto, aos domingos, de |3:00 as
16:00 horas.

5.1'1 - SINUCA:

De 3% feiras aos domingos, de 09:00 as 22:00 horas, de
acordo com a ordem de chegada ao clube, observando o Regu-
lamento de Utilizacdo das Mesas.

5.12 - SQUASH:

De 3 feiras aos domingos, de 07:00 as 22:00 horas, de
acordo com a ordem de chegada ao clube, observando o Regu-
lamento de Utilizacdo das Quadras.

5,13 - TENIS:

De 3% feiras aos domingos, de 07:00 as 22:00 horas, de
acordo com a ordem de chegada ao clube, observando o Regu-
lamento de Utilizacdo das Quadras.

5.14 — TENIS DE MESA:

De 3? feiras aos domingos, no saldo de jogos no 2° piso,
de 09:00 as 22:00 horas, de acordo com a ordem de chegada
ao clube.

5.5 - VOLEIBOL:

Recreacdo para associados e convidados:

- Na quadra Il do complexo desportivo, as 4% e 6° feiras,
de 10:00 as 13:00 horas,

- Na quadra Il do omplexo desportivo, as 4* e 6° feiras,
de 20:00 as 22:45 horas.

Outros horérios podem ser oferecidos, desde que ocorra
a demonstracdo de interesse por parte de associados e dispo-
nibilidade de quadras.

5.16 - XADREZ:

Prética de associados e convidados, no Espaco do Xadrez,
na sala localizada acima da Barbearia Masculina, nas 3% e 5° feiras,
de 14:00 as 21:00 horas e aos sdbados, de 15:00 as 19:00 horas.

Informagdes no Departamento de Esportes:

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br
Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436), apds as
13:00 horas.

6 - UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES ESPORTIVAS:

O Departamento Esportivo tem acompanhado com mui-
ta atencdo como tem se processado a utilizagao das instalagdes
esportivas da AABB-Rio por associados e convidados, visando
identificar as razdes e motivos das reiteradas reclamacdes de
sécios, que se sentem impossibilitados de participar de atividades
esportivas no ambiente do clube.

Cautelosamente, com muita sensibilidade e bom-senso,
o DETEC analisou e avaliou as questdes apresentadas e entre
algumas constatagdes, realcam a primeira vista:

| — Alguns grupos de associados, combinados entre
si, reservam determinada instalagdo esportiva em hordrios
seguidos, impossibilitando que outros grupos ou pessoas
tenham acesso a respectiva instalacdo. Deve ser observado
que esses grupos ndo estdo cometendo nenhuma ilegalidade,
estdo apenas usufruindo as possibilidades que existem, de
acordo com as normas vigentes; normas essas, que devem
ser modificadas, para que de forma transparente, todos os
associados saibam como proceder para utilizar as referidas
instalacdes esportivas.

2 - Outra situacdo que ocorre com frequéncia, € a seguin-
te: um associado reserva uma instalacdo esportiva e apresenta
a Secretaria da AABB-Rio uma lista de convidados, impossibi-
litando que um sdcio do clube nao relacionado ao associado
anfitrido, tenha acesso a instalacdo esportiva no hordrio reser-
vado; na prética, ocorre o que se segue: o “interesse/direito” do
convidado se sobrepde ao “direito” do associado™.

3 — Ainda outra situacdo relacionada a convidados, ocorre
quando o associado faz a reserva da instalagao esportiva, apre-
senta a lista de seus convidados a Secretaria da AABB-Rio, e
nem mesmo estd presente no clube para receber e se respon-
sabilizar pela conduta de seus convidados.

4 - Ocorrem com frequéncia, em especial no campo de
Futebol Society, situacdes nas quais, pais ou responsaveis por
criangas exigem que as mesmas participem de jogos de futebol
juntamente com adultos, o que a experiéncia ndo recomenda,
pois casos de contusdo ou de didlogos nem sempre adequados,
podem provocar situacdes desagradaveis e evitdveis.

Considerando o exposto, e na expectativa de que todos
os associados tenham pleno conhecimento dos procedimen-
tos para utilizacdo das instalacdes esportivas da AABB-Rio, o
Departamento Esportivo divulga a tabela de hordrios que se
segue. O objetivo é proporcionar ao associado uma visao geral
da ocupacao das referidas instalagdes esportivas, possibilitando
que o mesmo saiba quando poderd participar de atividades
programadas pelo DETEC sem necessitar de fazer a reserva
da respectiva instalagdo esportiva, e quando deverd reservar a
instalacdo esportiva para utilizagdo por determinado grupo de
associados e seus convidados.



= SPORTES

HORARIOS NOTURNOS DE UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES ESPORTIVAS

(CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY E QUADRAS |, I, Il E 1V)
3? feiras
HORARIO GINASIO QUADRA | QUADRA I QUADRA I QUADRA IV SOCIETY
18:00/19:00 treino-fs livre escolinha-fs livre escolinha-ba escolinha-soc
19:00/20:00 treino-fs. livre treino-fs escolinha-vo escolinha-ba livre
20:00/21:00 detec-bask livre treino-fs escolinha-vo treino-fs livre
21:00/22:00 detec-bask livre treino-fs escolinha-vo treino-fs livre
22:00/22:45 detec-bask livre detec-fs detec-vo detec-fs livre
4* feiras
HORARIO GINASIO QUADRA | QUADRA I QUADRA I QUADRA IV SOCIETY
18:00/19:00 escolinha-vo livre escolinha-fs livre escolinha-fs livre
19:00/20:00 treino-vo treino-fs treino-fs detec-vo escolinha-fs detec-so-inf
20:00/21:00 treino-vo treino-fs treino-vo detec-vo detec-fs detec-so-ad
21:00/22:00 detec-vo livre treino-vo detec-vo detec-fs detec-so-ad
22:00/22:45 detec-vo livre treino-vo detec-vo detec-fs detec-so-ad
5% feiras
HORARIO GINASIO QUADRA | QUADRA I QUADRA I QUADRA IV SOCIETY
18:00/19:00 treino-fs livre escolinha-fs livre escolinha-ba escolinha-soc
19:00/20:00 treino-fs. livre treino-fs escolinha-vo escolinha-ba detec-so-inf
20:00/21:00 detec-bask. detec-fs treino-fs escolinha-vo treino-fs detec-so-ad
21:00/22:00 detec-bask. detec-fs treino-fs escolinha-vo treino-fs detec-so-ad
22:00/22:45 detec-bask detec-fs detec-fs detec-vo detec-fs detec-so-ad
6° feiras
HORARIO GINASIO QUADRA | QUADRA I QUADRA I QUADRA IV SOCIETY
18:00/19:00 livre livre livre escolinha-vo escolinha-fs livre
19:00/20:00 treino-fs livre livre treino-vo escolinha-fs detec-so-inf
20:00/21:00 treino-fs livre treino-vo treino-vo detec-fs detec-so-ad
21:00/22:00 livre livre treino-vo detec-vo detec-fs detec-so-ad
22:00/22:45 livre livre treino-vo detec-vo detec-fs detec-so-ad
CONVENCOES:
detec-bask prética do basquetebol aberta para os associados e seus convidados.
detec-bad pratica do badminton aberta para os associados e seus convidados.
detec-fs prética do futsal aberta para os associados e seus convidados.
detec-vo prética do voleibol aberta para os associados e seus convidados.
detec-so-vet  prética do futebol-society aberta para os associados e seus convidados. (acima de 50 anos).
detec-so-ad  prdtica do futebol-society aberta para os associados e seus convidados. (acima de 14 anos de idade).
detec-so-inf  prética do futebol society aberta para os associados e seus convidados. (13 anos de idade e menos).
detec-vo prética do voleibol aberta para os associados e seus convidados.

escolinha ba
escolinhavo  aprendizagem do voleibol para associados e convidados.
escolinhafs  aprendizagem do futsal para associados e convidados.
escolinha soc  aprendizagem do futebol para associados e convidados.

aprendizagem do basquetebol para associados e convidados.

treino-fs treinamento de equipes de futsal.
freino-vo treinamento de equipes de voleibol.
livre hordrios vagos que poderdo ser reservados com antecedéncia minima de sete dias, e utilizados por sécios e convidados, por

periodos de uma hora, que podem ser renova dos, caso néo existam outros interessados pela instalacéo esportiva.

Il - JEMABS, JESAB, JERAB E FENAB:

A AABB-Rio pretende participar das competicdes JEMABs,
JESAB, JERAB E JENAB, cujos perfodos de realizacdo e datas sao
as seguintes:

JEMAB (MR-1) = a Micro Regido Sul Fluminense serd rea-
lizada no dia I5 de julho de 2012, em Trés Rios-R], com a disputa
das seguintes modalidades esportivas:

Buraco; Futsal; Futebol Minicampo (Society); Futvolei; Sinuca;
Ténis de Mesa; Sinuca; Xadrez.

A AABB-Rio convida os associados em participar desse
importante evento visando se classificar para a JESAB, que serd
realizada em Resende, nos dias |5 e |6 de setembro vindouro.

Caso a AABB-Rio consiga também se classificar nesta segunda

competicdo, participard da JERAB, envolvendo os Estados do Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo e S3o Paulo; competicdo
a ser realizada em Niterof nos dias 14, 15 e 16 de outubro do
corrente ano.

A competicdo nacional JENAB serd realizada em Salvador-
-Bahia, em marco de 2013, em data a ser estabelecida.

A AABB-Rio espera poder participar da JEMAB, nas modali-
dades acima especificadas e para isso tem a expectativa de que seus
associados se inscrevam para compor suas equipes representativas.

As inscricdes podem ser feitas através do:

E-mail = aabb-detec@aabbrio.com.br

Telefones = 2274-4350 e 2274-4722 Ramal 326, no horério

de 13:00 as 20:00 horas.

Julho - 12 -23
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@ ONSELHO DE USUARIOS DA CASSI RIO DE JANEIRO

CONSELHO DE USUARIOS

-

participacao social e saude

sua primeira reunido
ordindria apds a nova
gestdo dos Conselheiros
eleitos em maio Ultimo,
aprovou a inclusao do
Plano Associados, jun-
to a Agéncia Naoonal

Levamos ao conhecimento de
todos os associados da CASSI que, em
data de 20 de junho de 2012, o Conse-
lho Deliberativo da Caixa de Assisténcia
dos Funcionérios do Banco do Brasil, em

@ ONSELHO FISCAL

de Saude Suplementar

(ANS), nos termos da Lei 9.656, até a
data de 04/08/2012.

Tal providéncia, significa a pereni-

dade de funcionamento do Plano Asso-

ciados que passard a abranger todos os
beneficios e procedimentos estabelecidos
pelo drgdo regulador e elimina o risco de
seu fechamento, como ocorreria sem a
adocdo da medida de inclusdo do plano,
em decorréncia das disposicdes contidas
na RN 254 da ANS.

Mario Fernando Engelke
Conselheiro eleito da CASSI
Coordenador do Conselho de
Usuarios da CASSI R]

COMUNICADO

Em razdo da substituicio da em-
presa prestadora de servigos contdbeis
ao Clube, no curso do encerramento do
exercicio de 2011, os demonstrativos
contabeis relativos aos meses de janeiro,
fevereiro e marco de 2012 somente fo-
ram disponibilizados ao Conselho Fiscal,

em data de |3 de junho dltimo.

Embora as atividades de acompa-
nhamento e verificacdes do Conselho
Fiscal tenham continuado a ocorrer sem
solugdo de continuidade, a apreciagdo e
andlise previstas para o primeiro trimestre
do exercicio encontram-se em vias de
conclusdo e estardo sendo disponibiliza-

LD

das, ao quadro social, na préxima edigdo
da Revista AABB-Rio.

Mario Fernando Engelke - Presidente
18/06/2012

Telefone: 2284-3693

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e

Tabela do Banco do Brasil

Praga Saens Pefia, 45 / sala 902

Valdemiro Tavares

www.lavareseadvogados.com

e advogados

Proteses

Rio de Janeiro:

Civel - Familia - Sucessoes - Consumidor - Empresarial
Trabalhista - Obrigagoes e Contratos - Responsabilidade Civil
Imobiliario - Previdenciario - Bancario - Juizados Especiais
Aposentado - Cesta alimentacgéo
Incorpore o auxilio cesta - Alimentacao a sua aposentadoria

Atuamos junto a PREVI e Banco do Brasil

Av. Franklin Roosevelt, 126 / Sala 408 - Centro

Tel: (21) 2220-3604

Dr. Hugo de Castro

Dra. /Pguul_la S. de Castro

i i e

Cirurgia Plastica

da Barra

Todas as cirurgias estéeticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - R)




WORKSHOP
DAS NOIVAS

No dia 17/06/12, o site noivascario-
cas.com, realizou o | Workshop Noivas
Cariocas — Feira de produtos e servigos
para Noivas.

—

e o
f;f “/loivds

g?mpIEtD Guia

. £ Servicos 4,

Cas.c om
L nuliassariocas. o

O evento teve como endereco o
Saldo Nobre da AABB-Rio, em frente a
Lagoa Rodrigo de Freitas, no Leblon e
contou com fornecedores de todos os
segmentos.

Na programagdo constou um des-
file de noivas, noivos, madrinhas e dami-
nhas, além de apresentacdes de musicais,
sorteios, e brindes para as noivas pre-
sentes.

A feira alcangou um grande sucesso!
Confira fotos do evento.

@ara. Eunice Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareamento -

1} : ) | r’ _noi
3. ® E ® E
(|

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato &

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhoro de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Periodontia L 1

Distribuidora

Tratamento de gengive, cirurgia,
enxertos, denfe com mobilidade

EXPRESS ,
RENT A CAR

Aluguel de carros com Km livre

Central de Reservas:

Alugue um carro 4w
www.expressrentacar.com.br 'JM::*-,'-MI

'l W
oHLe

(21) 2481-3831 / 3351-1828

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 2539-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

www.riogastro.com.br

www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br

Email: riogastro@riogastro.com.br



@ URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

3a a 5a feiras = 17:30 &s 20:30
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - Curso gratuito
AABB-Rio

3as feiras = 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. José Carlos Brandao.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

42 e Ba feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

GINASTICA & ALONGAMENTO (GIL)
- Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant'Anna
2a a Ba feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e Ba feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgdo: Secretaria. Tel. 2274-4722
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GINASTICA ENERGETICA (GAE)
- Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras =» 07:30 as 08:10h
= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda

3% a 6%-feiras = 07:00 as 07:50h
= 11:30 as 12:20h

= 18:10 as 1%h

Informagao: Fabio.

Tel.: 7846-8091

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E
FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a6a feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h - (Jiu-Jitsu -Equipe I)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informacgao: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
1 2274-4722 (Ramal 424)
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MUSCULACAO

22 a 5° feira, de 06h as 23h

62 feira, de 06h as 22h

sabado, de 09h as 15h

domingo e feriado, de 09h as 13h.

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATAGAO - criangas, adolescentes
e adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda
3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
coamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
coamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criancas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeigcoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 1 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bel Artes Sonhos Espo. Recreagéo Ltda
M.E. ( BEL ARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informagao: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.
3*a6*feira-de07has 10he

de 18h as 21h

Informacéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a Bafeiras == 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)

= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacao: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

Volleytech Esportes e Recreagéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e Ba feiras = 17:30 as 18:30h- (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacgoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 2* feira: fechado;

- Nos dias uteis, apés as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via "Call Center” so podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servico de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 32 a 6° feira; 9;00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445
SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nimero sem ser preciso
ouvir as instrucoes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-ric.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



Saude e estética
andam de maos dadas

es eiPra. Reni

o,

= —

Edson Gomes, nascido em 07 / 02/ 1934, aposentado do Banco do Brasil desde 1986. Associado da AABB-Rio a partir de 1975,
onde exerce, atualmente, o cargo de Vice-Presidente do Conselho Deliberativo, colaborador e revisor da Revista.
E futuro candidato a fazer implante dentério com a Dra. Reni.
Marly Jobim Gomes, esposa, nascida em 04 / 03 / 1935, é bibliotecdria aposentada.
Aos 77 anos, ostentando plena forma fisica, praticando pilates e participando de aulas de gindstica em circuitos de aparelhos.

Em fase final de implante dentario, j& apresenta resultados plenamente satisfatérios como se pode constatar em seu sorriso rejuvenescido.

0S IMPLANTES DENTARIOS TROUXERAM CONFORTO E SEGURANCA PARA 0S PACIENTES,

THUCA

Rua Conde de Bonfim, 352 — sala 302

Clinica Odontoldgica de l PAN EMA

Rua Visconde de Pirajd, proximo a Anibal de Mendonca
(atendimento na especialidude de Implantodontia)

—— ) Uk, 2234-6809 w 2234-0659 » 3092-9393

Banco do Brasil, LIG .

Petrobras, Caberj, ANABB ‘ 7700-9475 P Nexiel 80*] 80060

e Interlife (Implante)

Estética e Reabilitacao
EPAO 2481

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br
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A oportunidade para colocar mais estilo e esportividade em sua vida.

SX 4 TRAGAO &X4 AWD

Muitos carros em um so.

. — s SPORTCROSS
[ Ausia | ll. MECANICO = = = 1 oo PRSI
Rs | ’ - » AR DIGITAL
A

» SISTEMA DE DIRECAO - EPS
» MOTOR 2.0 16V - 145CV

» TRACAO 3-MODE/I-AWD

» FREIO ABS, EBD, BAS

» AIR BAG (DUPLO) FRONTAL

» COMPUTADOR DE BORDO

» SUSPENSAO POWER TUNED

Cores disponiveis: prata, preto,

SX4 -~ . N cinza, branco, azul e vermelho.
2 4 ."
VA U CURTA A SARANG NO FACEBOOK
y . CONFIRA NOSSAS PROMOGOES.

Jimmy ..

0 4x4 com personalidade.
» Tragao Lx& com reduzida
» Motor 1.3 em aluminio

“rs £6.990,

FABRICA A - ; — vy
_ WL B
NOBRASIL = f'\ L f\'“,\
i 2 ““ = [imnye .
] ' T TARA .x
(, ] : D) Tem tudo para conquistar vocé.
f L <

m » Dirigibilidade e seguranga
» Legitimo SUV
R = , » Conforto e amplo espago interno

) ) Cores disponiveis: branco, cinza, vermelho, preto, prata e azul.
Cores disponiveis: preto, verde,

branco, vermelho, cinza e prata.

REVISAO PROGRAMADA SUZUKI

I ey, 6o67 % |

APROVACAO DE CREDITO

SZKO (onsrcio

|$ I hﬁ:‘[ﬁ"’!ﬂgﬁ.ﬁ“g‘?ﬁ z"_"g_] 67 ? l PARCELAS A PARTIR DE RS 860,31. -

1 2204-6767

AT "hGeRE 2204-6767

divirta-se. = 2
AV. PROFESSOR MANOEL DE ABREU, 809 A Suzuki perto de vocé

CESSE WWW.SARANGSUZUKI.COM | conrs com Fa‘;a revisoes em seu veiculo regmarmente.

VITARA 2.0 MT 4X2, MECANICO ANO/MODELO ] 'I/I 2 A PARTIR IRE RS 69.730 A VISTA, 3 UNIDADES MT DISPONIVEIS NO ESTOQUE, COM FRETE
O, JIMNY S MECAN[CO ANO/MODELO 11/12 A PARTI 5 VISTA UNIDADES DISPONIVEIS NO ESTOQUE. 5X4 2.0 MT, MECANI CO ANO/MODELO
'ARTIR DE R$ 60.640,00 - 3 UNIDADES MT DISPONIVEI.S 0 FRETE INCLUSQ. IMAGENS ILUSTRATIVAS DA VERSAO 5X4 2.0 MT, GRAND VITARA

A SERWCO E MANUTENEAO, O VEICULO SERA TRANSPORTADO EM REBOQUE "PRANCHA" *VOLUME ATE O TETO. CONDICOES VALIDAS ENQUANTO DURAR O oo
0SSO ESTOQUE. PRESERVAMO-NOS DE POSSIVEIS ERROS DE DIGITACAO. FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

P
EJIMNY 5 44, SERVI(%? D LEVAETRAZ COM O CUSTO DE R$ 160,00: LI(JUE QUE ENVIAREMOS UM ENDEDOR ATE SUA RESIDENCIA OU LOCAL DETRABALHO.




