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CABER EM UM SAPATINHO o

Satde é a esséncia da magia do Natal. E ela que proporciona a
reunido da familia e motiva o espirito soliddrio, trazendo tantos
sorrisos e momentos de alegria. Compartilhe essa magia,

N
presenteie sua familia com um Soft by Everest. - 2

LINHA DE PURIFICADORES DE AGUA PARA USO RESIDENCIAL E COMERCIAL Dupla Fiterapao
Combinam com qualquer ambiente, disponiveis em branco, preto/inox e prata- com Carvin ltinady

“om excecao do Soft Baby.

SOTFit <= Baby lorstim
REFRIGERAGAQ

ACQUA LEVE
2580 6590
7836 6850

NORTE SOFT

2269 1891
3684 0820

LIGUE PARA A REVENDA MAIS PROXIMA E
COMPRE SEM SAIR DE CASA!

Sao Cristovao, Centro. | | Méier, Tijuca, Vila Isabel, Barra, Recreio, Niteroi, Regiao ®
Madureira, Cascadura Engenho de Dentro Inanema, Leblon Oceanica, taborai | [ S Oft
e llha do Governador e Grajai e Copacabana e Marica B i

SOFT BARRA SEMPRE SOFT
3528 7732 || 2621 0570
3528 7733 || 2629 1593
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Caros amigos e amigas associados
da nossa AABB-Rio,

Estamos iniciando o més
de dezembro, periodo durante o
qual, a paz, a confratermizacdo, a
compaixao e a amizade, natural-
mente, assumem destaque maior
no dia a dia das pessoas, que

parecem se tornar mais soliddrias

e mais esperancosas de um futuro
melhor.

Assim como as pessoas individualmente, a AABB-Rio
como instituicdo também tem a expectativa de se tornar ainda
melhor, no sentido de proporcionar aos associados e suas res-
pectivas familias, todo conforto, lazer e seguranca que estejam
ao alcance da Diretoria do clube.

O ideal €, sempre que possivel, transmitir boas noticias ao
quadro social, mas nem sempre isso é possivel, diante das res-
ponsabilidades inerentes a administracdo do clube. Como seja,
as vezes somos obrigados a assumir decisdes que nem sempre
sdo bem compreendidas e aceitas pelos associados, como por
exemplo, a majoragdo anual das mensalidades que entrou em
vigor neste més de novembro, cujo indice de corregdo foi de
cerca de 7%, de modo a onerar o minimo possivel aos associa-
dos, mas de forma a manter o equilibrio financeiro do clube.

Com a intencdo de manter o associado bem informado
sobre as medidas tomadas pela Diretoria, de modo que o mes-
mo entenda o que estd acontecendo, participe e usufrua da me-
Ihor forma possivel da sua AABB-Rio. Continuamos trabalhando
para que os reparos e melhoramentos listados no editorial da
revista anterior sejam concluidos, para que passemos entdo, a
enfrentar outros desafios.

Dentro deste contexto, informamos que a Sala de Car-
teado, totalmente reformada, j4 foi reinaugurada e, do mesmo

modo, o Saldo de Sinuca, que teve seu teto rebaixado, melhor

iluminacdo e ganhou uma nova mesa oficial, transformando-se
em um dos melhores saldes de Sinuca do Estado do Rio de Ja-
neiro. As quatro churrasqueiras foram revitalizadas, assim como,
o Parque Infantil, o Teatrinho, e criado um espaco dotado de
TV, jogos de saldo, mesas de ténis, de totd, de botdo, destinado
as criangas, resgatando uma antiga e correta reivindicagao.

Objetivando dirimir ddvidas que ainda persistem em gran-
de parte do quadro social, somos levados a esclarecer que cada
associado titular de cada categoria tem direito a quatro convites
por més. Essa norma vem sendo adotada hd anos, com o intuito
de proteger o conforto e bem-estar do associado. Ela estabelece
ainda um beneficio para que pessoas de suas relagdes possam
visitar a AABB-Rio, devendo, para tanto, apenas a obrigagao
do associado em retirar antecipadamente os correspondentes
convites na secretaria do clube.

Entretanto, causa ainda desconforto em alguns associados,
o fato de que, ultrapassado o nimero de quatro convites men-
sais, a ideia de que ndo € possivel ter mais convidados; € impor-
tante que o associado compreenda que outros convites adicio-
nais podem ser concedidos, porém deverd ser cobrada a taxa
de convidado nos valores de R$ 20,00 (vinte reais), nos fins de
semana, e de R$ 15,00 (quinze reais) nos dias Uteis, independen-
temente da cobranca de uma eventual taxa de estacionamento.
Este esclarecimento é necessério, porque tudo indica que muitos
associados desconhecem a norma, e este desconhecimento, gera
muitas vezes, um desconforto desnecessario.

Mais uma vez, solicitamos compreensao perante eventuais
falhas e reafirmamos nossa satisfagdo em receber criticas objeti-
vas que visem o bem comum.

Na oportunidade, desejo a todos os associados e suas
respectivas familias um ALEGRE E FELIZ NATAL e um ANO
NOVO com muita paz, salde, prosperidade e felicidades.

Que DEUS ilumine, proteja e abencoe a todos nds!

Um afetuoso abrago e até a proxima.

REINALDO BATISTA RIBEIRO - Presidente

satelvida

0 SEGURO DE vipa po Satélite

Praca Santo Agostinho, 70 - 5° andar - Paraiso CEP: 01533-070
Séo Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600

Fax: 11 - 3388.3606

www.satelite.com.br
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Nossa Capa: O Natal € a festa em que as familias do mundo inteiro festejam o nascimento de Jesus Cristo. Em clima
alegre, comemoramos essa data entre nés em reunides de congracamento que comecam desde o dia 2/12, com os membros
dos Conselhos Diretores e seus familiares e seguem no dia 18/12, em elaborada programacdo dirigida aos cristdos, com missa
solene no Saldao Granito e a presenca do Coral do Clube. A seguir, variadas sequéncias de brincadeiras destinadas as criangas,
monitoradas pelos recreadores do “Clube do Macaco Prego”. No climax, as criangas, jovens e adultos irdo curtir a emogdo da
chegada de Papai Noel na sede da AABB, num acontecimento imperdivel que se repete ano a ano. Feliz Natal e Boas Entradas
de Ano, sugere a iluminada Arvore, um dos simbolos desta épocalll

4 - Novembro - | |

Dra. BIANCA BARSALI

Especialista e mestre em Odontopediatria

CONVENIOS:

CRO-R) 23379

Amil, Bradesco, Caixa Econdmica,
Capesesp, OdontoEmpresa, Uniodonto.

Atendemos pela tabela do Banco do Brasil

IPANEMA:

R. Yisc. de Piraja, 281 s. 319
Tels.: 2521-4279, 2523-3485

ILHA DO GOVERNADOR:
Estr. do Galedo, 826 s. 301
Tels.: 3396-8434, 3681-4607
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ROGRAMACAQO SOCIAL * Vice-Presidéncia Social * DEZEMBRO 201 |

I I Show musical com BANDA

Pag esq“?"hta" >et ch’m'“g“ " Quna )  KARIBE e partipacio da
scarzinho e sua furma inesquecivel LENY ANDRADE

Pérgula da piscina

Salao Nobre

13:00/ 17:00

GRANDE FESTA DE NATAL,com
uma programacgao muito especial:
Grupo infantil “CHARANGA”;
Salao Galeria brincadeiras; personagens da DISNEY; show
musical com JORGE LUIZ; apresentacao do
CORAL DA AABB; e o “BOM VELHINHO”,
PAPAI NOEL, distribuindo refrigerantes, pipoca,

| 9OO / ZBOO chope e picolés.Tudo isso preparado com muito
carinho para vocé, nosso Associado!

15:00/ 17:00

VENHA PARTICIPAR DO
BINGO SOCIAL DE NATAL!

Noite dos seresteiros
cante e encante Pérgula da Piscina

Salao Galeria

21:00/02:00
3:00 / 7:00 IMPERDIVEL REVEILLON
A PEDIDOS, CIRO Sabad DA AABB, COM UMA
CAVALCANTI PROGRAMACAO MUITO

. . ESPECIAL. CONFIRA!
Pérgula da Piscina

Salao Nobre
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ARTAS DOS LEITORES

Nesta secdo, publicaremos cartas recebidas dos leitores de nossa revista.
Envie vocé também seus comentarios, sugestdes e criticas construtivas
para o endereco: E-mail: revista-aabb@aabb-rio.com.br

RECREAGAO INFANTIL

“Gostaria de elogiar a nova Dire-
toria, pela iniciativa de promover, aos
domingos, a recreagdo com animadores,
de 13 as |7 horas. Minha filha, Sophia,
de 3 anos, adorou as atracdes. Gostaria
que vocés continuassem promovendo
eventos para os pequenos sécios, pois
sou nova associada e observei, na revista
mensal, que sé existiam programacdes
para pessoas mais velhas, como bingos e
bailes. Por isso, estou externando minha
satisfacao.”

Ménica Maia Noel — Matricula: 5148800

FESTA DO HALLOWEEN

“Gostaria de parabenizar a todos
pelo maravilhoso evento “Halloween”,
realizado na sexta-feira, dia 28/10. A de-
coracdo estava lindissima, a entrada triun-

2 {EVEILLON

fante em todos os detalhes. A musica era
de muito bom gosto. Tudo perfeito! Até
ontem, eu era convidada. Agora j4 peguei
os papéis para me associar ao clube.”
Maria da Fatima Migueis Aguiar - convidada

LOUVOR A REVISTA

A cada novo exemplar da Revista
AABB-Rio hd sempre um encanto maior,
tanto mais assim alegremente a cores.
De parabéns estd a Diretoria por tantas
melhorias e inovagdes, que nos apresenta
o bindmio formado pelo “lIrmdozinho”
Paulo Moraes, eximio jornalista, e a
consagrada Editora que edita e pde em
circulagdo a maravilha.

Em leitura do casal (adorando-se
ROSA) fomos atraidos pelas variedades
de um prético guarda-roupa destinado
ao mundo feminino, falando também de

pecas coloridas. Dal fez-se, entdo, uma
pausa para informatizado passeio em
www.simonerosa.wordpress.com em que
a Personal Stylist ilustra sobre maquiagem,
acessérios e muitas dicas. Que folego!
Por vdrias vezes, buscamos nos inscrever
como seguidores do blog. Oportunamen-
te faremos novas e necessarias tentativas.

O Professor Hélio Alonso é tam-
bém imperdivel. Neste novembro, ao
nos historiar sobre a Reforma Capanema,
em todos os seus fundamentos, fez-nos
voltar aos primorosos tempos dos cursos
ginasial e classico no Pedro Il. Tdo impor-
tante foi o colégio de entdo, que me fez
poeta ao conhecer, ainda menina de |2
primaveras, aquela com quem me casei
ha 55 anos. Por suas cronicas e histdricos
especiais, parabéns ao mui querido Pro-
fessor e sécio comunitdrio n°® |.

Jorge das Neves e Marilena — Matricula: 629400

'REVEILLON” 2011/2012 na AABB-Rio

Em virtude da alta repercussao
dos eventos realizados na AABB-Rio e
o ndice consideravel de frequéncia dos
associados e convidados, anunciamos a
proximidade do nosso “Réveillon” 201 |
/2012,

Tudo serd voltado para o sucesso
desta passagem glamourosa, que contara
com muita animacdo da famosa Banda
“Cassino Brasil”, farta ceia com direito a
sobremesas diversas, “champagne” para
os brindes, dois teldes mostrando ao vivo

Dental Home Care

o

Dental Home (are

email: rowena.neves@hotmail.com

Dentistas em casa

Dra. Rowena Neves CRO 11.734

25 anos de experiéncia no atendimento & pacientes com necessidades
especiais (idosos, cardiacos,diabéticos,pacientes hospitalizados,
pacientes com comprometimento mental ou fisico). Com um sistema
portatil de tratamento odontolégico, trazemos maior conforto,
atendendo em hospitais, casas de repouso e residéncias.

Tels. (21) 2527.4585 ou 9766.8715

os fogos de Copacabana e muito mais!

Haverd um lounge com sofds e pol-
tronas confortaveis, além de um balcdo
com drinks variados e saborosos.

Compareca a Secretaria para ad-
quirir seu ingresso ou fazer a reserva
antecipada da sua mesa. Os precos dos
ingressos serdo os mesmos do ano passa-
do: R$ 130,00 (para sécios) e R$ 200,00
(para convidados). Convide os familiares,
amigos e venha viver essa noite de etermna
magial

Nova Aciio 100%

para pensionistas

Associogéio dos Aposentados e Pensionistas da Previ

AAPPREVI coioca & disposigdo

de todos mais uma Agdo Judicial,
a Acao 100% para pensionistas.
Acesse para saber mais detalhes.

http://aapprevi.com.br/

Associe-se




@ ONSELHO DELIBERATIVO

Amigos e
amigas associados,

Como ¢ de
conhecimento geral,
minha relacdo com
a gestdo de nossa
AABB-Rio perma-
nece, mas no Con-
selho Deliberativo, de onde podemos
ver, ouvir e ajudar o Conselho de Ad-
ministracdo a executar seus projetos em
beneficio de todos nds, que compomos o
corpo de associados desta nossa estima-
da entidade. Aqui, prazerosamente, nos
encontramos para praticar o agraddvel
exercicio de reencontrar velhos amigos e
fazer novas amizades diuturnamente.

Quero corrigir um ligeiro lapso
com relacdo ao corpo de conselheiros
do qual também fazem parte os nomes
dos estimados companheiros natos, que
listo a seguir: Antdnio Silva Castro, Ary
Djalma Savi, Elzio Figueiredo Campos,
Heitor Cotrim, Hélio Barroso, José Carlos
Moreira Branddo Neto, Mario Dantas e
Médrio Leitdao de Almeida.

P

Alguns bons amigos tém me sur-
preendido com perguntas e afirmacgdes
naquele estilo: “vocé estd sumido!”;
“ndo tenho te visto!”; “por onde an-
das?”. E aplicam o tradicional “ndo de-
sapareca, te queremos perto de nds!”.
E légico que ndo vou desaparecer, nem
me distanciar dessa imensa rede de
amigos, que Deus me deu a oportuni-
dade de fazer no contato do dia a dia, e
que € meu grande tesouro. Quero mui-
ta salde para todos eles e para mim,
a fim de que possamos trocar nossos
habituais apertos de mao e fraternos
abracgos, por muito tempo.

Todos os dias, em minhas preces,
oragdes e nas missas que frequento,
peco a Deus muita salde e felicidades
para todos nds, a fim de podermos, com
muita energia e disposi¢ao, trocar nossos
inolvidaveis cumprimentos.

Em resposta as indaga¢des, sempre
esclareco que essa auséncia € momen-
tdnea, em razdo de viagens com minha
familia, que j& estavam programadas. Mas,
como o dinheiro é curto e j4 estd acaban-

do, creio que dard para fazer apenas mais
uma, e isso com a indispensavel ajuda da
Dra. Nilcéa, que sempre me da o prazer
do convite para gastar sua grana.

Quanto ao exercicio na presidén-
cia do Conselho Deliberativo, estamos
trabalhando consoante a determinacdo
do Estatuto do Clube. Agora mesmo, no
dia 27/10, houve reunidgo do Conselho,
no sentido de aprovar o orgamento da
AABB para o exercicio de 2012, que vird
recheado de boas e sadias programacdes
para todos nds, de todas as idades, com
todo esmero. Vamos acompanhar, ajudar
e participar de todas as atividades de
nossa casa, para melhor aproveitamento
dos recursos disponiveis.

Contem sempre comigo! Nao se
esquecam de mim, pois eu também ndo
lhes esquecerei, com as béngaos de Deus
e da Virgem Maria.

Feliz Natal e um belo e venturoso
2012 para todos nds!

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente
do Conselho Deliberativo.

Periodontia e

Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

R. Siqueira Campos, 59 / Sl. 906 - Ed. Medical Tower

Tel: 2236-0501
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: VENTOS - Lia Esperanca Kayat (*) e Fotos de Carlos Cardoso

“HALLOWEEN”

No dia 28/10, a
AABB-Rio foi palco do
famoso baile de Hallo-
ween, realizado no Sa-
ldo Margarida. Uma
festa digna de louvor
foi presenciada pelos
associados antigos e
novatos, seus amigos
e familiares, com par-
ticipagdo dos membros da nova Diretoria
do clube.

Muitas dancas tornaram a noite re-
pleta de encantamento e
magia, embaladas ao som
do teclado de Ney Gou-
veia e seus musicos, que
entoaram grandes sucessos
de saudosos mitos do pas-
sado, como “The Beatles”,
Michael Jackson, Tim Maia
e outros cantores consa-
grados, para o deleite do
publico, que foi recepcio-
nado por personagens ca-
racterizados. A decoracdo
do saldo foi um show a
parte, estando em perfeita
harmonia com o estilo do evento: muitas
abdboras coloridas ornamentando as me-
sas; trajes tipicos de diferentes personagens,
como “Clawdeen Wolf", “Monster High”,
bruxinhas de varios
modelos elegantes (na
ala feminina) e zumbi,
lobisomem, Frankens-
tein, vampiros, samurai
e até um simpético pa-
dre (na ala masculina)
emolduraram a festa.

Houve concurso

8 - Novembro - ||

eram merecedoras de elogios. O “Morce-
go”, vivido por Alberto de Lopes, ganhou
o primeiro lugar e a “Lobiswoman”, carac-

Muitos dancavam e, ao mesmo tempo,
registravam os momentos com fotos e
filmagens, em meio ao clima de magia
contagiante vivido na festa. Foi mais um

e desfile simbdlico
das trés melhores
fantasias, eleitas
pelo publico, as
quais foram pre-
miadas. Foi uma
decisdo dificil, feita
por aplausos do
publico, afinal todas
as outras também

terizada por Simone
Vasconcelos, foi a se-
gunda colocada, junta-
mente com a “Bruxa’,
de Wilma Tocantins.
Esse Halloween
ficara marcado por to-
dos aqueles que parti-
ciparam e trouxeram
sua alegria e entusias-
mo, onde o show de
luzes, cores, mdscaras
e fantasias foi emba-
lado pela plateia com
excelente vibracao.

evento social pres-
tigiado por todos
na AABB-Rio, que
novamente teve seu
salao lotado.

(*) Associada
e Colaboradora da
Revista da AABB.



. ARTEADO ¢ Fernando Henrique e Fotos de Carlos Cardoso

O novo Saldo de Carteado
da AABB-Rio foi inaugurado no dia
29/10. Trata-se de mais um espaco
que foi completamente reformado
e modernizado, para o conforto de
associados e convidados que gostam
de se reunir e praticar os tradicionais
jogos de cartas.

“O espaco estd novinho em folha!”,
declarou um entusiasmado jogador,
durante a reunido de inauguracdo. Sdo
duas salas, compostas por oito mesas
redondas, préprias para a prética das
atividades. Ao redor de cada mesa, hd
confortéveis cadeiras para os jogadores.
Os dois ambientes sdo climatizados com
ar condicionado.

A sala maior possui um moder-
no filtro de dgua e cafezinho sempre
quente, para acompanhar os momen-
tos de lazer. Essa sala ainda possui dois
higiénicos banheiros (um masculino e
um feminino), bem como varios arma-
rios, que podem ser utilizados para os
frequentadores do saldo guardarem
seus pertences.

A iluminacdo do novo saldo
também € especial. Lampadas fluores-
centes, que sdo bastante econdmicas,
tornaram o ambiente mais claro e
agradavel.

Os simpéticos jogadores Ar-
thur Nemésio, Jodo Said, Jorginho e
Adélio Andrade elogiaram as novas
instalagdes, ressaltando que a reforma
trouxe higiene e conforto aqueles que
frequentam o saldo, que agora se tor-
nou um espago apresentavel. Segundo
eles, isso aumenta também a categoria
do clube. O quarteto lembrou que,
agora, € muito mais prazeroso trazer
amigos e convidados para jogar car-
teado na AABB, pois as providéncias
tomadas deram nova “vida" ao Saldo
de Carteado.

Os assiduos frequentadores do
carteado organizaram um torneio
denominado “1° AABB Open de
Biriba", realizado no dia 26/I11. Se
vocé também gosta de jogar biriba,
tranca e poquer, venha conhecer e
frequentar o novo Saldo de Carteado
da AABB-Rio!

Saldo de carteado da AABB esta NOVINHO em folha

Lightsheer para Depilagao
Emax - Triniti para rejuvenescimento —=
Accent para flacidez facial e corporal

Peeling de Cristal  Quimicos N
Drenagem Linfatica Facial e Corporal
Aplicacdo de Toxina Botulinica —

Ipanema . Rua Visconde de Piraja

351l 620 . Férum Ipanema

Telz(21) 2521 0772 . Telfax:(21) 2513 3068
dra.vanessametz@yahoo.com.br

“A pele é o maior o
NOSsO Organismo e mel
atencdo e cuidad




N PER BINGO - Fotos de Carlos Cardoso

Um SUPER BINGO divertido e de alta adrenal

No dia 27/10, associados e convidados
lotaram o Salao Nobre “Flavio Alcofra”, para
participar do Super Bingo, promovido pela
Comissdo Feminina da AABB-Rio. O am-
biente era de pura amizade e confraterniza-
¢do, uma daquelas oportunidades de reunir
0s amigos e colocar o papo em dia. Mas, é
claro, todos queriam faturar os excelentes
prémios oferecidos.

Como aperitivo, a Presidente da Co-
missdo, Sra. Mabel Ribeiro, discorreu sobre
os objetivos do grupo por ela coordenado,
bem como os propdsitos daquele evento,
dando inicio a uma série de sorteios de
variados brindes entregues de acordo com
as fichas preenchidas pelos participantes do
bingo, que eram seguidamente retiradas de
uma urna. Os prémios e seus doadores fo-
ram os seguintes: secador de cabelo; sandui-
cheira; mala oferecida pela Cooperforte; al-
moco pelo “Cle D'Or”; maquiagem e sessao
de massagem ou hidratacdo (oferecida pelo
“Lagoa’s Coiffeur”); um més de relaxamen-
to aquatico (oferecido pelo fisioterapeuta
Zeca Brandao); reldgio; kit de maquiagem
e manicure; quadro (doado pela artista
Raquel Costa); cesta de produtos da Her-
balife (doado por Renata Costa); caixa com
brigadeiros (doada pela associada Icléa); faca
para cortar bolo; carteiras; blusa doada pela
estilista Nicole de la Riviere; bolsa; colar; e
porta-retrato.

Apds o sorteio de brindes, o tdo espe-
rado momento do inicio do bingo. A cada

10 - Novembro - ||

nimero anunciado, a expectativa crescia
entre os presentes, todos atentos para ndo
errarem na marcacdo das cartelas. No fim,
mesmo quem n3o foi contemplado voltou
para casa feliz, por ter vivido agradaveis
momentos de muita adrenalina no “Clube
da Familia”.

A seguir, listamos os nomes dos
felizardos ganhadores:

* 5° prémio - Bicicleta de 26 marchas.
Vencedor: Anténio Hedviges Leonias
Goncalves

* 4° prémio — Camera Digital Samsung.
Vencedora: Carolina

* 3° prémio — Laptop.

Vencedora: Beatriz Castro

* 2° prémio — Televisdo de LCD (32
polegadas).

Vencedor: Sidiomar Casado Lins

* 1° prémio — Cruzeiro marftimo para 2
pessoas (8 dias).

Vencedora: Marcia Reis

b. v e
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» A
ATRIMONIO ¢ Por Fernando Henrique r) s “Shos
2l GASTROCLINICA
Gastroenterologia Especlalizada

VP do patnménio fala
sobre sua GESTAO

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52.03721-0

Durante mais de uma década a fren-
te da Vice-Presidéncia do Patriménio, Jodo
José Pereira foi responsavel por idealizar,
planejar e mandar executar diversas obras,
reformas e construcdes que melhoram a
qualidade dos espacos da AABB.

Este € seu terceiro mandato como
Vice-Presidente do Patriménio da AABB-
-Rio. Jodo José é uma figura que conhece
o clube como “a palma de sua mao”. Ha
32 anos participando diretamente da
administracdo aabbeana, ele também ja
ocupou os cargos de Diretor de Esportes,
Assessor da Presi-
déncia, Vice-Presi-
dente Esportivo e
Vice-Presidente So-
cial. Ele nos conce-
deu uma entrevista
exclusiva, para falar
sobre as realizactes
e os projetos de sua
gestdo.

No momento,
ele destaca que os
principais feitos sao
a pintura da fachada
do clube, feita com
tinta epdxi (material

Recentemente, também houve a
inauguracdo das novas churrasqueiras,
construidas em substituicdo as antigas, ja
bastante desgastadas pela passagem do
tempo. Os jardins do clube comegaram a
ser reformados, ganhando plantas novas e
cheias de vida. Atendendo a uma solicita-
¢do antiga, o saldo de sinuca agora conta
com um forro, que impede a propagacdo
de sons de eco, que tanto incomodavam
os jogadores durante a prética do esporte.
Em diversas dependéncias da AABB, foram
instaladas 32 cameras de vigilancia, propor-
cionando mais seguranca e conforto a to-
dos que frequentam o clube. “Essa foi uma
luta minha, precisei convencer os demais

N Jodo José Pereira ao lado da esposa Mariana,
de alta resisténcia, companheira de todas as jornadas

produzido especial-

mente para a pintura de pisos, azulejos,
quadras, etc.) e a reforma das salas dos
Vices-Presidentes e do Presidente.

de instalar as cdmeras”, declarou Jodo José.

O parquinho infantil estd sendo
adaptado as normas de seguranca, visan-
do oferecer um ambiente mais seguro
as criancas que brincam ali. Prote¢des de
emborrachados (tipo tatame) estdo sendo
colocadas préximas de alguns brinquedos,
como forma de amortecer possiveis que-
das e reduzir impactos sobre os pequenos
que eventualmente se acidentarem. A
biblioteca, patriménio cultural do clube, é
constante alvo de manutencio e conser-
vagao. Em comemoracdo aos perfodos de
Natal e Ano Novo,
a AABB ganhard ilu-
minagdo especial,
proposta pela Co-
missdao Feminina,
com muitas luzes e
cores, para valori-
zar a tradicdo dessa
época do ano.

O campo de
futebol socaite tera
sua grama sintética
totalmente substi-
tuida por uma nova,
em obra realizada
por grande empresa
de Sao Paulo. Ainda
na area esportiva,
Jodo José ressalta o projeto de implantar
saibro composto nas quadras de ténis.
“Esse é o melhor material, pois possui alta
capacidade de absor¢do de 4gua e faz com
que as quadras fiquem rapidamente enxu-
tas”, explicou o Vice-Presidente. Também
existe a meta de trocar os brinquedos
do parque aqudtico, colocando atracdes
novinhas para a criancada. Ele encerra a
entrevista anunciando a compra de 20 no-
vas mesas com 4 cadeiras cada, de plastico
altamente resistente.

A Diretoria da AABB-Rio segue tra-
balhando para tornar o “Clube da Familia”,
de fato, a segunda casa de seus associados.

“Um agradecimento especial a todos
os funcionérios do patrimonio. Desejo a
todos os associados, diretoria e demais
funcionérios um feliz Natal e um préspero

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISAO DE VENTRE
DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/ 724
Tel:(21)2539-1217 / 25391397

Barra;

Av: Luiz Carlos Prestes 410/ 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

www.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br

membros da Diretoria sobre a importancia ~ Ano Novo!”
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= VENTOS

PROGRAMACAO CULTURAL

No dia 26/11, o Coral da AABB-
-Rio fez uma belissima apresentagao no
“Festival de Corais”, realizado na lgreja
Matriz de Santo Antonio, na cidade de
Conservatdria (R)).

Ao longo deste més de dezembro,
nossos talentosos coralistas cumprirdo
compromissos de uma movimentada
agenda: no dia |7, a apresentagao serd no
Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB);
um dia depois, em 18/12, a partir das 12h,
a exibicdo ocorrera no Salio Granito,
na sede do clube, marcando a abertura
da Festa de Natal da AABB. Logo apds,
haverd recreacio com animadores do
“Clube do Macaco Prego” e a tdo es-
perada chegada do Papai Noel, além da
farta distribuicdo de picolés, pipoca e
refrigerantes.

No dia 17/12, os associados da
AABB também poderdo assistir a apre-

sentagdo do “Coral Allegro”, a partir das
20h, no Saldo Margarida, com partici-
pacdo dos Maestros Ricardo Magno e
Wilson Nunes.

A Vice-Presidente Cultural da
AABB-Rio, Sra. Regina Marques dos
Reis Gonzales, aproveita o ensejo para
informar que a préxima edicao do “Sa-
ldo Poético” serd realizada no dia 04/12.
Na ocasido, haverd apresentagdes do
Grupo “Palco da Vida", que recebera
o “Prémio de Méaxima Expressdo Ar-
tistica”; do “Duo”, com Jorge Ventura
e Eurfdice Hespanhol; do cantor Hugo
Ardilla, cantando seus maiores sucessos;
da pianista e nossa associada Mariza
Forti, que executard lindas composi-
¢bes, inclusive de Chopin; e de nossa
coordenadora Evelyn Esteves, que apre-
sentard um ndmero inédito, em parceria
com Sérgio e Val.

NATAL, alegria para todos - Abnel Feiix (4

“Havia, naquela mesma regido,
pastores que viviam nos campos e guar-
davam o seu rebanho durante as vigilias
da noite. Apareceu-lhes um anjo do Se-
nhor e a Gldria do Senhor os cercou de
resplendor e foram tomados de grande
temor. O anjo |hes disse: ‘ndo temais. Eu
vos trago novas de grande alegria que
o serd para todo o povo. Na cidade de
Davi, vos nasceu hoje o Salvador, que é
Cristo, o Senhor.” (Lucas 2:8-11)

O texto em questdo relata a
presenca do emissdrio de Deus, dando
aos pastores a noticia do nascimento de
Jesus. Em nossos dias, quando da pro-
ximidade do Natal, hd um sentimento
de alegria contagiante, a humanidade
fica radiante! Todavia, muitos associam
o Natal a figura do Papai Noel. Nés,
Cristaos, temos o dever de esclarecer
que a figura principal do Natal é o Se-

nhor Jesus. O Natal s6 existe por causa

Dele. O acontecimento deve nos induzir
a comemorar seu aniversario e agrade-
cermos a Deus, por sua vinda até nds.
Todo o nosso agendamento para o més
de dezembro deve envolver a pessoa
do Salvador. De joelhos, exaltemos o
seu nome! Amém! Feliz Natal e préspe-

ro Ano Novo a todos!
(*) Associado e Colaborador da
Revista da AABB.

= ESTA DE NATAL

PAPAI NOEL
confirma presenca

na Festa de Natal
da AABB

A grandiosa Festa de Natal da
AABB-Rio serd realizada no dia 18/12. As
atragdes sdo frutos de mais uma parceria
entre as Vices-Presidéncias Social, Cultural
e de Esporte.

A partir das |2h, haverd uma bela
apresentacao do Coral da AABB. Logo
apos, receberemos o bom velhinho, Papai
Noel, para alegria da criancada. Durante
toda a programagdo, serdo distribuidos
refrigerantes, chope, pipocas e picolés.

A animada turma do “Clube do Ma-
caco Prego” marcard presenca mais uma
vez! Para completar, as criancas poderdo
se divertir no pula-pula, nos teatrinhos, na
charanga infantil, com diversas brincadei-
ras e na companhia do palhaco Rebola.
Elas também serdo surpreendidas pela
presenca de vdrios “bonecos vivos”.

Na pérgula da piscina, todos curti-
rao o show do cantor Jorge Luis, que nos
brindard com a belissima voz semelhante
a de Tim Maia.

Esperamos todos vocés, para cele-
brarmos o Natal em nosso clube! Com-
paregam e tragam as criangas!



ARIEDADES ¢ Por Aciléa Pinto da Cunha *

Uma estoria de AMOR ..

Ela havia acabado de fazer amor.
Sentia-se ligeiramente languida, fragil, in-
segura. Sem poder controlar-se, comegou
a chorar. Ndo sabia bem o porqué de ter
se lembrado da noticia no jornal local —
o marido matou o filho e se atirou pela
janela ao saber que a esposa ndo voltaria
atrds em sua decisdao. Ndo o amava mais,
queria o divorcio.

Ela, ali, apds o sentimento de pai-
xdo avassaladora pelo amado, quando
se sentia entre os anjos, no despertar de
sua feminilidade, entendia o problema
do marido abandonado. Juntou os seus
sentimentos aos dele.

A angUstia da perda, as perspectivas
da soliddo, sem esposa, filho, familia, pra-
zer. Ela, entdo, encostou sua cabeca no
travesseiro e comecou a chorar.

Ele, o amado, feliz pela paz que
acabara de obter, ndo entendia a razdo

das lagrimas que ela derramava. E meio
brincando e até sorrindo cantou para ela
uma cangao que ouvia muito de sua mae:

“-Encosta sua cabecinha no meu
ombro e chora. E conta logo suas méagoas
todas para mim. Quem chora no meu
ombro, eu juro que ndo vai embora, que
ndo vai embora, porque gosta de mim”.

A garota, entdo, passou a solugar e
sentir emogdes que levavam ao horror da
noticia retratada no jornal. O namorado,
sem nada entender, abracou-a e assim
dormiram.

Entre altos e baixos, o romance
continuou. Ela reclamava que ele n3o
a levava para passear, sé a procurava
para momentos ntimos. Se ela quisesse
passeios, contentava-se com as amigas e
ele sumia. As vezes ela o via em lugares
publicos com amigos e amigas. Nao, ela
ndo seria uma esposa abandonada, apai-

xonada e propensa a gestos extremos.

Foi, entdo, que procurou abrir seus
horizontes. Ela o amava sim, mas nao
via o mesmo da parte dele, embora ele
declarasse que a amava da maneira dele,
tendo liberdade e também dando liber-
dade a ela. Mas ela queria mais, queria
companheirismo, atencdo, sem precisar
de procurar amigas ou quem quer que
fosse para suprir a companhia de quem
amava.

Ela percebeu que deveria adotar
outra estratégia e procurou em outro
a companhia que ele lhe negava. E foi
assim que tudo comegou, mas esta é
outra estéria que fica para nosso préximo
encontro. Esperem pelo final desta linda
estéria de amor.

(*) Jornalista, colaboradora da Re-
vista, associada da AABB.

Frutas e frutos do NATALL - Por Fausino vicente *

Final de ano é a época em que as
empresas se preparam para fechar a con-
tabilidade e apurar o saldo numérico de
todas as transacdes comerciais realizadas,
analisando se as estratégias planejadas
atingiram as metas pré-estabelecidas. As
causas dos efeitos ndo desejados serdo
rastreadas com a devida abrangéncia, para
que ndo voltem a desagradar acionistas,
clientes e funcionarios.

A imprensa mostrard, na retrospec-
tiva anual, os acontecimentos politicos,
sociais, esportivos, econdmicos e religiosos
que abalaram o mundo e transformaram
as novas vidas. Merecerdo destaque
especial as descobertas cientfficas e as
inovagdes tecnoldgicas que tornaram o
homem capaz de destruir o planeta, mas
o0 mantiveram incompetente para asse-
gurar qualidade de vida, minima e digna, a
populagdo mundial. Essa constatacao nos
faz crer “que, apesar de todos viverem
sob o mesmo céu, nem todos desfrutam
do mesmo horizonte”. A classe politica
divulgard suas realizacdes e justificard as
promessas de campanha ndo cumpridas.

O restrito acesso aos servicos de
educagdo e salde de excelente qualidade
é o fator inibidor mais significativo para
que as condicBes de igualdade do desen-
volvimento humano sejam, ainda, apenas
retdricas. Também as organizagdes do
chamado Terceiro Setor ou voluntariado
de responsabilidade social, cujo movi-

mento tem apresentado impressionante
expansdo, prestardo contas aos seus par-
ceiros e colaboradores. O voluntario tem
a nobreza de partilhar o mais precioso
tesouro da nossa era, o conhecimento —
certiddo de nascimento de cidadania.

De forma idéntica, cada um de nds
deve fazer a sua reflexdo, analisando o seu
desempenho pessoal na abrangéncia dos
sete fatores motivacionais, que sdo: salde
fisica, espiritualidade, famflia, saiide mental,
relacionamento social, carreira profissional
e condicdo financeira. A harmonia entre
esses indicadores evidenciard se as metas
que planejamos, os sonhos que acalenta-
mos e as a¢des que empreendemos foram
desenvolvidas rumo a meta maior de todo
ser humano: a felicidade. Interiormente,
devemos verificar se nos tornamos menos
arrogantes e mais tolerantes, menos pro-
fessor e mais aprendiz, menos tedlogo e
mais apdstolo. Enfim, se estamos conscien-
tizados de que os votos de — Feliz Natal
- ndo devam ser, apenas, uma manifesta-
cdo episddica de amor ao préximo, mas
continuas préticas de fraternidade.

A prépria transformacdo da “paisa-
gem” nos contagia, pois as ruas, as facha-
das das casas, as vitrines das lojas e até
as arvores ganham decoragdes especiais,
luzes multicoloridas e enfeites criativos. As
ornamentacdes dos interiores das residén-
cias e dos templos religiosos simbolizam
0 nascimento do homem que dividiu a

histdria da humanidade em antes e depois
dele - Jesus Cristo. Os especialistas em
marketing disputam cada centimetro e
cada segundo da midia, principalmente da
televisdo. O simpatico velhinho, com suas
tradicionais barbas brancas e roupagem
vermelha, continua sendo a grande espe-
ranca da criancada.

Para os trabalhadores, a chance de
conseguir emprego, mesmo que tempo-
rario; para os empresarios, a oportunida-
de de maior faturamento; e para o palfs,
o crescimento do PIB — o qual deve ter
como missdo a melhoria da distribuicao de
renda. Até as frutas que serdo consumidas
no Natal fazem parte das estimativas dos
especialistas em gestdo. Porém, se ndo
colhermos os frutos da espiritualidade, a
morte na cruz terd sido em vao.

Com a esperanca de que o espirito
natalino sensibilize os nossos coracdes,
erradicando a discriminagdo, o preconceito
e todas as formas de exclusdo social — cha-
gas ainda vivas na sociedade - entende-
mos que a arquitetura de um mundo mais
justo economicamente e mais igualitario
socialmente é condicao essencial a con-
quista da tdo sonhada Paz, neste maravi-
lhoso “Planeta Azul”.

(*) Faustino Vicente - Advogado,
Professor e Consultor de Empresas e de
Orgdos Publicos — e-mail: faustino.vicente@
uol.combr — Jundiaf/SP (“Terra da Uva”).
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J d Atendimento:
logien Climiecy
., : ﬂ POI.ISCI Ferreira Adolescentes e casais
CRF:05/10120 Convénios:

AMBEP - Petrobras
Descontos especiais
Func. B. Brasil

Tell: 9808-5134

‘Rua Alfredo Pinto, 50 - Tijuca

IRISDIAGNOSE E TERAPIAS

ABDON FERREIRA
Terapeuta Holistico car.-zssr
* Irisdiagnose * Florais de Bach e Minas
* Fitoterapia * Orientagao Alimentar
* Auriculoterapia * Técnicas Corporais
Drenagem linfatica

(shiatsu, espondiloterapia e terapia biwa-moxa elétrica)
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:
» Copacabana, L. do machado e Centro (Tel: 2246-4508 / 9892-3338

ACEITAMOS CARTOES
www.abdonferreira.terapiaholistica.net | E-mail: abdonferreira@uol.com.br
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Terapia Holistica v@.

Psicoterapia Holistica
Terapia Floral

Fitoterapia

Homeopatia

Cromoterapia
Auriculoterapia
Massoterapia Ayurvédica
Massoterapia Anti-estresse
Reiki

Eliane C C Vieira

CRT n"44.112
e
Cris Pessoa

Atendimentos com hora marcada nas tercas,
quartas, quintas e sextas-feiras.

n° 29, sala 620.
CATETE
RIO DE JANEIRO/RJ
Galeria Condor
préximo ao Metrd'

andar, cob, 1
iro-RJ

o Cineldndia

(21) 2556-1109 / (21) 8725-1809

Préximo Estagao Metré S.FXavier - RJ
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CASSI

PROGRAMA DE ATENCAO AOS CRONICOS (PAC)

A CASSI cuidando cada vez melhor de vocé

Em 06 de outubro passado, reu-
niram-se os membros do Conselho de
Usudrios da CASSI-Rio, com o Sr. Hayton
Jurema da Rocha, Presidente da CASS,
membros da Diretoria de Brasilia, e o
Sr. Paulo Muradas, Gerente da Unidade
CASSI-Rio.

Com um almoco de confraterni-
zacdo na Sede da AABB-Rio (Lagoa),
gentilmente cedida pelo seu Presidente,
Sr. Reinaldo Ribeiro, o Sr. Paulo Muradas
deu as boas vindas aos participantes e as
entidades ligadas a CASSI, ao Banco do
Brasil e AABB’s, para a oficializagdo, a
nivel nacional, do programa PAC acima
referido.

O objetivo € evitar a progressao
das enfermidades e de suas complica-
¢Bes e melhorar a qualidade de vida dos
beneficidrios, com acompanhamento
diferenciado, individualizado e continuo
por telefone, visitas domiciliares e aten-
dimento pré-hospitalar, dependendo do
caso. Atendimento feito por profissionais
especializados de empresas renomadas
do mercado de salde, contratadas pela
CASSIL

A adesdo ao PAC n3o gera custos
adicionais aos beneficidrios e garante
melhor acompanhamento da satdde. A
expansao do Programa serd gradual em
todo o Pais. Cinco estados: Bahia, Minas
Gerais, Pernambuco, Rio de Janeiro e
Sdo Paulo alem do Distrito Federal. O
piloto do programa foi realizado no Rio

Troca de Ziper

Ajuste de Roupas em Geral
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de Janeiro e em Pernambuco com bons
resultados. Quase 24 mil participantes
deverdo receber o beneficio.

Apds o almoco a Sra. Vilma Freitas
Gongalves, Gerente de Saude, disse que
o programa vai melhorar o nivel da sau-
de, da assisténcia e do atendimento aos
associados. Sabemos que cada vez mais
nascem menos criancas e os adultos se
tornam mais velhos aumentando assim,
as doencas cronicas como as cardiovas-
culares, diabetes e doengas respiratdrias,
sendo estas a principal causa de morte
na populacdo, embora a Medicina esteja
mais adiantada e por isso mesmo aumen-
tando a longevidade das pessoas.

As doengas cronicas atingem a 80%
das pessoas maiores de 65 anos e causa
72% dos ébitos no Brasil. Um dado rele-
vante é que doenga crdnica ndo tem cura
e ela € responsavel por 70% dos custos
hospitalares da CASSI, ocasionando mor-
te prematura.

Os maiores fatores de risco sao o
tabagismo que chega a 20%, o excesso
de peso, 42% de AVC e 25% por outras
doencas. E bom lembrar que 80% de
todas as doencas do coracdo e derrames
celebrais - AVC - s3o provenientes do
diabetes.

E necessério o cadastramento dos
participantes do programa em todo o
Estado do Rio, identificando fatores de
risco para que haja assisténcia adequada e
prevenir complicagdes. O Plano de Acdo

0 ALATAR DAL/
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é grande e abrangente, visando visitas
domiciliares com enfermeira, material
educativo, o uso da central de atendi-
mento (0800) e outras.

A Sra. Maria das Gracas Machado,
Diretora de Salde e Rede de Atendi-
mento lembrou que a meta do Atendi-
mento ao Crdnico € para ser integral-
mente atingida em pouco tempo. E um
sonho que devera se tornar realidade. O
crénico precisa ser atendido com cuida-
dos especiais, dentro de sua casa. Na UTI
sofre o paciente e toda a familia com ind-
meros outros problemas que decorrem
desse fato. A responsabilidade continua
sendo da CASSI analisando cada caso,
pessoa por pessoa. A CASSI Associados
e Familia iniciam este programa pioneiro
no Brasil. O retormo do investimento €
certo. Adoecerdo menos, sdo curadas em
menos tempo, racionalizando-se custos,
evitando-se sofrimentos familiares e me-
lhorando consideravelmente a qualidade
de vida.

As |5 horas encerrou-se a ex-
planacdo do Programa de Atencdo aos
Cronicos.

No préximo niimero falaremos sobre a
VII Conferéncia de Satde da CASSI-R|

(*) Membro Titular do Conselho
Deliberativo da AABB-Rio e Membro
Titular do Conselho de Usuarios da
CASSI.
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Nova filial:
Rua Haddock Lobo, 283 loja B (Prdximo a Rua do Bispo) - Tijuca

Rua Teodoro da Silva,344 |j B (esquina com a Rua Visconde de Abaeté) Vila Isabel
Telefone: 2568-6108

www.costuraexata.com.br
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Familia Cardoso pelo MUNDO Wilson Paes Barreto

Com profundo
pesar, comunicamos o
falecimento do colega
Wilson Paes Barreto,
ocorrido em novembro
dltimo. Ele tinha 85 anos
e uma histéria de desta-
que no Banco do Brasil.
Durante muito tempo, foi frequentador
assiduo da AABB-Rio. Em junho deste ano, a
familia j& havia sido abalada pelo falecimento
da Sra. Isis Paes Barreto Figueiredo, de 97
anos. Prestamos nossos sinceros sentimen-
tos de solidariedade e tristeza aos familiares

Colaborador recebe HONRARIA e amigos,
[dalio de Abreu Martins

Faleceu, nes-
ta cidade, no dia
31/10/2011, o mara-
nhense Iddlio de Abreu
Martins, associado da
AABB-Rio desde 1° de
janeiro de 1949. Ele in-
~ ™ gressou no Banco do
Brasil em 1948, onde exerceu importantes
funcdes, tendo sido Inspetor do Banco,
durante muitos anos, alcancando também o
posto de Gerente da Agéncia Metropolitana
llha do Governador (R]). Muito querido por
todos, deixard saudades, especialmente en-
tre os colegas da turma de danca de saldo,

' da qual fazia parte ha mais de trés anos. Aos
Reajus-te de MENSALIDADES farr?iliares e zmigos, expressamos Nnossos

sinceros sentimentos.

EGISTRO

O presidente do Conselho De-
liberativo, Odali Cardoso, com a
esposa, Dra. Nilcéa, acaba de retornar
do México, onde foi completar um cir-
cuito programado hd anos, que visava
conhecer os 5 continentes. Vérios pa-
ises da Europa, Asia, Africa, Oceania e
das Américas foram roteiros da familia
Cardoso. A foto, uma das centenas
que enriquecem seus albuns, registra
sua visita a Cortina de Ferro, na com-
panhia dos filhos, Alexandra e George.

Faustino Vicente, em solenida-
de realizada no centendrio Teatro
Polytheama, no dia 10/1'| pp, foi
agraciado com a “Medalha Petroni-
lha Antunes”, honra concedida pela
Céamara Municipal de Jundiaf (SP),
por indicacdo do vereador Leandro
Palmarini, e outorgada as varias
personalidades do progressista
municipio paulista. Faustino, além
de exercer dezenas de atividades
na “Terra da Uva”, é advogado,
professor, consultor organizacional e articulista de vérios jornais do pafs, inclusive
colaborando com seus textos na Revista da AABB. Nossas congratulacdes ao ilustre
colaborador.

Em reunido realizada no dia 27/10/201 1, o Conselho Deliberativo aprovou

reajuste de mensalidades do clube, a partir de 1° de novembro de 201 1. | 1ana Lertiao Rodrigues
Os novos valores sio: .
Sécio Efetivo R$ 150,00 Com elevada tris-

teza, noticiamos o fa-
lecimento da associada
Liana Leitdo de Almeida
Vasconcelos Rodrigues,
i vitimada de fatal en-
S -J fermidade que, apesar
de todos os esforcos
médicos e da incansavel assisténcia de seus
familiares, ndo resistiu, vindo a falecer na
madrugada do dia 03/11/201 1, nesta cidade.
Psico-oncologista, Especialista em Neuropsicologia Fla era filna qgemdq de nosso Co.nselhelro
Pos gra;juada em Hipnose e Retazumm!.-l".tu.r nato, Dr. Mério Leitdo de Almeida, para
Coordenadora de workshops e grupos semanais quem enviamos nossas sinceras condolén-

www,stum.com.br/karinveronica cias e orando para que a alma de Liana
Email:karinveronica®uol.com.br descanse em paz

Tel: (21) 2529-2559 / 8733-3310

Sécio Familia R$ 150,00
Sécio Comunitario R$ 215,00
Outras categorias  R$ 215,00

Uma abordagem psicologica,
ao fratamento do Céancer

Encontros semanais com duragdo de 2 horas e mein, para ojudar podentes portodores de cincer
com questoes ligodas ao medo, o ansiedade, a angustio wm ulilizagio de téeicas de reloxomento |

Kirin Veronnica
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A \NIVERSARIANTES * Fotos de Carlos Cardoso

Aniversariantes

comemoram ao som de
GRANDE BANDA

Os queridos associados e convidados que festejam
aniversario no més de novembro comemoraram em grande
estilo, no baile realizado na noite de 18/1 1, no Saldo Nobre
“Flavio Alcofra”,

A atragdo musical do evento 4 era aguardada ha tem-
pos na AABB-Rio. A animada banda “LG” executou sucessos
diversos, despertando a vontade de cantar e dancar em boa
parte dos presentes.

Como € de praxe, muitos brindes foram sorteados as
damas. Nas fotos clicadas por Carlos Cardoso, vocé acom-
panha momentos de alegria e emogdo dos vencedores do
sorteio, bem como dos associados que marcaram presenga

no grandioso baile.

Os pares aproveitam a boa misica da banda
LG e mostram suas destrezas no saléo de
danca.

LY C
Os aniversariantes reunidos frente ao palco
A

cantam o tradicional “parabéns para vocé”.

Aniversariante Luiz Lorite comemorando ao
lado da esposa, Merina Lorite, e dos amigos
André Villa, N&dia Nunes, César Scapin e
Elce Scapin.
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Luciene também ganhou
um produto da Natura.

Aniversariante Agripino José Ferreira acom-
panhado pela esposa, Leticia, o filho Marcos,
que veio de Macaé, onde reside com a esposa
Adriana e o filho Ricardo.

Nt

) = o g

Aniversariante Ary Oriel Almeida celebrando
a noite com a esposa, Aparecida, os casais
amigos Fontinha/Sénia, Manoel/Denise e as
amigas Tilde e Eliana.

Aniversariante Maria Helena Rodrigues Serra
comemorando na companhia do marido, Mu-
rilo Serra, e dos amigos Obertal, Luis Carlos,
Ernani, Sénia, Maria Esther, Leila e Elza

Aniversariante Raquel Costa festejando ao
lado do marido conselheiro, Sylvio Costa, da
filha Renata, do genro Eduardo e dos amigos
Nelson, Copelo, Carlos Alberto, Hamilton,
Orlando, Darli, Cirene, Neusa e Zuleika.

Aniversariantes Gilberto Santiago e Célia
Laricha festejam acompanhados pelos amigos
Aldo Alfano, llma Peres, Loreni de Senger, José
Naylor, Cleto Calado e Célia Calado.

-,

Casal Marilio/Jeane comemorando seu ani-
versario de casamento. Na mesa, também,
Ligia Pieri festejava seu aniversdrio ao lado
dos convidados Maria José, Gustavo, José e
outros amigos.

Aniversariante Renato Barreto de Andrade
acompanhado pela esposa, Stella Maris de
Oliveira Andrade, e pelo casal José Lairton/
Ena Maria.



Aniversariante Graga Rosado ladeada pelo
esposo, Carlos, e pelo casal Elmar Franca/
Cristina.

Cristina ganhou uma
aula grétis de yoga.

Maria Helena foi contem-
plada com uma ginéstica
energética.

Aniversariante Magda
Guimarées Botelho ao
lado do esposo Isaac
Mizahi.

A sorridente Teresinha
festeja o aniversdrio do
marido Aires.

Aniversariante Regina Marques dos Reis Gon-
zalez, Vice-Presidente Cultural da AABB-Rio,

acompanhada pelas amigas Beth Coelli e

Maria Rita Mendonga.

Véania conquistou
duas préticas mesas
dobréveis.

Magda faturou uma ele-
gante cesta de cosmé-
ticos.

Salete poderd jantar,
com acompanhante, no
Restaurante “Nanquim”.

Roberta foi contemplada
com uma bijuteria oferta-
da pela “Vick Boutique”.

Aniversariante Licia na companhia dos amigos
Carlos Guilherme, Otdvio e Maria de Lourdes.

Eliete levou para casa
uma revisteira.

Ute recebeu um presente
especial da Natura.

Carmem foi sorteada com
um més de gratuidade na
academia da AABB-Rio/
ProQuality.

Mdrcia terd o direito a um
més de gratuidade nas
aulas de danga de saldo.

Elce foi sorteada com
uma sessGo grdtis de
beleza no “Lagoa’s
Coiffeur”

Zuleika foi agraciada
com um cosmético da
Natura.

Maria de Lourdes fatu-
rou almogo para duas
pessoas, oferecido pelo
“Clé D’Or”.

Nanci Queirds conquis-
tou uma bela cesta de
cosméticos.
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NESSA BOSSA EU VOU:
Show com a

Diva LENY

Em clima de confraternizacdo, o
regente de turma Prof. Cristiano Salgado
- dangarino, coredgrafo, diretor e pro-
moter — traz, em sua terceira edi¢do, mais
um evento regado a muita danca de saldo
e um célebre show da incomparavel Diva
da MPB, Leny Andrade, com sua perfor-
mance em melhor estilo: a Bossa Nova.

Com data marcada para o dia |5
de dezembro, na Associacio Atlética
Banco do Brasil (AABB-Rio), acontecerd
em uma noite digna de estrelas, com
abertura da Banda Karibe, as 20h. Logo a
seguir, o quinteto acompanhando o gran-
de show da cantora; Leny, recém chegada
da cidade de New York (Lincoln Center),
nesta apresentagdo, saudosamente retor-
na aos palcos cariocas.

Cristiano, por sua vez, vem se des-
tacando no setor da drea musical, com
seu mais abrangente e irrelevante dom:

Leny almocou no domingo na AABB a convite de Cristiano Salgado

o de capacitar suas turmas numerosas
de alunos de diferentes faixas etdrias e
promover renomados shows j& estrea-
dos aqui nesta entidade — como foi o do
grande artista Pery Ribeiro, cujo sucesso
alcangou o auge; seguindo-se, no ano
passado, o do cantor da MPB Jerry Adria-
ni e sua animadissima guitarra, entoando

y ERESTA ° Fotos de Carlos Cardoso

sucessos de qualidade que muito encan-
taram o saldo lotado da AABB.

Agora, vem concretizar esse plano
através de seus assessores e da participa-
cdo de toda equipe do Espaco de Danga
Cristiano Salgado, como professores,
alunos, instrutores e amigos.

Até [dl Nessa Bossa Eu Voul

Grandes promessas para nossa SERESTA

No dia | I/, ocorreu mais uma
edicdo da Noite dos Seresteiros. Como
sempre, foi grande o comparecimento
dos cantores, que relembraram suces-
sos de todos os tempos.

O apresentador, Leonardo,
anunciou a cantora Sandra como
sendo a revelacdo musical deste ano.
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Mais uma vez, o evento foi prestigiado
pelo Vice-Presidente Social, Julio Kayat,
que, na ocasido, prometeu nao medir
esforcos para que a seresta da AABB
torne-se uma “Nova Conservatoria”.

Em dezembro, a Noite dos
Seresteiros serd realizada no dia 9/12.
N&o deixe de comparecer!




IBLIOTECA

Biblioteca Alexandve Caminha

Livros Novos
FICCAO
AS ESGANADAS - |6 Soares

O CORACAO DOS HEROIS - David Malouf

MARINA - Carlos Ruiz Zafén

A QUEDA DUM ANJO - Camilo Castelo Branco

A CHAVE DE CASA - Tatiana Salem Levy

PORNOPOPEIA - Reinaldo Moraes

QUESTOES DO CORACAO - Emilly Giffin

GUERRA DOS TRONOS - George R. R. Martin

OS HOMENS COM QUEM NAO ME CASEI - Janice Kaplan
A CIDADE DOS VIDROS - Arnaldur Indridaso

NAO FICCAO
MQUANDO VIER O PERDAO (ESPIRITA) - Olavo

NAO TENHA MEDO DE SER CHEFE - Bruce Tulgan

VAN RIJN - Sarah Emily Miano

CAVALEIROS DE JESUS: BREVE HISTORIA DO CRISTIANISMO - Jodo Ferreira Duriio
LIXO EXTRAORDINARIO - Vik Muniz

CONSCIENCIA PELO MOVIMENTO - Moshe Feldenkrais

O VINHO MAIS CARO DO MUNDO - Benjamin Wallace

PONTE DAS LEMBRANGAS (ESPIRITA) - Schellida

QUINTA AVENIDA, CINCO DA MANHA: AUDREY HERBURN, BONEQUINHA
DE LUXO E O SURGIMENTO DA MULHER MODERNA - Sam Wasson

GUERRA DOS ARTISTAS - Orlando de Barros

INFANTOJUVENIL ottt
DIARIO DE UM BANANA: A VERDADE NUA E CRUA V.5 - Jeff Kinney

ZAC POWER: ILHA DO VENENO v.I - H. I. Larry

BERIMBAU E OUTROS POEMAS - Manuel Bandeira

OS PIRATAS - Raquel Teles Yehezkel

UMA DUZIA E MEIA DE BICHINHOS - Marciano Vasques

MENINAS NORMAIS VAO AO SHOPPING, MENINAS IRADAS VAO A BOLSA
- Mara Luquet

AKIMBO E OS LEOES - Alexandre McCall Smith
QUERIDO DIARIO OTARIO v.I 1 e V.12 - Jim Benton
TERRA A VISTA - Beatriz C. Ribeiro

O SEGREDO DO COLECIONADOR - Ana Cristina Massa

@ ULTURAL

“Recomendamos a leitura dos livros
abaixo que fazem parte de nosso acervo”

“Thriller - A Vida e a Mu-
sica de Michael Jackson”
AVIDA EAMUSICA DE George Nelson

Este livro é uma andlise
JAG SUN do dlbum mais vendido da
- histéria e também um per-
fil da vida e da obra do cantor. O autor parte
das nove cancdes histdricas desse classico
de 1982 e usa quatro décadas de memoria
musical, trabalho jornalistico e acompanha-
mento do mundo do show bizz para analisar
por que Michael Jackson alcancou momentos
de maestria artistica, como nenhum outro
astro depois dele. Um livro que mistura rigor
critico e respeito por um dos maiores e mais
enigméticos fendmenos da cultura pop.

€0 anos depais 00 Anos Depois: do
S i Outro Lado do Campo
de Centeio”
Fredrik Colting
Este livro € a impressio-
nante continuacdo de “O
W Apanhador no Campo
de Centeio”, um dos
maiores cldssicos da li-
teratura contemporanea. Fredrik Colting
mescla aqui criador e criatura, em uma ex-
perimentacado literdria que p&e J. D. Salinger
e seu mais famoso personagem, Holden
Caulfield, contracenando juntos. Em um dia
aparentemente normal, o Sr. C. acorda e
sente a compulsdo irresistivel de fugir. Assim,
embarca em uma jornada curiosa pelas me-
morias comoventes de sua vida.

“As Veias Abertas da
América Latina” - Edu-
ardo Galeano

Neste livro, Galea-
no analisa a histéria da
América Latina, desde
o periodo da coloniza-
¢do europeia até a idade
moderna, argumentando
contra a exploracdo econdmica e a domina-
cdo politica do continente, primeiramente
pelos europeus e seus descendentes e,
mais tarde, pelos Estados Unidos. Lancado
em 1970, quando a maioria dos paises do
continente padecia de facinorosas ditaduras,
esse livro tornou-se um cldssico literdrio, um
inventdrio da dependéncia e da vassalagem
de que a América Latina tem sido vitima.
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AS VETAS ABERTAS
DA AMERICA LATINA
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= SPORTES

Realizacdes do Departamento Esportivo du-
rante o més de Novembro e divulgacao dos
proximos eventos do més de Dezembro

ESPORTES

Noticias do Departamento de Esportes
DETEC

| - ACADEMIA DE GINASTICA:

A Academia de Ginds-
tica da AABB-Rio estd ofere-
cendo novas aulas coletivas,
como Jump, Localizada, Spin-
ning e outras modalidades
que estdo em fase experi-
mental, como Danca Solta,
Circuito de Box e Aero Mix.
Venha conferir!

N&o perca a oportuni-
dade e venha aproveitar os
precos especiais para socios
da AABB-Rio.

Venha conhecer uma nova proposta de academia!

www.proqualityscademia. com.br
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PREGCOS
ESPECIAIS
PARA SOCIOS
DA ARBB-RIO

Telefone:
2540-0977

2 - BASQUETEBOL:
2.1 - RECREACAO DE BASQUETEBOL

Se vocé é associado e gosta de Basquetebol,
venha fazer parte da animada Recreacdo de
Basquetebol Master da AABB-Rio. Apareca as tercas e quintas-
-feiras, a partir das 20 horas, no Gindsio AABB-Rio. Se trouxer
um convidado, ele paga apenas R$ 15,00/hora.

TERCAS-FEIRAS E QUINTAS-FEIRAS

Hordério: das 20h as 22h30min

Local: Ginasio AABB-Rio

Sécio - isento - Convidado — R$ 15,00 reais/hora

Acesse o blog http://gvbar.blogspot.com/ e fique atualizado
sobre a programacao! Mais informagdes no Departamento de
Esportes 2274-4350 ou 2274-4722 R. 436

E-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

2.2 - V COPA AABB-RIO DE BASQUETEBOL
MASTER 201 |

Hegemonia se constrdi assim: desde a pri-
meira versao da Copa AABB-Rio de Basquetebol
Master, em 2007, os Falcdes sé ndo participaram da decisdo
uma vez, em 2008, e sempre estiveram entre os 3 primeiros
colocados. Ja sdo 3 titulos, | vice e | terceiro, em 5 versdes. Um
retrospecto respeitavel.

O Ultimo tijolo foi colocado em novembro, numa final

emocionante disputada ponto a ponto e com toda a torcida
contra. Os Falcdes venceram o ja tradicional rival Anjos da Noite
por 82 x 77 e fecharam com chave de ouro o melhor ano dos
I5 de vida do GVBAR, mantendo a hegemonia na V* Copa
AABB-Rio de Basquetebol Master 201 |, abocanhando o terceiro
tftulo, sendo o segundo consecutivo.

Na preliminar, os favoritos Bufalos, que haviam conquista-
do os Torneios de 83° aniversario da AABB-Rio e de Abertura
da V* Copa, venceram os Stars por 76 x 70 e ficaram com a
terceira colocacao.

Marcelo Lido, dos Bufalos, foi o cestinha geral com |13
pontos; por média (28,5 pontos em 4 jogos); de cestas de 3,
com 48 pontos (16 cestas); e de lances livres, com 19 pontos
convertidos. lvan Magalhdes foi eleito o Jogador Mais Valioso, e
Armand, o Jogador Mais Disciplinado, com apenas 4 faltas em
igual nimero de jogos. Os dois jogadores pertencem ao time
dos Falcdes.

AV Copa foi disputada com todas as equipes se enfren-
tando entre si, classificando-se as duas melhores por nimero de
pontos para a finalissima em jogo Unico.

A confraternizacdo ocorreu no belissimo Sitio Arcadia, em
llha de Guaratiba, de propriedade do casal Mauro e Nancy, que
recebeu o grupo de maneira acolhedora e perfeita num farto
churrasco cervejeiro pilotado, com direito a piscina, sauna, cava-
lo, saldo de jogos, sinuca, muito verde e jabuticabas para todos.

CONFIRA OS RESULTADOS:

Fase de Classificacdo:




Finalissima:

[FAKELES 8) x 77

AS EQUIPES:

Falcoes: Armand, César, Grego, Guy, Ivan, Jaime, Miriam,
Rodrigo Donato e Rodrigo Lima.

Anjos da Noite: Igor Nabhan, Kake, Lois, Luiz Henrique,
Mauro, Miguel, Rodrigo Meirelles, Ronaldo Vicente e Saparuga.

Bufalos: Augusto, Bernardo, Fébio Bogossian, Igor Garrido,
Marcelo, Nuno, Ricardo e Ronaldo.

Stars: Beer, Carlos, Celso, Libério, Mendonca, Moisés, Silas,
Victor e Wagner.

3 - BOLAO DO BRASILEIRAO 201 I:

Vocé entende de futebol?

Ou n3o entende absolutamente nada, mas é bom

em palpites?! Entso venha participar do BOLAO
DO BRASILEIRAO, que acontece na AABB-Rio todos os do-
mingos, a partir do inicio dos primeiros jogos.

Estamos na reta final, com os chamados 4 “grandes” times
do Rio disputando o titulo, juntamente com o Corinthians.
Restando poucos jogos para o final do Campeonato, Flamengo,
Fluminense, Botafogo e Vasco disputam ponto a ponto o titulo.
Desde que o Campeonato Brasileiro comecou a ser disputado
por pontos corridos, nunca os times cariocas estiveram tao no
topo da tabela como agora, esperamos que um time do Rio se
consagre Campedo e os outros 3 participem da Copa Liberta-
dores do ano que vem, sendo de extrema importancia para o
estado. Participem!

Programacio Completa:

* Somente nos jogos realizados aos domingos;

* Cada participante ird receber uma ficha que deverd ser
preenchida e entregue ao funciondrio responsavel até o inicio
dos jogos.

* Ganhard quem fizer mais pontos:

[,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitdria,
derrota, empate).

2,0 pontos = quem acertar o placar da partida.

* Em caso de empate entre os participantes, haverd sorteio;

* O prémio sera concedido na rodada do préximo do-
mingo.

Prémios por rodada Prémio no final do Brasileirdo

| porcdo de fritas + | por¢do de frango a passarinho + 4
latas de refrigerantes ou 4 latas de cerveja.

1° lugar = Camisa Oficial do time do coracao;

2° lugar = Camisa Pdlo do time do coracéo;

3° lugar = Bandeira do time do coragio.

Mais informacdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

Fones: 2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

4 - CARTEADO:

4.1 - TORNEIO DE BIRIBA:

Nos dias 03 e 04 de dezembro, o De-
ff partamento de Esportes promoverd o |

AABB-RIO OPEN DE BIRIBA, sob a co-

ordenacao da associada Nadya Viggiano. H4 expectativa de que
o Torneio proporcione uma divertida série de jogos entre asso-
ciados e seus convidados amantes do cart-eado. Os resultados,
vocé poderd conferir na proxima edicao da Revista AABB-Rio.

5 - FUTEBOL:
5.1 - PELADA DOS VETERANOS

[/ - A
@ PeLADA DOS VETERANOS
-

O Departamento de Esportes da AABB-Rio convida os
associados com idade acima de 48 anos, a participarem
da Pelada dos Veteranos.

Todo novo participante sera bem-vindo!

3% FEIRAS, 5° FEIRAS E SABADOS
Horario: a partir das 7h30min
Local: Campo de Futebol Society

\ V.

5.2 - HOMENAGEM AOS PELADEIROS “APOSEN-
TADOS™:

No dia 10 de dezembro, a partir das 10 horas, a AABB-
-Rio homenageard seus peladeiros “mais rodados”, como
parte do reconhecimento do clube aos associados que muito
contribufram e continuam contribuindo para que a associagao
permaneca perenemente como o segundo lar de todos os que
aqui convivem harmoniosamente.

Portanto, estdo convidados todos os peladeiros da AABB-
-Rio, os que estdo em atividade e os que, por razdes diversas,
ndo mais participam das peladas em nossa “casa”.

5.3 - FUTSAL:

As Equipes de Futsal estdo disputando vagas para as finais
do Campeonato Estadual Carioca da Liga Rio Futsal. A participa-
¢ao da AABB-Rio nas competicdes de Futsal objetiva despertar
o interesse de criangas e jovens para a pratica esportiva, regular
e orientada, no sentido de tornar a prética sistematica de ativi-
dades fisicas, parte da rotina de vida desses jovens.

Vocé estd convidado a fazer um teste para participar das
Equipes de Futsal da AABB-Rio!

Mais informagdes com a Coordenadora da K-Esportes,
Prof. Ana Llcia, telefone 9944-3193 ou no DETEC, telefone
2274-4350; e-mail: aabb-detec@aabb-rio.com.br

6 - NATACAO:

6.1 — CAMPEONATO PANAMERICANO DE NATA-
CAO MASTER:

No perfodo de 08 a |15 de novembro, foi realizado, no
Parque Aquético Julio de Lamare, o Campeonato Panamericano
de Natacio Master, do qual participaram nossas atletas Erica
Souza, Joana lzar e Sandra Santa Maria.

Os resultados da competicdo serdo divulgados na préxima
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edicdo da Revista da AABB-Rio.

6.2 — CALENDARIO COM OS PROXIMOS EVENTOS
DA EQUIPE DE NATACAO

DEZEMBRO

DATA NOME DISTANCIA

Campeonato Estadual
Vinculado de Verdo High-
Performance — Troféu
Durval Monteiro
Campeonato Estadual
Master de Verdo
Campeonato Estadual
Mirim/Petiz de Verdo
XX| Campeonato
Brasileiro Sénior de
Natacdo Troféu Prof.
Daltely Guimardes

LOCAL

02a04

02 a 04 Rio de

Janeiro / R

50m
09a ll

[4al8

Os associados e convidados (adulto/infantil) interessados
em participar dos eventos devem procurar, no clube, a profes-
sora da Equipe de Natagdo da AABB-Rio, Virginia Pedrosa, nos
horérios das 6h30min as 7h50min e das 15h as |7h, de tercas
as sextas-feiras, ou pelos telefones: 2274-4722 (ramal 416) ou
2557-0848 (noite).

7- SINUCA:

No dia 22 passado, foi realizado um
coquetel em comemoragdo a inauguracao
da nova mesa oficial de Sinuca. Com essa
nova mesa, a AABB-Rio equipara o seu
Saldo de Sinuca aos melhores do estado do
Rio de Janeiro. Deste modo, estdo de parabéns

os praticantes dessa modalidade no nosso clube.

Uma reportagem sobre o coquetel serd publicada na pré-
xima edicdo da Revista da AABB-Rio.

8 — TENIS:
(' . 8.1 — | AABB-RIO OPEN DE TENIS INFAN-
£ TOJUVENIL

No perfodo de 12 a |6 e de 19 a 23 de outubro, foi reali-
zado, nas quadras do nosso clube, o | AABB-Rio Open de Ténis
Infantojuvenil, promovido pela Federacdo de Ténis do Estado
do Rio de Janeiro (FTERJ), competicdo da qual participaram os
jovens tenistas que compdem a elite do Ténis Infantojuvenil do
nosso estado.

8.2 - TORNEIO DE ENCERRAMENTO DA TEMPO-
RADA DE TENIS 201 |

Estd acontecendo na AABB-Rio o tradicional Tomeio de
Encerramento da Temporada de Ténis 201 |, que foi iniciado no
dia 26 de novembro. A competicdo objetiva, em primeira linha,
a confraternizacdo entre todos os participantes e em especial, a
integracdo dos novos associados tenistas ao ambiente do Ténis
do nosso clube.

Os resultados dos jogos iniciais serdo publicados na
proxima edicdo desta revista, em virtude do encerramento do
periodo de recepgdao de matéria para a mesma.

Venha prestigiar e assistir aos jogos nas quadras de Ténis
da AABB-Rio. Confira as Categorias que estdo sendo disputadas
no Torneio:

* Simples Feminina - Simples Masculina “A” - Simples
Masculina “B" - Simples Masculina “C" - Dupla Feminina - Du-
pla Mista - Dupla Masculina “A” - Dupla Masculina “B” - Dupla
Masculina “C"

* Todas as categorias serdo disputadas pelo sistema de
Eliminatdria Simples (mata-mata).

* Mais informacdes, verificar no regulamento afixado no
mural do Ténis.

9. - VOLEIBOL:
9.1 - RECREACAO MASTER:

Se vocé é associado e gosta de Voleibol, venha fazer
parte da animada RECREACAO DE VOLEIBOL MASTER DA
AABB-RIO!

O grupo ainda estd em formacdo, mas ja conta com a
participacdo de |5 sécios.

QUARTAS-FEIRAS E SEXTA-FEIRAS - Horario: das 0h
as 12h

Local: Quadra Poliesportiva 2

Sécio - isento - Convidado - R$ 10,00/hora.

Mais informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

9.2 - CAMPEONATO CARIOCA MASCULINO:

Em rodada realizada no dia 25 de outubro, no ginasio
da AABB-Rio, a equipe do RJX, em sua segunda apresentacao
oficial, ainda sem suas principais estrelas (Lucdo, Marlon e Theo)
venceu facilmente a equipe do Flamengo por 3 sets a zero
(25x14, 25x14 e 25x15).

No dia |7 de novembro foi realizado o segundo jogo da
equipe do RJX em nosso gindsio. Desta vez, contra o time do
Volta Redonda, maior cldssico do atual campeonato.

Ainda pela mesma competicdo, no dia 29 foi realizado o
terceiro jogo do RJX no gindsio da AABB-Rio, contra o Tijuca
Ténis Clube.

Os resultados desses dois jogos serdo divulgados na pro-
xima edicao da Revista da AABB-Rio.

9.3 - CAMPEONATO CARIOCA FEMININO:

No dia 22 de novembro, foram realizados dois jogos
pelo Campeonato de Voleibol Feminino do estado do Rio de
Janeiro: Flamengo x Macaé e Rexona x Universo. Os resultados
desses jogos serdo divulgados na proxima edicdo da revista da
AABB-Rio.

9.4 - CAMPEONATO BRASILEIRO DE VOLEIBOL
MASTER:

No perfodo de 10 a |5 de novembro, foi realizado, no
Centro de Desenvolvimento do Voleibol, em Saquarema (R)),
o 8° Campeonato Brasileiro de Voleibol Méster, organizado pela
Confederacido Brasileira de Voleibol.

Participaram da competicdo, 170 times de todo o Brasil,
distribuidos em vdrias categorias de faixas etdrias. A AABB-Rio
participou das categorias femininas de 35+, com |7 equipes, e



da categoria 40+, com 26 equipes, chegando a final em ambas
as competicdes.

CAMPEONATOLDE VOLPAMBOL MASTER
- SLOUAR ',IA.-"RJ 200

Na categoria 35+, a AABB-Rio ficou com o vice-campe-
onato, perdendo a final para a AABB-DF. Na categoria 40+,
nossa equipe sagrou-se camped ao vencer na final, em jogo
emocionante, o time do Sport Club Corinthians (SP), por dois
setsaum (25 x 18,26 x28 e 15 x 10).

|0- XADREZ:
0. - MELHOR DO MUNDO EM XA-
DREZ VISITA A AABB-RIO:

A AABB-Rio recebeu a visita ilustre do
enxadrista nimero | do mundo, o Grande
Mestre Internacional noruegués, Magnus Carlsen. O atleta

esteve no Rio de
Janeiro em funcao
de compromissos
com seu patroci-
nador e participou
de um bate-papo
no clube, sendo
recepcionado pe-
los sécios Rober-
to Cintra e André
Kemper, ambos atletas federados pelo clube.

O professor de Xadrez Amorim teve a oportunidade de
jogar uma partida com o nimero | e pode constatar a simpatia
e humildade do GMI noruegués. No inicio de outubro, Carlsen
foi a Sdo Paulo disputar a primeira etapa do Grand Prix e, logo
em seguida, viajou para Bilbao, na Espanha, para a segunda etapa,
onde se sagrou campedo.

Ficamos honrados em conhecer e receber, na AABB-Rio,
o melhor jogador de xadrez do mundo!

10.2 - TACA NATALICIO GONCALVES:

Durante as tercas-feiras de setembro e outubro, foi dispu-
tada a Taca Natalicio Goncalves, na Sala de Xadrez. Embora o
homenageado tenha jogado o Torneio e seja um forte jogador, a
vitdria coube ao atleta e sécio do nosso clube André Kemper. A
segunda colocagdo ficou com Carlos Rolim, do Clube de Xadrez
Grande Roque, e a terceira com Carlos Amorim, professor de
Xadrez da AABB-Rio.

A esquerda, Magnus Carlsen, joécndo com o Sr.
Amorim, professor de Xadrez da AABB-Rio.

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefia, 45 / sala 902 g
Telefone: 2284-3693

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:

CASSI
CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29, 39, 49 e 5% feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Leblon - R. Carlos Godes, 375 grupo 407

em boas mao

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragao

Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001
Tel/lFax: 2274-2901 |/ 2274-4746 | 2259-2699 Tel/Fax: 2532-6645 [/ 2532-7365

CONVENIOS
PARTICULAR

Direcao
Dr. Carlos Halfeld
- CRM 5260304-2

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocular

Consultores e Microcirurgioes de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 50 gr. 1107/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100
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C URSOS E SERVICOS

BASQUETEBOL

3a e 5a feiras = 17:00 as 20:00h
Informagdes: AABB-Rio, no Departamen-
to de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal
436)

CANTO CORAL - Curso gratuito
AABB-Rio

3as feiras = 19:30 as 21:00h
Informacao: Sr. José Carlos Brandao.Tel.
8857-0157

DANCA DE SALAO - Adolescentes
e Adultos

ESPACO DE DANCA CRISTIANO SALGA-
DO -ME

3a e 5a feiras = 17:00 as 21:00h
Informagao: Tel. 9885-3027 (Jenifer) 9869-
6161 (Cristiano)

FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL

42 e Ba feiras = 18:00 as 19:00h - (11 a 15
anos)

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - (5a 10
anos

Informagoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

- Adolescentes & Adultos

AABB-RIO - Prof.Manoel Mario Sant'Anna
2a a Ba feiras = 08:00 as 09:00h - ginastica
2% a 6° feiras =» 09:00 as 09:30h - alonga-
mento

4a e Ba feiras = 17:00 as 18:00h - ginastica
3a e 5a feiras = 17:00 as 18:00h - alonga-
mento

3a e 5a feiras = 18:00 as 19:00h - ginastica
Informacgdo: Secretaria. Tel. 2274-4722
(Ramal 5)

GINASTICA ENERGETICA (GAE)
- Adolescentes & Adultos

Ana Lucia Corporis Terapia Naturais Ltda.
M.E. (CORPORIS ME)
3a e 6a feiras =» 07:30 as 08:10h

= 08:20 as 09:00h
= 09:00 as 09:40h
Informagao: Ana Lucia. Tel. 2274-4722 (Ra-
mal 442) 2285-7652 / 9974-5906

HIDROGINASTICA

FFS Eventos Esportivos Ltda

3% e 6%-feiras = 07:00 as 07:50h

= 11:30 as 12:20h

Informagéo: Fabio. Tel. 9611-1660 / 8203-
5957

JIU-JITSU (JIU) - MASCULINO E
FEMININO

Black Belt Sport Center Ltda. (BLACK BELT)
3a a Ba feiras = 10:30 as 12:00h — (Jiu-
Jitsu)

= 12:00 as 14:30h - (Jiu-Jitsu -Equipe I)

= 14:30 as 16:00h — (Jiu-Jitsu -Equipe II)
Informag&o: Murilo e Rubens. Tel. 9152-0935
12274-4722 (Ramal 424)
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MUSCULACAO

2a feiras = 06:00 as 13:00h

= 15:00 as 17:00h

3a a 6a feiras = 06:00 as 13:00h

= 16:00 as 22:00h

Sabados = 09:00 as 12:00h

Informagdes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

NATAGAO - criangas, adolescentes
e adultos

Equipe 8 Eventos Esportivos Ltda
3a a 6a feiras = 06:00 as 07:00h (aperfeigo-
amento 2)

= 07:00 as 08:00h (aperfeicoamento 2)

= 07:00 as 16:30h (aperfeicoamento 1)

= 07:45 as 08:30h (estagio 2 ou 3)

= 07:45 as 08:45h (aprendizado)

= 08:00 as 08:30h (aquababy)

= 08:30 as 09:30h (aperfeicoamento 2)

= 08:30 as 15:00h (touca vermelha, amare-
la e estagio 1)

= 10:00 as 11:00h (aprendizado e aperfei-
coamento 2)

= 11:00 as 12:00h (aperfeicoamento 2)

= 14:00 as 17:20h (aprendizado e aperfei-
coamento)

= 16:30 as 17:15h (touca vermelha ou
amarela)

= 18:00 as 21:00h (aprendizado e aperfei-
coamento)

Aquababy = - Criangas de 01 a 03 anos
(adaptagao ao meio liquido)

Touca Vermelha, Amarela ou Estagio 1 = -
Criangas de 03 a 08 anos

Estagio ll, lll e IV = - Criancas de 06 a 11
anos
Aperfeicoamento 1 = - Adolescente até 14
anos

Aperfeigcoamento e Aprendizado = - A partir
dos 15 anos

Informacgéao: Sérgio Luiz, Leda e Waldir. Tel.
9764-3317 1 2274-4722 (Ramal 416)

RECREANDO - criancas de 2 a 4 anos

Bel Artes Sonhos Espo. Recreagéo Ltda
M.E. ( BEL ARTES ME)

Brincadeiras e trabalhos manuais

para criancas de 2 a 4 anos

2a a 6a feiras = 08:00 as 12:00h

= 13:00 as 17:00h

Informagao: Isabel. Tel. 8807-0271 / 2274-
4722 (Ramal 401)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
¢éo de Exercicios Ltda.

3a e 6a feiras = 07:00 as 10:00h

= 18:00 as 21:00h

Informacéao: Sérgio Zaccaro.Tel. 9822-4496

TAEKWONDO

TKD & Cia Artes Marciais Ltda ME. (
TKD&CIA ME)

3a a Bafeiras == 17:10 as 18:10h - (13 a 18
anos)

= 18:10 as 19:10h - (05 a 13 anos)
= 20:30 as 22:00h - (acima de 14 anos)

Informacao: Luiz Paulo.Tel. 9156-2230 /
2274-4722 (Ramal 442)

M & R Fitness Eventos Esportivos e Prescri-
cao de Exercicios Ltda

2a a 5a feiras = 07:00 as 23:00h

6a feiras = 07:00 as 18:00h

Informagdes com:

Marcos Fiuza - Tel. 8888-3026

Guilherme Prata - Tel. 8899-6775

Rogério Vilela - Tels. 7867-6424 e 9782-9257

Volleytech Esportes e Recreagéo Ltda M.E.
(VOLLEYTECH)

3a a 5a feiras = 19:00 as 20:00h - (10 a 15
anos) = 20:00 as 21:20h - (acima de
18 anos)

4a e Ba feiras = 17:30 as 18:30h- (10a 15
anos)

Informacgoes: Claudio.Tel.2495-1889 / 8771-
1635

XADREZ

5a e Sabados = a partir das 15:00h = - aci-
ma de 06 anos

Informacgoes: AABB-Rio, no Departamento
de Esportes. Tel. 2274-4722 (Ramal 436)

YOGA

Shiva Empresa de Terapia de Yoga e Fono-
audiologia Ltda.(SHIVA LTDA)

3a e 5a feiras = 07:30 as 08:45h — (mis-
to)

= 09:00 as 10:15h — (feminino)

= 16:15 as 17:30h — (misto)

= 18:10 as 19:25h — (misto)

Informagdes: Alice — Tel. 2294-5049

PRESIDENCIA - (0XX.21)- 2259-4295

“CALL CENTER “ - TEL.: (0XX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALITESOURARIA -
Ramal 5

Obs: 2* feira: fechado;

- Nos dias uteis, apés as 21h e nos finais de
semana e feriados, apos 17:30h, qualquer
chamada telefonica via "Call Center” so podera
ser atendida no Ramal 6;

- O servico de alto-falantes, para chamada de
associados, segue o mesmo critério acima.
Horario: - 32 a 6° feira; 9;00 as 21:00h - Tesou-
raria fecha as 20h;

- Sabados/domingos/feriados: 9:00 as 17:30h
-Tesouraria fecha as 16h.

PORTARIA SOCIAL - Ramal 6

PORTARIA DE SERVICOS - Ramal 7
DIRETORIA - Ramal 8

BIBLIOTECA - Ramal 434

DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCINA - Ramal 445
SALAO DE BARBEIRO - Ramal 435

SALAO DE BELEZA - Ramal 421

SAUNA FEMININA - Ramal 426

SAUNA MASCULINA - Ramal 417

SINUCA - Ramal 405

Obs: Sabendo o ramal desejado disque
pausadamente o nimero sem ser preciso
ouvir as instrucoes gravadas.

E-mail: aabb-rio@aabb-ric.com.br
Home-Page - www.aabb-rio.com.br



Implantes
Dentdrios
agora em
Ipanema |

Dra Réni Kerscher
CRO-RJ 9806

CIRURGIA GUIADA - TECNICA INOVADORA DE

IMPLANTE DENTARIO =l

xiste uma técnica atual de instalacado  em 3 dimensoes dos maxilares. De posse desta « 0 implante é o nico artificio que
de implantes dentarios onde, emalguns  reproducao, os implantes sao programados e, no impede a perda 6ssea no local onde o
casos, nao ha necessidade de cortar a gengiva ~ momento do procedimento, 0 guia orientara o dente foi perdido;
para a fixacéo dos implantes e para a instala-  local adequado para a instalacao dos implantes. - Evita constrangimentos pelo
¢ao dos dentes (proteses). Melhor do que isso: deslocamento e incomodo das proteses
0 paciente pode sair com a protese ja instalada 0S IMPLANTES DENTARIOS TROUXE- removiveis;
do consultorio ou, no prazo maximo, de sete  RAM CONFORTO E SEGURANCA? « Evita remocao para higienizacao;
dias. A técnica € chamada de "cirurgia guiada” Sim, porque facilitam a mastigacao, ajudam « Nao machuca os tecidos bucais:
porque ¢ confeccionado um guia onde, a partir ~ na diccao, deixam a pessoa mais segura em » Nao ha rejeicao, pois o implante é
de uma tomografia computadorizada e de  publico e evitam as danificacoes nos dentes que feito em titanio:
um software especial, é feita uma reproducao  apoiam as proteses fixas. + Nao ha limite de idade para o

procedimento, desde que haja uma
avaliacao médica favoravel.

IPANEMA
Rua Visconde de Piraja 595 sobreloja 219
(atendimenta na especialidade de Implantodontia)

Clinica Ddontologica de
e LeEnel  THUCA novo endereco

EPAD 2481 Rua Conde de Bonfim, 352 sala 302
CONVENIOS: L,IGUE: 2234-6809 » 2234-0659 » 3092-9393
g s I D  7700-9475 » Nextel 80*180060

e Interlife (Implante)

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br
Atendimento pela Tabela do Banco do Brasil



RRGEIS
Drenagem Llnfatlca
R Acupuntura - Auriculo
i vendas on line

Desdo 1993 =

Saiide e Conforto dos Pés a Cabega
Podélogos profissionais - Hidratacéo com cremes
Reflexologia plantar - Orteses (correcao de unhas)
Artigos ortopédicos

Largo do Machado, 8 / Lj. F

2285-6468 / 2285-1096

@ara. Eunics Ortogo

Clinica geral - Estética - Clareamento - Periodonfia &

Tabela do Banco do Brasil e Sindicato §

Convénios: Embratel - Petrobras - Petrobras Distribuidora

Tel: (21) 2547-1798

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 750 / 613 - Copacabana - Rio de Janeiro - RJ

Tratamento de gengiva, cirurgia,

Beted

rios, dente com

Uma abordagem psicologica,
ao tratamento do Céincer

Encontros semanais com duragdo de 2 horas e mein, paro ajudar pocientes portodores de cancer
com questies ligadas ao medo, a ansiedade, o angustio com wtilizagio de téicas de reloxomento

Kirin Veronnica
Psico-oncologista, Especialista em Neuropsicologia,
Pos graduada em Hipnose e Relaxamento.
Coordenadora de workshops e grupos semanais
www.stum.com.br/karinveronica
Email:karinveronica®uol.com.br

Tel: (21) 2529-2559 / 8733-3310

Karin Verdnnica

Neuropsicologia

EXPRESS Fiay,

e o

]
RENT A CAR Alugue um carro S,

www.expressrentacar.com.br

Aluguel de carros com Km livre
Promocdes: 7 dias, 15 dias e mensal

Central de Reservas:
(21) 2481-3831 / 3351-1828

Cirurgia-Dentista
Dra. Rosana

Vasconcellos de Carvalho
CRO-RJ: 12808

Especialidades

Clinica Geral - Protese Fixa e Movel

Endodontia (tratamento de canal) - Periodontia (tratamento da gengiva)
Implantes - Cirurgia Geral e Periodontal - Estética - Clareamento - Reabilitacao Oral

Tel: / Fax: (21) 2262-1560 / 9801-5891

Av. Treze de Maio, 47 / Sl. 1705 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
E-mail: rosana.vasconcellos@hotmail.com

4

e

__ZB Advocacia

Trabalhista — Civel —
Inventario — Administrativo

Consumidor — Familia

Rua da Alfandega, 115 - Centro, Rio
a 50 metros do Metrd Uruguaiana

2221-1493 | 8525-4071
advocacia115@gmail.com

.,r, I s
Dr. Hugo de Castro  Dra. Pgﬂlg S. de Castro

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatolégica ¢ cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

OLOGIA ESTETICA,

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estetica
Clareamento - Periodontia - Protese Fixa e Movel
Oclusao / ATM

Convénio Caixa Economica ¢ outros

Tel: 2294-7433 / Cel: 8075-7676

Ed. Leblon Medical Center - R. Carlos Gées, 375/ 513 - Leblon - RJ



