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AGOSTO DE 2011

Caros amigos e amigas associados da nossa AABB-Rio,

E do conhecimento de todos, pela publicacdo do Edital de convocagao, que teremos
eleicBes gerais, no proximo dia 16 de agosto, para escolher os novos componentes dos Consel-
hos Deliberativo, Administrativo e Fiscal que irdo dirigir os destinos do nosso clube, durante o
triénio 2011 /2014.

Estamos cumprindo ao fim deste més mais um dos mandatos consecutivos que nos foram
outorgados ao longo desses anos de trabalho proficuo, cujos resultados sdo creditados pela sat-
isfacdo e carinho manifestados pelos amigos associados.

Afinal, ser presidente de um Clube é como ser Diretor de Colégio, Paroco de Igreja ou
coisa que o valha. Tem-se que ter postura, decéncia e, sobretudo, carinho e satisfagao no atendi-
mento ao Corpo de Associados, em especial, independente de idade. Quando um associado, pai
ou mie, vem ao Clube, abre a porta do seu carro e deixa seu filho é porque ele confia na gestao
da entidade. Ele sabe que entregou o filho aos cuidados de pessoas responsaveis.

A retribuicdo que temos e recebemos é aquela de ver os pequenos deslancharem em suas
carreiras com brilhantismo, como ja estou vendo acontecer com muitos deles em suas profissdes.
Fico tdo orgulhoso quanto seus pais, avds, enfim, os responsaveis diretos.

Concorrer a mais um perfodo valeria qualquer esforco, se fosse da vontade unanime dos
associados, como também, se ndo houvesse o apelo da familia para que eu me desobrigasse do
dia a dia que exige a fungdo presidencial, para que pudéssemos priorizar outras metas em nossas
vidas.

Afinal, o convivio no Clube é muito bom e nos oferece momentos agradaveis, mas é
saudavel experimentar o que o viver nos convida para conhecer em outros segmentos de igual
importancia, nos seus variados teatros, antes que eles fechem as cortinas para nds.

Foram anos inolviddveis de minha vida, durante os quais tive a oportunidade de conhecer e
conviver com um ndmero incontdvel de pessoas maravilhosas: criancas, jovens, senhores, senhoras
das mais diversas origens e profissdes.

De qualquer forma, a gente nunca se afasta totalmente daquele quadrado que ajudou a
construir, especialmente, quando se deixa |4 as digitais através das realizagdes que foram possiveis
concretizar.

E é por isto que estou candidato a Presidéncia do Conselho Deliberativo, conforme nota
publicada nesta edi¢do, para que, a frente do maior Conselho do Clube, possa junto com o
Grupo que continua avancando, fazer uma AABB cada vez melhor.

Deixo o Conselho de Administracdo com grandes conquistas, que fizeram do nosso Clube
um dos melhores do Rio. A Ultima foi superar a pesada acdo judicial para entregar a tao esperada
e moderna Academia, além de projeto pronto e R$ 600.000,00 de caixa para iniciarmos a re-
forma da fachada e o grande saldo nobre capaz de sediar importantes eventos de maior porte e
de aumentar nossas receitas extraordindrias. E tudo isto com uma das mensalidades mais baixas
dentre os clubes: de R$ 140,00 e R$ 200,00.

Resta-me pedir a todos que ndo deixem de participar do processo eleitoral e venham ao
clube no dia 16 de agosto para exercer o seu direito de escolher os seus candidatos e aproveitar
o ensejo para rever velhos amigos sumidos. Nesse dia quero rever aquelas cenas de abragos
e beijos afetuosos, bem como os tradicionais “tapinhas nas costas”, que simbolizam os felizes
reencontros.

Que a paz de Deus esteja sempre conoscol

Um abrago amigo e até a proxima.

ODALI DIAS CARDOSO - Presidente

satelvida

o securo pE vipa po Satélite
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Sao Paulo-SP

Tel: 11 - 3388.3600 Fax: 11 - 3388.3606

www.satelite.com.br
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NOSSA CAPA - Da parceria entre AABB-Rio e a Academia PROQUALITY Fitness Center surge uma nova academia que serd inaugurada neste
més de agosto num espaco de 700 m? localizado ao lado do saldo da sinuca, de frente para a Lagoa Rodrigo de Freitas. Equipamentos de primeira
linha e instrutores aftamente qualificados serdo oferecidos ao associado e ao publico em geral. O associado da AABB terd um desconto especial de
50% do valor cobrado em qualquer plano. A arte da capa foi criada pelo design Marlos Salgado.
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i

ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL AABB - RIO DE JANEIRO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Na forma dos artigos |12 e 16 do Estatuto, ficam convocados os senhores associados com direito a voto (Efetivo, Familia, Especial, Co-
munitério, Proprietario, Benemérito, Emérito e Correspondente), artigo 3° incisos | a VIl do Estatuto, com pelo menos doze meses de filiacdo, e
quites com suas obrigagdes perante a Associagao (artigo 12 do Regulamento das Eleicdes), estando habilitados a votar os associados admitidos
até o dia |5 de agosto de 2010. A Assembleia Geral Ordindria realizar-se-a no dia |6 de agosto de 201 | (terca-feira), na Sede da Associacao,
Avenida Borges de Medeiros, 829, Cidade do Rio de Janeiro - Bairro Leblon, em primeira convocacdo as 08h, com a presenca da maioria ab-
soluta (50% mais |) dos associados votantes e, ndo havendo quorum, as 08h30, em Ultima chamada, com qualquer nimero. ORDEM DO DIA
- Votar e eleger para o mandato de trés anos (201 1/2014) o Presidente do Conselho de Administragao, Conselheiros Efetivos e Suplentes do
Conselho Deliberativo, Membros Efetivos e Suplentes do Conselho Fiscal. DAS CEDULAS UNICAS — As cédulas serdo Unicas e deverdo conter
os nomes das chapas, acompanhadas dos nomes dos candidatos a Presidéncia do Conselho de Administracdo e respectivos espacos, onde sera
marcado o sinal indicativo da preferéncia do eleitor, observado o disposto no artigo 38 do Estatuto. DAS CHAPAS - Cada chapa concorrente as
eleicBes registrard, obrigatoriamente, o nome do candidato a Presidente do Conselho de Administracdo e todos os nomes dos candidatos aos
cargos efetivos e suplentes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, observadas as limitacdes contidas nos artigos 19 e 23 e o disposto no artigo 27,
§ 1°, do Estatuto. Serd recusada a inscricao de chapa que ndo satisfizer, integralmente, ao contido no artigo 37, pardgrafo Unico do Estatuto. Os
responsaveis por chapas providenciardo suas inscri¢des junto a Comissdo Eleitoral, em documento contendo os nomes dos candidatos e suas
autorizagdes, até as 20h do dia |5 de julho de 201 |, na Secretaria da Associagdo, em duas vias, obedecendo aos dispositivos do Regulamento das
Eleices em vigor. DA VOTACAO - A votacao sera feita em separado, mediante escolha de uma das chapas concorrentes, da seguinte forma:
| — para o Conselho Deliberativo e de Administracao; e Il — para o Conselho Fiscal. As eleicBes serdo realizadas em um sé turno, sendo declarada
vencedora a chapa que obtiver o maior nimero de votos vdlidos, para cada Conselho. O processo eleitoral se encerrard as 21 h e, apds quinze
minutos, serd iniciada a apuracdo dos votos.

)

Rio de Janeiro, 01 de junho de 201 1.
José Carlos Moreira Brandao Neto
Presidente do Conselho Deliberativo



SEGASP

Vice-Presidéncia Social

P———————;_____‘
‘ 5 - Sexta-feira - 20:00/24:00 7 - Domingo - 13:00/17:00
‘ BOTEQUIM DA AABB, MISTURA DE RITMOS “BIANCO”
VENHAM PRESTIGIAR!!! | Pérgula da Piscina
Saldo Margarida
e ——

12 - Sexta-feira - 19:00/23:00
NOITE DOS SERESTEIROS

Saldo Galeria |

e ————————
— |
‘ 13 - Sabado - 19:30/23:30 14 - Domingo - 13:00/17:00
‘ MELHOR GRUPO BOEMIO DO LEBLON COMEMORE EM GRANDE ESTILO O DIA
TELHADO BRANCO | DOS PAIS COM ANGELO GARCIA”
Saldo Granito Pérgula da Piscina

19 - Sexta-feira - 21:00/01:00 ‘ 2] - Domingo - 13:00/17:00
BAILE DE ANIVERSARIANTES ‘ SHOW MUSICAL
COM BANDA “PHENIX” COM EDUARDO CARDOSO ETITA |
Saldo Nobre Pérgula da Piscina

r»*________——]
| 26 - Sexta-feira - 21:00/01:00 28 - Domingo - 13:00/17:00
| FLASHBACK COM NEY GOUVEA SAMBA CHORO COM ROBERTO MENDES
lL Salio Margarida Pérgula da Piscina
e —__—_—

VEJA NA INTERNET : www.aabb-rio.com.br - Sugestdes: social@aabb-rio.com.br

EM CASO DE CHUVA, TODA A PROGRAMAGAO PREVISTA NA AREA EXTERNA, SERA INTEGRALMENTE TRANSFERIDA PARA AS
AREAS INTERNAS DO CLUBE, MANTENDO-SE A QUALIDADE DO EVENTO.



Por Aciléa Pinto da Cunha (*)

“e a chuvinha prateada caia aos

borbotdes, transformando-se em joias
dentro do meu coragio”

Sou uma menina, tenho 8 anos, uma
irma Alice e “vivo no mundo da lua”, assim
diz minha irma. Andando pela rua eu sen-
tia a chuva caindo. As gotas desciam, a luz
batia e refletia cores prateadas, e quando
chegavam ao chdo, as pogas que forma-
vam eram como estrelinhas reluzentes.
Toquei-as e elas desapareceram, fiquei
muito triste, mas minha irma sempre me
chamava de boa e ria de mim.

Quando eu ia ao Jockey Clube
assistir a corrida de cavalos, eu os via
correndo e alcando voo, velozes e com-
petitivos até chegarem ao ponto final,
quando desciam e sempre havia um
vencedor. Como voavam bonito com
suas asas abertas e a velocidade com
que deslizavam como seres didfanos e
belos. Eu gostava, também, de contar
a ela sobre a minha boneca Judy que

sempre conversava comigo, sempre
me contando sobre sua dor de barriga,
quando sente frio etc. Nao ligo para
minha irma que n3o acredita em mim,
nem quando vou tomar banho de mar,
encontro os peixinhos faladores, a baleia,
o golfinho e a sereia Mimi, minha amiga
e querida amada. Bem, como diz minha
irma, sei que sonho demais, mas se vocé
ndo acreditar em seus sonhos eles nun-
ca se tornardo realidade Mas, como ia
contando pra vocés, a chuva cafa e as
estrelinhas prateadas formavam pogas
e se desmanchavam quando ia pegé-las,
al resolvi ndo pega-las, olhei de longe e
assim via as estrelinhas lindas, ofuscantes,
belas e brilhantes, que lindo!

Por isso, hoje sei que sonhos sdo seres
abstratos, temos que crer, vé-los de longe
e nunca deixar de acreditar neles, pois
dentro de nosso coracdo eles estardo
Vvivos e concretos...

(*) Jornalista, colaboradora da Revis-
ta, associada da AABB.

’ Adultos
e Criancas
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ENTRO ODONTOL

"Chmco Geral atuando em:"

Restauragdo
Limpeza

Radiografias
Extragcdo

Endodontia (canal)

Prétese

Ortodontia

Tel:

3598-0201

Dr. Hugo de Castro

Dra.'i?qyla S. de Castro

Check-up Ocular com equipamentos computadorizados de ultima geragdo

Cirurgia da Catarata

Leblon - R. Carlos Goes, 375 grupo 407
Tel/lFax: 2274-2901 / 2274-4746 | 2259-2699

Centro - Av. Nilo Peganha, 50 grupo 2001
Tel/Fax: 2532-6645 / 2532-7365

Cirurgia Plastica
da Barra

Todas as cirurgias estéticas faciais e corporais
Cirurgia dermatologica e cancer de pele

Tel: (21) 2430-9340

Centro Médico Barrashoping - sala 310 - Barra da Tijuca - RJ

CONVENIOS
PARTICULAR

Diregao
Dr. Carlos Halfeld
CRM 5260304-2

GENCIA

4h

Niicleo de

Microcirurgia
A.Ocular

Consultores e Microcirurgioes de Olhos
CRM 52972607

Copacabana - R. Santa Clara, 70 gr. 1107/1108
Tel/Fax: 2548-4900 / 2548-7100



Osvaldo Lima,
um grande presidente

A comunidade aabbense recebeu, com profundo pesar, a
noticia do falecimento do nosso sécio proprietério Osvaldo Lima,
figura estimada em nosso seio, tendo exercido a presidéncia do
Conselho de Administracdo da AABB-Rio por trés mandatos
consecutivos, entre os anos de 1978 e 1987. O falecimento
ocorreu no dia 2/07, em nossa cidade.

Sua gestdo foi marcada principalmente por grandes benfei-
torias que aprimoraram a infraestrutura do clube e melhoraram
o lazer dos associados. Dentre elas, destacam-se as reformas
feitas nas piscinas, com a substituicdo de equipamentos corroi-
dos; a inauguracdo da nova saung; e a idealizacao da “Danceteria
Jovem”, que funcionava no Saldo Nobre.

Durante quase uma década a frente do Conselho Adminis-
trativo, Osvaldo valorizou a efervescéncia séciocultural no clube,
com a realizagdo de diversos eventos para os associados. Nomes
de peso do cendrio musical, como Jair Rodrigues e Ronnie Von,
apresentaram-se na AABB, fazendo a alegria do publico.

Nossa biblioteca também mereceu a justa atengdo de
Osvaldo Lima. No inicio dos anos 80, iniciou-se o trabalho de
catalogagdo e atualizagdo de todo o acervo de livros e demais
publicacdes, o que permitiu um melhor funcionamento técnico
do setor. Desde entdo, a biblioteca tornou-se um auténtico
Centro de Cultura.

O esporte foi outra atividade bastante valorizada na gestdo
de Osvaldo. Na década de 80, a AABB-Rio conquistou titulos

Osvaldo Lima (ABB—Rio) e Affonso Franco (AABB-Belo Horizonte), conse-
Iheiros da Fenabb ladeando o diretor Siqueira, do BB, por ocasido da Reunido
Nacional da Federacdo. (Livro Histéria da FENABB-pag.23).

Lima recebe o escritor e politico Artur da Tavola. (Foto Revista AABB)

significativos em campeonatos esportivos, como o do Il Torneio
Primavera, promovido pela Associacdo Crista dos Mogos, em
[986. Algumas modalidades, como vélei, futebol de saldo e judd,
conquistaram mais espago no clube.

No perfodo em questdo, os associados da AABB viven-
ciaram a “época de ouro” das excursdes. Para se ter uma ideia,
s no ano de 1987 aconteceram excursdes para as cidades his-
tdricas de Minas Gerais, Norte/Nordeste do Brasil, “Roteiro das

Missdes” (Sdo Paulo e regido Sul do pais), além das viagens para
o exterior, como Circuito Andino (Argentina e Chile) e Estados
Unidos (Miami e Nova York).

Osvaldo Lima certamente escreveu importantes capftulos
na histéria da AABB-Rio. Seu nome serd eternamente lembrado,
como grande defensor do patriménio da associagdo. Lamen-
tamos profundamente tdo grande perda e prestamos nossos
sentimentos aos familiares e amigos.

JORGE QUARTARONE

Jorge Quartarone, companheiro associado da AABB-Rio, aos 85 anos, cumpriu sua
missdo na terra, desenvolvendo, por longo tempo, suas atividades como musico de renome
atuando no conjunto “Os Cariocas”, mas, também, como dedicado funciondrio do Banco do
Brasil. Seus amigos lamentam sua morte lembrando dos tempos em que atuou nos programas
da Radio Nacional, compondo, tocando bateria e fazendo quarta voz com “Os Cariocas”. Re-
corda seu amigo José de Ribamar: “Quartera teve uma participagao notdvel entre os grandes
musicos brasileiros, gravando cangdes de sucesso como “Nova llusao”, “Adeus América”,
“Marca na Parede”,"Cancgdo da Volta”, “Sinfonia do Rio de Janeiro”, entre outras grandes
musicas que fizeram sucesso no Brasil e no estrangeiro”. Na edicdo do dia 16/07, o jornal
“O Globo” registrou o passamento de Quartarone, mencionando que “Em 1967, depois de
cantar boa parte do repertério da bossa e até de gravar um disco nos Estados Unidos com o
produtor Quincy Jones, o grupo se separou, voltando a ativa 2| anos depois”. Na AABB, recentemente, participou como baterista
do grupo de artistas da casa, denominado “Geracées”. Sua atividade foi das mais valiosas, muito embora sua merecida fama como
musicista nao tenha comprometido sua dedicagdo em primeiro plano ao banco, tendo inclusive atuado como diretor da extinta
cooperativa de funciondrios. Por isso que seus colegas sentem muito sua falta. V4 com Deus, grande Quartera, pésames a sua familia.

Jorge Quartarone, a esquerda, em uma de suas Ulti-
mas apresentacdes na AABB, com os companheiros
do grupo “Geragges”



“POUPE MAIS E INVISTA
MELHOR"”

O funciondrio aposentado do
Banco do Brasil e associado da nossa
AABB-Rio, Sérgio Mamede, lancou o livro
“Poupe Mais e Invista Melhor”, pela edi-
tora “Barra Livros”. A publicacdo aborda
os conhecimentos necessarios para que
investidores tomem as decisdes mais
acertadas. O volume langado apresenta,
de forma sintética, os dois pilares bésicos
para lidar com o dinheiro.
| O primeiro pilar é a educagdo fi-

nanceira, com dicas para ajudar as pessoas
a gastarem menos do que recebem e a formarem uma reserva
para necessidades futuras imprevisiveis.

O segundo pilar trata de diversos conhecimentos ne-
cessarios a uma tomada de decisdes corretas, abrangendo
nogdes referentes ao valor do dinheiro no tempo, a avaliagdo
de risco, a moderna teoria de investimentos, aos mercados e
produtos, aos retornos observados nos Ultimos anos, as prin-
cipais aplicagdes financeiras e as orientagdes sobre gestdo de
carteiras.

Sérgio Mamede cedeu um exemplar de sua obra a biblio-
teca da AABB, que estd a disposicao dos leitores.

VISITA DA SANTA A AABB
g am————

POUPE MAIS E
INVISTA MELHOR

HOWTR VESLANT TSIV 004

B A e

SERGIO MAMEDT,

RAKRA LR R

Como acontece todos os anos, a AABB registrou a visita
da imagem de Nossa Senhora de Schoenstatt, recebida pelos
devotos associados do Clube. Foi um momento de muita fé e
€mogao.

% REMAR E POSSIVEL

A Federacdo de Remo do Estado
do Rio de Janeiro (FRER]) promoveu uma
regata destinada as pessoas com defi-
ciéncia fisica, emplacando o projeto de-
nominado “Remar é Possivel”, da SUDER).
Em uma das provas do dia 17/07 Ultimo,
nosso associado Pedro Neder Giancristo-
foro, filho Luiz Fernando Giancristéforo e
Ténia Maria Neder Giancristéforo, teve
destacada participagdo, conquistando
" medalha. No préximo dia 8 de agosto,
estd prevista nova prova.

S OCI AIS

90 ANINHOS DE DONA ISABEL

A .l_. I‘

Dona Maria Isabel Bessa Marques dos Reis festejou, no dia
02/07, a sua data maior e o mais admiravel “os seus 90 aninhos
sauddveis”, como alegre ndo cansava de repetir sua querida filha
Regina, que promoveu um almogo, cujo “carro-chefe” era a sa-
borosa feijoada do Buffet “Clé D Or”. Dona Isabel, que € sécia
proprietaria da AABB, nem percebeu a tarde fria do sdbado
diante do calor dos abracos sinceros dos familiares, filha, netos
e bisnetos e de umas dezenas de amigos queridos. Nossos
parabéns a aniversariante.

35 ANOS DE MATRIMONIO

Na companhia dos filhos Alexandra e George, o casal
Odali Dias Cardoso/Nilcéa Neder Cardoso festejou os seus 35
anos de feliz matriménio, com uma viagem ao Libano. O presi-
dente Odali ficou impressionado com o progresso observado na
terra dos ancestrais de sua esposa, enaltecendo o clima de paz
e tranquilidade reinante na regidgo.

Cirurgido Dentista

Dr. Temilton Feydit Jorge
CRO: 4939-RJ

Clinica Geral e
Proteses

Tabela do Banco do Brasil

Praca Saens Pefia, 45 / sala 902 g
Telefone: 2284-3693




Biblioteca Alexandre Caminha

FICCAO

A CONFISSAO - John Grisham

A FURIA DOS REIS: AS CRONICAS DE
GELO E FOGO - George R R. Martin
A GAROTA DA CAPA VERMELHA
David Leslie Johnson

REFUGIO DE VERAO

Susan Wiggs

CHEIO DE CHARME

Marian Keyes

O MANUSCRITO DO IMPERADOR
Valeria Montaldi

O VAMPIRO ARMAND

Anne Rice

UM AMOR PARA RECORDAR
Nicholas Sparks

SOLTEIROES CONVICTOS

Danielle Steel

O ENIGMA DO OITO

Katherine Neville

NAO FICCAO

TRANSICAO PLANETARIA

Manoel P. De Miranda

SEGUNDAS INTENCOES:VESTINDO O
CORPO MORAL - Nilton Bonder

AS MAIS BELAS PRECES DE JOAO
PAULO I

Jodo Carlos Almeida (org,)

O DIAMANTE MALDITO

Susan Ronald

A RIQUEZA DO MUNDO

Lya Luft

OS ULTIMOS DIAS DOS ROMANOV
Helen Rappaport

BLOWBACK: OS CUSTOS E AS CON-
SEGUENCIAS DO IMPERIO AMERICA-
NO - Chalmers Johnson

SAGA BRASILEIRA - Miriam Leitio
MULHERES INTELIGENTES, RELACOES
SAUDAVEIS - Augusto Cury

LUGAR DE MEDICO E NA COZINHA
Alberto Peribanez

Natal Luz ofe

Programacéio:

13/11/2011 - Domingo: Véo (Galedo / P. Alegre)

Novo Hamburgo / Gramado - Apresentacéo na AABB - Rio (Leblon)
14/11/2011 - Segunda: Gramado (City Tour)

15/11/2011 - Terca: Gramado/Canela (City Tour) /Gramado
16/11/2011 - Quarta: Nova Petrépolis/Bento Gongalves e Garibaldi (Tour Uva e Vinho)
17/11/2011 - Quinta: Gramado (manha livre) /Igrejinha (Tour de Compras) /Gramado
18/11/2011 - Sexta: Gramado (Tour Raizes Coloniais)

19/11/2011 - Sébado: Gramado / Véo (Porto Alegre / Galedo) / Rio de Janeiro

Preco por pessoa - Em apartamento DBL ou TPL - 06 parcelas de RS 358,00

Servigos incluidos no preco: Passagem aérea, taxas de embarque, pernoites (06) ¢/ café da manha, refeicées (06)
conforme programagéo, ingressos para visitas a parques e todas as atragdes diurnas, transporte em énibus de turismo,
guia de turismo acompanhante, bolsa de viagem Novo Rio e seguro sadde.

07 dias, 06 noites e 06 refelgoes
Ida e regresso em vOOS DIRETOS pela GOL: RIO / PORTO ALEGRE / RIO

Gramado - Canela - Circuito da Uva & Vinho - Passeio de trem Maria Fumaga
Tour Raizes Coloniais - Festejos do Natal Luz em Gramado

biblioteca@aabb-rio.com.br

INFANTO-JUVENIL
EU PRECISO DE UM TEMPO COM
VOCE - Anette Bley

DIARIO DE UM BANANA : DIAS DE
CAO - Jedd Kinney

O HEROI PERDIDO - Rick Riordan
INVENCOES: CRIACOES QUE MUDA-
RAM A HISTORIA

Ana Paula Corradini

O MENINO QUE PERGUNTAVA
lgndcio de Loyola Branddo

CONTOS DE PERRAUT

Ruth Rocha

AS ROSAS INGLESAS: ADEUS GRACE?
Madonna

QUERIDO DIARIO OTARIO v. 3 e v. 4
Jim Benton
AS ROSAS INGLESAS: AMIGAS PARA
SEMPRE - Madona
TOM SAWYER

Ruth Rocha

NOVORIO

7

Viagens - Turismo

Venda de
Passagens aéreas

e rodovidrias
Nacionais e Internacionais

Informacgées
e reservas:
a
Tijuca: 2567-0102
Vila Isabel: 2576-1899
Méier: 2597-8299
Madureira: 2450-2700
Matriz:

3298-1662
Rua Bardo de Mesquita, 218 A




Prof. Hélio Alonso*

Continuando a série de artigos sobre a educacdo brasileira,
iniciada no Ultimo ndmero da revista AABB do més passado,
dividiremos inicialmente nossa revisdo histérica em trés partes:
I) Da chegada dos jesuitas até a reforma Capanema, grande
marco da educacdo brasileira.

2) A reforma Capanema.
3) A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo que vigora até hoje.
|° Parte: A Obra dos Jesuitas

A Companhia de Jesus, instrumento importante do movi-
mento catdlico no século XVI, foi fundada por Indcio de Loiola
no ano de 1534. E quinze anos depois chegavam ao Brasil, che-
fiados por Manoel de Ndbrega, os primeiros jesuitas, iniciando-se,
assim, a Educacdo em nosso Pais.

Durante 210 anos, de 1549, quando aqui chegou o primei-
ro grupo, em ndmero de seis até 1759, quando foram expulsos
por ordem do Marqués de Pombal, os jesuftas foram os Unicos
responsaveis pela nossa educagao.

Claro é que a Companhia de Jesus, de severa disciplina e
obediéncia a Santa Madre Igreja, tendo em Sdao Tomds de Aqui-
no a sua bandeira, pretendia no Brasil maior nimero de seguido-
res para a religido catdlica e sabia que, sé através da educacao,
conseguiria esse intento.

Por isso, quinze dias depois de sua chegada, concomitan-
temente com a fundacdo da cidade de Salvador, era criada pelos
primeiros jesuftas uma escola elementar, cujo mestre foi Vicente

Periodontia e

Rodrigues, entdo com 21 anos de idade, e que por mais de 50
anos se dedicou ao ensino e propagacdo de fé religiosa, sendo
considerado o primeiro mestre-escola do Brasil.

Da Bahia, a obra dos jesuitas se estendeu a Porto Seguro,
Espirito Santo e Sdo Vicente, comandada pelo grande apdstolo
da instrucdo, padre Manoel da Ndébrega que, ao morrer, em
1570, ajudara a construir cinco escolas de instrugao elementar
(Porto Seguro, Ilhéus, Sdo Vicente, Espirito Santo e Sdo Paulo de
Piratininga e trés colégios (Rio de Janeiro, Pernambuco e Bahia).

Entre os primeiros jesuftas aqui chegados estava Jodo de
Aspilcueta Navarro, o primeiro a aprender a lingua indigena, dela
se utilizando na propagacdo da fé religiosa entre os indios.

Outra grande figura que ndo pode ser esquecida foi José
de Anchieta, apdstolo do novo mundo. Mestre-escola do Colégio
de Piratininga, missiondrio em S3o Vicente, Piratininga, Rio de
Janeiro, e Espirito Santo e reitor do Colégio do Espirito Santo,
assistiu a fundagdo das cidades do Rio de janeiro e de S3o Paulo.
Merece lugar de destaque na histéria da educagao nacional. Para
melhor ensinar aos gentios, escreveu uma gramdtica da lingua
tupi, denominada Arte da Gramdtica da Lingua mais Falada na
Costa do Brasil. Foi o primeiro professor secundario no Brasil.

Em 1554 surgiram os primeiros colégios jesuitas: o de Sdo
Paulo de Piratininga (sendo Anchieta seu primeiro professor)
e o da Bahia; em 1567, o do Rio de Janeiro. Ensinavam-se as
gramdticas portuguesa e latina, retdrica, matemadtica, filosofia,
teologia e moral. J4 em 1575, no colégio da Bahia, colava-se grau
de bacharel em artes e, no seguinte, o de licenciado.

(*) Diretor das Faculdades Integradas Hélio Alonso (Fa-
cha), sécio comunitario n® | da AABB-Rio e colaborador da
Revista.

Protese Dental

Dr. Mario Kruczan

Atendimento pela tabela do Banco do Brasil

CRO: 12376

Tratamento de Gengivas
Dentes com Mobilidade
Enxertos e Implantes
Protese de Precisao

| R. Siqueira Campos, 59 / SI. 906 - Ed. Medical Tower

| Tel: 2236-0501



Por Reinaldo Batista Ribeiro
Vice Presidente Administrativo

Noticias do Departamento Administrativo

Nosso Clube....
Modernidades.....

Este més vamos conversar um
pouco sobre melhorias internas, que
voltamos a implementar, apds um pe-
rfodo em que grandes investimentos
ndo puderam ser desenvolvidos, devido
estarmos solucionando pendéncias judi-
ciais amplamente informada no editorial
de junho/201 1.

Vamos entdo as Boas Novas !

Com a implantacdo da nova aca-
demia do grupo “Pré Quality”, com 800
m2 de area voltada para SEU bem estar
e salde, foi necessario remanejar setores
internos cujas mudangas foram tépico
de nossa matéria também exposta em
junho/201 1. Nessa etapa foram transfe-
ridos os depdsitos de alimentos, bebidas
e utensilios do concessiondrio de nosso
restaurante. Aproveitamos o momento e
adquirimos uma nova CAMARA FRIGORI-
FICA para carnes, laticinios, hortifrutigran-
jeiros, da marca MIPAL, modermna, eficiente,
com capacidade de armazenamento,
conservagao, refrigeracdo e congelamento

Detalhe interno da nova Camara Frigorffica

Camara Frigorffica

superiores a anterior, de facil manutengio
e higienizacdo e com significativa redugdo
no consumo de energia, proporcionando-
-nos economia.

Essa € a ideia, continuar investindo
em tecnologia, com aquisicdo de pro-
dutos que embora n3o tenham visibili-
dade, proporcionam a VOCE, associado,
melhorias na qualidade dos servigos
oferecidos.

Um grande abrago e até a proxima.

CAMERAS DA AABB-RIO

Acessos
Endereco Ol: http://aabbrio.zapto.org:8080
Endereco 02: http://aabbrio | .no-ip.org:8080

Nome de usudrio: AABB (a senha ndo é necessaria)

Obs.: Se com os enderecos acima vocé ndo conseguir acessar, baixe o nivel de

seguranca do seu navegador Internet Explorer para baixo. Se ndo houver essa

opcdo, habilite todos os controle de plug-ins e Activex através de : ferramentas/

op¢des da internet/seguranca/nivel personalizado e proceda a instalagdo.

Ipanema . Rua Visconde de Pirajd
351sl 620 . Férum Ipanema
Tel:(21) 2521 0772 . Telfax:(21) 251
dra.vanessametz@yahoo.com.br

Centro Integrado de Saude
Odontologico ltda.

Clinica geral com as seguintes Especialidades:
Odontologia Estéfica - Protese Fixa
Oriodentia fixa - Periedantia - Implante
Distuncao Articulacga/ ATM &
Acupuntura para DTM

Tel: (21) 2262-4382
Fax: 2240-4398

Av. Rio Branco, 185 /S1.1512

Centro- Rio de Janeiro - RJ
CEP - 20040-007




O arraial colorido da AABB

Fotos de Carlos Cardoso

Uma grande movimentagdo ocorreu no arraial da AABB, nos dias 25 e 26/06,
com criangas e adultos fantasiados com roupas caipiras aproveitaram os brinquedos
e jogos instalados nas barraquinhas; se esbaldaram nas comilangas gostosas préprias
da época e assistiram a colorida evolugdo da quadrilha contratada para divertir os as-
sociados.



Dra. BIANCA BARSALI

Especialista & mestre am q‘;ﬁ.l'l'llp_'id_litrl'l
CRO-R] 23379
CONVENIOS:
Amil, Bradesco, Caixa Econdmica,
Capesesp, OdontoEmpresa, Uniodonts,
Atendemos pela tabela do Banco do Brasil
IPANEMA: ILHA DO GOVERNADOR: :

R. Visc, de Piraja, 281 s, 319 Estr, do Galello, B26 5. 301
Tels.: 2521-4279, 2513-3485 Tels.: 3396-8434, 3681-4607

3579-6108 3648-6108
Mova filial:

Troca de Zi per Rua Haddock Lobo, 283 loja B {Présimo o Rua do Bispo) - Tijuca
Rua Teodoro do Silva 344 | B [esquina com a Rua Visconde de Abaetd) Vila lsobal

Ajuste de Roupas em Geral Telefone: 2568-6108

WWW.COSTUroBxote. com by
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Prezado Associado,

Permita-nos levar ao seu conhecimento os motivos que nos
fizeram organizar uma chapa com o objetivo de concorrer as proximas
eleicdes da AABB-Rio.

Desde o inicio do ano alguns conselheiros e associados, preo-
cupados com os destinos da nossa AABB-Rio, passaram a comentar a
impossibilidade estatutédria de reeleicdo do atual presidente do Clube
e a necessidade de se buscar uma alternativa amistosa para resolver
problema.

Mas sempre esbarramos na intransigéncia do atual presidente
que, afrontando a opinido dos que Ihe mostravam o disposto nos arts.
40 e 62 do nosso Estatuto e o douto parecer da Assessoria Juridica da
FENAB, insistia que seria candidato pela oitava vez consecutiva, ainda
que para isto precisasse levar a discussdo as barras dos tribunais.

Diante de tamanha obstinagdo do atual presidente pelo cargo
e na certeza de que o Conselho Deliberativo faria valer o Estatuto,
parte expressiva do “grupo amigos da AABB-Rio”, comprometida em
primeiro lugar com o respeito a ordem, as leis e regulamentos, a ética
e aos valores morais, recusou-se a acompanhar o atual presidente nessa
aventura e optou por formar a chapa a qual denominamos LEGALI-
DADE E DEMOCRACIA - NOVA AABB.

Decidida a formagdo desta CHAPA, faltando apenas cinco dias
para o término do prazo para inscrigdes, o atual presidente resolveu
desistir de candidatar-se novamente ao Conselho de Administracao,
indicando para o cargo o seu vice (j4 na fungdo ha |6 anos) e auto
indicou-se para a presidéncia do Conselho Deliberativo. Numa troca de
cadeiras, se tanto, para burlar os dispositivos estatutarios cujo objetivo
precipuo, essencial, € o de coibir a continuidade do poder.

LEGALIDADE E DEMOCRACIA - NOVA AABB

Para vocé que acredita que a longa permanéncia de um mesmo grupo
no poder gera vicios e acomodagdes.

Para vocé que acredita que a alternancia no poder é uma pratica
saudavel adotada em toda instituicio moderna e democrética.

Para vocé que acredita e gosta da nossa AABB-Rio

COMPOSICAO DA CHAPA:

Presidente do Conselho de Administracio: Carlos ACIOLI Rodolfo -
aposentado do BB, atual membro do Conselho de liberativo.
Presidente do Conselho Deliberativo: ] C.M. BRANDAO Neto, apo-
sentado do BB, atual Presidente do Conselho Deliberativo.
Presidente do Conselho Fiscal: SERGIO Roberto C.CASTRO - apo-
sentado do BB, atual membro suplente do Conselho Deliberativo.

Branddo - Deliberativo, Acioli - Administrativo e Sérgio - Fiscal

CONSELHO

DELIBERATIVO -

CONSELHEIROS TITULARES - CA-
TEGORIA EFETIVO

764800 — Aldo Bastos Alfano

[ 19950 - Alexandre Wanzeller Casali
582500 - Antonio Augusto A. F. Portugal
[12370 — Arlindo Alvarenga da Silva
727900 — Arnaldo José Vollet

623600 — Carlos Alberto Fernandes Holst
503480 — Carlos Alberto Martins

| 19880 — Carolina Corréa de Albuquerque
120510 - Carlos José da Costa André
237500 — Cesar Matheus dos Santos Costa
541600 - Désio Eugénio Pereira da Costa
703000 - Elidio Oliveira da Silva

115990 — Elias Meréncio da Silva

844500 - Emilio Luiz da Rosa

361600 - Fernando Augusto Esteves Fraga
648300 - Flavio Marques de Carvalho
424500 - Florentino Espezim

482800 - Jodo Nunes Lins

890400 — Jorge Abel Muniz de Melo
519600 - José Carlos Moreira Brandio
Neto

105220 - José Luiz Machado Rodrigues
429600 - José Luiz Sarmento Maranhdo
107070 - Julio Cesar Alt

| 19100 - Luciano Batista

424300 - Luiz Carlos Xavier de Souza
|16180 - Luis Henrique Aragdo de Souza
683100 - Luiz Indig Neto

898700 — Marcos Teixeira Josud

669500 — Marcus Vinicius Moreira de Souza
107120 — Maria Elizabeth Ferreira Alvarenga
I19510 - Marivaldo Nunes dos Santos
607500 — Octévio Soares Modesto
450900 - Paulo Marcio Jardim Decat
['10190 — Ronaldo Carlos da C. Lipinisky
105880 - Rubens da Fonseca Marques
Monteiro

| 13640 — Sérgio Ricardo Lopes de Car-
valho

678600 — Sidnei Alves de Souza

582200 - Sécrates Balga Mendes Junior
462700 — Telmo F. Costa

| 13500 — Wanderlei Dutra Mendonca
578900 - Jacyr de Lacerda

101540 - Luiz Carlos Generoso Guimaraes
121800 — Marcio Carvalho José

784300 - Nilton Rodrigues de Franga
885800 — Raul Lima de Avellar e Almeida
121250 — Carlos José Renault Filho
CONSELHEIROS EFETIVOS - CA-
TEGORIA COMUNITARIO

841300 — Ary Oriel Almada

509880 - Carlos Campos Pinto
241503 - Cezar Augusto Calliari
506670 - Jayme Athayde Neto
122804 — José Roberto Bastos Aranha
513100 - Marcio Lima Gaspar
507380 - Aloisio Piragibe Carneiro
448302 — Claudio Oswaldo Brandileone
500980 - Flavio Ferreira da Costa
511210 - Humberto Teixeira Serrano
508200 - Luiz Nogara

506480 - Mério Augusto Figueira
500890 - Roberto Franca Ferreira
414203 - Romildo Oliveira Motta

CONSELHEIROS SUPLENTES -
CATEGORIA EFETIVO

471700 - Alaor Martins Teixeira

348000 - Arthur de Aguiar Nemésio de
Albuguerque

747900 - Claudio de Moraes Vianna
311000 - Elso Rispine Simdes

119220 - Estévao Celso Barbosa

455100 - Gilberto Bianchi

678800 - Hailton Gongalves de Aquino
836700 — Hugo Alvarez Remudo

682200 - Marcio Aloysio Telles Ribeiro
727100 - Marco Aurélio dos Santos An-
drade

647400 — Mario Luiz Fernandes

420800 - Murilo Acatauassu Tocantins
458400 — Nelly Novaes Bonfa

392500 - Roberto Carlos Barbieri

CONSELHEIROS SUPLENTES -
CATEGORIA COMUNITARIO
503080 - Eugénio Glicério Bello

512000 - Clayton Barreto

511520 - lan Tolomei da Cruz Sabat Daut
123700 - Nédia Regina E. Costa P. Nunes
505630 - Mauricio Coutinho Mauro
512070 - Oscar José Costa Couto

CONSELHO FISCAL - EFETIVOS
101630 - Sérgio Roberto Costa de Castro
— Presidente

419200 - Adalberto Machado Silva
906100 — Antonio Omar Guerreiro Dan-
tona

946100 — Ana Maria Peredo Sarmento
495400 - Luiz Jorge Lorite Moreno

CONSELHO FISCAL - SUPLENTES
585400 - Gustavo Tavares Sampaio
899801 — Moacir Mendes Soares

599700 - Paulo Affonso Pinto Siqueira



AABB-RIO: MUITO MAIS QUE UM
GRANDE CLUBE,
UM ESTADO DE ESPIRITO

RAZOES PARA VOTAR NA CHAPA "AMIGOS DA AABB-RIO™
VEJAM O QUANTO FOI FEITO POR NOS

Lazer Esportivo

- Complexo poliesportivo de 4.300 m?

- Nova Academia, em drea 700m? linha Technogym e mensalidade
barata.

- Torneios Xadrez, Sinuca, Ténis, Futsal, Judo, Natacao

- Saldo de sinuca e anexos.

- Campo de futebol socaite e anexos.

- Aquecimento da piscina.

Social

- Nova Portaria

- Estacionamento para 200 vagas.

- Praca da Piscina e seu bar social.

- Saldes Galeria, Margarida, Grena e Granito.

- Modernizacio do Saldo Nobre.

- Churrasqueiras com atendimento diferenciado.

- Parque Infantil.

- Cobertura da Passarela com extensdo para o Saldao Nobre.
- Dois terrenos no Itanhangd com 100 mil m?, quitados.

- Festas dos aniversariantes do més.

- Festas tematicas: Dia das maes, dos pais, das criangas, do Natal, Réveil-
lon, Carnaval

Arte e Cultura

- Ampliagdo da é4rea da Biblioteca.

- Reforma completa do Palco da Piscina.

- Programacdo permanente de atividades sécio-culturais diversificadas
o ano todo.

- Coral da AABB.

Conforto e bem estar

- Climatizagdo de dreas e saldes

- Construcao de novos banheiros e reforma dos demais
- Saunas masculina e feminina.

Tecnologia e Administracao

- Informatizacdo de setores do Clube

- Atualizacdo do sistema de combate a incéndios

- Revisdo e reformulacio de todos os contratos terceirizados.

- Redimensionamento dos contratos de fornecimento de luz elétrica e
dgua, que gerou considerdveis economias em reais;

- Reforma do sistema de esgotos.

QUEREMOS E PODEMOS FAZER MUITO MAIS..

PROXIMOS PASSOS: Nova Sede do Itanhangé; construcio de
outro complexo de lazer na drea frontal, com novo Saldo Nobre e
aproveitamento da drea superior; reforma da Biblioteca; continuagdo da
informatizacdo do Clube.

J& temos o Projeto e R$ 600.000,00, para comegarmos!

AGENDE ESTA DATA: 16/08/2011 - VENHA VOTAR NA
CHAPA “AMIGOS DA AABB-RIO”!

“AMIGOS DA AABB-RIO” com
REINALDO, ODALI E MARIO -20117/2014

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO: REINALDO BATISTA RIBEIRO
CONSELHO DELIBERATIVO: ODALI DIAS CARDOSO
CONSELHO FISCAL: MARIO FERNANDO ENGELKE

CAROS ASSOCIADOS,

RELACIONAMOS A SEGUIR OS NOMES QUE COMPORAO NOSSOS
CONSELHOS E NAO TERAO DUVIDAS DE SEUS APOIOS:

ABELARDO FARIAS MAGALHAES
ADEMIR DE OLIVEIRA ANTUNES
ADOLPHO GONCALVES NOGUEIRA
ADOLPHO SAUERBRONN SALLES
ALBERTO DE MENEZES LOPES

ALEX RANGEL ALONSO
ALEXANDRA NEDER CARDOSO
ALICE MITIO NAKAMOTO

ALVARO CARLOS DA SILVA
ANTONIO CARLOS C. VALENTE
ANTONIO DE PADUA NEVES RESENDE
ANTONIO MARCELO GRIZOTTI
ARTHUR FAVILLA FERREIRA

CARLOS COPELLO

CARLOS GUILHERME PINTO MACHA-
DO COSTA

CID MAURICIO MEDINA COELI
CLARISSA DOS SANTOS
CLAUDEMIR DE MEDEIROS COMARU
CLEITO VEIGA CALADO

EDSON DE OLIVEIRA GOMES
EURICO GABRIEL MARTINS FERREIRA
FERNANDO AMARAL BAPTISTA FILHO
FERNANDO BARROS DA CRUZ
FERNANDO SCHLEMM RIBEIRO
GEORGE NEDER CARDOSO
GERALDO PROCACI GONCALVES
GUILHERME LIDINGTON

HAROLDO BAPTISTA DE BRITO
HELIO ALONSO

ILTON SILVA

ISAIAS DE SOUZA

IURI SORIANO RODRIGUES DE OLIVEI-
RA

IVAN DE CASTRO ESTEVES

IVAN MENDES DA SILVA

JEDIEL DE MELO FREIRE

JOAO JOSE PEREIRA

JOAO LUIZ ALMEIDA DE SOUZA
JOAO MESQUEU MENDONCA
JOARRY FERNANDES LIMA

JORGE FERNANDO H. GONCALVES
JORGE FERREIRA DA SILVA

JOSE CORREIA RIBEIRO

JOSE HAMILTON N. DE MAGALHAES
JOSE LUIZ DA SILVA FERREIRA

JOSE VITOR MIGUEL CRAVO

JOSUE LEMOS BEZERRA

JULIO KAYAT
LAURO SANDER

LVIA FARO MAGALHAES

LUIS EDUARDO S. MACIEL

LUIZ FERNANDO CHAGAS LESSA
LUIZ FERNANDO GIANCRISTOFORO
LUIZ FERNANDO MATOS ALMEIDA
LUIZ HENRIQUE SANTOS

LYGIA NUNES GAIDO BASTOS
MARCO AURELIO PINTO DE ARRUDA
MARIA RITA MENDONCA

MARIA TEREZA DE SOUZA SILVA
MARILIO MONTEIRO SOARES

MARIO FERNANDO ENGELKE

MARIO MAGALHAES DE SOUSA
MAURICIO TEIXEIRA SOARES
MAURILIO ROSSI

MIGUEL CARLOS DANTAS JUNIOR
MILTON LISBOA

NELSON AUGUSTO CHAVES FARIA
NELSON BOMFIM RIBEIRO

NELSON LUIZ DE OLIVEIRA

NELSON PEREIRA JORGE

NEY PEREIRA DOS REIS

OLAVO CARREIRA MUNIZ
ORLANDO MACHADO BARCELLOS
ORLANDO RIBEIRO CONDE

OSMAR COSTA BECK

OSNY NOGUEIRA DA SILVA

PAULO ALVES DA SILVA

PAULO CRISTIANO LAMORI

PAULO CUEVAS COUTO JUNIOR
PAULO JOSE KNOPP DE AQUINO
PAULO LEAO DE OLIVEIRA

PAULO MORAES DE OLIVEIRA
RAIMUNDO NONATO DE AZEVEDO
REGINA MARQUES SANTOS GON-
ZALEZ

SERGIO GUSMAN

SERGIO SPINOLA MUNIZ

SIDIOMAR CASADO LINS

SYLVIO MARTINS COSTA

VANIA MARIA C. ACQUARONE FAL-
CAO

WALDEMAR NOGUEIRA

WILTON PACHECO PESSANHA
YURI JOSE BRUNO MACHADO



E POSSIVEL VIVER SEM DOR !

Dra. Ana Claudia Silveira Martins
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Professores Fisioteropeutas
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Tel.: 2714-8896
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Produtos Médicos e Hospitalares

“Quem olha para fora darme, Quem olha para dentro acorda®,

1:"'1

Ana Gededo e

Pricuterapin Jungulang - Psicuterapin Breve

1* entravisty: Gratuits

C.6G. Jung

CEI : 9750-3804 ana nahima@gmail f.urr

Préommo a0 Metrd Cantagalo

A\E] ny Castro « 05736574
Psicologa

Formagao em Gestalt Terapia

Curso de Terapia Corporal na
Clinica Transdisciplinar

Clinica de adultos.
adolescentes, idosos e
sels familiares

) ) ) (21)9804-2135

avany.castro@lg.com.br

Wil Yol ﬂm Atendimento:

et o 5 Adultos

Ana Cristine Fnum Ferreira Adolescentes e cosais
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Aniversariantes festejaram ao som

de “Pingos e Gotas”

Fotos de Carlos Cardoso

Apesar da forte chuva que caiu
na noite do dia 22/07, um bom publico
compareceu ao Baile dos Aniversariantes
do més, realizado no Saldo Nobre da
AABB-Rio.

Um clima de muita alegria e alto
astral foi proporcionado pelo conjunto
“Pingos e Gotas”, especialista em executar
grandes sucessos para embalar as dangas

de saldo.
esposo Marcelo

O bolo comemorativo é cortado pelo grupo femi-
nino

)

O pelotao masculino em pose a frente do bolo  Anjversariante José de P4dua Aratjo Mendes acom-

comemorativo panhado da esposa Yvelise

m Advocacia

Trabalhista — Civel — Consumidor — Familia
Inventario — Administrativo

Rua da Alfandega, 115 — Centro, Rio
a 50 metros do Metré Uruguaiana

2221-1493 | 8525-4071
advocacial15@gmail.com

Aniversariante Estela Dalva festejando ao lado do seu

Aniversariante Renato Xavier de Brito acompanhado
da esposa Elionora dos Anjos

Aniversariante Anténio Carlos com a esposa Maria
do Socorro e o casal Ademir Antunes/Francisca
Amélia que comemoram 35 anos de feliz matriménio

Aniversariante José Carlos na companhia de Maria
Lufza e Ana Cristina

Aniversariante conselheiro Miguel Carneiro Lima,
acompanhado da esposa Eliete Abreu e do casal
amigo Sebastido Salazar/Edna

£

Visitante Ricardo da Silva Noguelra Ferreira, de
Macaé-RJ, na companhia do associado Agripino Fer-

reira e esposa Leticia
r
4 4

A SERANAS
/l Q

TABELA BANCO DO BRASIL
Convénios - Petrobras, Banco Central,

Embratel, Sulamérica e outros

Odontolologin Estética & Restauradora, Prdtese, Perodontia,
Endodontia, Implantodontia, Ortodontia & Odontopedistria.

CENTRO - PROXIMO AO METRO DA CARIOCA

www.seranas.com.br
Av. Rio Brenco, 1568 - grupo ZB16 & 2818 - Tel. (21) 2220-0247



Aniversariante Francisco Liberalino Pereira na com-  Aniversariante seresteiro Leonardo Cavalcanti de Sa

panhia dos amigos e parentes Tarciana, Angela, Nacompanhia da esposa Eliane Aniversariante conselheiro Claudemir Comaru fes-
Edson, Maria Lucia, André e Angélica

tejando na companhia da esposa Fatima e dos casais
amigos Luis Antonio/Helena, Sérgio/Geane, Gecio/
Vera e Franca/Silvia.

Aniversariantes Sérgio Alexandre, Loreny e Licia
festejadas pelos consortes Magaly, Beto e José
Mauro e pelos casais amigos Mério Engelke/Tereza,
acompanhados de Nerina, Luiz Lorite, Elce e Cesar  Casal Ony Coutinho/Janira comemorando 58 anos Mario Luiz/Clarissa, José/Célia Larichia, Noé/Vania e

Scapin de matriménio Alfredo/Ana Tereza

Aniversariantes Nadia Regina Nunes e André Villa

Venha comemorar o Dia dos Pais na AABB, no domingo, dia 14/08, a partir das | 1:30h, quando a
Diretoria estarda promovendo um programa especial dedicado aquele que merece o apreco e a ad-
miracdo de seus filhos.

Logo as | 1:30h serd rezada missa em acdo de gragas pela data, tendo como celebrante o frei Henri-
que, da Pardquia de Santa Mbnica, do Leblon. O Coral da AABB estard prestigiando o oficio ecumé-
nico cantando musicas religiosas.

A seguir, o Buffet Clé D'Or estara oferecendo no almoco, um carddpio especialmente preparado para
homenagear os pais.

No palco da pérgula da piscina, o musico Angelo Garcia estard animando a tarde mostrando sua arte.

Dr. Luis Ernesto C. Preciado

Clinico Geral - Implantes - Odontologia Estética
Clareamento - Periodontia - Prétese Fixa e Movel
Oclusao/ATM

Convénios: Caixa Econémica e outros

Tel: 2294-7433 / Cel:8075-7676

Tabela Banco do Brasillll ;. ..o, medical Center - R, Carlos Gées, 375 / 513 - Leblon Rl




| - ACADEMIA DE GINASTICA:
A partir de agosto,

, os associados e convidados
‘ pﬂﬂp”ﬂ&!ﬁ'n;ry poderdo contar com uma

moderna Academia de Ginasti-
ca localizada dentro da Sede Social da AABB-Rio.

O local contard com excelente infraestrutura e tecnologia
esportiva de Ultima geragdo, da marca Technogym. Haverd am-
plo hordrio de funcionamento, inclusive aos finais de semanas
e feriados.

A conhecida rede de Academias ProQuality promete ex-
celéncia na prestacdo de servigos, com professores especializa-
dos, oferecendo Estidio de Pilates, Spinning, aulas de Gindstica,
Jump, Pump e Aero Mix pelo Sistema Body Sistem, Avaliagao
Médico Funcional, Personal Trainer, Esteiras com TV a cabo e
muito mais.

Os associados da AABB-Rio terdo desconto especial de
50%!

2 - BASQUETEBOL:
2.1 - RECREAGCAO DE BASQUETEBOL

Se vocé € associado e gosta de basquetebol, venha fazer
parte da animada Recreagdo de Basquetebol Master da AABB-
Rio. Aparega as tergas e quintas-feiras, a partir das 20 horas, no
Ginasio AABB-Rio. Se trouxer um convidado, ele paga apenas
R$ 15,00 por hora.
TERCAS-FEIRAS E QUINTAS-FEIRAS
Hordrio: das 20h as 22h30min
Local: Gindsio AABB-Rio
Sécio — isento
Convidado — R$ 15,00 reais/hora
Acesse o blog http://gvbar.blogspot.com/ e fique atualizado
sobre a programagaol!
Mais informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)
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Realizacdes do Departamento Esportivo durante o més de Julho
e divulgacdo dos préximos eventos do més de Agosto
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2.2 - GVBAR E REPRESENTADO EM
MOSTRA DE FOTOGRAFIA

O GVBAR (Grupo de Veteranos de
Basquetebol da AABB-Rio) foi represen-
)5/ tado na |? edicdo da Mostra Livre de Foto-
grafia, realizada na Praca Sao Salvador, em
Laranjeiras, no dia 24 de junho. Sob o tema
“As Cores do Esporte, Expressdo e Movimento”, nossa associada
Miriam Oliveira foi a Unica a abordar o tema esporte, reunindo
fotos sobre modalidades esportivas (basquete, taeckwondo, skate
e corrida de cavalos).

Nossa associada descreveu como foi a sua participagdo no
evento: “A partir da minha paixdo por esporte e por fotografia,
tive o desejo de fazer uma exposicdo virtual com imagens de
varios esportes, quando surgiu a oportunidade de expor nesta
Mostra. Procurei em todas as imagens escolhidas retratar duas
caracterfsticas marcantes no esporte: a Expressao e o Movimen-
to. O Ensaio é composto por dez fotografias, tendo como ab-
ertura uma foto do nosso companheiro Luiz Henrique, quando
da Confraternizagdo dos |5 anos do Grupo de Veteranos de
Basquetebol da AABB-Rio (GVBAR), do qual fago parte”.

|dealizada e coordenada por Greice Rosa, a Mostra con-
tou com mais de 40 fotdgrafos e o objetivo principal foi possibili-
tar que fotdgrafos iniciantes e alunos expusessem seus trabalhos.

Para saber mais sobre o evento, acesse os sites abaixo:

Site do Evento: http://mostralivredefotografia.com/

Link direto para as fotos da associada Miriam Oliveira:
http://mostralivredefotografia.com/miriamoliveira/

¢do dos 15 anos do GVBAR

Foto retratada pela associada Miriam de
Oliveira, de Luiz Henrique na Confraterniza-

Fotos da associada Miriam de Oliveira, repre-
sentando o GVBAR na Mostra de Fotografia




2.3 - | MOSTRA LIVRE DE FOTOGRAFIA - ESPORTES
AABB-RIO

A AABB-Rio, através do Departamento de Esportes e
sob a coordenacdo dos associados Miriam Oliveira e Jaime
Berenguer, do GVBAR (Grupo de Veteranos de Basquetebol
da AABB-Rio), realizard a | MOSTRA LIVRE DE FOTOGRA-
FIA — ESPORTES AABB-RIO, na qual fotdgrafos profissionais e
amadores apresentardo suas producdes sobre a visdo do dia a
dia do Esporte na AABB-Rio.

O evento procura promover jovens produtores de
imagens, colocando-os juntamente com os associados, como os
personagens mais importantes dessa festa integrada do Esporte.

Venha prestigiarll
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2.4 — DESAFIOS DOS ASSOCIADOS

No dia 04 de agosto (quinta-feira), as 19h30min, no
Gindsio AABB-Rio, serd realizado pela primeira vez um jogo com
duas equipes compostas somente por associados da AABB-Rio
que fazem parte do GVBAR (Grupo de Veteranos de Basquete-
bol da AABB-Rio). O titulo serd disputado em partida Unica.

No dia || de agosto (quinta-feira seguinte), no mesmo
hordrio e no mesmo local, serd a vez do “Desafio dos 60+,
formado por duas equipes compostas por atletas do GVBAR
com 60 anos ou mais, que disputam o titulo em confronto Unico.

3 - BOLAO AABB-RIO:
3.1 - BOLAO DO BRASILEIRAO 201 |
Vocé entende de futebol?
Ou n3o entende absolutamente nada, mas
é bom em palpites?!
Entio venha participar do BOLAO DO
BRASILEIRAO que acontece na AABB-Rio
todos os domingos, a partir do inicio dos
primeiros jogos.
Programagio Completa:
- Somente nos jogos realizados aos domingos;
- Cada participante ird receber uma ficha que devera ser preen-
chida e entregue ao funcionério responsavel, até o inicio dos
jogos.
- Ganhard quem fizer mais pontos:
1,0 ponto = quem acertar o resultado da partida (vitéria, der-
rota, empate).
2,0 pontos = quem acertar o placar da partida.
- Em caso de empate entre os participantes, haverd sorteio;
- O prémio serd concedido na rodada do préximo domingo.
Prémios por rodada

| porcdo de fritas +

| porcdo de frango a passarinho +

4 latas de refrigerantes ou 4 latas de cerveja.
Prémio no final do Brasileirdao

|° lugar = Camisa Oficial do time do coracao;
2° lugar = Camisa Polo do time do coracdo;

3° lugar = Bandeira do time do coracéo.

Mais informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br
2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)

4 - CLINICAS:

4.1 - CLINICA ATELIE DA SAUDE E DA
MEMORIA

ATELIE DA SAUDE E DA MEMORIA
Mulheres e Homens

Venha exercitar a sua mente, faca uma
aula experimental!

Curso regular em reunides de 2 horas, realizadas uma
vez por semana, que busca estimular a mente de uma forma
ampla, exercitando a memdria, a atengdo, o raciocinio verbal,
oral e escrito etc, através de diversos exercicios, jogos, debates,
dindmicas de grupo e outras técnicas divertidas. Além disso, en-
coraja a desinibigao, a criatividade, a afetividade, proporcionando
a troca de experiéncias.

Venha participar do curso, ampliar sua rede social e veja
como pode ser prazeroso e divertido exercitar a sua mente!
QUARTAS-FEIRAS
Horério: 16h30min as 18h30min
Local: Saldo Granito
Coordenagio: Psicéloga/Gerontdloga Dra. Beatriz Fonseca
Valores das mensalidades:

Sécios (as) R$ 80,00

Convidados (as) R$ 120,00

A mensalidade inclui material didético.

Mais informagdes no Departamento de Esportes
detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436) ou diretamente com Dra.
Beatriz 8709-0939

5 - FUTEBOL:
5.1 — PELADA DOS VETERANOS

®

O Departamento de Esportes da AABB-Rio convida os
associados com idade acima de 40 anos, em especial
0s novos associados, a participarem da Pelada dos
Veteranos.

Todo novo participante sera bem-vindo!

PELADA DOS YETERANOS

3* FEIRAS, 5° FEIRAS E SABADOS
Horario: a partir das 7h30min
Local: Campo de Futebol Society




5.2 - PELADA DE QUINTA

6 - NATAGAO:

6.1 — XVIIl COPA BRASIL MASTERS DE NATAGAO

w3 Nos dias 24 e 25 de
junho, a Associacdo Brasilei-
ra Master de Natacdo real-
izou a XVIII COPA BRASIL
MASTERS DE NATACAO,
no late Clube de Brasilia. A AABB-Rio foi representada pela
associada e atleta Erica Pereira de Sousa, que se consagrou em
quarto lugar na Categoria 40+, na piscina de 25 metros.

Parabéns para nossa atleta pela conquistal

6.2 - CALENDARIO COM OS PROXIMOS EVENTOS DA
EQUIPE DE NATACAO

AGOSTO SETEMBRO
DATA NOME LOCAL | DISTANCIA| [DATA] NOME | LOCAL | DISTANCIA
19 Il Rodada | Fluminense 50m 03a | IV Rodada 50m
Circuito FC 04 Circuito
Infantil/Juvenil Vinculado
20 | NRodada |Fluminense |  50m Il Rodada
Circuito FC Circutto
Master Rlnl_er-
egional
10e | XX Torneio 50m
. 11 Professor
Os associados e con- Ruy Essucy
| H H H Mirim/Petiz
vidados (adulto/mfa'nnl) in- (vélida Ivo
teressados em participar dos Lourengo
d Mirim/Petiz)
eventos ,evgm procurar no .o ;c:)r:::jo Ribeirdo
clube, a técnica da Equipe de | 25 | jjaster | Preto/SP

Natacdo da AABB-Rio, professora Virginia Pedrosa, nos hordrios
das 6h30min as 7h50min e das |6h30min as |9h, de tercas as
sextas-feiras, ou pelos telefones: 2274-4722 (ramal 416) ou
2557-0848 (noite).

7 - PROJETO ESPORTE E SAUDE:
7.1 - CAMINHADA NA LAGOA

No dia 24 de julho foi realizada mais uma edic¢do do Pro-
jeto Esporte e Salude, que consiste em uma caminhada, corrida
ou ciclismo na Lagoa Rodrigo de Freitas, em comemoragio
ao Dia de Protecdo as Florestas, que também € celebrado na
mesma data.

Inicialmente os participantes ganharam como brinde
squeezes (garrafinhas) e camisetas personalizadas do evento.
Logo apds foram realizadas diversas atividades de alongamento
e aquecimento, assessoradas pelo Coordenador de Esportes

e pela estagidria do clube. No final da caminhada, corrida ou
ciclismo os participantes foram recebidos com dgua e frutas.

Esta é mais uma atividade do Departamento de Esportes,
para incentivar e mobilizar o associado da nossa AABB-Rio a
incorporar a pratica de atividades fisicas em sua rotina didria,
visando a uma melhor qualidade de vida.

Vocé confere as fotos na préxima edicdo da Revista
AABB-Rio!

8 - RECREAGAO ESPORTIVA:
No dia 14 de agosto (domingo), Dia dos Pais, o Depar-
tamento de Esportes promoverd uma Recreacdo Esportiva

para todas as criangas,
adolescentes e pais pre-
: sentes no clube!

Neste dia a Rec-
reacdo Esportiva serd destinada especialmente a integracdo entre
pais e filhos, com diversas atividades lidicas e de desportos
coletivos. A principal atragdo serd o Futebol Pais & Filhos, onde
ocorrera um divertido jogo de futebol com times mistos entre
pais e filhos.

A Recreacdo Esportiva serd realizada sob a Coordenacao
do Departamento de Esportes da AABB-Rio.
Venha participarl!

9 - SQUASH:
9.1 - CAMPEONATO CARIOCA DE
~0 SQUASH 201 1
A quarta etapa do Campeonato Cari-
Jq\-p oca de Squash, o “D Vitaminas Squash Open
20117, foi disputada no perfodo de 14 a 28
de maio, na Barra da Tijuca. Nesta etapa, o atleta da AABB-Rio
Eduardo Machado sagrou-se campedo da Chave 5. O campe-
onato teve continuidade nos dias I | e 12 de junho, em Buzios/
RJ, onde ocorreu a quinta etapa. O Paissandu Atlético Clube,
nosso vizinho, foi sede da outra etapa, que aconteceu entre os
dias 15 e 24 de julho.
Os resultados e principais acontecimentos referentes
ao Campeonato Carioca de Squash 2011 serdo divulgados na
proxima edicdo da revista.

Convidamos vocés a pratica-
rem Squash na AABB-Rio! F :

Da esquerda para a direita: Marco Barcellos
(vice-campedo), Eduardo Machado (campedo
da Chave 5) e o professor de Squash da
AABB-Rio Sergio Zaccaro. |




10 - TAEKWONDO
10.1 - ATLETAS DA AABB-RIO GARANTEM VAGA NA
COPA DO BRASIL 2011

No dia 02 de julho foi realizada a 4* Etapa do Campe-
onato Estadual de Taekwondo 201 |, no gindsio do CEFAN.

A equipe da AABB-Rio, sob o comando do mestre
Evandro Cesar, mais uma vez se fez presente no evento. E seus
dois atletas, Manoela Pontual (atual lider do ranking estadual
de sua categoria - até 53kg) e Nelson Kern (segundo do rank-
ing na categoria até 74 kg), fizeram bonito e trouxeram duas
medalhas em suas bagagens. Manoela foi a camped do evento
e Nelson conquistou a medalha de
bronze. Com esses resultados, os dois
atletas garantiram vagas na Copa do
Brasil de Taekwondo 201 I, a segunda
competicdo nacional mais importante
| da modalidade.

Parabéns aos nossos atletas!

Os atletas Nelson Kern e Manoela Pontual

10.2 - Il FESTIVAL TKDRIO DE TAEKWONDO - POOMSAE

No dia 03 de julho, foi realizado mais uma edicdo do
FESTIVAL TKDRIO DE TAEKWONDO, no Colégio Marista
Sdo José, na Tijuca.

Com disputas em quatro categorias distintas (poomsae in-
dividual, absoluto, criativo e equipe), os atletas da AABB-Rio par-
ticiparam da competicdo e propiciaram a todo publico presente
uma grata surpresa pela qualidade do nivel técnico apresentado.
Vérias criancas participaram do Festival, algumas com apenas
04 anos de idade, e foram uma atragdo a parte para todos
os presentes, principalmente por mostrar que, na modalidade
poomsae, todos podem competir em igualdade até mesmo com
adultos. Outro grande espetdculo foi a apresentagdo de nossa
Equipe de Demonstragdo, que a cada evento vem inovando
e mostrando as vdrias facetas da arte marcial Taekwondo. O
grupo mostra também que a modalidade pode ser praticada
por qualguer pessoa, seja crianga ou
adulto. O atleta Bernardo Casanovas,
membro da equipe de demonstracao,
com apenas 8 anos de idade, arran-
cou aplausos de pé de todo o publico
presente com sua apresentagao.

Parabéns a todos da equipe da
AABB-Rio!

Il Festival TKDRio de Taekwondo - Poomsae

10.3 - MEETING TKD & CIA 2011 - O
FUTURO PASSA POR AQUI!

O evento de Taekwondo mais espe-
rado do ano chega a sua 7* edicdo.

No dia Ol de outubro, no Gindsio da
AABB-Rio, poderemos mais uma vez con-
templar grandes atletas da modalidade, das
diversas idades e graduacdes, participando
do Meeting TKD & Cia 201 | de Taekwondo. Serdo mais de 30
academias de todo o estado participando de disputas de poom-

sae (forma) e kiorugui (luta).

O Meeting é um evento bienal que j& acontece hd 14
anos, sempre na AABB Rio. Com sua marca de qualidade, res-
peito e organizacdo, tornou-se uma das competicdes mais espe-
radas do ano, sendo um divisor de dguas para outros eventos,
inclusive a nivel nacional, que o tém como referéncia.

A Equipe da AABB-Rio estd trabalhando duro desde o
infcio do ano para que mais uma vez o evento seja um sucesso
absoluto. Agora € sé aguardar e esperar as surpresas que estao
sendo preparadas para este ano.

Il - TENIS:
I1.I - TORNEIO INTERNO DE TENIS
83° ANIVERSARIO DA AABB-RIO

O charmoso Torneio Interno de
Ténis em comemoracdo ao 83° Aniversario
da AABB-Rio foi finalizado na segunda
= —| quinzena de junho, tendo contado com a
participacdo de grande parte dos tenistas da AABB-Rio.

Parabenizamos os vencedores e agradecemos a participa-
¢do, a colaboracdo e a compreensdo de todos os tenistas que
participaram do Torneio.

As finais de Simples Masculina "A™ e "B”, por motivo

de chuvas, foram realizadas apds o encerramento da redacdo
da revista anterior, razdo pela qual somente agora estdo sendo
divulgados os respectivos resultados:
Simples "A” = Roberto Fitiza X Airton Paixdo (6 x4 e 6 x |)
Simples "B” = Lucas Saldanha X Luiz Carlos Costa (6 X 3 e
6 X 3).

Agora vocé confere a Galeria dos Campedes:

GALERIA DOS CAMPEQES

2 - VOLEIBOL:
2.1 - RECREACAO VOLEIBOL MASTER:
CATEGORIA CAMPEAD VICE-CAMPEAD ¥ LUGAR 4° LUGAR
SIMPLES ROBERTO AIRTON GUILHERME GUIA uGo
MASCULINA FIUZA PAIXAD CAPPELLI
e
SIMPLES LUCAS LUIZ CARLOS EDUARDO ANDRE
MASCULINA SALDANHA COSTA DUARTE BUSTAMANTE
-5
SIMPLES RODOLFO BERNARDO RODRIGO GARCEZ | MARCOS ANDRE
MASCULIMNA DIAS MACHADO
o
DUPLA AIRTON PAIXAO! JOSE LUIZ WONG KWAN/ MOACYR
MASCULINA DURVAL MORGADO/ DANIELA HORTA SOARES/
Ly MEIRELLES RICARDO GELIO ROBERTO FIUZA
DUPLA EDUARDO ANDRE CASTELO LEONARDO MARIO FIGUEIRA/
MASCULINA DUARTE/ BRANCO/ ERASIL' MARCELO MARCELO
‘B’ LUIZ CARLOS RODRIGO BARAUNA MOSCOS0
COSTA GARCEZ
DUPLA SERGIO PEDRO SANSON/ | ARTUR ROCHAS W.0 DUPLO
MASCULINA ZACCARO/ BERMNARDO ARTUR ROCHA
ct MARCOS ANDRE BANDEIRA FILHO

Se vocé é associado e gosta de Voleibol, venha fazer
parte da animada RECREACAO DE VOLEIBOL MASTER DA

AABB-RIO!

O grupo ainda estd em formagdo, mas jd conta com a
participagdo de |5 sdcios.

QUARTAS-FEIRAS E SEXTA-FEIRAS

Horério: das 10h as |2h - Local: Quadra Poliesportiva 2
Sécio - isento - Convidado — R$ 15,00/hora.
Mais informagdes no Departamento de Esportes

detec.comunicacao@aabb-rio.com.br

2274-4350 ou 2274-4722 (ramal 436)
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participacao social e saude

(*) Eurico Gabriel Martins Ferreira

MEIO AMBIENTE

- Somos o agente causador do melhor ou
pior do que queremos para nossas vidas
e de todo o Planeta.

- Dia 05 de junho foi o Dia do Meio
Ambiente. Yamos fazer o melhor?

Algumas ideias que fazem diferenga:
- Use bolsa de pano para fazer compras;
- Ao imprimir, utilize os dois lados da
folha;
- Regule torneiras e descargas e conserte
vazamentos;
- Feche a torneira enquanto escova os
dentes;
- Ndo tome banhos demorados;
- N&o use o vaso sanitdrio como lixeira
ou cinzeiro;
- Ligue a maquina de lavar no maximo
trés vezes por semana;
- Reaproveite a 4gua usada na lavagem
das roupas, para limpeza, carros, quintais
e

calcadas;
- Junte as roupas tanto para lavar quanto
para passar;
- Utilize regador para molhar as plantas;
- Use uma tomada para cada equipa-
mento;
- Use luz fluorescente e mantenha luzes
apagadas;
- Desligue aparelhos quando ndo estive-
rem em uso;
- Planeje um carddpio semanal, evite
desperdicio;
- Recicle alimentos com sopas, doces,
bolos, suflés...;
- N3o jogue lixo no chdo, nos rios, lagos
e no mar;
- Separe o lixo por categoria: vidro, papel,
metal, plastico.

DIA INTERNACIONAL DE COM-
BATE AS DROGAS
- Comemorado no dia 25 de junho.

Dependéncia Quimica: Desperte para
esse problema.

A informagdo rigorosa, assim como
o diagndstico certo, embora sejam fun-
damentais para enfrentar o problema da
droga, sdo apenas partes da solugdo.

Informacdo sozinha nio muda
nada. Todo mundo sabe que o cigarro
dd cancer, e ainda assim fuma: muitos
consideram beber um ou dois drinques
pOr semana risco grave, mas nem por isso
os indices de consumo e dependéncia de
alcool s@éo menores. Portanto, a informa-
cdo tem que ser trabalhada em campa-
nhas, curriculos escolares e em politicas
de saude publica. A CliniCASSI Tijuca
reconhece a importancia da discussdo e
envolvimento das familias neste assunto
e trouxe no més passado, o Dr. Paulo
Ritter, coordenador do Projeto Desper-
tar, para palestrar sobre a prevengdo e
o cuidado na Dependéncia Quimica. O
Projeto € um servico da rede credenciada
da CASSI, que através de atendimento
psicossocial trata pacientes usudrios de
drogas e de alcool oferecendo atendi-
mento psicoldgico, oficinas terapéuticas,
orientagdo e apoio a familia, projetos
de reinsercdo social e de prevencdo a
recafda.

Venha se informar e ajudar a mul-
tiplicar esta informagéo para que outros
despertem para esse problema.

(Transcrito do Mural da CliniCASSI
- Tijuca - Junho de 201 ).

(*) Membro Titular do Conselho
Deliberativo da AABB- Rio e Membro
Titular do Conselho de Usudrios da
CASSI-R.
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Al GASTROCLINICA

Gastroenterologia Especializada

Prof. José

Figueiredo Penteado
CRM: 52037210

CONSULTAS

ENDOSCOPIAS
HALITO

GASTRITE

COLITE
HEPATITE

PRISA0 DE VENTRE

DIVERTICULOSE

Botafogo
R Voluntarios da Patria 190/724
Tel:(21)2539-1217 / 2639-1397

Barra:
Av: Luiz Carlos Prestes 410/107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

Wwww.riogastro.com.br
www.centrodohalito.com.br - www.endorio.com.br
Email: riogastro@riogastro.com.br




Por Faustino Vicente *

“z

Se concordarmos que marketing “é
uma guerra de percepgdo e ndo uma
batalha de produtos”, vamos concluir que
o ponto de vista, depende da vista do
ponto... do cliente.

A percepgdo, como principal veiculo
de aquisicdo da experiéncia humana, tem
a funcdo de registrar uma figura ou um
fato em nossa consciéncia, utilizando-se
de atributos ndo-tecnoldgicos,tais como:
sensacdes, juizo, memoria, comparagao
e associacdo, os quais podem fazer a di-
ferenca na hora de decidir como efetuar
uma compra.

Livros, revistas, jornais e os www
da vida, além de cursos e palestras, tém
enfatizados que devemos focar o cliente.
Certo? Equivocado. Por analogia, pode-
mos citar a mais universal das artes - a
fotografia - que ndo permite o registro
simultaneo de dois focos iguais, origem
da consagracdo dos profissionais do ramo,
que numa fragdo de segundo “congelam”
o detalhe singular.

A leitura do fotdgrafo Walter Firmo
sobre o assunto, ilustra bem a comparacao
que queremos estabelecer: “fotografar
€ perceber, observar, distinguir, julgar,
testemunhar, assistir, enxergar, percorrer,
encontrar, deduzir, construir, imaginar,
fantasiar, investigar, calcular, prever, pon-
derar, considerar, contemplar, reconhecer,
mirar.” Ufal

As empresas que conjugarem, cor-
retamente, esses verbos descobrirdo as
reais tendéncias de mercado. Colocar-se
no lugar do cliente como determina a ex-
celéncia no atendimento, é referéncia que

cNe

CRO: 17841
Endodontia (canal) - Prétese Fixa ¢/ ou s/ metal
Préteses Removiveis - Dentaduras Estéticas
Ortodontia Interceptiva Apar. Méveis p/ adultos e criancas
Odontologia Estética - Clareamento a combinar
Tartarotomia ¢/ Ultrasom

Atendimento exclusivamente pela Tabela do Banco do Brasil

para funciondrios e dependentes do Plano Familiar. - CASSI Familia

29 6° 8:00 as 19:30h inclusive aos sdbados 8:00 s 14:00h

R. Conde de Bonfim, 369 sl. 810
Tel: 2570-2552 / Cel: 9913-5007
Praca Saens Pefia (ao lado do Metrd na General Rocca)

deve merecer atengao especial de quem
almeja ter certeza de que os clientes, e
os ndo-clientes, estdo em sintonia com as
empresa, posicionando-a em suas mentes
como a “Number One”.

Quem faz isso com invejavel maestria
sdo os EUA que manejam o cinema como
se fosse uma cartucheira calibre trinta e
seis, aquela que espalha grande quantidade
de chumbinhos, deixando o cendrio prepa-
rado para que cada empresa escolha, e ex-
plore, o seu negdcio no mercado mundial.

Hollywood transformou a sétima
arte na mais atraente vitrina do planeta,
exibindo o valor agregado dos produtos,
dos servicos e do estilo de vida do povo
do Tio Sam. Escutar o consumidor é
componente antigo da “cesta bésica” dos
marketeiros, mas pode ser insuficiente
para vencer a concorréncia.

Numa conjuntura de incertezas -
palavra detestada pelo mercado - é
preciso mergulhar fundo nas motivagdes
subjacentes,instigando os cinco sentidos e
despertando novas necessidades e desejos.
Vale a pena mencionar a frase de Charles
Revlon “na fébrica fazemos cosméticos, nas
lojas vendemos esperanga”, o que revela a
revolugdo que o marketing produziu no
conceito do produto.

A exceléncia em gestdo enfatiza a
qualidade - adequagdo ao uso com satis-
facdo do cliente - a produtividade - fazer
cada vez mais,e melhor, com cada vez
menos,menos tudo, e — custos — que nos
faz lembrar de unhas, pois tém a tendéncia
de crescer, crescer, crescer. Precisamos ter
critérios para cortd-los e capacitagao para

distingui-los de investimentos.

Este enfoque €, hoje, aplicado no cam-
po esportivo, cultural, social, politico, e
até no religioso, com a utilizacdo dos mais
sofisticados meios e técnicas de comuni-
cacdo de massa.

O custo da publicidade, a poluigao de
anuncios, a massificacio de informacdes
e o poder de fogo dos pesos pesados da
economia mundial, fizeram com que as
pequenas empresas buscassem oportu-
nidades em nichos de mercado, aprimo-
rando a tética do tititi, também, conhecida
como boca-a-boca, que é a propaganda,
literalmente,dos cirurgides dentistas (vélida
para os médicos).

Na prestacdo de servigos é necessa-
rio adotar uma estratégia diferenciada,
a fim de atender as suas caracteristicas,
que sdo: pessoalidade, intangibilidade,
unicidade, volatilidade, variabilidade e
interatividade.

A fonte do sucesso duradouro en-
contra-se na exceléncia do patriménio
humano, principal ativo das organizagdes.
Para o consagrado Philip Kotler, marketing
¢ a ciéncia e a arte de conquistar clientes
e desenvolver relacionamentos lucrativos
com eles.

Esta afirmacgdo nos permite concluir
que, além de atingir o alvo principal, que
¢é vender cada vez mais, ele proporciona
expressivos resultados complementares,
tais como: aumento da lucratividade, fide-
lizacdo da clientela, fortalecimento da mar-
ca, ampliacdo de parcerias estratégicas e
elevacdo da auto estima dos funcionarios.

(*) Faustino Vicente — Consultor de Empresas
e de Orgdos Publicos, Professor, Advogado e
colaborador da Revista AABB-Rio.

(E-mail: faustino.vicente@uol.com.br — Jun-
diai/SP “Terra da Uva").

CASSI
,/r ) CABERJ
Av. N. Sra. Copacabana, 750/ 707 CNEN
Copacabana
Tel.: (21) 2547-3104 Celular:
29, 39 4°% e 5° feiras, das 14h as 20h 9964-0444

Angiologia
Cirurgia Vascular

Dra. Isabel Pereira Franco €onvénios:




CURSOS E SERVICOS

BASQOUETEBOL

Ja e 5a feiras 2 1700 3= 20:00h0
Infarmagies: AABE-Rio, no Deparlamen-
io de Esparies. Tel. Z274-4722 [Ramal
435,

CANTD CORAL - (Curse graduitel
AAEB-Rin

Jal feras = TH30 a8 21:000

Infarmagin: Sr Joss Cerles Brandsa, Ted
AEGT-0157

DAMGA DE SALAD . Adolescentes &
Adulios

ESPACD DE DAMCA CRISTIAND SALGA.
Lo -ME

Ja = Sa feiras 2 17:00 a= 21:00h
Infarmagio: Tel 9E45-3027 (Jenider) G580
G161 {Cristiana)

EUTEBCLDE SALAD -FUTSAL
4" & Ba faves = 18:00 a8 18000 - (11 a 15
ANaE)

Jdaa 58 feirag = 1500 65 19000 - (53 10
anas

Informagias: AAEE-Fn, no Departamania
de Espones. Tal. 22T4-472E (Ramal 435)

GINASTICA & ALONGAMENTD (GIL)
SAdplescentes & Adultps

AABE-RID - Prod Manoel Mario Sani’Anna
2o a Ga feiras = 0800 ds 09:00h - gndsiica
2" a &* feiras = Q0000 &= 06:30h - alanga-
menta

da e Ga feiras = 1700 ds 16:00h - gndsica
Jda e Gafeiras = 17:00 as 18:00h - alanga-
menta

Ja e Safeiras = 18:00 3= 19:00h - gndsica
Infarmagio: Secrotana. Tel. 2274-4732
{Ramal 5)

GINASTICA EMERGETICA (GAE) - Ado-
lescenles & didbos

Anea Liicia Comporis Terapia Madurais Lida.
ME. {CORFORES ME)
da & Ba feirag = 0730 &= 06:10h

= Q820 Ae 0BOTHh
= DE0D g e 4dh
Informadao; Ana Licia Tal. 22744722 (Ra-
mal 442 Z285-TES2 | BET4-5005

HIDROGINASTICA -
FFS Eventos Esportivos Lida

P e frferas o OF:00 as 07500

= 11:30 as 12200

Infarmagao: Fabio. Tel. 96111660 7 203
S857

JIUITEU (W) - MASCULING & FEMI-
MO

Black Belt Sport Canfer Lida. (BLACK BELT)
daabe fTeiras = 10030 gt 12000 — (Jiv-
Jilau}

= 12:00 &5 14300 — (Jiu-Jikzu -Equige 1)

= 1430 &8 16:00h — (Jiv-Jilzu -Egquige 1)
Infarmadio: Murio e Rubans. Tel, 9152-04935
§ Z2T4-4T2Z (Ramal 424)

MUSCULACAD
2a feiras > 0600 &z 13:00h

> 1500 &s 17000

Ja a Ga feiras =0 0600 a= 13:00h

ex 18:00 as F2:00hH

Sabadas - 00:00 &= 12:00h

Infarmagies: AABE-Rio, no Departamenta
de Esparies. Tal. 2274-4722 (Ramal 438)

MNATAGAD — criangas, adolescenies &
adulks

Equips 8 Eventes Esponias Lida

Am 8 Ba fairag = 0600 &2 D7 000 (eperfaign-
amaniz 2)

= O7:00 s 0H:00h [aperaicoamands 2)

= O7:00 as 16300 [aparigicoamants 1)

= 07 45 as 09300 (aslagio 2 ou 3)

o O7 45 ag 0450 (aprendizedo)

o 00 as [ 300 (aguababyh

= .30 as 0E 300 (apariaicoamants 2)

o= T30 ae 15:00h [fouca varmedha, amare-
I3 e agtagio 1)

= 1000 as 11000 (sprandizacd & aperiei-
caoarnanto 7]

= 11700 g 12000 (sperfeicoamento 2]

= 1400 as 17200 (aprendizado & aparksi-
Canmnata)

= 1G:30 as 17150 (iouca vermedha o
amaralal

= 1300 ar 31000 [aprendizado & apariasl-
CoBMEnta)

Aquababy = - Crangas da 01 a 03 ancs
{adegtagio ao main ByiEcs)

Torsca Vermnelha, Amereis ol Estagn 1 = -
Criangaz de 07 a OF anos

Eatgindl, e IV = - Criancan da 05 4 11
anas

Aparaipeamants 1 = - Adolascends ald 14
anos

Aparlaigeamants e Aprendizado = - A parlir
dee 15 anose

Infarmagio: Sargie Luiz, Leda & Waldir. Tal,
ATE4-331T 7 22744722 (Ramal 418)

BECREANDO —crigncasde 2 a4 anos
Bel Artes Sonhas Espo. Recreagio Lada
M.E.{ BELARTES ME}

Brincadeiras = rabalbos manuas

para criangas de 2 a 4 ance

2a a fGa feiras = 800 3= 122000

e 1300 as 17:.00h

Infarmagio: Isabel Tel. 8807-0271 F 2274-
4722 {Ramal 401)

SQUASH -
b & R Filness Evenios Exporivos & Preaci-
oo de Exarcicios Lida.
Ja e Ga feirag = 0700 &2 100000
= 1800 as 21.000
Informagio: Sargic Zaccare Tal. B822-4486

JTAEKWCOHDD

TED & Cia frtes Marciais Lida ME.
TEDE&CLA ME)

da a Gafeiras = 1710 as 1B8:10h - (13 2 18
anas)

= 1810 as 19100 - (0% a 13 anos)

= 030 as X2:00h0 - [acima da 14 anos)

Informagio: Luiz Paulo Tel. 91662230 ¢
22374-4722 (Ramal 423}

IEHIS

M & R Filnaes Evantos Exportivos @ Prascri-
¢ho de Exencicaos Lida

Za a 58 feiras = 0700 &= 23000

Ga leiraz = 0700 &= 15000

Informagies oom:

Marcos Fiuza - Tel. G853-3026

Guilharme Prata - Tel. 88958775

Rogano Wikela - Teks. TSET-6424 @ 97E2-9257

YOLEIBOL
‘Walleylech Esportes & Recreasdo Lida M.E.
WMOLLEYTECH)

3a a Sa feiras = 1900 as 200000 - (10 2 16
anas) o 3000 as 21:20h - {acima de
18 aras)

dg n Gafeiras = 17730 as 18300 - (10 2 15
anas)

Informagies: Clivdio. Tal 2465.1 085 / 771
1635

ZADRES

Sa g Sabados = a parlir das 13.000 = - ad-
fika i 05 anos

Informagies. AAEB-Rio, no Departameanto
de Esportes. Tel, Z2T4-4T22 (Ramal 435)

YoGa

Shiva Empresa da Terapia de Yoga & Fano-
audiciogia Lida, (SHIVA LT D)

Ja e Safeiras = 0720 as 08450 = (mis-
iz

= 00 as 10: 150 = {femanmno)]

o= 1615 as 17300 = {misie)

== 1810 as 19:28h — {misio)
Infarmagies: Alioe = Tel, 2294-5049

PRESIDENCLA - (0XX,21)- 22594295
“CALL CENTER = - TEL.: (OXX.21) 22744722
SECRETARIA SOCIALTESOURARL -
Hamal &

Dbs: 2° kaira; tachaa;

- Mos diss dieis, apde &2 210 & nos fneis da
oo Wisibnie v Soal Curtor 58 Rogors

chamada tlefinica via “Call Fils picard
sar alandida no Ramal §;
- [} garvico da alie-falantas, para chamada da
ASSnCados, SEgUe O Masmd crilénie acima,
Harano; - 3 & 6 faira; 5000 &= 217000 - Tesau-
rania fecha as 20h;

- Babadosidominpesfarados: 900 &2 17-30h
-Tasourana fecha as 16h,

PORTARIA SOCIAL - Ramel 6
mmmneaemm Ramal 7

Hﬂ.l:l‘l'El':-A-Hmu
DEPARTAMENTO MEDICO - Ramal 406
DEFARTAMENTO DE ESPORTES - Ramal 436/431
PORTARIA DA PISCIMA - Ramal 445
SALAQ DE BARBEIRD - Ramal 435
SALAD DE BELEZA - Ramal 41
SALUNA FEMIMIMNA - Ramal 425
SAUNA MASCULINA - Ramal 417
SIMUCA - Ramal 405

Dbe. Sabendo o ramal dassjedo disgie
peainEd armenta o NEMeND BEM 28T pracian
QU &5 InStregies gravedes.

E-reail aabb-risdRaainb-rio com b
Hiome-Page - wews. ab-ric.oom br



A RENOVEDENTE

na Praca Saens Penal

A RENOVEDENTE, em breve, estard no coragdo da Tijuca,
em plena Praca Saens Pefia, em nove endereco, na Rua
Conde de Bonfim, 352 - sala 302, com maiores e
melhores instalacdes, a fim de proporcionar mais conforto

e comodidade visando o bem-estar de seus clientes.

A RENOVEDENTE E UMA CLINICA
ESPECIALIZADA QUE ATENDE
A TODA FAMILIA.

CIRURGIA GUIADA - TECNICA INOVADORA DE

IMPLANTE DENTARIO

Exisle wima 1ecnica atual de
Instalacdo de implantes

dentarios ande, om alguns

casos, nad ha nacessidade de

COMar & gengiva para & fixacio

dos implantes @ pasa 4 instalacdo

dos dantes {proteses), Melhor doque

iss0: 0 paciente pode sair com a protese ji
instalada do consuborio ou, N prazn maxima,
the sote dias. A técnica é chamada de "cirtigia
guiada” porgue & confeccionac Lm guia onde,
2 partir de uma tomografia computadorizada
e um software azpecial, & feita uma reprodu-

a
)
Clinica Odontoldgica de
Estética e Reabilitagao

EPAQ 2481

CONVENIOS:
Banco do Brasil,
Petrobras, Coberj, ANABB
e Interlife (Implante)

&0 em 3 dimensbes dos miolaes.

De posse desta reproducio, of

Iimplantes 530 programados e,

L nomomenta do procedsmenta, o

guila orisrtard o Iocal adequado
para a instalagio dos implantes.

05 IMPLANTES DENTARIOS TROUXERAM
COMNFORTO E SEGURANCAY

5im, porque facilitam a mastigacao, ajudam
na diccin, deixam 3 pessoa mais segura em
piblico & evitam as danificagbes nos dentes que
apdiam a3 pritewss fixas

THUCA

Rua General Roca, 440 — salas 117 e 120

IPANEMA

IMPORTANTE:

= () implante & o Undco artificlo que impede a
perda dssea no local onde o dente fol perdido;

* Eyita constrangimentos pelo deskoca
mento e incdmado das proteses remavivais;

= Evita remocao para higenizagao;

* N30 machuca 05 120008 bucais;

-_ [".Iéln P rejesc 3o, pots o implante & feita
em litdnio;

= Ko hi limite de idade para o procedi

mento, desde que haja uma avaliagdo medica
favardvel

DIRECAO:
Dr” Réni Aparecida da Silveira Kerscher
ESPECIALISTA EM IMPLANTE
CRO —RJ 9806

Rua Visconde de Pirajd, proximo a Anibal de Mendonca
(atendimento na especialidade de Implantodontia)

ISQU_E: 2234-6809 w 2234-0659 » 3092-9393

»  7700-9475 w Nextel 80*180060

renovedente@renovedente.com.br / www.renovedente.com.br
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Atendimento a CASSI Oﬂopedia
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! Imobilizacoes Removiveis

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ Pilu"'es

Tel: 2528-0303 RPG
sac@cob-rio.com / www.cob-rio.com (Reeducagao Postural Global)
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